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V sedemnastich bol na vrchole kariéry, dal sa na rozhodcu. Dnes patri k najmladSim &
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V sedemnéstich bol na vrchole kariéry, dal sa na rozhodcu. Dnes patri k najmladsim
Rozhodca René Grich. (Autor: archiv RG)

Peter Cingel | 31. okt 2025 0 11:30

0

Rozhovor s rozhodcom Reném Grichom.

Meno RENE GRICH nie je gitatefom ,Futbalnetu“ nezname. O tomto mladom a ambiciéznom rozhodcovi sme pisali uz koncom minulého
roka, ked ziskal ocenenie SFZ ako najlep$i mlady rozhodca na vychode Slovenska.

Okrem rozhodcovskej kariéry ma René mnozstvo dal$ich povinnosti a zaujmov. V stéasnosti $tuduje magistersky program na UPJS v
Kosiciach, odbor prekladatel'stvo a timoénictvo so Specializaciou na pravo a ekonomiku.

Popri $tudiu pracuje aj ako prekladatel dabingovych scenérov a titulkov, ¢o je ¢innost naroéna nielen na odbornost, ale aj na ¢as.

Napriek tomu si René vzdy najde chvilu na svoj najoblUbenejsi konicek — futbal. Mladému, nadejnému a jazykovo zdatnému rozhodcovi
sme polozili niekolko otézok.

Vasa futbalova kariéra?

Futbal som prakticky odmali¢ka hraval v Plavnici, kde som sa narodil, vyrastal, a kde aj v su¢asnosti byvam. Po¢as hrania za muzstvo
U19 som zacal aj rozhodovat, a ked som v tejto kategorii skoncil, zacal som sa naplno venovat uz len pistalke. Jednu sezénu za U19
som odohral aj v ned’alekej Novej Lubovni.

Rozhodca René Grich. (Autor: archiv RG)
Co vas priviedlo k rozhodovaniu?

Ked som mal 17 rokov, uz som trochu sebakriticky zacinal citif, Ze ako hra¢ som uz na maxime. Viedy som sa dozvedel, Ze jeden
spoluhra¢ sa rozhodol zacat ,piskat,“ a tak som si povedal, Ze do toho pbjdem aj ja. Vzdy som v sebe citil prirodzeny z&ujem o pracu
rozhodcu, ale az vtedy som si povedal, Ze by som to mohol robit aj ja.

Ako sa mozno stat rozhodcom?

Uz dlihodobejsie prebiehaju naborové aktivity ako reakcia na akutny nedostatok rozhodcov. Prednedavnom jeden takyto nabor podporil aj
VsFZ — rozdavali sme plagaty a letaCiky, pricom sa zameriavame primarne na mladych rozhodcov a rozhodkyne, ale vitani su vSetci.

U nés, v Starej Lubovni tieto naborové aktivity koordinujem ja, ako predseda KR. ASpiranti na poziciu rozhodcu najprv absolvuju vstupné
Skolenia, seminare, neskor preverime ich nadobudnuté vedomosti v testoch, ¢i videotestoch z pravidiel.

Rozhodca René Grich. (Autor: archiv RG)
Aké boli vaSe rozhodcovské zaciatky?

Zacinal som v roku 2019, no aj kvéli pandémii nebolo rozhodovanie v okresnej sttazi také pravidelné, ako by som chcel. V roku 2022
som postupil do regionalnych sutazi, pricom som dve sezoény stravil v 6. lige a jednu v 5. lige. S pokorou, ctfou a radostou rozhodujem od
augusta v najvy$sej regionélnej sutazi.

Ktoré zapasy vam najviac utkveli v pamati?

Osobne nemo6zem oznagdit konkrétny zapas ako taky, ktory mi najviac utkvel v paméti. Kazdy vikend sa snazim poctivo odviest svoju
pracu a z kazdého stretnutia sa snazim si odniest nové sklsenosti, i ponaucenia, ktoré podporia méj kariérny rast.

Kto vas najviac podporuje?

Mojim najva&sim podporovatelom je urcite rodina — &i uz uzsia, alebo SirSia. VSetci uz vedia, ze moje vikendy patria futbalu. Podporu
vS§ak citim aj u kolegov, s ktorymi ob¢as pocas tyzdna diskutujeme o naroénych hernych situaciach z vikendu.
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Rozhodca René Grich. (Autor: archiv RG)
Co robite mimo zeleného travnika?

Som $tudent posledného rodnika na magisterskom stupni v odbore anglicky jazyk pre eurdpske inétitticie a ekonomiku. Studujem teda
prekladatel'stvo a timoc¢nictvo so zameranim na pravnu a ekonomicku terminolégiu. Popri Skole prekladam titulky do seridlov pre rézne
streamovacie platformy, a pomaly za¢inam rozvijat aj timo¢nicku prax.

Aké sU vase rozhodcovské ciele? Ako dokazete zladit $tidium s rozhodovanim?
Nerad hovorim o konkrétnych ciefoch. Niekde vo svojom vnutri ¢lovek vie, Ze by sa chcel dostat na najvy$siu Groven, ale som ¢lovek,

ktory veci vnima realisticky. Verim, Ze sa mi bude darit, a Zze budem disponovat kvalitami aj na vyssie sutaze — taky pristup som mal uz v
Siestej, piatej lige, mam ho teraz a nebudem ho menit. Svoje schopnosti chcem vzdy hodnotif ¢o najrealistickejsie, bez ruzovych
okuliarov a pri plnej skromnosti.

Rozhodca René Grich. (Autor: archiv RG)
Ako dokaZete zladit $tudium s rozhodovanim?

Nie je to az také naro¢né, ako by sa mohlo zdaf. Predmetov v piatom roéniku uZ nie je tofko, ako na bakalarskom stupni, a kladie sa
vacsi déraz na prax.

Samozrejme, Clovek potrebuje aj istd formu rozptylenia a mentalneho oddychu, preto vyuzivam hlavne Sportové ¢innosti, ako je
posilfiovia, ¢i beh. V zime je to aj futsal s kamaratmi.

Ste mlady ¢lovek. Nemate problém so starSimi hracmi a trénermi?

Je to uz aj o zvyku. Na kritiku som si zvykol pomerne rychlo, aj ked' je pravda, Ze niektoré prostredia st naro¢nejsie na psychiku ako iné.
Starsi hradi st skusenejsi, prefikanejsi a vedia, ¢o treba robif, aby ma dostali pod tlak. Délezité je v8ak vediet, ako im prejavit reSpekt a
ako si ich ziskaf na moju stranu.

Ja osobne vSetkym hra€om vykam, lebo zo skusenosti viem, Ze to buduje vzajomny reSpekt a hraci vycitia, Ze na ihrisku nie som ich
nepriatel. Skisenejsi hraci a tréneri tiez vedia, Ze chyby rozhodcov k futbalu patria a vedia to ¢astejsie pochopit, Ze nie sme stroje.

Ak v8ak pride k prekroCeniu tej pomyselnej hranice, ako rozhodcovia mame prostriedky na rieSenie istych nepristojnosti, preto je aj
dolezité nepodlahnit eméciam.

Autor: Peter Cingel
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Spolo¢ne v 13. komnate

Sobota 01.11.2025, 08:00

Iné terminy

Vystava fotografii Majakovcov — Spolo¢ne v 13. komnate... alebo ked fotografia prehovori

Vystava s nazvom Spolo¢ne v 13. komnate predstavuje fotografie Majakovcov, klientov $pecializovaného zariadenia Majak, n.o. Peter,
Juraj, Martin a Pefo ich predstavenim poodkryju to, ¢o je zvycajne pred svetom skryté. Vystava méa byt hlasom, ktory bude vypocuty
Sirokou verejnostou. Hlasom, ktory poukazuje na socialne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry, s ktorymi sa
stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vsetci vnimali, chapali.
...aby sme boli voci sebe ludskejsi.

Vystava je vystupom projektu PhotoVoice ako inovativha metéda advokacie socialnych potrieb fudi so sluchovym postihnutim. Zdravotné
znevyhodnenie ovplyviiuje kazdd &ast Zivota &loveka, i jeho okolie — oblast socialnych interakcii a vztahov nevynimajtic. Casto vedie k
pocitom izolacie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace pinej realizacii Cloveka so znevyhodnenim. Cielom projektu je
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preto identifikovat socialne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom vystavy fotografii vo verejnom priestore, ziskanych
metddou PhotoVoice. T4 svojou zrozumitelnostou a atraktivnostou predstavuje silny advokacny néstroj. Projekt realizuje Katedra
socialnej prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupraci s neziskovou organizaciou Majak.

Tak podme nazriet za dvere komnaty...
Vystava je pristupna v pobocke Terasa (Tr. SNP 48/A) od 1. oktobra do 11. novembra 2025 v ¢ase otvaracich hodin kniznice.
TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania

Skracuje zivot o 20 rokov: Zakerna choroba postihuje vSetky generacie, na Slovensku sa vyskytuje naj¢astejSie &

0 1.11.2025, 18:28 startitup.sk & Startitup s.r.o. Stella Slebodnikova Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Peter Jaréuska
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Skracuje zivot 0 20 rokov: Zakerna choroba postihuje vSetky generacie, na Slovensku sa vyskytuje najcastejsie
Slovensko ¢eli epidémii cirh6zy pecene

Ochorenie, ktoré neboli, zabija ¢oraz viac mladych ludi a ¢asto sa odhali az neskoro

Slovensko Celi epidémii cirh6zy pecene

Ochorenie, ktoré neboli, zabija ¢oraz viac mladych ludi a ¢asto sa odhali aZ neskoro

Pecen — organ, o ktorom vacésina z nas premysla len zriedka. Ticho pracuije, filtruje toxiny, odbdrava alkohol, poméha travit tuky a
zasobuije telo energiou. No prave tato nenapadna tovaren zivota je dnes v ohrozeni.

Slovensko totiz Celi epidémii, o ktorej sa hovori méalo — chorobam pecene, predovsetkym cirh6ze. Odbornici varujd, Ze situacia je kriticka.

Coraz &astejsie postihuje aj fudi v produktivnom veku, muzov aj zeny, ktori ¢asto netusia, ze ich peéeri uz davno bojuje o prezitie. Podla
lekarov nejde len o dosledok nadmerného pitia alkoholu, ale aj o vysledok zivotného $tylu, stresu, prejedania ¢i nedostatku pohybu.

Slovensko si dokonca pri tomto ochoreni drzi nelichotivé prvenstvo. Podla hepatolégov mame najvy$si vyskyt cirhdzy pecene na svete.
Zavazné ochorenie, ktoré dihé roky prebieha bez priznakov, sa u nas Siri rychlejSie nez kedykolvek predtym. ESte alarmujucejSie je, ze
postihuje ¢oraz mladsich fudi, a to aj tych, ktori alkohol takmer nepiju.

» Ked som zacinal, pacient s chorobou pecene lezal na oddeleni vynimo¢ne. Dnes mame dvoch az troch novych tyzdenne — a stéle viac
zien a mladych ludi, “ hovori docent Lubomir Skladany, predseda Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti pre tvnoviny.sk .

Cirhdza pecene patri medzi najnebezpecnejSie ochorenia. Ide o proces, pri ktorom sa zdravé tkanivo peCene postupne meni na
jazvovitd, nefunkénd hmotu, piSe portal Moja lekaren .

Pecen neboli, a preto pacienti ¢asto prichadzaju k lekarovi az vtedy, ked organ zlyhava. V pokrocilom $tadiu uz lie€ba ¢asto znamena
jedin moznost — transplantaciu pecene.

Alkohol nie je jediny vinnik

Aj ked sa cirh6za spéaja najma s nadmernym pitim alkoholu, odbornici upozorfuju, Ze realita je omnoho zlozitejsia. ,, Alkohol stoji priblizne
za polovicou pripadov. Druha polovica su metabolické a civilizaéné priciny: obezita, nedostatok pohybu, stres, konzumacia ultra
spracovanych potravin a geneticka predispozicia, “ vysvetfuje Skladany.

Pecen, ako hlavny ,filter* tela, denne spracovéva toxiny z potravy, liekov aj ovzdusia. Pri dlhodobom pretazeni sa jej regeneracna
schopnost vy¢erpé a tkanivo zac¢ne tvrdndt.

Pri¢inou mozu byt aj virusové hepatitidy typu B a C, dlhodobé uzivanie liekov i vystavenie chemikalidm. Jedna tretina pripadov cirh6zy
vznika prave v doésledku chronickych zapalov pecene po zltacke.

Zeny dobiehaji muzov a mladi st ohrozeni
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Donedévna sa predpokladalo, e pedefiové ochorenia st doménou muzov. Dnes uz to neplati. , Zeny prebrali muzské priority — Ziji v
strese, maju rovnaké pracovné tempo, a ¢asto sa pridava aj skryté pitie alkoholu. Riziko preto rastie, “ upozoriuje Skladany.

Podla lekarov sa cirh6za casto objavuje v produktivnom veku. Profesor Peter Jaréuska, prednosta Il. internej kliniky Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura KoSice, pre agentiru SITA vysvetlil: , Cirhéza pe€ene sa velmi ¢asto vyskytuje u fudi v produktivnom veku a v
priemere skracuje Zivot pacienta o 20 rokov. Umrtia na cirhézu patria medzi najéastejsie priginy predéasnych amrti na Slovensku.

Statistiky potvrdzujl, ze Slovensko ma najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirhdzy peéene na svete a v imrtnosti na cirhézu sa nachadza
na Stvrtom mieste v Eurépe. Len v roku 2023 bolo na Slovensku zaznamenanych 2 180 hospitalizacii zapriinenych diagn6zou cirh6za
pecene, uvadza Narodné centrum zdravotnickych informacii .

Kym v minulosti iSlo prevazne o star§ich muzov, dnes sa medzi pacientmi Coraz CastejSie objavuju aj mladi ludia a zeny. Lekari preto
spustaju bezplatné preventivne skriningy, ktoré maji zachytit ochorenie v jeho pociatoénom $tadiu — skér, nez dojde k nezvratnému
poskodeniu.

zdroj: TASR/Jan Kroslak
Prevenciou su pecenové testy

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice v spolupraci so Slovenskou hepatologickou spolo¢nostou odstartovala pilotny preventivny
skrining ochoreni pe¢ene zdarma. VySetrenie je urcené pre fudi nad 40 rokov, ktori eSte nemaju diagnostikované ochorenie pecene.

, Ciefom je podchytit o najvacsi pocet obyvatelov s poéiatoénym $tadiom ochorenia, o ktorom ¢asto vobec netusia, “ vysvetfuje Sylvia
Drazilova, hepatologicka UNLP pre agenturu SITA .

Vys$etrenie zahfiia odber krvi, zakladné pecenové testy a elastografiu peGene — bezbolestni metédu podobnl sonografii, ktora zistuje,
kolko vaziva sa v organe vytvorilo. Cim je ho viac, tym je pedefi poskodena.

Hoci prvé priznaky byvaji nenapadné — Unava, nadivanie, nechutenstvo &i zltnutie o€i — lekari zdéraziuju, ze v€asné odhalenie
znamena $ancu na uzdravenie. , Kazdy Slovak by si mal aspori raz daf skontrolovat peceriové testy. Riziko je u nas tak vysoké, ze
preventivne vy$etrenie by malo byt samozrejmostou, “ apeluje Skladany.

Choroba, ktorej sa da predist

Cirhéza je zakernd, no da sa jej predist. Prevencia spociva v abstinencii alebo umiernenom piti alkoholu, vyvazenej strave a pravidelnom
pohybe. Poméct moéZe aj ockovanie proti Zltatke typu B a opatrnost pri dlhodobom uZivani liekov.

Pecen ma sice vynimoénu schopnost regenerécie, no potrebuje na to ¢as a Setrny pristup. Lekari preto pripominaju, Ze najlepsou lie¢bou
je prevencia.

Zdroje: tvnoviny.sk , Moja lekaren , SITA , NCZI

Autor: Stella Slebodnikova

Nie su to len univerzity. Viaceré firmy aj niektoré zakladné sSkoly ponechaju 17. november volny &
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Nie su to len univerzity. Viaceré firmy aj niektoré zakladné Skoly ponechaju 17. november volny
Volnym drfiom sa stal pred 24 rokmi.
Prvy raz po dvadsiatich $tyroch rokoch nebudi mat obyvatelia Slovenska 17. novembra zo zakona volny den.

Pre 2,4 miliéna pracujicich a 700-tisic Ziakov zékladnych a strednych $kol by mal byf Den boja za slobodu a demokraciu beznym
pracovnym pondelkom po tom, ¢o parlamentom presiel konsolidacny bali¢ek a s nim aj zruSenie dna pracovného pokoja.

Skryt Vypnut reklamu
Clanok pokraduje pod video reklamou

Skryt Vypnut reklamu
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Clanok pokraduje pod video reklamou
Viaceré Skoly a firmy vSak uz iniciativne oznamili, ze si d6lezity sviatok pripomenu aj udelenim volna zamestnancom &i Studentom.

"Verim tomu, Ze kolegovia a rodicia podporujud myslienku, Ze v novodobych dejinach Slovenska je 17. november mimoriadne dolezity
sviatok," hovori riaditelka Zakladnej $koly na Dudovej ulici v bratislavskej Petrzalke Hana Zavodna. "Aj vdaka 17. novembru slobodne
uc¢ime," dodéva s vysvetlenim, Ze sa v tento defl napriek zru$eniu dia pracovného pokoja rozhodla Ziakom udelit riaditel'ské volno.

Skryt Vypnut reklamu
Navrhovali ho aj ako putovny sviatok

To, Ze 17. november bude $tatny sviatkom a zaroven dfiom pracovného pokoja, schvalil parlament 25. oktébra 2001 pocas prvej vliady
Mikula$a Dzurindu.

Zatial' ¢o vtedajSia poslankyna Anna Malikova (SNS) presadzovala, aby bol 17. november putovnym sviatkom, teda aby sa oslavoval
vzdy v nedelu najbliz§iu tomuto datumu, dnes uz zosnuly poslanec HZDS Jan Cuper predkladatefom odkazal, ze sice tento sviatok
strana odhlasuje, ale nech si nemyslia, Ze ich "ako kedysi komunisti" budd nutit, aby ho aj oslavovali.

"Slovensko, ktoré Zilo v strednej Eurdpe celé 20. storoCie a ktoré bolo svedkom dvoch totalit, nutne musi maf medzi svojimi $tatnymi
sviatkami a medzi zakladnymi symbolmi tohto Statu dva dni, ktoré rozhodli o pade tychto totalit," vystupoval vtedy v parlamente FrantiSek
Miklosko ako jeden z predkladatelov navrhu, aby sa 17. november stal §tatnym sviatkom a volnym driom.

Skryt Vypnut reklamu

"Ten prvy je 8. mdj, bez ktorého si neviem predstavit, Ze by sme vedeli kragat do budlcnosti, a ten druhy je 17. november," dodal vtedy
aj dnes poslanec KDH .

Robert Fico , byvaly €len komunistickej strany, znamy svojim vyrokom, Ze si 17. november nevsimol a nezistil, Ze by v roku 1989 v jeho
Zivote "nastal nejaky zasadny zlom*, bol vtedy po odchode z SDL nezaradenym poslancom. Hlasovacie zariadenie ho pri definitivnom
rozhodnuti 0 17. novembri vykazalo ako nepritomného.

Po dvadsiatich Styroch rokoch teraz Ficom vedena koalicia Smer , Hlas a SNS presadila v baliku konsolidaénych opatreni, aby 17.
november opat nebol diiom pracovného pokoja, hoci sviatkom ostava.

Sedemnasty november je vnimany predovSetkym ako pripomienka procesov vedicich k padu komunizmu po novembrovych
demonstraciach 1989. Zaroven je aj diiom Studentstva, ktory je spomienkou na represalie proti Studentom v novembri 1939, ked’ nacisti
po protestoch zatvorili Geské vysoké Skoly, zavrazdili devat $tudentov a dalSich zatkli.

Skryt Vypnut reklamu
Kto 17. novembra zatvori?

V pondelok 17. novembra napriek zmene z&kona ostani zatvorené vSetky pobocky Slovenskej sporitelne vratane tych v nakupnych
centrach. Zhruba 3500 zamestnancov tak pracovat nebude. Pride len malo zamestnancov, ktori budii zabezpecovat nevyhnutné ¢innosti
banky ¢i budi mat pohotovost.

Sporitelfia zamestnancom, ktori ostant doma, vyplati pInd nahradu mzdy. Hovorkyna sporitelne Marta Cesnakova vravi, ze ide o gesto
Gcety k hodnotdm, na ktorych stoji krajina. Udelit zamestnancom pocas 17. novembra volno sa rozhodli aj v Generali - tretej najvacse;
poistovni na Slovensku. Tykat sa bude stoviek jej zamestnancov na Slovensku. V8etky pobocky Generali ale otvorené ostanu - nepracujd
V nich totiz zamestnanci poistovne, ale "externi poradcovia" - uvadza hovorkyria Catherine Cernochova.

Skryt Vypnut reklamu

Druha najvaésia banka VUB da svojim viac ako trom tisickam zamestnancov volno, no len na pol diia. Dopoludnia eéte v pobockach
klientov obsltzia.

Tatra banka sa v pondelok 17. novembra nechysta zatvarat. Hovorkyia Simona MikloSoviGova vravi, Ze bankové sluzby budu fudom k
dispozicii v standardnom rozsahu. V tento defi v§ak zamestnancom ponukli diskusie — osobne aj online - ktoré organizuju "ako gesto Ucty
k transforma&nému momentu nasich dejin". Diskutovat so zamestnancami chce napriklad aj CSOB.

Mobilny operator Orange Slovensko na 17. novembra nika zamestnancom moznost zapojit sa do dobrovolnickych aktivit - pomahat
moézu v Utulkoch, Skolach, komunitnych centrach Ci pri Uprave verejnych priestorov. Poskytovanie sluzieb zakaznikom v tento den
zachovaju.
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Skryt Vypnut reklamu

O tom, Ze zamestnanci ostant na 17. novembra doma, uz verejne informovali aj viaceré technologické firmy - vratane firmy Lenovo, ktora
u nas zamestnava zhruba tisicku fudi. Pridali sa aj Datalan, Asseco Central Europe ¢i Hewlett Packard Enterprise Slovakia.

Priemyselné fabriky, ktoré maji nepretrziti prevadzku alebo ktorych vyroba je naviazana na cely refazec dodavatefov, akymi su
napriklad aj automobilky, na 17. novembra svoju prevadzku zrejme nezrusia.

"Vzhladom na to, Ze u nds mame vacsinu nepretrzitych prevadzok, to nie je mozné," vravi hovorca koSického vyrobcu ocele U. S. Steel
Jan Baca. "Urcite o tomto dni budeme so zamestnancami komunikovat, pretoze to bol a je vyznamny den pre véetkych demokraticky a
slobodne zmyslajucich fudi. Pripomenieme im urcite aj ludi novembra 1989, ktori pracovali v oceliarfiach," dodava.

Skryt Vypnut reklamu
V 8kolach nasli spésob, ako udelit vofno

Volno ziakom davaju aj niektori riaditelia zakladnych $kél. Je na ich rozhodnuti, ¢i tak urobia, alebo nie. Dodrzat v§ak musia zékon, podla
ktorého mézu Ziakom za jeden $kolsky rok udelif dokopy péat dni riaditefského volna. Navy$e na jeho udelenie musia mat aj dévod -
organizaény alebo prevadzkovy.

Riaditelka Zavodna hovori, Ze prave preto na pondelok 17. novembra naplanovala v Skole vzdelavanie pre 65 uéitefov, ktoré musia inak
pravidelne poc¢as roka aj tak absolvovat.

"Ohlasila som, Ze z organizaénych dévodov udelujem riaditelské volno," vravi riaditefka. Bez pedagdgov by totiz nemal kto Ziakov ucit.

Denniku SME viaceré zakladné ¢i stredné Skoly povedali, Zze na 17. novembra pripravia pre Ziakov aktivity, aby si pripomenuli, k ¢omu sa
sviatok Diia boja za slobodu a demokraciu viaze. Viaceré tvrdili, Ze si uz nemo6zu minuf den riaditelského volna, lebo ho uz naplanovali
alebo udelili v iné dni, pripadne si ho $etria pre mimoriadne udalosti, ked’ budd musiet $kolu zatvorit.

Skryt Vypnut reklamu

Zavodna vravi, ze uz vratane 17. novembra vyCerpa zatial len tri dni riaditelského volna z piatich a d'alSie dva ma pre pripad ne¢akane;j
havarijnej situéacie v Skole.

Podobne aj 900 Ziakov Zakladnej skoly na Ostredkovej ulici v Bratislave bude moct ostat doma. "Rodi¢om som oznéamila uz v prvom
septembrovom tyzdni na prvom rodi¢ovskom zdruZeni, ze udelim riaditelské volno. Takze nikto nebol prekvapeny a nikto sa nestazoval,"
hovori riaditelka Erika Drgoriova.

V piatok 14. novembra pripravili pre ziakov druhého stupria tematické vyuCovanie o 17. novembri, ktoré sa bude prelinat naprie¢
predmetmi, aby spoznali historické udalosti spajané s tymto sviatkom.

"V pondelok budd mat Ziaci volno a verim, Ze takto budi mat moznost sa o 17. novembri pozhovérat aj s rodi¢mi," dodava riaditelka. Aj
ona na tento den pre pedagdgov zorganizovala vzdelavanie - osobne alebo online formou.

Skryt Vypnut reklamu

Minister Skolstva Tomas$ Drucker (Hlas) zaciatkom oktébra vyhlasil, Ze udefovanie volna ziakom a Studentom nevnima ako gesto proti
rozhodnutiu vlady zrusit 17. novembra den pracovného pokoja. "Vnimam to ako vztah ku Driu $tudentstva, museli sme konsolidovat,"
vyhlasil.

Zagali to univerzity

Medzi prvymi sa k zachovaniu volna pocas sviatku Dna boja za slobodu a demokraciu prihlasili univerzity. Drviva vac¢sina z nich udeluje
Studentom a pedagdégom pocas tohto dna rektorské volno.

Uz v juni, ked sa o zruSeni dia pracovného pokoja na 17. novembra este len v koalicii uvazovalo, sa najvac¢sia univerzita na Slovensku,
Univerzita Komenského v Bratislave prihlasila k tomu, Ze ak sa tak stane, jej rektor Marek Stevéek vyhlasi rektorské volno "s ciefom
pripominat si odkaz novembrovych udalosti".

Skryt Vypnut reklamu

Na rozdiel od zakladnych a strednych $kol univerzity nie su viazané Skolskym zakonom, ktory dovoluje len pat dni udelenia volna
riaditelom za Skolsky rok.
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~Sedemnasty november je den, ked' v roku 1939 nacisti zatvorili ceské vysoké skoly, popravili devat $tudentov a viac ako tisicku dal§ich
poslali do koncentracnych taborov. Sedemnasty november je den spustenia procesov veducich k ukonéeniu totalitného zriadenia v roku
1989," pripominal rektor UK este v juni.

"Je to den, ked sme zacali budovat akademicki samospravu. Zaslizi si preto nasSu pozornost, Gctu a re$pekt naprie¢ celou
spolo&nostou,” odkazal Stevéek. Prihovoril sa za to, aby viada deri pracovného pokoja pocas tohto sviatku nerusila.

Rektorské volno udelia Studentom na 17. novembra aj rektori Slovenskej technickej univerzity, Ekonomickej univerzity, Univerzity sv.
Cyrila a Metoda v Trnave, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre , Technicka univerzita vo Zvolene, Katolicka univerzita v
Ruzomberku, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Technicka univerzita aj Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie Ci
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Presovska univerzita aj Paneurdpska vysoka $kola a dalsie.

Skryt Vypnut reklamu
Efekt na verejné financie neoCakavaju velky

Strany Smer, Hlas a SNS okrem trvalého zru$enia dfa pracovného pokoja na 17. novembra presadili aj zruSenie volna pre buduci rok 8.
maja v Den vitazstva nad fasizmom a 15. septembra, teda na sviatok Sedembolestnej Panny Marie.

Ocakavaju, ze opatrenie zabezpeci vo verejnych financiach prijmy viac ako 200 miliénov eur, hoci ministerstvo financii priptsta, ze
zruenie Statneho sviatku méze mat aj ovela nizsi efekt na HDP.

Ekoném z Rady pre rozpoétovt zodpovednost Martin Suster hovori, ze z dihodobého hladiska méze trvalé zruéenie jedného sviatku
zvysit HDP o 0,25 percenta ro¢ne. "Mohlo by to priniest do $tatneho rozpodtu asi 100 az 150 miliénov eur," vravi.

"Kratkodoby vplyv takého opatrenia nam vSak vychadza ovela, ovela mensi. Na buduci rok odhadujeme, Ze zruSenie spolu troch sviatkov
prinesie dohromady len asi sto miliénov eur, &o vychadza radovo na 30 miliénov na jeden zo sviatkov," dodava Suster.

Skryt Vypnut reklamu

Specidlne pre 17. november to mdze byt este menej, kedze viaceré firmy aj univerzity zamestnancom davaju volny def. "Takze sa v nich
v skutoénosti nevyrobi viac a nebudu sa platit dane z tej produkcie.”

Tento text ste mohli ¢itat vd'aka tomu, Ze platite za obsah. Vazime si to.

Autor: Daniela Hajéakovéa

Zeny sa &itaju - Najblizsie k vam - Radio Regina Vychod ©

O 2.11.2025, 21:24 reginavychod.stvr.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
98 572 2,19 0,02 723 EUR

Zeny sa ¢itaju - Najblizéie k vam - Radio Regina Vychod

Facebook Instagram

Zeny sa &itaju...

Nie véetky boje vidief.

17. november venujeme tichej sile zien — ich pribehom, odvahe a slovam.

Prid’ poc¢uvat, ¢itat, citit.

17. novembra o 16.00 h do Velkého Studia na Moyzesovej 7 v KoSiciach.

Poduijatie organizuje Radio Regina Vychod v spolupraci s Komisiou pre rodovu rovnost Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Prihlaste sa na reginavychod@stvr.sk alebo na nasom FB https://www.facebook.com/reginavychod
Sila zien je zédkladom kazdého velkého pribehu.

Grafika: STVR

Réadio Regina Vychod 06:20 - Predpoved poc¢asia pre Vychodné Slovensko
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Rozhlas

Firmy a skoly nechaju volno @

0 3.11.2025 Dennik SME 1,3 Petit Press, a.s. Daniela Hajéakova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika Dennik SME - d’alsie
vydanie

450 000 10,00 0,10 10821 EUR

Firmy a Skoly nechaju volno
Rubrika: Spravodajstvo
Napriek zmene budd mat tisice fudi 17. novembra volny def

To, Ze 17. november bude Statny sviatkom a zaroven diiom pracovného pokoja, schvalil parlament v oktébri 2001. Robert Fico o zakone
nehlasoval.

BRATISLAVA. Prvy raz po dvadsiatich Styroch rokoch nebudi mat obyvatelia Slovenska 17. novembra zo zékona volny def.

Pre 2,4 miliona pracujlcich a 700-tisic Ziakov zakladnych a strednych $kél by mal byt Def boja za slobodu a demokraciu beZznym
pracovnym pondelkom po tom, ¢o parlamentom presiel konsolidacny bali¢ek a s nim aj zruSenie dfa pracovného pokoja.

Viaceré Skoly a firmy vSak uz iniciativne oznamili, ze si d6lezity sviatok pripomenu aj udelenim volna zamestnancom &i Studentom.

,Verim tomu, Ze kolegovia a rodi¢ia podporujud myslienku, Ze v novodobych dejinach Slovenska je 17. november mimoriadne dolezity
sviatok," hovori riaditelka Zakladnej Skoly na Dudovej ulici v bratislavskej Petrzalke Hana Zavodna.

LAj vdaka 17. novembru slobodne uc¢ime,” dodava s vysvetlenim, Ze sa v tento den napriek zruSeniu diha pracovného pokoja rozhodla
Ziakom udelit riaditelské volno.

PokraCovanie na 3. strane Dokoncenie z 1.strany

To, Ze 17. november bude $tatny sviatkom a zaroven dfiom pracovného pokoja, schvalil parlament 25. oktébra 2001 pocas prvej vliady
Mikula$a Dzurindu.

Zatial ¢o vtedajSia poslankyna SNS Anna Malikova presadzovala, aby bol 17. november putovnym sviatkom, teda aby sa oslavoval vzdy
v nedelu najblizsiu tomuto datumu, dnes uz zosnuly poslanec HZDS Jan Cuper predkladatelom odkazal, Zze sice tento sviatok strana
odhlasuje, ale nech si nemyslia, Ze ich ,ako kedysi komunisti“ budi nutif, aby ho aj oslavovali.

,Slovensko, ktoré Zilo v strednej Eurdpe celé 20. storocie a ktoré bolo svedkom dvoch totalit, nutne musi maf medzi svojimi $tatnymi
sviatkami a medzi zakladnymi symbolmi tohto Statu dva dni, ktoré rozhodli o pade tychto totalit,” vystupoval vtedy v parlamente FrantiSek
Miklosko ako jeden z predkladatelov navrhu, aby sa 17. november stal §tatnym sviatkom a volnym driom.

,Ten prvy je 8. mdj, bez ktorého si neviem predstavit, Ze by sme vedeli kra¢at do budticnosti, a ten druhy je 17. november,“ dodal vtedy aj
dnes poslanec KDH.

Robert Fico, znamy svojim vyrokom, ze si 17. november nevsimol a nezistil, Zze by v roku 1989 v jeho Zivote ,nastal nejaky zasadny
zlom*, bol vtedy po odchode z SDL nezaradenym poslancom. Hlasovacie zariadenie ho pri definitivnom rozhodnuti o 17. novembri
vykazalo ako nepritomného.

Po 24 rokoch teraz Ficom vedena koalicia Smer, Hlas a SNS presadila v baliku konsolidaénych opatreni, aby 17. november opéat nebol
driom pracovného pokoja, hoci sviatkom ostava.

Sedemnasty november je vnimany predovSetkym ako pripomienka procesov vedicich k padu komunizmu po novembrovych
demonstraciach 1989. Zaroven je aj dhom Studentstva, ktory je spomienkou na represdlie proti Studentom v novembri 1939, ked' nacisti
po protestoch zatvorili Ceské vysoké gkoly, zavrazdili devéat Studentov a d'al$ich zatkli.

Kto 17. novembra zatvori?

V pondelok 17. novembra ostant zatvorené vSetky poboCky Slovenskej sporitelne vratane tych v nakupnych centrach. Zhruba 3500
zamestnancov tak pracovat nebude.

Sporitelfia zamestnancom, ktori ostant doma, vyplati pInd nahradu mzdy. Hovorkyna sporitelne Marta Cesnakova vravi, ze ide o gesto
Gcty k hodnotam, na ktorych stoji krajina. Udelif zamestnancom pocas 17. novembra volno sa rozhodli aj v Generali — tretej najvacsej
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poistovni na Slovensku.

Druh& najvéésia banka VUB dé svojim viac ako trom tisickam zamestnancov volno, no len na pol diia. Dopoludnia ete v pobockach
klientov obsluzia.

Tatra banka sa v pondelok 17. novembra nechysta zatvaratf. Hovorkyia Simona MikloSovi¢ova vravi, Ze bankové sluzby budd fudom k
dispozicii v standardnom rozsahu. V tento def v§ak zamestnancom ponukli diskusie — osobne aj online — ktoré organizuju ,ako gesto
tcty k transformagdnému momentu nasich dejin“. Diskutovaf so zamestnancami chce aj CSOB.

Mobilny operator Orange Slovensko na 17. novembra nika zamestnancom moznost zapojit sa do dobrovolnickych aktivit — pomahat
mozu v Utulkoch, Skolach, komunitnych centrach &i pri Uprave verejnych priestorov. Poskytovanie sluzieb zakaznikom v tento den
zachovaju.

O tom, Ze zamestnanci ostant na 17. novembra doma, uz verejne informovali aj viaceré technologické firmy — vratane firmy Lenovo,
ktora u nas zamestnéva zhruba tisicku fudi. Pridali sa aj Datalan, Asseco Central Europe ¢i Hewlett Packard Enterprise Slovakia.

Priemyselné fabriky, ktoré maju nepretrziti prevadzku alebo ktorych vyroba je naviazana na cely retazec dodavatefov, akymi su
napriklad aj automobilky, na 17. novembra volno zrejme nedaju.

,Vzhladom na to, Ze u nds mame vacsinu nepretrzitych prevadzok, to nie je mozné,” vravi hovorca kosického vyrobcu ocele U. S. Steel
Jan Baca.

Skoly nasli spésob

Volno ziakom davaju aj niektori riaditelia zakladnych $kél. Dodrzat v§ak musia zékon, podla ktorého moézu ziakom za jeden $kolsky rok
udelif dokopy pat dni riaditelského vofna. Navy$e na jeho udelenie musia mat aj dévod — organizaény alebo prevadzkovy.

Riaditelka Zavodna hovori, Ze prave preto na pondelok 17. novembra naplanovala v $kole vzdelavanie pre 65 ucitelov, ktoré musia inak
pravidelne pocas roka aj tak absolvovat.

,Ohlasila som, Ze z organiza¢nych dévodov udefujem riaditelské volno,* vravi riaditelka. Bez pedagdgov by totiz nemal kto Ziakov ucit.

Denniku SME viaceré zakladné ¢i stredné Skoly povedali, ze na 17. novembra pripravia pre ziakov aktivity, aby si pripomenuli, k ¢omu sa
sviatok Diia boja za slobodu a demokraciu viaze. Viaceré tvrdili, Ze si uz nemézu minGt den riaditelského volna, lebo ho uz naplanovali
alebo udelili v iné dni, pripadne ho Setria pre mimoriadne udalosti.

Aj 900 Ziakov Zakladnej Skoly na Ostredkovej ulici v Bratislave bude moéct ostat doma. ,Rodi¢om som oznamila uz v prvom
septembrovom tyzdni na prvom rodi¢ovskom zdruZeni, Ze udelim riaditel'ské volno. Takze nikto nebol prekvapeny a nikto sa nestazoval,*
hovori riaditelka Erika Drgornova.

V piatok 14. novembra pripravili pre Ziakov druhého stupna tematické vyuc¢ovanie o 17. novembri, ktoré sa bude prelinat naprie¢
predmetmi, aby spoznali udalosti spajané s tymto sviatkom.

,V pondelok budu mat Ziaci volno a verim, Ze takto budi mat moZnost sa o 17. novembri pozhovérat aj s rodiémi,“ dodava riaditefka. Aj
ona na tento deri pre pedagdgov zorganizovala vzdelavanie — osobne alebo online formou.

Minister Skolstva Tomas$ Drucker (Hlas) zaciatkom oktébra vyhlasil, Ze udefovanie volna ziakom a Studentom nevnima ako gesto proti
rozhodnutiu vlady zrusit 17. novembra deri pracovného pokoja. ,Vnimam to ako vztah ku Driu $tudentstva, museli sme konsolidovat,*
vyhlasil.

Zagali to univerzity

Medzi prvymi sa k zachovaniu volna pocas sviatku Dna boja za slobodu a demokraciu prihlasili univerzity. Drviva vac¢sina z nich udeluje
pocas tohto dna rektorské volno.

Uz v juni, ked sa o zruSeni diia pracovného pokoja na 17. novembra eSte len v koalicii uvazovalo, sa Univerzita Komenského v
Bratislave prihlasila k tomu, Ze ak sa tak stane, jej rektor Marek Stevéek vyhlasi rektorské volno ,s ciefom pripominat si odkaz
novembrovych udalosti“. Na rozdiel od zékladnych a strednych $kél univerzity nie su viazané $kolskym zakonom.

,Sedemnasty november je den, ked' v roku 1939 nacisti zatvorili Ceské vysoké skoly, popravili devat $tudentov a viac ako tisicku dal$ich
poslali do koncentraénych taborov. Sedemnasty november je den spustenia procesov veducich k ukoncéeniu totalitného zriadenia v roku
1989," pripominal rektor UK este v juni. Prihovoril sa za to, aby vlada den pracovného pokoja pocas tohto sviatku nerusila.
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Rektorské volno udelia Studentom na 17. novembra aj rektori Slovenskej technickej univerzity, Ekonomickej univerzity, Univerzity sv.
Cyrila a Metoda v Trnave, Slovenskéa polnohospodarska univerzita v Nitre, Technickd univerzita vo Zvolene, Katolicka univerzita v
Ruzomberku, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Technicka univerzita aj Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie Ci
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Presovska univerzita aj Paneurdpska vysoka $kola a dalsie.

Maly efekt na financie

Strany Smer, Hlas a SNS okrem trvalého zru$enia dfa pracovného pokoja na 17. novembra presadila aj zruSenie volna pre buddci rok 8.
maja v Den vitazstva nad faS§izmom a 15. septembra, teda na sviatok Panny Marie.

Ocakavaju, e opatrenie zabezpeci vo verejnych financiach prijmy viac ako 200 miliénov eur, hoci ministerstvo financii priptsta, ze
zrudenie $tatneho sviatku méze mat aj ovela nizsi efekt na HDP.

Ekoném z Rady pre rozpodtovii zodpovednost Martin Suster hovori, e z dihodobého hladiska méze trvalé zrugenie jedného sviatku
zvysit HDP o 0,25 percenta ro¢ne. ,Mohlo by to priniest do $tatneho rozpoc¢tu asi 100 az 150 miliénov eur,” vravi.

,Kratkodoby vplyv takého opatrenia nam vSak vychadza ovela, ovela mensi. Na budici rok odhadujeme, Ze zruSenie spolu troch sviatkov
prinesie dohromady len asi sto miliénov eur, o vychadza radovo na 30 miliénov na jeden zo sviatkov,“ dodava Suster.

Specialne pre 17. november to moze byf este menej, kedze viaceré firmy aj univerzity zamestnancom davaji vorny de.
Aj vd'aka 17. novembru slobodne u€ime.

Hana Zavodna

riaditelka Zakladnej Skoly na Dudovej ulici v Petrzalke

Den boja za slobodu a demokraciu sme si oficialne pripominali 24 rokov.

FOTO — TASR

Autor: Daniela Haj¢akova

Firmy a Skoly nechaju volno @

0 3.11.2025 SME - Korzar 9, 11 Petit Press, a.s. Daniela Hajéakova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 3209 EUR

Firmy a $koly nechaju volno
Rubrika: Spravodajstvo
Napriek zmene budu mat tisice ludi 17. novembra volny den

To, ze 17. november bude Statny sviatkom a zaroven dfiom pracovného pokoja, schvalil parlament v oktébri 2001. Robert Fico o zakone
nehlasoval.

BRATISLAVA. Prvy raz po dvadsiatich $tyroch rokoch nebudi maf obyvatelia Slovenska 17. novembra zo zékona volny den.

Pre 2,4 miliéna pracujlcich a 700-tisic Ziakov zakladnych a strednych $kél by mal byt Dei boja za slobodu a demokraciu beznym
pracovnym pondelkom po tom, ¢o parlamentom presiel konsolidaény bali¢ek a s nim aj zrusenie dna pracovného pokoja.

Viaceré Skoly a firmy vS§ak uz iniciativne oznamili, Ze si délezity sviatok pripomend aj udelenim volna zamestnancom ¢i Studentom.

,Verim tomu, Ze kolegovia a rodi¢ia podporuju myslienku, Zze v novodobych dejindch Slovenska je 17. november mimoriadne délezity
sviatok," hovori riaditelka Zakladnej $koly na Dudovej ulici v bratislavskej Petrzalke Hana Zavodna.

LAj vdaka 17. novembru slobodne u¢ime,” dodava s vysvetlenim, Zze sa v tento defi napriek zruSeniu dfa pracovného pokoja rozhodla
Ziakom udelit riaditel'ské volno.

PokraCovanie na 11. strane Dokoncenie z 9.strany

To, Ze 17. november bude $tatny sviatkom a zaroven dfiom pracovného pokoja, schvalil parlament 25. oktébra 2001 pocas prvej viady
Mikulad$a Dzurindu.
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Zatial ¢o vtedajSia poslankyna SNS Anna Malikova presadzovala, aby bol 17. november putovnym sviatkom, teda aby sa oslavoval vzdy
v nedelu najblizsiu tomuto datumu, dnes uz zosnuly poslanec HZDS Jan Cuper predkladatelom odkazal, Ze sice tento sviatok strana
odhlasuje, ale nech si nemyslia, Ze ich ,ako kedysi komunisti“ budi nutit, aby ho aj oslavovali.

,Slovensko, ktoré Zilo v strednej Europe celé 20. storoie a ktoré bolo svedkom dvoch totalit, nutne musi mat medzi svojimi $tatnymi
sviatkami a medzi zakladnymi symbolmi tohto Statu dva dni, ktoré rozhodli o pade tychto totalit,” vystupoval vtedy v parlamente FrantiSek
Miklosko ako jeden z predkladatelov navrhu, aby sa 17. november stal §tatnym sviatkom a volnym drom.

.Ten prvy je 8. maj, bez ktorého si neviem predstavif, Ze by sme vedeli kra¢at do buddcnosti, a ten druhy je 17. november,“ dodal vtedy aj
dnes poslanec KDH.

Robert Fico, znamy svojim vyrokom, ze si 17. november nevsimol a nezistil, ze by v roku 1989 v jeho Zivote ,nastal nejaky zasadny
zlom*, bol vtedy po odchode z SDL nezaradenym poslancom. Hlasovacie zariadenie ho pri definitivnom rozhodnuti o 17. novembri
vykdazalo ako nepritomného.

Po 24 rokoch teraz Ficom vedena koalicia Smer, Hlas a SNS presadila v baliku konsolidaénych opatreni, aby 17. november opéat nebol
driom pracovného pokoja, hoci sviatkom ostava.

Sedemnasty november je vnimany predovSetkym ako pripomienka procesov vedicich k padu komunizmu po novembrovych
demonstraciach 1989. Zaroven je aj dhom Studentstva, ktory je spomienkou na represdlie proti Studentom v novembri 1939, ked' nacisti
po protestoch zatvorili Ceské vysoké skoly, zavrazdili devéat Studentov a d'al$ich zatkli.

Kto 17. novembra zatvori?

V pondelok 17. novembra ostant zatvorené vSetky poboCky Slovenskej sporitefne vratane tych v nakupnych centrach. Zhruba 3500
zamestnancov tak pracovat nebude.

Sporitelfia zamestnancom, ktori ostant doma, vyplati pInd nahradu mzdy. Hovorkyna sporitelne Marta Cesnakova vravi, ze ide o gesto
ety k hodnotam, na ktorych stoji krajina. Udelif zamestnancom pocas 17. novembra volno sa rozhodli aj v Generali — tretej najvacsej
poistovni na Slovensku.

Druha najvéésia banka VUB da svojim viac ako trom tisickam zamestnancov volno, no len na pol diia. Dopoludnia eéte v pobockach
klientov obsltzia.

Tatra banka sa v pondelok 17. novembra nechysté zatvarat. Hovorkyia Simona MikloSoviGova vravi, Ze bankové sluzby budu fudom k
dispozicii v Standardnom rozsahu. V tento def vS§ak zamestnancom ponukli diskusie — osobne aj online — ktoré organizuju ,ako gesto
tcty k transformagdnému momentu nasich dejin“. Diskutovat so zamestnancami chce aj CSOB.

Mobilny operétor Orange Slovensko na 17. novembra nlka zamestnancom moznost zapojif sa do dobrovolnickych aktivit — pomahat
mozu v Utulkoch, Skolach, komunitnych centrach Ci pri Uprave verejnych priestorov. Poskytovanie sluzieb zakaznikom v tento den
zachovaju.

O tom, Zze zamestnanci ostant na 17. novembra doma, uz verejne informovali aj viaceré technologické firmy — vratane firmy Lenovo,
ktord u nas zamestnéva zhruba tisicku fudi. Pridali sa aj Datalan, Asseco Central Europe ¢i Hewlett Packard Enterprise Slovakia.

Priemyselné fabriky, ktoré maju nepretrziti prevadzku alebo ktorych vyroba je naviazana na cely refazec dodavatefov, akymi su
napriklad aj automobilky, na 17. novembra volno zrejme nedaju.

,Vzhladom na to, Ze u nds mame vacsinu nepretrzitych prevadzok, to nie je mozné,” vravi hovorca kosického vyrobcu ocele U. S. Steel
Jan Baca.

Skoly nali spdsob

Volno ziakom davaju aj niektori riaditelia zakladnych $kél. Dodrzat v8ak musia zakon, podra ktorého moézu ziakom za jeden $kolsky rok
udelif dokopy paf dni riaditelského volna. Navyse na jeho udelenie musia mat aj dévod — organizaény alebo prevadzkovy.

Riaditelka Zavodna hovori, Ze prave preto na pondelok 17. novembra naplanovala v Skole vzdelavanie pre 65 uéitelov, ktoré musia inak
pravidelne pocas roka aj tak absolvovat.

,Ohlasila som, Ze z organiza¢nych dévodov udelujem riaditelské volno,* vravi riaditelka. Bez pedagdgov by totiz nemal kto Ziakov ucit.

Denniku SME viaceré zakladné ¢i stredné Skoly povedali, Ze na 17. novembra pripravia pre Ziakov aktivity, aby si pripomenuli, k ¢omu sa
sviatok Diia boja za slobodu a demokraciu viaze. Viaceré tvrdili, Ze si uz nem6zu minat den riaditelského volna, lebo ho uz naplanovali
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alebo udelili v iné dni, pripadne ho Setria pre mimoriadne udalosti.

Aj 900 ziakov Zakladnej Skoly na Ostredkovej ulici v Bratislave bude mdct ostat doma. ,Rodicom som oznamila uz v prvom
septembrovom tyzdni na prvom rodi¢ovskom zdruZeni, Ze udelim riaditel'ské volno. TakZe nikto nebol prekvapeny a nikto sa nestazoval,*
hovori riaditelka Erika Drgorfiova.

V piatok 14. novembra pripravili pre Ziakov druhého stupna tematické vyucovanie o 17. novembri, kioré sa bude prelinat naprie¢
predmetmi, aby spoznali udalosti spajané s tymto sviatkom.

,V pondelok budu mat Ziaci volno a verim, ze takto budi mat moznost sa o 17. novembri pozhovérat aj s rodiémi,“ dodava riaditefka. Aj
ona na tento den pre pedagdgov zorganizovala vzdelavanie — osobne alebo online formou.

Minister Skolstva Tomas$ Drucker (Hlas) zaciatkom oktébra vyhlasil, Ze udefovanie volna ziakom a Studentom nevnima ako gesto proti
rozhodnutiu vlady zrusit 17. novembra der pracovného pokoja. ,Vnimam to ako vztfah ku Driu $tudentstva, museli sme konsolidovat,”
vyhlasil.

Zagali to univerzity

Medzi prvymi sa k zachovaniu volna pocas sviatku Dna boja za slobodu a demokraciu prihlasili univerzity. Drviva vacsina z nich udeluje
pocas tohto dna rektorské volno.

Uz v jani, ked sa o zruSeni dna pracovného pokoja na 17. novembra eSte len v koalicii uvazovalo, sa Univerzita Komenského v
Bratislave prihlasila k tomu, ?e ak sa tak stane, jej rektor Marek Stevéek vyhlasi rektorské volno ,s ciefom pripominat si odkaz
novembrovych udalosti“. Na rozdiel od zakladnych a strednych §kol univerzity nie st viazané $kolskym zakonom.

,Sedemnasty november je den, ked' v roku 1939 nacisti zatvorili Geské vysoké skoly, popravili devat $tudentov a viac ako tisicku dalich
poslali do koncentracnych taborov. Sedemnasty november je den spustenia procesov veducich k ukon€eniu totalitného zriadenia v roku
1989," pripominal rektor UK este v juni. Prihovoril sa za to, aby vlada den pracovného pokoja pocas tohto sviatku nerusila.

Rektorské volno udelia Studentom na 17. novembra aj rektori Slovenskej technickej univerzity, Ekonomickej univerzity, Univerzity sv.
Cyrila a Metoda v Trnave, Slovenskéa polnohospodarska univerzita v Nitre, Technicka univerzita vo Zvolene, Katolicka univerzita v
Ruzomberku, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Technickd univerzita aj Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie ¢&i
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Presovska univerzita aj Paneurdpska vysoka $kola a dalsie.

Maly efekt na financie

Strany Smer, Hlas a SNS okrem trvalého zrusSenia dfia pracovného pokoja na 17. novembra presadila aj zruSenie volna pre buddci rok 8.
maja v Den vitazstva nad fag§izmom a 15. septembra, teda na sviatok Panny Marie.

Ocakévaju, Ze opatrenie zabezpeéi vo verejnych financiach prijmy viac ako 200 miliénov eur, hoci ministerstvo financii priptsta, Zze
zru$enie Statneho sviatku moze mat aj ovela nizsi efekt na HDP.

Ekoném z Rady pre rozpodtovii zodpovednost Martin Suster hovori, e z dihodobého hladiska méze trvalé zrusenie jedného sviatku
zvysit HDP o 0,25 percenta ro¢ne. ,Mohlo by to priniest do $tatneho rozpo¢tu asi 100 az 150 miliénov eur,” vravi.

LKratkodoby vplyv takého opatrenia nam vSak vychadza ovela, ovela mensi. Na buduci rok odhadujeme, ze zru$enie spolu troch sviatkov
prinesie dohromady len asi sto miliénov eur, &o vychadza radovo na 30 miliénov na jeden zo sviatkov,“ dodava Suster.

Specidlne pre 17. november to moze byt eéte menej, kedze viaceré firmy aj univerzity zamestnancom davaji volny def.
Aj vdaka 17. novembru slobodne uc¢ime.

Hana Zavodna

riaditelka Zakladnej Skoly na Dudovej ulici v Petrzalke

Deri boja za slobodu a demokraciu sme si oficialne pripominali 24 rokov.

FOTO — TASR

Autor: Daniela Hajéakova

Mrtvica Rychla liecba zachrafuje mozog, rehabilitacia vracia do zivota &
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Mftvica Rychla lieCba zachranuje mozog, rehabilitacia vracia do Zivota
Rubrika: Zivotny $tyl zdravie

Cievna mozgova prihoda postihne na Slovensku takmer 32 fudi denne. Hoci v akutnej lieCbe patrime k eurdpskej Spicke, v rehabilitacii
zaostavame. Tisice pacientov tak prichadzaju o Sancu vrétit sa spat do aktivneho Zivota.

Porazka, mftvica, infarkt mozgu, cievna mozgova prihoda (CMP) — to vSetko s pomenovania, za ktorymi sa skryva nahla porucha
krvného obehu mozgu. Mozgové bunky vtedy nemaji dostatok kyslika a za¢ni odumierat. Takéto poskodenie moZe ovplyvnit fungovanie
tela, ale aj myslenie a prezivanie. Odrazu neviete jasne uvazovat, prestanete rozumiet, ¢o vdm ostatni hovoria alebo vas neposlicha
ruka. Mozno vas Sialene rozboli hlava alebo vidite dvojmo.

Mftvica sa nedéa ,prechodif alebo vylezat“. Nec¢akajte do vecera, ani do zajtra, Ze sa to zlepsi. Lekari vdm musia podatf liecbu v uréitom
¢asovom okne — ratajte maximalne tyri a pol hodiny. Cim skor je podana, tym lepsie vysledky mozete odakavat.

CMP prekonalo minuly rok 11 605 Slovakov, to je takmer 32 pripadov kazdy deri.

Postihuje najma starSich ludi, ktori uz maju iné chronické ochorenie, ale nevyhyba sa ani mladym ro¢nikom. Vlani tvorili pacienti do 44
rokov 3,3 percenta (to je 383 ludi). Ich postihnutie byva zvy€ajne vaznejsie.

K naj¢astejsim rizikovym faktorom CMP patri nedostato¢ne lie¢eny alebo nelie¢eny vysoky krvny tlak, fibrilacia predsieni, vysoka hladina
cholesterolu, ale aj fajcenie, obezita, diabetes &i nizka fyzicka aktivita. O nie€o viac boli mftvicou ohrozeni muzi (55 %) najma vo vekove;j
skupine 65 az 74 rokov a v kategérii 46— az 64—rocnych. U zien bola najviac zastlipena starSia populacia vo veku 75 az 84 rokov.

Existuju dva typy mfrtvice. Ischemicka forma CMP vlani tvorila az 95 percent vSetkych pripadov. Vtedy cievu v mozgu upcha krvna
zrazenina, ktora sa vytvori bud v zUZenej tepne aterosklerézou, alebo pri fibrilacii predsieni.

Menej Castou pri¢inou CMP je krvacanie do mozgu. Vtedy dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva pradom krvi z prasknutej
mozgovej cievy. Vlani postihla hemoragicka forma CMP 9,5 Slovékov. Va&Sinou praskne mozgova cieva v désledku vysokého krvného
tlaku. Menej ¢asto sa cieva v oslabenom mieste vyduje (vznikne aneuryzma — zdurenina naplnend krvou) a praskne.

Nasledky mozu byt rézne — docasné, aj trvalé. Niektoré nie st na prvy pohfad vidiet, ako napriklad psychické problémy alebo Gnava.
Pokracovanie —s. 14 Dokon&enie —s. 13

O tom, ¢i sa vratite spaf do bezného Zivota alebo budete odkazani na cudziu pomoc, ¢asto rozhoduje to, ktord a aka velka oblast v
mozgu bola zasiahnuta, ale najma v€asné privolanie zachranky.

Slovensko patri k eurépskej $picke

CMP je hlavnou pricinou invalidity v Eurépe. Na Slovensku ju lie€ime velmi UspeSne. ,Patrime medzi krajiny s najvy$§im percentom
odlie¢enych pacientov s akitnou mozgovou prihodou,“ potvrdila Zuzana Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a
prednostka Neurologickej Kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach. Cas medzi prichodom do nemocnice a podanim lie¢by je dnes v
priemere 30 minut. ,Az 25 percent pacientov je lieCenych intraven6znou trombolyzou a 11 percent pacientov tromvektomiou.” V tejto
akutnej lieCbe sme na piatom a druhom mieste v Eurépe.

Pri intravendznej trombolyze sa do Zily podavaju lieky, ktoré rozpustia zrazeninu. Trombektémia je mikrochirurgicky zakrok, pri ktorom sa
zrazenina v cieve mechanicky odstrani. Pri krvacani do mozgu je asto potrebny chirurgicky zakrok, ktory krvacanie zastavi, alebo zniZzi
tlak na mozog.

Rehabilitacia je rovnako délezita ako akutna liecba

Cim skor sa dostanete k lekarskemu oSetreniu, tym je va&sia §anca na minimalne nasledky. Mozog dokaze obnovovat spojenia medzi
neurénmi a tento proces moze pokradovat aj niekolko rokov po mftvici.

Lie€ba mozgového posSkodenia je vSak dlhodoba. Aj pri rehabilitacii plati, ze ¢im skor, tym je nadej na zmiernenie nasledkov vacsia.
NajrychlejSie pokroky robia pacienti v prvych mesiacoch po mftvici, neskor sa zotavovanie moze spomalit. Nie vSetci pacienti sa Uplne
vylie¢ia a niektori musia pokraGovat v cvi¢eni, aby si vobec udrzali obmedzené pohybové schopnosti. Cielom rehabilitacie, ktora zahiia
napriklad fyzioterapiu alebo logopédiu, je navrat do aktivneho Zivota a sebesta¢nost.
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Kym v akltnej starostlivosti patrime k poprednym krajinam v Eurépe, v naslednej starostlivosti, predovSetkym v rehabilitacii,
zaostavame. Stéle existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska,” priblizuje prednostka Zuzana Gdovinova. Priblizne 30 percent pacientov
s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktord dokaze predist stratdm Zivotnych funkcii a znizit vyskyt vaznych trvalych
nasledkov. Na rehabilitaéné pracoviska sa vSak prekladaju len priblizne 4 percenta.

Spasticita je liecitelna, ale pacienti o tom nevedia

Priblizne tretinu pacientov po CMP trapi spasticita. I|de o pomerne dobre lieitelny stav, ktory postihuje tisice pacientov a ¢asto vedie k
invalidite.

Pre akltne $tadium CMP je typick& svalova ochabnutost — napriklad neschopnost predpaZitf, neskor véak nastupuje zvy$ené svalové
napatie. V niektorych pripadoch sa koncatina méze stahovat do uréitej polohy. Spasticita sa neda ovplyvnit vélou, vznika ochorenim
nervov. Prejavuje sa stuhnutostou, bolesfou a stratou pohyblivosti konéatin — prstov, ruky, nohy.

,Moderna liecba spolu s aktivnou rehabilitdciou dokazu spasticitu vyrazne zmiernit, ak sa nasadia dostato¢ne zavéasu. Problém dnes nie
je v nedostatku terapeutickych moznosti, ale v tom, Ze o nich pacienti ¢asto vobec nevedia,” uviedol Peter Valkovi¢, prednosta II.
neurologickej kliniky LF UK v Bratislave.

Véacsina pacientov po CMP sa po odchode z nemocnice na Specializované pracovisko vobec nedostane, alebo prichadza neskoro. A to
napriek tomu, Ze lieCbu spasticity dolnej koncatiny do dvoch rokov — vtedy mozno ocakavat najlep$ie vysledky — od CMP uz rok
uhradzaju zdravotné poistovne. Len 1,2 percenta pacientov so spasticitou po CMP dostava odportc¢ant lieGbu botulotoxinom.

,Kazdy tyzden oneskorenia rehabiliticie znamena premrhanu $ancu v navrate k samostatnosti. Véasna a cielena rehabilitacia je rovnako
doélezita ako samotna akutna liecba," upozoriiuje Marek Tkag, primar rehabilitacného oddelenia nemocnice AGEL.

Odbornici oznaduji za kriticky moment prechod z akutnej na naslednu starostlivost — chybajlci skrining pacientov po prepusteni z
nemocnice a ich neskoré odosielanie na Specializované pracoviska. Ludia nevedia, Ze spasticita je lie¢itefna a skutoéne mézu dosiahnut
vyznamné zlepSenie.

Kym prvé hodiny v nemocnici zachranuji mozog, dalSie mesiace rozhoduju o tom, aky kvalitny bude vas dalsi zivot. Len zlomok
pacientov sa dostane k potrebnej rehabilitacii a tisice ludi po CMP nevedia o dostupnej liecbe spasticity. S kazdym dalSim mesiacom sa
tak moéZe nenavratne stratif $anca na navrat do aktivneho Zivota.

Ste po porazke?

Pridte sa dat vyS$etrif. VyuZite der otvorenych dveri v ambulanciach pre liecbu spasticity 3. az 14. novembra. Blizsie informacie najdete
na zivotpoporazke.sk.

Strava pre mozog a cievy

Ako vyzera strava pre zdravy mozog? Obsahuje ryby a nenasytené mastné kyseliny, kyselinu listovd, vitaminy B6 a B12, mineraly Mg, K,
Ca, dostatok ovocia, zeleniny a vlakniny.

Rizikové faktory
Ktoré kroky dokazu znizit riziko CMP az o tretinu alebo dokonca o polovicu?

Podla Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody by sa dalo predist az 80-tim percentdm cievnych mozgovych prihod, ak by sme
dokazali zlepsit kontrolu rizikovych faktorov. Ich pri¢inou je ¢asto nedodrziavanie zdravého Zivotného $tylu a zI& spolupraca s lekarmi pri
liecbe civilizaénych ochoreni, ako je ateroskleréza, vysoky krvny tlak ¢i cukrovka. 5 najzavaznejsich rizikovych faktorov vysvetlila Anna
Vachulova, viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo€nosti.

1.
Vysoky krvny tlak

Na Slovensku ma vysoky krvny tlak 48 percent dospelych. Mnohi o nom nevedia, alebo tento stav podceriuju a neliecia sa. Vysoky tlak
ohrozuje nielen srdce, ale i mozog. Hypertenzia musi byt véasne diagnostikovana, spravne lie¢ena a krvny tlak musi dosahovat spravne
hodnoty. V ramci Registra CMP evidovalo NCZI minuly rok az 80,4 percenta ludi s CMP, ktori mali zaroven aj vysoky krvny tlak. Znizenie
hodnoty systolického krvného tlaku o 10 mm Hg dokéZe zabranit 35 percentam akutnej CMP.

2.

Vysoky cholesterol
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Ateroskler6za vznikd najCastejSie nasledkom ukladania cholesterolu v cievach. Az 67 percent hypertonikov ma sucasne aj vysoky
cholesterol. Ak sa znizi hodnota cholesterolu o 1 mmol/l, klesne riziko vzniku CMP az o 20 percent.

3.
Fajcenie

Napriek tomu, Ze vSeobecne vieme, ze fajCenie je Skodlivé, pocet fajciarov stipa. Odbornici varuji, Zze nezdravé su nielen klasické
cigarety, ale aj elektronické cigarety a vapovanie. 27 percent pacientov s CMP sa priznalo, ze faj¢ia alebo v minulosti fajcili. (27 percent
pacientov tento Gdaj neuviedlo). Ak sa zabrani fajceniu, riziko CMP klesne o 50 percent.

4.
Diabetes mellitus 2. typu

Priblizne 27 percent pacientov s CMP trpelo diabetom. Pri lepSej kontrole glykémie a jej znizeni v priemere len o 3 mmol/l, znizi sa aj
riziko CMP o 20 percent.

5.
Nadhmotnost a obezita

Nadhmotnost mala az tretina pacientov s CMP. Pri zniZzeni hmotnosti o 10 percent by bolo mozné zabranit vzniku 10 az 20 percent CMP.
K dal$im ¢astym rizikovym faktorom CMP patri aj fibrilacia predsieni, konzumécia alkoholu a nizka fyzicka aktivita alebo stres. Fibrilacia
predsieni je jedna z najcastejSich portch srdcového rytmu. Prejavuje sa nepravidelnym alebo rychlym pulzom bez zjavnej pri€iny. Krv
vtedy prudi predsieriou pomalie a moze sa zrazat. Lekar ju vSak rahko odhali aj pri preventivnej prehliadke. K pitiu alkoholu sa priznalo
len 7 percent pacientov s CMP. Zdroj: NCZI

Ako predchadzat mozgovej prihode

« nefajcite * znizte prijem soli v strave *« obmedzte konzuméciu alkoholu « denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspofi 30 minat
denne)

« znizte nadmernt telesni hmotnost « obmedzte stresové zatazenie ¢ sledujte svoj krvny tlak v domacom prostredi « dodrZiavajte
preventivne prehliadky u praktického lekara — délezité je najma sledovanie krvného tlaku a hladiny cukru a tukov v krvi * uZivajte
pravidelne predpisané lieky

Typy rehabilitacie

Ergoterapia

Pomaéha znovu sa nauéif kazdodenné zruénosti, aby bol pacient sebestaény — napriklad pri obliekani.
Fyzioterapia

Posilfiuje svaly a zlep$uje pohyblivost, rovnovahu a koordinaciu.

Logopédia

Prispieva k zlep$eniu komunikacie a mdze pomact pri problémoch s rozpravanim a prehitanl’m.
Psychoterapia

Podpora pri emocionalnych problémoch a problémoch s pamatou.

Podpora pri stravovani

Nutriény terapeut sa stara o to, aby bolo jedlo vyvazené a vyzivné.

Priznaky CMP

Vacésinou ma CMP dramatické priznaky, niekedy sa ale méze prihlésit vopred prechodnymi poruchami orientécie, reci, rovnovahy,
hybnosti. Ludovo sa tomu hovori slaba mftvica alebo mitvicka. Je to akysi kratkodoby ,vypadok®. Niekedy to pacienti popisuju ako
,zvlastny pocit“. Vtedy déjde len k do¢asnému upchatiu cievy v mozgu. Priznaky zvy€ajne odzneju do niekolkych minut alebo hodin. Aj v
tychto pripadoch by ste mali okamzite vyhfadat pomoc. Mitvicka Gasto predchadza cievnej mozgovej prihode.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Pohyb a rovnovaha
- Slabost a poruchy hybnosti na jednej strane tela. « Problémy s rovnovahou a chédzou. « Spasticita — zvy$ené svalové napétie.
Dalsie fyzické problémy

« Problémy s prehitanim. « Strata kontroly nad vyprazdnovanim. « Unava, ktora neodznie ani po odpoginku. « Bolesti svalov a kibov.
Poruchy termoregulacie.

Myslenie a komunikéacia

» Problém s pamatou, sustredenim a rieSenim problémov.  Problém s rozpravanim, porozumenim, ¢itanim a pisanim.  Problém s
vnimanim priestoru, nevnimanim veci na jednej strane.

Zmysly

» Problémy so zrakom vratane dvojitého videnia, vysoke;j citlivosti na svetlo a straty ¢asti zorného pola. « Poruchy citlivosti koze — brnenie
v roznych Gastiach tela, neschopnost vnimat teplo, chlad, dotyk.
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Chcete uspiet? Tak budte makki
Rubrika: Vzdelavanie

V poslednych rokoch sa na trhu prace vyvinul trend, ktory naznacuje, Zze medzi najziadanejSie schopnosti patria soft skills, teda mékké
zruénosti. Na rozdiel od hard skills totiz nie st nahraditefné automatizaciou. Patri sem napriklad schopnost komunikovat a vychadzat s
druhymi ¢i rozhodovat.

Zamestnavatelia ¢asto nepremyslaji o zamestnancoch ktorych prave prijimaju ako o tych, ktori zostani na danom pracovnom mieste
nastélo, ale ako o niekom, kto bude kariérne rast a posuvat sa. Premysfaju o kandidatoch ako o buducich lidroch. Na poziciu lidra véak
nestaGi maf perfekiné technické &i odborné znalosti, ale i schopnost viest, rozhodovaf sa ¢i spravne komunikovat — upozorfiuje
persondlna agentdra Grafton.

Okrem vedomosti, zruénosti a praktickych skisenosti sa medzi kritériami na pracovnikov dostavaju do popredia aj schopnosti, vdaka
ktorym dokaze ¢lovek Uspesne viest tim, korigovat mentalne nastavenie a atmosféru v time ¢i prijimat spravne rozhodnutia. V niektorych
oblastiach su tieto schopnosti este dblezitejSie ako vedomosti, napriklad v obchode alebo sluzbach.

Ktoré soft skills su tie najziadanejSie?
1.
Komunikacia

Schopnost spravne komunikovat patri k najziadanej§im ,makkym zruénostiam. Ludia so schopnostou komunikovat st zaroveri dobrymi
posluchaémi, vedia pohotovo reagovat a prispdsobovat prejav publiku ¢i posluchacovi. Lepsie vychadzaju s ludmi, skor uzatvoria dohodu
a vyjednaju potrebné nalezitosti, presvedCia zakaznika &i vyrieSia konflikt. NavySe sluSnym a reprezentativnym prejavom robia danej
spolo¢nosti dobré meno.

2.
Sebamotivacia

Kazdy obcas potrebuje podporit ¢i ukazat iny uhol pohladu. Délezité véak je, aby sa dany zamestnanec dokazal vagsinu ¢asu motivovat
a podporit aj sdm. Kazda firma potrebuje zamestnancov, ktori st schopni pracovat samostatne a netreba ich neustale kontrolovat.

3.
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Vedenie a rozhodnost

Schopnost viest ostatnych v sebe zahffia mnoZstvo dal$ich délezitych vlastnosti, ako robit rozhodnutia rychlo a spravne, motivovat a
indpirovat ostatnych, planovat si efektivne svoj ¢as i ¢as kolegov v time a mnozstvo dal$ich. Na pohovore si preto skuste spomendt na
situaciu, kedy sa vam podarilo niekoho dlhodobeijSie k nie¢omu motivovat, pripadne spomentf skisenost s vedenim timu, aby ste mali
¢im podloZit svoju schopnost viest.

4.
Zodpovednost

Po nastupe do zamestnania ¢lovek nepreberd zodpovednost len za seba a svoju pracu, ale Ciastoéne i za firmu a jej smerovanie. Zmysel
pre zodpovednost by v zamestnancovi mal prebudit nielen disciplinovanost a preciznost pri vykone préce, ale napriklad i prilezitostné
napady na zlep$enia, ak na ne vidi priestor. Zodpovednost by mala v pracovnikovi zapalit potrebu a chut postvat vpred nielen seba vo
firme, ale aj firmu.

5.
Riesenie problémov

Tato schopnost si vyZaduje nielen analytické ¢i tvorivé myslenie, ale vedief zachovat chladnl hlavu v krizovej situécii. DoleZité je
uvedomit si, ze tazkosti Glovek nevyriedi vzdy sam. Musi vediet, kedy a na koho sa s problémom obratit.

6.
Timova praca a flexibilita

Schopnost pracovat v time neméa kazdy prirodzene danu, da sa v8ak na nej zapracovat. Naucit sa lepsie naclvat zvysku timu, byt k
nemu empatickej$i, robit kompromisy a potlaéit svoje ego. Nie vzdy je najlepsi ndpad prave ten na$ a spolo¢ne dosiahneme viac.
Niekedy sa treba nechat viest, inokedy je potrebné vstupit do role lidra. K timu je preto potrebné pristupovat naozaj vnimavo, aby sme
vedeli spravne vyhodnotit situaciu a prispsobit sa jej.

7.
Schopnost pracovat pod tlakom a dobry time management

V kazdom zamestnani prichadzaju urcité obdobia &i situacie, ked je prace viac, Casu menej, atmosféra je dusnejSia a tlak na vykon sa
stupriuje. Preto je nevyhnutné, aby s tym zamestnanec ratal a bol schopny zotrvat v plnom pracovnom nasadi i v takychto podmienkach.
Znamena to tiez, Ze je potrebné, aby si vedel ¢o najlepsie zorganizovat svoj ¢as a povinnosti.

8.
Schopnost vyjednavat a riesif konflikty

Dospiet k dohode, ktora bude ¢o najviac prospesna pre zGc¢astnené strany, je umenie. Rovnako naro¢né je vyriesit konflikt, najméa pokial
maju zucastnené osoby sklon riesit konflikty zapajanim emdcii. S tymito situdciami by sa véak mal idedlny kandidat vediet popasovat a
vyriesit ich ¢o najdiplomatickejSie.

Personalisti radia Univerzity a fakulty, ktorych Studenti maju najlepSiu perspektivu uplatnenia

Bratislava

Ekonomické Univerzita v Bratislave (EUBA), fakulty medzinarodnych vztahov, hospodarskej informatiky, podnikového manazmentu.
Slovenska Technicka Univerzita (STU), fakulty informatiky a informaénych technologii, elektrotechniky a informatiky, strojnicka fakulta.
Nitra

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre (SPU), fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov, ekonomiky a manazmentu,
technicka fakulta. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (UKF), fakulta socialnych vied a zdravotnictva (zdravotné a socialne odbory),
pedagogicka fakulta (ucitelia a Specialni pedagdgovia).

Zilina
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Zilinska univerzita v Ziline (UNIZA), vsetky technické odbory (doprava, telekomunikacie, manaZment, strojarstvo, elektrotechnika,
informacné technoldgie). Katolicka univerzita v Ruzomberku, fakulty pedagogiky, filozofie, teolégie, zdravotnictva, socialnej prace.

Kosice

Technicka univerzita v KosSiciach (TUKE), strojnicka, ekonomickéa a stavebna fakulta, fakulty elektrotechniky a informatiky, vyrobnych
technoldgii, materialov, metalurgie a recyklacie.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
(UPJS), lekarska, prirodovedecka a pravnicka fakulta, odbory zamerané na verejnii spravu.
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