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KAZDEMU DRUHEMU ZDRAVOTNIKOVI hrozi vyhorenie
Rubrika: DUSEVNE ZDRAVIE

Podla WHO az 84 % zdravotnikov pravidelne zaZiva vyraznu fyzickd a psychickd Gnavu. Jeden z troch zdravotnikov priznava, Ze Gnava
o vycerpanost ovplyviuju kvalitu jeho rozhodovacich procesov. Vyéerpanie znizuje koncentraciu a moze viest k mensim chybam, ale aj
zavaznym medicinskym pochybeniam. Unava a jej dosledky sa tykajli oj zdravotnickeho personalu no Slovensku. Unos je véak toto terno
stale tabuizovano. Obcianske zdruzenie Prave preto so pripaja k eurdpskej kampani zo zdravsie zdravotnictvo.

V spolupraci s Eurépskou nadaciou pre bezpeénost pacienta (EUPSF) spusta obc¢ianske zdruZenie Prave preto pri prileZitosti Svetového
dna bezpecénosti pacientov (17. september), osvetovi kamparn s nazvom VyC€erpani? Spolu proti tnave! Zdravotnici su tiez ludia.

Jej cielom je otvorit verejn diskusiu o Unave zdravotnikov, ako klti¢ovom faktore, ktory ovplyviiuje kvalitu a bezpeénost zdravotnej
starostlivosti. VyUstenim tejto diskusie ma byt navrh konkrétnych krokov na zlep$enie pracovnych podmienok zdravotnikov na Slovensku.

UNAVA JE VAROVNY SIGNAL

Unava a vyéerpanost zdravotnikov nie st len individualnymi problémami jednotlivcov, ale doraz viac ovplyviiuji cely zdravotnicky
systém. DIhé sluzby, neprimerana pracovna zataz, nedostatok odpoéinku &i psychickd narocnost povolania su faktory, ktoré ovplyviiujd
kvalitu poskytovanej starostlivosti, bezpeénost pacientov a v koneénom dosledku aj zdravie samotnych zdravotnikov. Neriedenie tejto
situdcie si vyziada svoju dan v podobe CastejSich praceneschopnosti, ktoré Slovensko kazdorocne stoja priblizne 150 az 170 miliénov
eur.

LSituéciu este viac komplikuje fakt, Ze v krajine chyba viac ako 14-tisic sestier. Mengi pocCet zdravotnikov musi automaticky zvladaf
vacésie mnozstvo prace, ¢o vedie k d'alSiemu pretaZeniu zdravotného personalu. Vysledkom je ich odchod zo systému ¢i do pred¢asného
déchodku. Tyka sa to kazdej druhej sestry," priblizuje FrantiSek Naro, predseda Sekcie sestier pracujucich v anesteziologii a intenzivnej
starostlivosti.

DOSLEDKY UNAVY
ZDRAVOTNIKOV POCITAME
V MILIONOCH EUR

Nedostatok zdravotnikov a ich chronické pretazenie vedu k zhorSenej pristupnosti zdravotnej starostlivosti. Pacienti ¢akaju dlihsie na
vy$etrenia aj operacné zakroky, ¢o zaroven zvysuje tlak na existujlci personal, ktory musi denne zvladat rastici pocet pacientov, avsak s
obmedzenymi personalnymi kapacitami.

,Chronicka Unava znizuje pripravenost lekarov riesif necakané situdcie a nahle komplikécie, predizuje reakény Cas a zvySuje riziko
chybného Gsudku a nespravneho postupu. NavySe, vycerpany zdravotnik nema dostatok empatie a trpezlivosti na adekvatnu
komunikaciu s pacientom, €o je ¢astym zdrojom nespokojnosti pacientov a ich blizkych. A v neposlednom rade, chronicka Unava nartsa
mechanizmy psychohygieny a aktivneho relaxu a spusta zacarovany kruh frustracie, ktory konéi Uplnym vyhorenim a odchodom zo
zamestnania,"

vysvetluje MUDr. Andrea Letanovska, PhD., primarka Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny NOU.

Na Slovensku stale chyba jednotna stratégia na monitorovanie bezpecnej starostlivosti o pacientov a hlasenie pochybeni sa navyse
stigmatizuje. Zdravotnici sa obavaju straty zamestnania a zaroven neexistuju systémy ani podporné programy, ktoré by systematicky
riesili ich Gnavu a vyderpanie. ,Unava so nesmie tolerovat ako normalna stéast prace v zdravotnictve. Musi sa riesif transparentne,
odborne a systémovo. Len tak sa podari zmenit zdravotnictvo nielen pre tych, ktori v lom pracujd, ale aj pre tych, ktori sa nan kazdy den
spoliehaju," hovori MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., odborna asistentka

Ustavu socilnej a behavioralnej mediciny UPJS LF. Doddva tiez, Ze ,zdravotnici nemaju byt hrdinami, ktori vyhoria potichu.
Unavu musime prestat ticho tolerovat - a zaéaf ju riesit otvorene, spolo¢ne a odvazne."

MUDr. Denisa Osinovd, ktord vyGerpanost v kombinacii s vyhorenim zazila na vlastnej kozi, pripomina: ,Vyhorenie nie je slabost
jednotlivca, ale zrkadlo systému.
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Ak chceme udrzaf zdravotnictvo funkéné, musime chranit tych, ktori ho kaZzdodenne drzia nad vodou.
Vycerpani zdravotnici nedok&zu byt silou, ktora drzi zdravotnictvo pokope.

,Ak chceme chranit pacientov, musime rovnako chranit tych, ktori sa o nich starajd,"

zdéraznila odborn& garantka kampane

Miroslava Cikkelova, generalna tajomnicka Eurdpskej nadacie pre bezpeénost pacienta (EUPSF).
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PRECO MOZE BYT POCUVANIE VLASTNEHO TELA klt¢om k zdraviu, uykonu a odolnosti
Rubrika: ZDRAVIE A PSYCHICKA ODOLNOST

Napriek technologickému pokroku dneska rastie vyskyt chronického stresu, Unavy, portich spanku a vyhorenia. Hovori sa aj o krize
zdravia a vykonu. Poznatky o regulécii organizmu su sice rozsiahle, no sami osebe nesta€ia na zvladanie tychto javov. Moderné
prostredie fragmentuje pozornost o posiliiuje ,reaktivnu mysel" - nastavenie zalozené viac no minulych skisenostiach o buducich
oCakavaniach, nez na kontakte s pritomnosfou. Vysledkom je limitovana schopnost suUstredenia, neefektivne ucenie o energetické
vyCerpanie. Ako méze vedomie v tele formovat zdravie a rovnovahu?

Svetova zdravotnicka organizécia radi stres medzi najvac$ie zdravotné hrozby, jeho dlhodoba aktivacia zvy$uje alostatickl( zataz
(doésledok dihodobého vystavenia stresu) a riziko ochoreni.

PIP MODEL

Klasické pristupy k zmene spravania vychadzaju z véle a cielov, no nedocenujd vyznam prepojenia medzi telesnymi signalmi a vedomim.
Zameriavaju sa prevazne na disciplinu a vykon, ¢o ¢asto prindsa iba limitované benefity. Udrzatelnost zmien si v§ak vyZaduje hlbsie
zosuUladenie mysle a tela, ¢o je vychodiskom nasho PIP modelu (Primed Interoceptive Processing). Chape vedomie ako stelesneny a
dynamicky proces, vznikajuci z interakcie mysle, tela a prostredia a opiera sa o pat vzajomne prepojenych faktorov:

ZAKLADY PIP MODELU

1. Primovanie (PRM): automatické nastavenie vnimania a reakcii podla kontextu a minulosti. Pomaha rychlej orientacii, no pri nadmernej
rigidité (neschopnost prisposobit sa) brzdi adaptaciu a zmenu. 2. Interoceptivne uvedomovanie/koherencia (IA/IC): schopnost citlivo
vnimat vnatorné telesné signdly v sulade s prezivanim. Umoziiuje konat v zhode s potrebami a hodnotami. 3. Sklsenost pritomného
okamihu (PME): stav, ked' sa pozornost, interocepcia a salienéna siet (riadiaci uzol pozornosti) zosynchronizujd. Znizuje Uzkost, zlepsuje
ucenie a vytvara podmienky pre stav ,flow".

4. Neuroplasticita (NP): skisenostami podmienena prestavba mozgu. Kvalitu zmeny uréuje kontext, stres upeviiuje neziaduce vzorce,
zatial o IC a PME podporuju adaptivné ucenie.

5. Stelesnend identita (El): pocit,toto som ja", formovany opakovanymi skdsenostami ukotvenymi v tele. IC posiliiuje jej stabilitu a
odolnost. Tieto faktory netvoria linearny sled, ale rekurzivny cyklus: PRM ovplyviuje IC, t& uréuje kvalitu PME, PME smeruje NP a NP
formuje El, ktora spatne moduluje dalSie primovanie. Vysledkom je neustdla dynamika medzi automatickymi vzorcami a vedomym
prezivanim.

VEDOMIE AKO PROCES, NIE EPIFENOMEN

PIP model ponuka alternativu k chapaniu vedomia ako pasivneho vedlajSieho efektu. Vedomie tu pésobi ako aktivny regulator, riadi
pozornost cez salienénu siet, zosuladuje telo a mysel v pritomnosti, usmerfiuje neuroplasticitu a formuje identitu. Dékazy z praxe ukazuju
jeho kauzalnu silu. Vedomé dychanie meni variabilitu srdcového rytmu aj hladiny stresovych horménov. Meditaéné tréningy modifikuju
mozgové Struktlry spojené s regulaciou emécii. Stav flow umoziuje Sportovcom ¢i umelcom podaf vykon, ktory by inak nebol mozny.
Vedomie teda nesprostredkiva len ,pocit", ale priamo zasahuje do regulacie biologickych aj psychickych procesov.

SUBJEKTIVNA KVALITA SKUSENOSTI

Kvalia, minimalne ,Ja" a interocepcia tvoria vzajomne previazany zaklad vedomej skusenosti. Kvalia (KV) oznacuje subjektivnu kvalitu
skusenosti - to, €o robi zazitok osobnym a nenahraditelnym. Pri IC a PME kvalia funguje ako kompas: vnemy su zivSie, zazitky pinSie. Pri
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strese sa splostuje a signalizuje nerovnovahu. Miniméalne Ja (MJ) je okamzZity pocit vlastnictva skisenosti - Ze prave ja citim, vnimam a
konam. Je zakorenené v tele a udrziavané interocepciou. Ak je IC oslabena, pocit identity sa nar($a a ¢lovek sa moze citit odcudzeny.

Interocepcia (IC) je most medzi fyzioldgiou a vedomim. Ak je nastavena optimalne, telesné signaly vedu k adekvatnej regulacii spravania.
Ak je naruSena, signaly tela unikaju pozornosti a regulaéné mechanizmy sa oslabuji. V oblasti emécii pdsobi ako systém v&asného
varovania, umoziuje regulovat reakcie skor, nez prerastd do intenzivneho stresu.

SALIENCNA SIET: RIADIACI UZOL POZORNOSTI

Predna insula (je spojena predovsetkym s emocionalnym vedomim) a predny cingularny kortex (integruje pocity s vy$§im myslenim, aby
usmernoval spravanie) tvoria salienénl siet, ktord urCuje, ¢o sa stane predmetom vedomia. Tato siet prepina medzi DMN (sief
vychodiskového rezimu, vnitorné spracovanie) a ECN (exekutivna kontrolnd siet, cielené spravanie).

Pri IC a PME je vyber podnetov presny a flexibilny; pri dominancii reaktivnej mysle sa salien¢na sief fixuje na hrozby a staré skripty.
Stabilnd regulacia pozornosti nevznika silou vole, ale navratom k telu a k pritomnému okamihu.

HOMEOSTAZA A ALOSTAZA

Ludsky organizmus potrebuje neustale udrziavanie dynamickej rovnovahy. Homeostaza stabilizuje vnatorné prostredie (teplota, pH,
hladina cukru). Alostaza navyse predvida budtce potreby a prispdsobuje nastavenia.

Pri chronickom strese sa alostdaza meni na alostatickd zataz, ¢o vedie k vy&erpaniu ochrannych mechanizmov a oslabeniu imunity. IC a
PME minimalizuju neefektivne aktivacie, Setria zdroje a podporuju proces regeneracie.

SPOLOCENSKYVYZNAM

Vdigitalne presytenom prostredi je autondmia pozornosti obmedzena. Neustaly toknotifikacii, reklamnych podnetov a digitalnych stimulov
vedie k fragmentécii mysle a k strate schopnosti dlhodobo sustredit pozornost. PIP model poniika ramec vedomej zmeny a osobného
rozvoja, odolnosti a udrzatelného vykonu. Nejde o cestu vacSieho tlaku Ci discipliny, ale o hibSiu integraciu vedomia a telesného
prezivania. Chapané tymto spésobom, vedomie stimuluje adaptivné rozhodovanie jednotlivcov i organizacii a posilfiuje hodnoty kultary
rovnovahy namiesto pretazenosti. Dolezitym aspektom je, Ze model nezostava iba teoretickym konceptom. Je to prakticky nastroj na
rozvijanie skusenosti pritomného

okamihu, ktory vyuziva multisenzorickl stimuléaciu a cielene podporuje interoceptivnu koherenciu. Tento nastroj je v si¢asnosti v Stadiu
experimentalneho overovania a jeho ciefom je poskytndt jednotlivcom konkrétnu cestu, ako prepoijit principy PIP modelu s kazdodennym
Zivotom. Predbezné vysledky naznacduju, Ze jeho G¢innost by mohla maf prinos pri prevencii civilizaénych ochoreni, podpore psychickej
odolnosti a optimalizacii vykonu. Zaroven moéze vytvarat most medzi vedeckym poznanim a praktickymi rieSeniami v oblasti edukacie,
zdravotnej gramotnosti a zlepSovania vykonnosti v r6znych sférach fudskej ¢innosti.

PIP model integruje neurovedy, psycholégiu, medicinu, Sportové vedy a filozofiu vedomia do koherentného regulaéného cyklu (PRM ->
IC -> PME -» NP -» El -> spat k PRM). Je zaloZzeny na konvergencii poznatkov z tychto odborov a ich prepojeni do jednotného ramca.
Model zdéraznuje rekurzivné vztahy medzi komponentmi, kde vystupy jedného procesu spatne formuju vstupy dalSieho.

Model akcentuje, Zze udrzatelna zmena vznika zosUladenim vnitornych mechanizmov, nie iba nastavovanim cielov. PIP poskytuje
platformu pre vyskum a prax zamerand na interocepciu, pritomnost a adaptivnu neuroplasticitu, ¢im ponuka realizovatelnu cestu k
zdraviu, vykonu a stabilnej identite. PIP Model koncipoval doc. Ivan Uher ako vysledok dlhodobého vyskumu a systematickej integracie
vedeckych poznatkov.

Praktické aplikacie PIP modelu

- Zdravie: PIP model postva pozornost od symptomatickej liecby k obnove regula¢nych mechanizmov. Pacient trénuje interocepciu,
napriklad vedomu pracu s dychom &i pozornost k signalom Gnavy a dokaZe véas zachytif dysregulaciu. Kardiak si uvedomuje minimalne
zmeny pulzu alebo dychania, diabetik dokaze lepsie reagovat na signaly sytosti ¢i pokles energie.

« Sport a vykon: IC a PME ulahé&uji prechod do stavu flow, redukujd svalové napatie a chrania pred pretrénovanim. Sportovec, ktory
vnima vlastné telo, rozliSuje medzi zdravou Unavou a rizikom zranenia. Tym optimalizuje vykon a predchadza vycerpaniu.

» Vzdelavanie: Ukotvenie ucenia v pritomnosti a tele podporuje konsolidaciu paméti a regulaciu pozornosti. Deti, ktoré prepajaju ucenie s
pohybom a vedomou pozornostou, si informacie uchovaji dlhsie a su tvorivejsie. Pre $tudentov to znamena menej reprodukcie faktov a
viac ich zmysluplného uchopenia.

- Vztahy a komunikécia: IC posiliiuje vnimavost na subtilne telesné
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a emocné signaly, ¢o podporuje autentickejSiu komunikaciu a znizuje defenzivne reakcie. V praxi to znamend vacsiu empatiu, lepsiu
komunikéciu a odolnejSie medziludské vazby.

Autor: doc. PaedDr. lvan Uher, PhD., MPH, Uni- verzita P. J. Safarika v Kosiciach, Ustav véeobecného lekarstva UPJS Lekarskej fakulty
a MED - KAL, s. r. 0. prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD., Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach, Le- karska fakulta, Ustav verejného
zdravot- nictva a hygieny prof. doc. MUDr. PhDr. Mgr. Peter M. Kalanin, PhD. et PhD., MHA., MPH., DBA, Univerzita P. J. Safarika v
Kosiciach, Ustav véeobecného lekarstva UPJS Le- karskej fakulty a MED - KAL, s. r. 0.
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BIELE PECIVO A ZDRAVA VYZIVA - odpovedaijl odbornici
Rubrika: zdravie

Chlieb, rozky, Zemle a dalSie pekarske vyrobky nemajl medzi fludmi, ktori sa snaZia schudnit alebo dostaf do formy, dobrl povest.
Mnohi preto ako jeden z prvych krokov pri svojej snahe zhodif nadbytoéné kilogramy vyradia z jedalnicka prave bezné biele pecivo,
kedZze ho vnimaju ako najvacsi prehresok vo svojom stravovani ¢i ako hlavny dévod, preco sa im nedari schudnut. Natiska sa otazka, Ci
je takyto pohlad na biele pecivo opravneny, alebo je naopak jeho zla reputacia nezaslizena. Spytali sme sa odbornikov na vyzivu, Ci
moze byt pecivo sucastou zdravej vyzivy, respektive ¢i tam patri len celozrnné pecivo a to klasické biele uz nie.

Mgr. Michal Palenik, riaditel Planeat a zakladatel Slovenskej asociacie pre vyZivu a prevenciu:

LUrCite ano. Do zdravej vyzivy patri predovSetkym celozrnné pecivo. Ak si vS§ak dame raz za Cas biele pecivo, tak je to Uplne v poriadku.
Ak si dame raz za Cas biele peCivo a mame popri tom na tanieri aj napriklad zeleninu, teda nositela vlakniny, tak je to lepSie. Idealne je
v8ak jedavat chlieb a peéivo s oznaCenim celozrny. Okrem energie je totiz jeho sGcastou aj vldknina, ktora dostava energiu
(predovSetkym sacharidy z peciva) do tela postupnejSie, €o je pre organizmus zdravsie a znizuje sa tym riziko vzniku obezity, cukrovky 2.
typu a mnozstva inych ochoreni. Vlaknina je navySe aj potravou pre dobré baktérie v ¢revach, teda pre nas ¢revny mikrobiom. Baktérie
Ziviace sa vlakninou v konec¢nom doésledku nepriamo vytvaraju v tele protizapalové prostredie. Rovnako niektoré druhy viakniny su
zaroven nie¢im ako ,Cistiacou kefou” pre nase Creva.”

doc. MUDr. Adela Penesovd, PhD., samostatna vedecka pracovnicka z Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied:

.Pecivo je a vzdy aj bolo sucastou zdravej vyZivy. Preferovat by sme mali celozrnné vyrobky, tak ako to bolo po tisicrocia, teda pred érou
priemyselnej vyroby — pekarenskej.”

MUDr. Boris Bajer, PhD., zakladatel Centra vyzivy a tréningu:

.Samozrejme, ze mbze. Je velmi individualne, kto aké prilohy k jedlu bude preferovat a ako na ne bude reagovat jeho organizmus,
napriklad z hladiska odpovede cukru v krvi. Celozrnné pe€ivo ma viac vyhod ako klasické biele (napriklad vlaknina, mikroZiviny), no este
doélezitejSie je to, o sa na tom pecive nachadza. Ak na st6l polozim stopercentny celozrnny chlieb s maslom a klobasou a vedla neho
biely chlieb s cicerovou natierkou, Sunkou a mnozstvom zeleniny, urcite bude zdravotne lepsi variant &islo 2.

doc. MUDr. Ingrid Dravecka, PhD., docentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

,Z medicinskeho hladiska nemozno pecivo ako skupinu potravin automaticky zaradif medzi ,nezdravé“. Pecivo moze byt sucastou
zdravej vyzivy, avSak zasadnU Ulohu zohravaju jeho kvalita a zlozenie. Délezitym kritériom je jeho nutricné zloZenie, obsah vlakniny,
glykemicky index a spracovanie pouzitych obilnin. Ako preferovana volba je z hladiska zdravej vyzivy odporicané celozrnné pecivo.
Obsahuje totiz vy$Si podiel nerozpustnej i rozpustnej vlakniny, ktora podporuje Erevnl peristaltiku, zlepSuje metabolizmus lipidov a
prispieva k zniZzovaniu inzulinovej rezistencie. Z nutri¢ného hladiska v porovnani s bielym pec¢ivom obsahuje viac vlakniny, vitaminov
skupiny B, mineralov ako magnézium, zinok, zelezo a mé nizsi glykemicky index. Vlaknina prispieva k spravnej funkcii traviaceho traktu,
pomaha regulovat hladinu glukézy v krvi a podporuje pocit sytosti, ¢o je dolezité aj pri prevencii obezity a diabetu 2. typu. Konzumécia
celozrnnych obilnin je spojena s niz§im rizikom vzniku kardiovaskularnych ochoreni, diabetu 2. typu, obezity a niektorych foriem
karcinomu hrubého ¢reva. Na druhej strane, klasické biele pecivo vyrabané z rafinovanej muky je nutriéne chudobnejSie, kedze obsahuje
menej vlakniny a minerdlov a ma zaroven vyssi glykemicky index, Co mdze viest k rychlejSiemu kolisaniu glykémie. Takéto kolisanie
mbze pri ¢astom prijme zhorsovat metabolickl stabilitu, zvySovat hladiny inzulinu a prispievat k rozvoju metabolického syndrému.
Zaroven je ochudobnené o vyznamnu CGast vlidkniny a mineralnych latok, pretoZe pri vyrobe muky sa odstrafiuje klicek a obal zrna
(otruby), kde sa tieto latky prirodzene nachadzaju. Jeho konzumacia véak nemusi byt Uplne vyligend, najma ak ide o stcast vyvazenej
stravy a nie je prijimané v nadmernom mnozstve. Pre zdravého ¢loveka je preto ideélne uprednostiiovat celozrnné varianty, pricom biele
pecivo méze mat obCasné miesto v jedalnicku. Najma ak je kombinované s kvalitnymi bielkovinami a tukmi, ktoré zmierfiuju negativny
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vplyv na hladinu cukru v krvi.*

Autor: autor Jan KarasSinsky foto Shutterstock, Google Gemini

Konferencia GradeUP prinesie in$piracie pre mladych inovatorov @
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Konferencia GradeUP prinesie inSpiracie pre mladych inovatorov
- Tlacové spravy - Ministerstvo Facebook Zdielat

Na pdde Technickej univerzity v KoSiciach sa vo Stvrtok 13. novembra uskuto¢ni konferencia GradeUP a sprievodné podujatie Noc
podnikavosti. Pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky Petra Pellegriniho ich organizuje Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR pri prilezitosti oficialneho predstavenia narodného projektu Podpora podnikatel'ského a inova¢ného potencialu Studentov.

Konferencia GradeUP premeni Aulu Maxima od 12:00 do 16:20 hod. na miesto diskusii o inovaciach, startupoch a modernom
vysokoskolskom vzdelavani. V Styroch tematickych blokoch vystipia odbornici z univerzit, inovaénych centier, startupov i podnikatel'skej
sféry.

Diskusie povedu odbornici z Technickej univerzity v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity veterinarskeho
lekarstva a farmacie v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave, Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, Zilinskej univerzity v
Ziline &i Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Predstavia aj svoje vedecké a inovaéné parky, technologické inkubatory a
projekty, ktoré spdjaju vyskum s praxou.

Tipy z nastartovania Uspesného podnikania ponuknu prezentacie, napriklad poradcu prezidenta SR pre inovacie a technolégie Andreja
Krupu, autorky vztahovej komunikaénej hry Clovedina Daniely Choma ¢&i startupu TrollWall Al

Svoje postrehy z prepajania biznisu a vzdelavania ponuknu hostia z Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, Americkej obchodne;j
komory v SR, organizécii ako je Kosice IT Valley a Inova¢né centrum KosSického kraja. Odborny pohlad a uzitoéné rady a tipy prinesu tiez
predstavitelia Urad u priemyselného vlastnictva SR, Centra vedecko-technickych informacii SR a aj Slovenskej agenttry pre rozvoj
investicii a obchodu (SARIO). Priestor v diskusiach a prezentaciach bude mat aj organizator — ministerstvo $kolstva, ktoré pribliZi
prieskum Hodnot_to.

Osobné stretnutia a bezprostredné rozhovory so zaujimavymi startupistami, vedcami, inovatormi ¢i pedagégmi nasledne (od 16:30 do
20:00 hod.) prinesie Noc podnikavosti v UVP Technicom. V modernom univerzitnom priestore sa na diskusiach predstavia zaujimavé
projekty spéajajice podnikanie a vzdelavanie, technologické inovécie, ¢i startupy vyuzivajice umell inteligenciu. MnoZstvo informacii
poskytnu prezenta¢né stanky vysokych skél a Statnych aj nestatnych institdcii.

Konferencia GradeUp a podujatie Noc podnikavosti st otvorené nielen pre Ziakov a Studentov, ale aj pre Sirokl verejnost. Vstup je
bezplatny.

Rezort Skolstva vyhlasi v najblizsich tyzdioch vyzvu pre verejné vysoké skoly. V ramci nej sa budd méct uchadzat o finanéni podporu na
rozvoj svojich Studijnych programov zameranych na zvySovanie podnikatel'ského a inovacného potencialu Studentov.

Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou v rdmci Programu Slovensko.

Nemocnica Saca ma nové meno, postupila do vyssej ligy. Spoloénost AGEL ohlasila masivnu investiciu do kosického
zdravotnictva @
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Nemocnica Saca ma nové meno, postpila do vyssej ligy. Spoloénost AGEL ohlasila masivnu investiciu do kosického zdravotnictva

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme sti¢astou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

RECEPCIA
[email protected]

O nemocnici
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O nemochnici Novinky a média Nemocnica Saca ma nové meno, postipila do vyssej ligy. Spolodnost AGEL ohlasila masivnu investiciu do
kosického zdravotnictva

Nemocnica Saca ma nové meno, postipila do vy$sej ligy. Spoloénost AGEL ohlasila masivnu investiciu do koického zdravotnictva
3.11.2025

O Uspechoch a pozitivnych zmenach, ktoré sa AGELu v Saci podarilo v poslednom obdobi dosiahnuf doma aj v zahraniéi, sa dnes
porozpravame s profesorom MUDr. FrantiSkom Sabolom, PhD., MPH, MBA, generalnym riaditefom a predsedom predstavenstva
Kardiocentra AGEL, Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca a od 1. 10. uz aj generalnym riaditefom Zelezniénej nemocnice v Kosiciach,
a jeho hostami.

Na Gvod rozhovoru sa opytam na zmenu nazvu nemocnice v Saci. Aky bol dévod tejto zmeny?

F. S.: To nie je o zmene nazvu, tu nie je tak dolezita forma, ako obsah. Poskytujeme kvalitné a komplexné medicinske sluzby,
podporujeme rozvoj excelentnosti a sme priekopnikmi robotiky na vychode Slovenska. Uzko spolupracujeme s Lekarskou fakultou UPJS
na vyucbe a vyskume, ako nemocnica lll. drovne sme splnili vSetky zakonné podmienky a ziskali status fakultnej nemocnice. Zmena
nazvu je uz len logickym zavigenim tohto procesu a s pocitom hrdosti a uspokojenia mézem konstatovat, ze oficialny nazov nemocnice v
Saci je Fakultna nemocnica AGEL Kosice Saca, a.s. (FNKE). Bez spoluprace a vzajomného re$pektu s vedenim UPJS LF by sa to
nepodarilo.

Okrem zmeny nazvu sa v Saci v poslednom obdobi udiali aj dalsie dolezité udalosti, o niektorych uz média aj informovali.

F. S.: Mate pravdu, tohtoro€n4 jeser, a najma oktéber, boli pre nés velmi dynamické a zaroven velmi Uspe$né. Hned' 1. oktébra sme na
tlacovej konferencii ohlasili najvacsiu investiciu do zdravotnictva v KoSiciach a okoli vo vyske 150 miliénov eur.

MozZete, prosim, povedat o spominanej investicii viac?

F. S.: Na spolo¢nej tlacovej konferencii s vedenim spolo¢nosti AGEL sme predstavili velkl investiciu do projektu KoSického
zdravotnickeho klastra. Zakladnou myslienkou medicinskej a logistickej koncepcie klastra je vytvorit moderny, efektivny a funkéne
prepojeny nemocni¢ny celok. Uz boli zrealizované investicie v hodnote takmer 40 milionov eur, vzniklo Kardiocentrum AGEL
Kosice-Saca, obstarali sme foténové CT a otvorili nové pracovisko CT, ako aj nové mamarne centrum, rozbehli sme roboticky program v
4 odboroch. S uspokojenim mézem skonstatovat, Zze poklepanie kameria nebolo len symbolické a pripravné stavebné prace sa pred par
dnami zacali. Celkova investicia v areali Sacianskej nemocnice a Kardiocentra AGEL presiahne 100 milionov eur zo sukromnych zdrojov
jediného akcionara.

Co konkrétne si mdzeme predstavi pod takouto rozsiahlou investiciou?

F. S.: Tazisko investicie je zamerané na vybudovanie pavilénu chirurgickych disciplin vratane novych I6Zzok a ambulantnych priestorov,
pavilénu s novym operaénym centrom a komplexnym popaleninovym centrom. Dalej je to FIFA centrum, laboratéria, diagnostika. V ramci
projektu planujeme aj rekonstrukciu existujlicich budov Fakultnej nemocnice AGEL Kosice Saca a Kardiocentra AGEL. Suéastou
investicie je aj akvizicia Zelezni¢nej nemocnice a Centra naslednej a rehabilitaénej starostlivosti Kechnec. Na spolufinancovanie
dostavby v Kechneci a rekonstrukciu priestorov Zelezniénej nemocnice v Kosiciach je vyélenenych 10 miliénov eur.

Ako zapada kupa Zelezniénej nemocnice do koncepcie klastra?

F. S.: Bola to logicka investicia, zaujem pacientov o nade sluzby je nevidany. Akviziciou Zelezniénej nemocnice (ZZKE) AGEL obsadil aj
strategické miesto priamo v srdci Ko$ic. ZZKE ma svoju tradiciu, zamestnanci zeleznic a ich rodiny, ako aj obyvatelia Ko$ic a okolitych
obci st na jej sluzby zvyknuti. Integraciou ZZKE do koncepcie klastra sa vyrazne zvaési nasa spadova oblast.

V akom stave ste nemocnicu prebrali a aké s nou mate plany?

F. S.: Od 1. oktdbra som na Gele aj tejto nemocnice. Preberame si postupne krok po kroku prevadzky a oddelenia. Caka nas velky kus
prace a velké zmeny. TGto nemocnicu ,preladime” na rytmus, na aky sme zvyknuti zo Sace. Jedinym ciefom je v budlcom roku
transformovat toto zariadenie a spojit ho s FNKE Saca do jedného logistického funkéného celku.

ZZKE, ako byvala rezortna nemocnica, prevadzkovala ambulancie aj mimo Kosic. Pogitate s nimi aj do budticna?

F. S.: Do portfélia ZZKE patri aj osem ambulancii v délezitych Zeleznidnych uzloch, napriklad v Pre$ove, Margecanoch &i Poprade. Ich
¢innost planujeme zachovat a dalej rozvijat, aby sme boli blizsie k nagim pacientom v tychto regiénoch.

Co o&akavate od akvizicie a dostavby zariadenia v Kechneci?
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F. S.: Jednou z nasich top priorit je vytvorit dostojné podmienky na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, jednak o chronicky chorych a
star$ich, ako aj poskytovat moderni rehabilita¢nl starostlivost. Centrum néslednej a rehabilitaénej starostlivosti a poliklinika v Kechneci
budu $piCkovym zariadenim svojho druhu s kapacitou 132 16zok naslednej starostlivosti a 21 16zok zameranych na rehabilitaciu. Ak by
som mal koncepciu zjednodusene popisat, tak KCE a FNKE budl zamerané na komplexni operaénd, intervenénd a akdtnu intenzivnu
starostlivost; ZZKE na vybrané opera¢né vykony, najma v oblasti ortopédie, jednodiovl chirurgiu a konzervativnu internisticku
starostlivost; a zariadenie v Kechneci poskytne dostato¢nu kapacitu na naslednu starostlivost o pacientov po opera¢nych a intervenénych
zakrokoch, ako aj na dlhodobu lieCbu chronicky chorych pacientov.

Ako pocitia investiciu vasi pacienti?

F. S.: Koncepcia klastra vytvara pomyselni sklada¢ku funkéne prepojenych, navzajom sa dopifajlicich nemocnic a ambulancii. Vlastna
dopravna zdravotna sluzba je dolezitou stcastou ich integracie. Pacientske izby budl moderné, bezbariérové, primarne dvojlézkové s
moznostou konverzie na jednol6zkové; pocitame s vyraznym navy$enim dostupnosti nad$tandardnych izieb. Vd'aka novym opera¢nym
sélam, najmodernejej pristrojovej technike a zvy$enej 16zkovej kapacite budeme vediet navysit pocet operacii a intervencii, prioritne v
odboroch s dlhou dobou ¢akania. Nasa filozofia a vizia zostavaju rovnaké: ,Spi¢kova medicina v rodinnom prostredi“. VSetky rozvojové
aktivity maju spolo¢ného menovatela, nasich pacientov. Nové investicia do zdravotnictva v KoSiciach a okoli je dobrou spravou aj pre
lekérov, zdravotnicky personal a medikov, po jej realizacii budi moct pracovat v podmienkach, ktoré sa vyrovnaju $pickovym
zdravotnickym zariadeniam kdekolvek na svete.

V médiach sa s nepisanou pravidelnostou objavuji nézory niektorych politikov a analytikov, Ze hlavnym problémom slovenského
zdravotnictva je pdsobenie sukromnych nemocnic a oligarchov, ktori Gdajne parazituju na systéme.

F. S.: Diskusia s oponentom, ktory nevaha opakovane zavadzat a klamat, nema zmysel, inak by ste fahko mohli skiznuf na jeho Groveri.
Jedinym naozaj funkénym argumentom v takychto pripadoch je kazdodenna realita a vase vysledky. Po niekolkykrat pozyvam vsetkych,
ktori maju zaujem a vyjadruji sa verejne o nas, aby sa priéli pozriet do Kardiocentra AGEL a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice Saca,
ale aj na nasu polikliniku v aredli U. S. Steel a porozpravali sa s pacientmi, o ktorych sa starame. Ich spokojnost a zaujem o nase sluzby
je pre nas jedinym kritériom, na ktorom skutoéne zalezi. O rok v Kechneci a ZZKE a o tri roky v Saci uvidite, o véetko eéte dokazu ,zli
stkromnici pre svojich pacientov a zamestnancov zrealizovat. ESte na zaver mi dovolte jednu poznamku: jediny akcionar spolo¢nosti
AGEL si za roky p6sobenia v zdravotnictve nevyplatil ani jedno euro dividend, vSetok zisk reinvestoval do zdravotnickych zariadeni. Toto
nechce nikto pocut.

Ste znamy tym, Zze vdm ,domace nohavice® boli vzdy Uzke. Ako sa vam darf rozvijat spolupracu s prestiznymi zahrani¢nymi partnermi?

F. S.: S Gsmevom na tvari zvykneme s kolegami hovorit, Ze sme jediné Kardiocentrum a Fakultnd nemocnica na Slovensku, ktoré
posobia na ,dedine“. Rozhodne nédm to vSak nebrani prekracovat hranice regiénu ani Slovenska, prave naopak. Nasu niekolkoro¢nu
spoluprécu s prestiznym CCM ¢oskoro povysSime na Uplne novd Groven. Na buddci tyzden podpiSeme v Monaku s vedenim CCM zmluvu
o partnerstve. Spolo¢ne budeme participovat na rieSeni revoluénej vedeckej Glohy, ktord mé potencial zmenit ucebnice kardioldgie. Viac
detailov v§ak aktualne nemézem prezradit.

O spolupraci s CCM z Monaka sme uz hovorili. Podarilo sa vam v poslednom obdobi nadviazat aj nové kontakty?

F. S.: Ano. Pred niekolkymi diiami nas navétivili zastupcovia top manaZmentu spolo&nosti Siemens Healthineers, $éf pre CT Dr. Philipp
Fischer a regionalny manazér pre strednt a vychodnu Eurépu Martin Deutschmann. PrislUbili, Ze o svojej praci a dojmoch z navstevy v
KCE porozpravaju osobne viac, preto k ich navsteve poviem len tolko, Ze sme sa dohodli na dalSom zintenzivneni spoluprace medzi
KCE a Siemens Healthineers. Aktualne pripravujeme podklady pre uzavretie zmluvy o spolupraci. Prvym spoloénym projektom bude
vytvorenie spolo¢nej skupiny, ktorej ciefom je optimalizacia vyhodnotenia CT nalezu pri ochoreni ciev srdca. Vysledkom projektu bude,
Ze u vacsiny planovanych pacientov uz nebude za Géelom diagnostiky ochorenia ciev srdca nutné realizovat invazivne vy$etrenie srdca,
postaci vysetrenie foténovym CT.

Dr. Philipp Fischer je veduci divizie pocitacovej tomografie v spolo¢nosti Siemens Healthineers. Od roku 2019 vedie v Siemens
Healthineers vyvoj pokrocilych CT technoldgii, vratane CT photon-counting. Pod jeho vedenim spolo¢nost Siemens Healthineers uviedla
na trh systtm NAEOTOM Alpha, prvy CT skener na svete s technolégiou photon-counting. Ziskal doktorat s titulom PhD. na Technical
University of Munich. VyStudoval medicinu na Martin Luther University of Halle-Wittenberg.

Mohli by ste nasim Gitatefom vysvetlif dévod vasej navstevy v Kosiciach?

P. F.: Navsteva Kosic je sucastou série stretnuti s poprednymi pouzivatelmi systému NAEOTOM po celom svete. Zaujima ma vyuZitie
tohto $piCkového zariadenia v konkrétnych podmienkach klinickej praxe. Zaroven som tu, aby som blizSie spoznal kli¢ové osobnosti
Kardiocentra AGEL a zistil, ako moze Siemens Healthineers ¢o najlepsie podporit ich pracu.

V ramci vasej navstevy KCE ste si pozreli aj pracovisko fotdbnového CT. Spustenie prevadzky v KCE prijali s nadSenim odbornici aj
pacienti. Predstavuje tato technolégia skuto¢ne revollciu v neinvazivnej diagnostike?
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P. F.: Ano, fotony poéitajica CT technolégia v mnohom skuto¢ne prevratne zmenila CT zobrazovanie. Skusenosti pouzivatelov
NAEOTOM po celom svete, po viac nez dvoch miliénoch vySetreni, ukazuju, ze dnes vidime detaily, ktoré boli predtym neviditelné, vieme
vySetrit pacientov, ktori byvali z CT vylu¢eni a odhalif ochorenia, ktoré zostavali nediagnostikované. Pacienti su tak asto usSetreni
zbytoénych invazivnych alebo opakovanych vysetreni. Napriklad dnes dok&zeme nazriet do koronarnych stentov, takze pacientov, ktori
by predtym museli ist na invazivny zékrok do katetrizacnej saly, vieme vysSetrit neinvazivne. Verim, Ze technolégiou NAEOTOM spolo¢ne
formujeme pozoruhodnl zmenu v zdravotnictve.

Vé&s$ program zahffial aj prednasku pre lekarov, radiologickych technikov a Studentov mediciny v kongresovej sale FNKE. Aké st podla
vas klucové otazky a vyzvy v neinvazivnej diagnostike?

P. F.: Nedostatok kvalifikovaného personalu a pribldajuci pocet pacientov s komorbiditami a komplexnymi ochoreniami prinasaju
narastajicu zataz na kapacity radiologickych oddeleni. Musime spristupnit neinvazivnu diagnostiku $ir§im skupinam pacientov a zaroven
zvladnut rastici dopyt po vy$Sej dostupnosti. Kltucové je aj kvalitné Skolenie persondlu a rozumné zaclenenie novych technoldgii do
diagnostiky aj liecby. Velkou témou je aj digitalizacia a konektivita, plynuld vymena informacii medzi jednotlivymi miestami poskytovania
starostlivosti.

AkU Ulohu pri ich rieSeni zohrava Siemens Healthineers?

P. F.: V Siemens Healthineers kladieme déraz na tesni spolupracu s pouzivatelmi, aby sme pochopili, ako mézu nové technolégie
otvarat nové moznosti v starostlivosti o pacienta. Technologiu foténového CT aj pristroj NAEOTOM neustéle inovujeme, pretoze pevne
verime v jej prinos pre pacientov aj poskytovatefov a chceme zlepsif jej dostupnost. Délezitou sucastou nasho pristupu je aj komplexné
vzdelavanie lekdrov a technikov, kladieme na uzivatelskd priatelskost nasich systémov. Nasadzovanim umelej inteligencie chceme
zlepsit efektivitu a aj kvalitu poskytovania starostlivosti.

Ako bude podla vas vyzerat CT diagnostika v roku 2030?

P. F.: Fotonové CT NAEOTOM sa stane Standardom v diagnosticko-terapeutickych postupoch v kardiolégii, neurolégii, onkolégii a aj v
dal$ich odboroch. Zavadzanie automatizécie este zvysi efektivnost a produktivitu CT diagnostiky. CT bude zohravat vyznamnejsiu tlohu
pri v€asnej diagnostike a prevencii. Uz dnes je CT zakladnou metodikou pri diagnostike deviatich z desiatich najzavaznejSich ochoreni na
svete, jeho vyznam pri véasnej diagnostike a zlepSovani vysledkov lie¢by bude aj dalej rast.

Martin Deutschmann, MBA pésobi od roku 2015 vo funkcii vediceho oddelenia diagnostického zobrazovania spolo¢nosti Siemens
Healthineers pre Rakusko, Pol'sko, strednl a juhovychodnd Eurépu, Izrael, Ukrajinu a Turecko. Je expertom na zobrazovaciu techniku
Siemens Healthineers so zameranim na poéitatovi tomografiu s takmer 25-roénou profesionalnou skusenostou. Vystudoval na
Universitatsklinikum Graz na Akadémii pre radiologickych technikov a nasledne ziskal titul MBA na IMADEC University vo Viedni.

Mohli by ste nasim Gitatefom vysvetlit, Gomu sa spolo¢nost Siemens Healthineers venuje a akdi ma poziciu na trhu?

M. D.: Siemens Healthineers je globalny lider a dodavatel zdravotnickeho vybavenia, rieSeni a sluzieb v oblasti zobrazovania a
diagnostiky. Venujeme sa aj technolégiam na lieCbu onkologickych ochoreni a minimalne invazivnym terapiam. NaSe produkty
Standardne vyuzivaju digitalne technologie a umell inteligenciu. Vyvijame a vyrabame pristroje, ako su CT, MR, r6zne druhy réntgenov,
PET/CT, SPECT/CT a ultrazvuk. Okrem toho pdsobime aj v oblasti laboratérnej diagnostiky. Som hrdy na to, Ze vedUca pozicia Siemens
Healthineers v diagnostickom zobrazovani sa Uspesne buduje a neustale posilfiuje aj na Slovensku. Mame tu instalovanych vySe 800
pristrojov, ¢o predstavuje priblizne 70 % podiel na trhu.

Myslim, Ze m6zeme povedat, Ze Siemens Healthineers je v Kosiciach ,doma“. Na ¢o sa zameriava vasa kosicka pobocka?

M. D.: Na Slovensku mame pobocky v Bratislave, Ziline a, samozrejme, v Kosiciach, kde ma Siemens Healthineers uz viac ako 30 ro¢n(i
histériu. Od roku 2022, ked sme otvorili nasu prvi tovaren na vyrobu ultrazvukovych pristrojov v regione EMEA, sa KoSice stali
viditefnymi nielen na mape Siemens Healthineers, ale aj vo viac ako 160 krajinach, kam exportujeme nase ,slovenské” ultrazvukové
pristroje. Doteraz sme vyrobili viac ako 7 700 ultrazvukovych pristrojov. Nas tim v KoSiciach tvori viac ako 500 kolegov, najma z divizii
Vyvojové centrum a Ultrazvuk. Vytvorenie Centra excelentnosti v oblasti ultrazvuku v KosSiciach sved¢i o vysokej Urovni profesionality a
kompetentnosti slovenského timu. Vo vsetkych krajinach, kde pbsobime, prindsame rovnaku misiu: poskytovat prémiovi kvalitu a
spolupracovat na pozdvihnuti UGrovne zdravotnictva prostrednictvom novéatorskych rieeni. Jednou z najvyznamnej$ich inovacii
zavedenych do klinickej praxe v ostatnom obdobi je technolégia poéitania foténov, tzv. foténové CT. Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca
ako prvé z kardioustavov zabezpecilo pre svojich pacientov so srdcovocievnymi ochoreniami tuto jedine€nd neinvazivnu diagnosticku
technoldgiu. (Pozn. red.: Spektrum vyuzitia fotonového CT pri diagnostike inych organov sa postupne rozsiruje.)

Je vasa navéteva v Kosiciach S aci znakom za & iatku u 2§ ej spolupr & ce medzi KCE a Siemens Healthineers?

M. D.: Spolupraca s partnermi z praxe je klu¢ovym faktorom pre zlepSenie vysledkov. V ramci spoluprace s KCE sa v su€asnosti
zameriavame na ziskanie dostato¢ného mnozstva klinickych tidajov, aby sme vedeli naplno vyuZitf moznosti technoldgie fotonového CT s
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cielom poskytovat slovenskym pacientom spofahlivi a presni neinvazivnu diagnostiku. Do buducnosti predpokladame roz$irenie
spoluprace o nové témy podla vzajomnych o¢akavani, skisenosti a dovery.

Ako vnimate prinos takéhoto partnerstva pre Siemens Healthineers?

M. D.: Priama spolupraca s lekarmi z praxe nas v sektore zdravotnictva zviditelfiuje a posilfiuje nasu reputaciu déveryhodného
dodavatefa medicinskej technolégie. Uzke partnerstvd nam umoziujl ziskavat spatnt vézbu od partnerov. Vdaka nej mozeme
zdokonalovat existujlice produkty a vyvijaf nové, inovativne riesenia, aby sme este lepsie spifiali oéakavania klinickej praxe. Partnerstva
s poprednymi nemocnicami, ktoré prezentuji Uspesné implementécie technolégii Siemens Healthineers, zaroven slizia ako cenné
referencie pre budicich zakaznikov.

[email protected]
Kontakt neslUzi na objednavanie pacientov na vySetrenie, o¢kovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néajdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca
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0O 3.11.2025, 18:51 i-lifestyle.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
5495 0,12 0,00 317 EUR

Odbornik na verejni spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dovodov

3.11.2025 (SITA.sk) — Odbornik na verejnii spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne
z viacerych dovodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentiru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky
a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otazku presunu komunalnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmenSom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, ze debata o predizeni
sucasného volebného obdobia bola uzavreta. NajblizSie komunalne volby vyhlasi v riadnom termine v roku 2026.

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych &tatov EU, kde je volebné obdobie
samosprav patrodné, vravi Andrej¢ak. Ako uréité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podia neho mozno akceptovat to, ze
moze poskytnuf dostatocny priestor na realizaciu projektov, ktoré maju volené organy samospravy v plane.

Poukazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrej¢ak ale v tomto smere zdéraznil, ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tieZ pri$la s napadom, Ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizit zo tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitefov samosprdv, ktori budd zvoleni v budicoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reédlnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenit Gstavu. Takato zmena by tiez podra Andrejéaka mala vzist zo $irsej diskusie so zastupcami samosprav, ako st Zdruzenie miest a
obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

LZaroven si myslim, Ze zo strany $tatu aj prislusnych zdruZeni zastupujicich samospravu by mala zacaf realna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajlceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej si¢astou budd aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci..), financovania, kompetencii, a méze byt aj patrocné obdobie,“ uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tiez ukazal, Zze viac ako polovica Slovakov nesthlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitefov samosprav zo Styroch na pét rokov. Ide konkrétne o 51 percent Ucastnikov prieskumu,
pricom 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalSich 17 percent skor nesuhlasi.
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Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starSich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, e s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne sthlasi osem percent respondentov. Dal$ich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac nez patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najvaésiu podporu ma tento napad u voliov
strany Smer-SD.

Medzi opoziénymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuji odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne ¢asto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne ¢asto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Viac k ttmam: Komunalne volby, Predseda parlamentu, Predseda vlady, Prieskum, Samospravy, Volebne obdobie

Zdroj: SITA.sk — Odbornik na verejnii spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov @ SITA Véetky
prava vyhradené.
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Odbornik na verejnt spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov @
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Odbornik na verejni spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dovodov
NajblizSie komunalne volby vyhlasi v riadnom termine v roku 2026.

Odbornik na verejnu spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne z viacerych dévodov, a
to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agenttru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ék z Katedry verejnej politiky a teérie verejnej spravy
Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otézku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmenSom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, ze debata o predizeni

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav pafroéné,” vravi Andrejéak. Ako urdité pozitivum pre prediZenie volebného obdobia podra neho mozno akceptovat to, Ze
moze poskytnuf dostatoény priestor na realizaciu projektov, ktoré maju volené organy samospravy v plane.

Poukéazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrejcak ale v tomto smere zdéraznil, ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tieZ pri$la s napadom, Ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizit zo tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitefov samosprav, ktori budd zvoleni v budicoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reédlnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenif Ustavu. Takato zmena by tieZ podla Andrejéaka mala vzist zo SirSej diskusie so zastupcami samosprav, ako st ZdruZenie miest a
obci Slovenska , Unia miest Slovenska , SK8 a podobne.
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LZaroven si myslim, Zze zo strany $§tatu aj prislusnych zdruZeni zastupuijiicich samospravu by mala zadaf reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci ..), financovania, kompetencii, a méze byt aj patroéné obdobie,“ uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tiez ukazal, ze viac ako polovica Slovakov nesuhlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitefov samosprav zo Styroch na péat rokov. Ide konkrétne o 51 percent Ucastnikov prieskumu,
pri€om 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dal§ich 17 percent skor nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starSich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne sthlasi osem percent respondentov . Dal$ich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu ma tento napad u voliov
strany Smer-SD .

Medzi opozinymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuji odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budti zvoleni v budicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentdra NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne Casto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne ¢asto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska , Hnutia Slovensko a Demokratov .
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Odbornik na verejnt spravu nepovazuije predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov &

8 3.11. 2025, 19:51 24hod.sk & I.N.P. s.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
1040 0,02 0,00 149 EUR

Odbornik na verejnii spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov
Tagy: Komunalne volby Predseda parlamentu Predseda vlady Prieskum Samospravy Volebne obdobie

Odbornik na verejnii spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne z viacerych dévodov, a
to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentiru SITA to uviedol

3.11.2025 (SITA.sk) - Odbornik na verejnti spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktuine uz prebieha, za spravne z
viacerych dévodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentdru SITA to uviedol Jozef Andrejcak z Katedry verejnej politiky a
tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otéazku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voc¢i tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regionov oznamil, ze debata o predizeni
sucasného volebného obdobia bola uzavreta. Najblizsie komunélne volby vyhlasi v riadnom termine v roku 2026.

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych $tatov EU, kde je volebné obdobie
samosprav patroéné,“ vravi Andrejéak. Ako urgité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podia neho mozno akceptovat to, ze
mbze poskytnlt dostatoény priestor na realizaciu projektov, ktoré maji volené organy samospravy v plane.

Poukazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finan¢nej naro€nosti volieb. Andrejcak ale v tomto smere zdoéraznil, Ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tiez pri$la s napadom, ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizif zo §tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitelov samosprav, ktori budi zvoleni v buddcoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.
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Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za realnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenit Ustavu. Takato zmena by tiez podfa Andrejéaka mala vzist zo Sirsej diskusie so zastupcami samosprav, ako s Zdruzenie miest a
obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

LZaroven si myslim, ze zo strany $tatu aj prislusnych zdruZeni zastupujicich samospravu by mala zacat reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materiélu tykajlceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej si¢astou budud aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci..), financovania, kompetencii, a méze byt aj patroéné obdobie, uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tie? ukazal, e viac ako polovica Slovakov nesuhlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitelov samosprav zo Styroch na pat rokov. Ide konkrétne o 51 percent Gcastnikov prieskumu,
pricom 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalSich 17 percent skor nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktobra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starsich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne sthlasi osem percent respondentov. Dal$ich 20 percent s
nim skor sthlasi. Viac nez patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu méa tento népad u voli¢ov
strany Smer-SD.

Medzi opozi€nymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuju odporcovia predlzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom prediZit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budiicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, ze skor nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne ¢asto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne ¢asto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Odbornik na verejni spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dovodov
3.11.2025 (SITA.sk) - Odbornik na verejnt spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne z

viacerych dévodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentdru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a
tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otazku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, e debata o prediZeni
sucasného volebného obdobia bola uzavreta. Najbliz§ie komunalne volby vyhlasi v riadnom termine v roku 2026.

LPredizenie volebného obdobia samosprav mdze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav patrodné,” vravi Andrej¢ak. Ako uréité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podia neho mozno akceptovat to, ze
moze poskytnuf dostatocny priestor na realizaciu projektov, ktoré maju volené organy samospravy v plane.

Poukéazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrejcak ale v tomto smere zdéraznil, ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tiez pri$la s napadom, ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizif zo §tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitelov samosprav, ktori budl zvoleni v budlcoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reélnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenit Gstavu. Takato zmena by tiez podfa Andrejéaka mala vzist zo $Sirsej diskusie so zastupcami samosprav, ako st Zdruzenie miest a
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obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

,Zarovei si myslim, Ze zo strany $tatu aj prisluSnych zdruZeni zastupujicich samospravu by mala zacat reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého podtu obci..), financovania, kompetencii, a méze byt aj patroéné obdobie,“ uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tiez ukazal, Zze viac ako polovica Slovakov nesthlasi s predizenim
aktuélneho volebného obdobia predstavitelov samosprav zo Styroch na pat rokov. Ide konkrétne o 51 percent Géastnikov prieskumu,
pricom 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalSich 17 percent skér nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov star§ich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne sthlasi osem percent respondentov. Dalich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu ma tento napad u voliGov
strany Smer-SD.

Medzi opoziénymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuju odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budicoronych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skoér suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne Casto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne ¢asto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

© SITA Slovenska tlatova agentira a.s. VSetky prava vyhradené. SITA Slovenska tlatova agentira a.s. si vyhradzuje vyluéné pravo
udefovat sthlas na rozmnoZovanie, Sirenie a na verejny prenos tohto ¢lanku a jeho Casti.

£P Prihlaste sa na odber newslettera

Autor: FinReport.sk
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Odbornik na verejnt spravu nepovazuje prediZenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov - - Agentirne spravy
Slovensko

3.11.2025 (SITA.sk) — Odbornik na verejn(i spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne
z viacerych dovodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agenttru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky
a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otéazku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, ze debata o predizeni

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav pafroéné,” vravi Andrejéak. Ako urdité pozitivum pre prediZenie volebného obdobia podra neho mozno akceptovat to, Ze
méZze poskytnlt dostatocny priestor na realizaciu projektov, ktoré majl volené organy samospravy v plane.

Poukéazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrej¢ak ale v tomto smere zdéraznil, ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia
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Strana Hlas tieZ pri$la s napadom, Ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizit zo $tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitefov samosprdv, ktori budd zvoleni v budicoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za realnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenif Gstavu. Takato zmena by tieZz podla Andrejéaka mala vzist zo SirSej diskusie so zastupcami samosprav, ako st ZdruZenie miest a
obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

LZaroven si myslim, Ze zo strany $tatu aj prislusnych zdruZeni zastupujicich samospravu by mala zadaf reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci..), financovania, kompetencii, a méze byt aj pafroéné obdobie,“ uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tiez ukazal, ze viac ako polovica Slovakov nesuhlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitefov samosprav zo Styroch na péat rokov. Ide konkrétne o 51 percent Ucastnikov prieskumu,
pri€om 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalSich 17 percent skor nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starSich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, e s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne sthlasi osem percent respondentov. Dal$ich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najvacsiu podporu ma tento napad u voliov
strany Smer-SD.

Medzi opozinymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuju odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budl zvoleni v budicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne €asto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne Casto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Viac k ttmam: Komunalne volby, Predseda parlamentu, Predseda vlady, Prieskum, Samospravy, Volebne obdobie

Zdroj: SITA.sk — Odbornik na verejnti spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov © SITA Véetky
prava vyhradené.
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Odbornik na verejnt spravu nepovazuije predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov
Preditat ¢lanok

3.11.2025 (SITA.sk) — Odbornik na verejni spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne
z viacerych dévodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentdru SITA to uviedol Jozef Andrejc¢ak z Katedry verejnej politiky
a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otéazku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voc¢i tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regionov oznamil, ze debata o predizeni
stcasného volebného obdobia bola uzavreta. Najblizsie komunalne volby vyhlési v riadnom termine v roku 2026.

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav pafroéné,“ vravi Andrejéak. Ako urdité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podra neho mozno akceptovat to, Ze
mbZze poskytnlt dostatoény priestor na realizaciu projektov, ktoré maji volené organy samospravy v plane.
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Poukazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrej¢ak ale v tomto smere zdéraznil, Ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tieZ priéla s napadom, Ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizif zo §tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitefov samosprdv, ktori budd zvoleni v budicoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reédlnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenif Gstavu. Takato zmena by tieZ podla Andrejéaka mala vzist zo SirSej diskusie so zastupcami samosprav, ako st ZdruZenie miest a
obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

LZaroven si myslim, Zze zo strany $tatu aj prislusnych zdruZeni zastupuijiicich samospravu by mala zadaf reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci..), financovania, kompetencii, a moze byt aj patroéné obdobie,” uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tie? ukazal, e viac ako polovica Slovakov nesuhlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitefov samosprav zo Styroch na péat rokov. Ide konkrétne o 51 percent U¢astnikov prieskumu,
pri€om 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalsich 17 percent skor nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starSich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne stihlasi osem percent respondentov. Dalich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu ma tento napad u voliov
strany Smer-SD.

Medzi opozinymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuji odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne Casto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne Casto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Viac k ttmam: Komunalne volby, Predseda parlamentu, Predseda vlady, Prieskum, Samospravy, Volebne obdobie

Zdroj: SITA.sk — Odbornik na verejnti spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov © SITA Véetky
prava vyhradené.
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Odbornik na verejni spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dovodov
3.11.2025 (SITA.sk) — Odbornik na verejn(i spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne

z viacerych dovodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agenttru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky
a tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otézku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, ze debata o predizeni

,Predizenie volebného obdobia samosprav méze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav pafroéné,“ vravi Andrejéak. Ako urdité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podra neho mozno akceptovat to, Ze
mdZe poskytnlt dostatoény priestor na realizaciu projektov, ktoré majl volené organy samospravy v plane.
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Poukazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrej¢ak ale v tomto smere zdéraznil, Ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tieZ priéla s napadom, Ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizif zo §tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitefov samosprdv, ktori budd zvoleni v budicoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reédlnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenif Gstavu. Takato zmena by tieZ podla Andrejéaka mala vzist zo SirSej diskusie so zastupcami samosprav, ako st ZdruZenie miest a
obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

LZaroven si myslim, Zze zo strany $tatu aj prislusnych zdruZeni zastupuijiicich samospravu by mala zadaf reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci..), financovania, kompetencii, a moze byt aj patroéné obdobie,” uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tie? ukazal, e viac ako polovica Slovakov nesuhlasi s predizenim
aktualneho volebného obdobia predstavitefov samosprav zo Styroch na péat rokov. Ide konkrétne o 51 percent U¢astnikov prieskumu,
pri€om 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalsich 17 percent skor nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov starSich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne stihlasi osem percent respondentov. Dalich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu ma tento napad u voliov
strany Smer-SD.

Medzi opozinymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuji odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budicorodnych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skor suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne Casto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne Casto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Viac k ttmam: Komunalne volby, Predseda parlamentu, Predseda vlady, Prieskum, Samospravy, Volebne obdobie

Zdroj: SITA.sk — Odbornik na verejnti spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov © SITA Véetky
prava vyhradené.
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Poplatky za prihlasky vacsina univerzit nemenila
Rubrika: VYSOKE SKOLY

Stredoskolaci si na Slovensku mézu vybraf tidium na viac ako stovke fakdlt
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Mam ist Studovat medzindrodné vztahy na Ekonomickd univerzitu v Bratislave alebo rad$ej v Banskej Bystrici? Vybraf si lekarsku fakultu
na niektorej zo slovenskych alebo skor ¢eskych univerzit?

Rozhodnut sa pre konkrétnu vysokd $kolu, fakultu &i $tudijny odbor mézu poméct stredoskolakom veltrhy, na ktorych sa univerzity
prezentujl. Kto uz mé zhruba jasno, kam budl smerovat jeho kroky po maturite, méze sa uistit o spravnosti vyberu osobnou navstevou
Skoly. Vac¢sina organizuje dni otvorenych dveri, ¢i uz celouniverzitne, alebo po jednotlivych fakultadch. Terminy najdete aj v tejto prilohe.

Aké st moznosti

Celkovo maju zaujemcovia o $tudium na vysokej Skole na Slovensku na vyber z dvoch desiatok verejnych, troch $tatnych, desiatich
sukromnych a Siestich pobociek zahrani¢nych vysokych Skol.

V ponuke je takmer 120 fakult po celej krajine. Napriklad len na najvacsej a najstarsej slovenskej Univerzite Komenského v Bratislave si
zaujemca o $tudium moze vyberat z viac ako 6smich stoviek rozli¢nych Studijnych programov.

V¢as sa prihlasif

Ak uz viete presne, ¢o a kde chcete $tudovat, kfuové je véas podat prihlasku. Na niektoré univerzity sa mozno prihlasit este pred
koncom tohto roka, napriklad Ekonomicka univerzita v Bratislave prijima prihlaSky od polovice novembra. Va¢sinou vSak maju uchadzadi
¢as do konca februara ¢i marca budiceho roka, na niektorych fakultach aj neskor v lete v ramci druhého kola.

V¢asné podanie prihlasky méze poméct pri rieSeni akychkolvek problémov, ktoré by nastali. Skor$i termin v8ak neovplyvni prijatie
uchadzaca na stadium. Ak su na konkrétny Studijny program definované prijimacie skusky, fakulta zasle zaujemcovi pozvanku, pripadne
dalSie informacie s tym slvisiace.

JKonkrétna fakulta tiez mdZe po prijati prinlasky reagovat bud' zaslanim rozhodnutia o prijati na $tdium, podmiene¢nom prijati v pripade,
Ze uchadza¢ este nezmaturoval, alebo potrebuje spinit dalSie podmienky na prijatie, napriklad uznanie predchadzajiceho $tudia v
zahranici a podobne,” priblizila Katarina Babelova z referatu pedagogickej ¢innosti Univerzity Matej Bela v Banskej Bystrici.

Ako vyplnit prihlasku

Na vacésinu fakult sa mézu zaujemcovia prihlasit elektronicky cez konkrétny systém univerzity. ,Systém uchadzacda naviguje, ako ma
postupovat, ¢o méa kde vyplnit, resp. aké pisomnosti ¢i doklady vo formate pdf treba priloZif. Treba teda najma poriadne Citat pokyny a
postupovat podrla nich,” uviedla Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Ekonomicka univerzita dérazne upozorfiuje, ze pri vypifiani prihlagky je dolezité dodrziavanie diakritiky. ,lba kompletne vyplnena
elektronicka prihlaska opraviuje uchadzaca zaplatif poplatok,“ dodava univerzita.

Plati pritom, Ze na viaceré vysoké $koly sa d& prihlasit vyluéne online. Niektoré maji na vyber papierovl aj online verziu, pricom ta
elektronicka byva zvyhodnena niz§im poplatkom. Na niektorych fakultach treba dolozit prihlasku aj v papierovej podobe. Konkrétne
poziadavky najdu uchadzaci na webovych strankach.

Ak si neviete rady

Vieobecne plati, Ze ak si uchadzaé nevie pri vypifiani prihlagky s nie¢im poradif, mdze sa obratit na pracovnikov $tudijného oddelenia
konkrétnej fakulty. ,Ochotne pomdézu nielen s prihlaSkou, ale aj s d'al§imi otazkami tykajucimi sa prijimacieho konania a $tudia,“ uviedol
Miroslav Hormak, riaditel Centra komunikacie a vztahov s verejnostou Ekonomickej univerzity v Bratislave.

Ak potrebuje zaujemca o $tudium Specifické informécie, ktoré sa tykaji daného Studijného programu, moéze kontaktovat priamo
prodekana pre pedagogicku ¢innost, $tudijného poradcu alebo konkrétnu katedru, na ktorej chce Studovat.

»Tyka sa to napriklad Specializacii v pripade Studijného programu trénerstvo alebo ucitelstvo telesnej vychovy a trénerstvo, ku ktorym sa
zasielaju potvrdenia o registracii v kluboch, zvéazoch a podobne, na zaklade ktorych sa potom rozhoduje, ¢i méze zaujemca Studijny
program $tudovat,” pribliZila Babefova.

Ak potrebujete Ulavy

Kontaktovat $tudijné oddelenie prislu$nej fakulty a koordinatora pre Studentov so $pecifickymi potrebami danej fakulty m& zmysel pre
uchadzacov, ktori maju uréity typ znevyhodnenia.

.Mali by sa ohlasit, ak potrebuji, aby im boli pocas konania prijimacej skisky poskytnuté relevantné pombcky, zabezpecena
bezbariérovost do priestorov, kde sa skisky konaju, pripadne poskytnuté dalSie Ufavy ako napriklad viac ¢asu na vykonanie testu a
podobne, ktoré neovplyviuju obsah prijimacej skisky,“ skonstatovala Babelova. Jana Hambalkova © SME
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Dobré vediet

Na o si dat pozor

Zasadny problém nastava, ak si uchadzaci o stadium
neprecitaju s porozumenim zverejnené podmienky
prijimacieho konania.

Treba presne vyplnit véetky poZzadované Udaje, ako st napriklad nazov $tudijného programu, formu $tddia, uviest presne znamky, ktoré
ziskal uchadzag za absolvované predmety na strednej $kole a uviest spravny studijny priemer. Casto sa stdva, ze uchadzadi

nedodaju spolu s prihlaSkou vSetky povinné prilohy, ktoré st uvedené v podmienkach prijimacieho konania a za ktoré méze uchadzac
ziskat body na prijatie. V takom pripade st kontaktovani $tudijnym oddelenim, aby chybajice dokumenty alebo Gdaje v prihlaske ¢o
najskor doplnili. Napriklad na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v pripade prihlagok na Lekarsku fakultu a Ustav telesnej
vychovy a $portu plati, ze uchadzadi o $tadium vypifiaji znamky z koncoroénych vysvedéeni

v prvom az trefom roéniku strednej $koly, priom z posledného roku $tldia treba uviest aj hodnotenie z polroéného vysvedcenia, ktoré sa
zapocitava do bodového hodnotenia v prijimacom konani a Studenti strednych $kol na to zabudaju. Obcas sa stava, Zze uchadzadi

prihlaSku sice vyplnia, ale v poslednom kroku prihlasku neulozia, ale ponechaju ju v stave ,evidovana“, ¢o znamena, ze uchadzac
nepotvrdil skuto€ny zaujem o Studium a oficialne nepodal prihlasku na Stadium.

Zdroj: UPJS, UMB

llustracné foto — adobe stock
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Umela inteligencia poméha s prednaskami aj s Uradovanim
Rubrika: Anketa
Vdaka Al je vyuCovanie na vysokych Skolach viac interaktivne, pedagégom Setri ¢as

Umel4 inteligencia uz pre studentov nie je ziadnou novinkou. Na to, aby im vypracovala zadanie ¢i Ulohu do $koly, ju vyuzivaju uz dihsi
cas.

Al vS§ak pomaha aj na druhej strane. VyuCujucim s pripravou prednasok, tvorbou rovnic, vyhfadavanim vo vyskumoch &i s oby€ajnou
administrativou. Zastupcovia slovenskych vysokych §kol v ankete odpovedali na otdzku, ako ich vyucujdcim na univerzite pomaha umela
inteligencia.

Radomir Masaryk,
prorektor pre vonkaj$ie vztahy, Univerzita Komenského, Bratislava

Jazykové modely Al vyuzivame napriklad pri priprave prednasok a materidlov — vedia navrhnut plan prednasky, sformulovat otazky do
diskusie, vyhladat priklady, analégie ¢i pripadové $tudie, pripravit vizualne pomdocky. Pomézu pri komunikacii so $tudentmi — napriklad
pri formulovani Struktdrovanej spatnej vazby, zostavovani sylabov &i pri formulovani oznamov do Studentskych skupin. Takisto pomahaju
pri hodnoteni, napriklad pri generovani testovych otazok.

Al je skvelym pomocnikom aj pri vyskume — pri vytvarani tvodov €i prehfadov, navrhovani klt¢ovych slov, kontrole gramatiky a Stylistiky
vysledného textu, kontrole komplikovanejSich Statistickych spracovani. Vyuzivam ich aj pri najmenej popularnej ¢asti akademického
Zivota, administrative — napriklad pri vytvarani zapisnic z porad, sumarizovani Ziadosti o grant, pisani réznych odporic¢ani, reportov i
statusov na socialne siete. Alebo pri navrhovani odpovedi na novinarske otazky — samozrejme, len ako prvy draft na inSpiraciu, tato
odpoved je mojim vlastnym vytvorom.

Milena Rehakova,

prorektorka pre oblast vzdelavania a starostlivosti o Studentov, Slovenské technicka univerzita, Bratislava
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Ano, vyudujici na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave aktivne pouzivaju nastroje Al. Miera a forma ich vyuZitia je prirodzene
roznoroda a zdavisi od $tudijného odboru a individudlnej iniciativy. Vzhladom na nase technické zameranie a rychlu reakciu na
technologické vyzvy je integracia Al pravdepodobne vyssia a rychlejia ako na netechnickych VS.

V Studijnych odboroch kybernetika, informatika, bezpe¢nostné vedy je Al nielen pracovnym nastrojom, ale priamo objektom tvorby,
vyvoja a zlep$ovania vo vyskumnom i vo vzdeldavacom procese. Dalsie odbory, ako sl strojarstvo, elektrotechnika, stavebnictvo,
architektdra a dizajn, chemické inzinierstvo a technoldgie vyuzivaji Al na navrh, simuldciu a optimalizaciu riadiacich algoritmov,
materidlov a objektov, spracovanie dat a predikciu vyrobnych procesov.

Vyucujuci/vyskumnici vo vSetkych odboroch nastroje Al vyuzivaju takisto pri tvorbe Studijnych materidlov, na tvorbu rovnic —
matematicko-fyzikalnych, chemickych, vizualizaciu postupov a procesov, generovanie prikladov a testov, ziskavanie prvotnej (rychlej
automatizovanej) spatnej vazby a hodnotenia. Univerzita ich v tomto podporuje organizovanim Skoleni a workshopov na spominané
témy.

Samozrejmostou sa stava vyuzitie Al nastrojov pri rychlej resersi rozsiahlych databdz vedeckych ¢lankov, vedeckych informacii a
technickych Specifikacii, ¢o je v technickych odboroch kft¢ové.

Miroslav Hornak,
riaditel Centra komunikacie a vztahov s verejnostou, Ekonomicka univerzita, Bratislava

Ano, viaceri vyudujici na Ekonomickej univerzite v Bratislave uz aktivne vyuzivaju nastroje umelej inteligencie (Al) priamo vo vyuéovani.
Pomahaju im pri priprave a aktualizacii Studijnych materiélov, tvorbe kvizov a Uloh, overovani originality textov ¢i spracovani dat v
analytickych predmetoch. Al zaroven zvysSuje interaktivitu vyucby a umozniuje rychlejSiu spatnu vazbu pre Studentov. Najviac sa vyuziva v
oblastiach ako marketing, ekonémia, informatika, manazment ¢i jazykové vzdelavanie, kde vyrazne obohacuje spésob vyucby a poméha
prepdjat tedriu s aktualnou praxou.

Jan Proner,
pedagdg na Fakulte masmedialnej komunikacie, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava

Al vyuzivam pri vyucbe pravidelne, ¢i uz ako osobného asistenta na tvorbu mailov, tabuliek, alebo grafickych assetov pre Studentov. Pri
predmetoch, ktoré u¢im — ako s napriklad audiovizualna tvorba — vyuzivame aj generativnu Al na tvorbu videi, tituliek alebo tvorime
obrazky do storyboardov. Myslim si, Ze Al nastroje maju budlcnost a praktické vyuZitie tak pre $tudentov, ako aj pre ucitefov.

Juraj Gazda,
prorektor pre inovéacie a transfer technoldgii, Technick& univerzita, KoSice

Vyuzivanie umelej inteligencie vo vysokoSkolskom vzdeldvani otvara nové moznosti na modernu vyucbu, interaktivitu a prepojenie teérie
s praxou. Najvacsi prinos mé v technicky orientovanych odboroch, kde dokaze generovat pripadové $tddie, simulécie ¢i experimenty
reflektujuce aktualne technologické trendy. Pre vyucujicich predstavuje umela inteligencia uzitocného pomocnika pri priprave prednasok,
cviCeni a materialov, pricom Setri ¢as a udrziava obsah v sllade s najnovSimi poznatkami. Zarovefi umoziuje personalizované
vzdeldvanie — analyzuje pokrok Studentov a odporuca im Glohy a materialy na mieru.

Milan Simko,
prorektor pre vzdelavanie, Slovenska polnohospodarska univerzita, Nitra

V suvislosti s pouzivanim Al prebiehaji na univerzite $kolenia pre pedagdgov, ale aj Studentov. Ako priklad moéZzem uviest oktobrové
Skolenie s ndzvom Zodpovedné vyuzivanie Al v akademickom prostredi.

Jana Duchovicova,
prorektorka pre vzdelavanie, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra

Vyuzivanie Al je prirodzenou stcastou digitalizacie vzdelavacieho procesu na UKF. Miera vyuzivania Al vo vyucbe nie je $pecificky
hodnotena, ale je systematicky podporena rozvijanim profesijnych kompetencii ucitelov. Katedra informatiky, pracovisko Fakulty
prirodnych vied a informatiky UKF, v ramci projektu Future IT Professionals Education in Generative Al pravidelne organizuje workshopy
pre vysokoskolskych ucitefov a pracovnikov univerzity v oblasti vyuzitia generativnej umelej inteligencie (GenAl). Vzdelavanie poméha
GcCastnikom lepsie porozumief problematike, inovuje kompetencie napriklad v oblasti sumarizacie odbornych textov, prekladov
materidlov, sumarizacie spéatnej vazby Studentov. Pomaha identifikovaf limity Al, ako predchadzaf halucindciam, rozvija etické
kompetencie na transparentné pouzivanie Al a didaktické kompetencie v oblasti didaktickych zasad prace s modelmi.
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Katarina Babelova,
referat pedagogickej ¢innosti, Univerzita Mateja Bela, Bansk& Bystrica

Ano, ugitelia na jednotlivych fakultach v zavislosti od konkrétneho $tudijného programu vyuzivaji Al. Samozrejme, pri dodrziavani a
reSpektovani pravidiel uvedenych v dokumente Politika vyuzivania umelej inteligencie na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Renata Orosova,
prorektorka pre interdisciplinarne vzdelavanie a inovacie, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Kosice

Univerzita reflektuje rastuci vplyv Al na akademické a vyskumné prostredie. Zaroven si uvedomujeme vyznam etického, zodpovedného a
transparentného pouzivania tychto technolégii. Preto mame vypracovany vnutorny predpis upravujici zasady pouZzivania umelej
inteligencie na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a takisto ponuku personalizovanych $koleni pre vysokoskolskych ugitelov.
Tieto Skolenia su zamerané na vyuzitie umelej inteligencie vo vyskume a vzdelavani, v tvorbe grafickych vystupov, hodnoteni, hlasovani,
testovani ¢i v spolupraci a komunikécii.

Na univerzite sa ¢oraz viac vyucujicich zapdja do pouzivania nastrojov umelej inteligencie ako prostriedkov na skvalitnenie vyucby,
podporu Studentskej angazovanosti a efektivnejSiu pripravu vyu€ovania. Skusenosti z internych Skoleni a workshopov potvrdzuju, ze Al
sa stava prirodzenou suéastfou akademického prostredia naprie¢ odbormi — od mediciny, prava a verejnej spravy, az po prirodovedné,
filologické a historické discipliny, ako aj Studijné programy zamerané na pripravu buddcich ucitefov.

Vysokoskolski uéitelia vyuzivaju nastroje umelej inteligencie, napriklad pri tvorbe prezentacii, testov, pracovnych listov alebo reflexivnych
Gloh. Al umoznuije rychlo prispdsobit obsah réznym Urovniam $tudentov, prekladat a sumarizovat odborné texty ¢i generovat doplriujlce
priklady a pripadové Studie.
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Spravodajstvo - Odbornik na verejnii spravu nepovazuije predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov
5.11.2025 (SITA.sk) - Odbornik na verejnt spravu nepovazuje zmenu dizky volebného obdobia, ktoré aktualne uz prebieha, za spravne z

viacerych dévodov, a to demokratickych i samotnej legislativy. Pre agentdru SITA to uviedol Jozef Andrej¢ak z Katedry verejnej politiky a
tedrie verejnej spravy Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Debata o predizeni

Otazku presunu komunélnych volieb o rok, teda z jesene 2026 na rok 2027, otvoril nedavno premiér Robert Fico (Smer-SD), zastupcovia
samosprav sa voci tomu ale vymedzili, prinajmensom pokial ide o aktualne volebné obdobie.

Predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD) po stretnuti s predstavitelmi samosprav a regiénov oznamil, ze debata o predizeni

LPredizenie volebného obdobia samosprav mdze vychadzat z viacerych prikladov v ramci konkrétnych statov EU, kde je volebné obdobie
samosprav patrodné,” vravi Andrejéak. Ako uréité pozitivum pre predizenie volebného obdobia podia neho mozno akceptovat to, ze
moze poskytnuf dostatocny priestor na realizaciu projektov, ktoré maju volené organy samospravy v plane.

Poukéazal aj na ekonomicky aspekt v podobe finanénej naro€nosti volieb. Andrejcak ale v tomto smere zdéraznil, ze demokracia a
demokratické volby a ich principy by sa nemali merat peniazmi.

Zmena volebného obdobia

Strana Hlas tiez pri$la s napadom, ze volebné obdobie organov samosprav by sa mohlo predizif zo tyroch na paf rokov, avéak az od
nasledujuceho volebného obdobia. ISlo by teda o tych predstavitelov samosprav, ktori budi zvoleni v budlcoroénych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov.

Zmenu volebného obdobia od roku 2026 odbornik na verejnl spravu nepovazuje za reélnu. Poukazal na to, Ze na takyto krok bolo nutné
zmenit Ustavu. Takato zmena by tiez podra Andrejéaka mala vzist zo Sirsej diskusie so zastupcami samosprav, ako st Zdruzenie miest a
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obci Slovenska, Unia miest Slovenska, SK8 a podobne.

,Zarovei si myslim, Ze zo strany $tatu aj prisluSnych zdruZeni zastupujicich samospravu by mala zacat reélna diskusia a spracovanie
konkrétneho materidlu tykajliceho sa zasadnej reformy miestnej samospravy na Slovensku, ktorej sti¢astou budu aj otazky rozdrobenosti
(vysokého poctu obci ..), financovania, kompetencii, a méze byt aj patroéné obdobie,“ uzavrel.

Prieskum

Nedavny prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia tiez ukazal, Zze viac ako polovica Slovakov nesthlasi s predizenim
aktuélneho volebného obdobia predstavitelov samosprav zo Styroch na pat rokov. Ide konkrétne o 51 percent Géastnikov prieskumu,
pricom 34 percent z nich s tym rozhodne nesuhlasi a dalSich 17 percent skér nesuhlasi.

Prieskum bol realizovany od 15. do 19. oktébra 2025 na reprezentativnej vzorke 1 004 respondentov star§ich ako 18 rokov. Tiez z neho
vyplynulo, Ze s takymto predizenim volebného obdobia samosprav rozhodne stihlasi osem percent respondentov . Dalgich 20 percent s
nim skor suhlasi. Viac neZ patina, 21 percent opytanych, na otazku nevedelo odpovedat. Najva¢siu podporu ma tento napad u voliGov
strany Smer-SD.

Medzi opoziénymi stranami, parlamentnymi aj mimoparlamentnymi, vyraznejSie prevazuju odporcovia predlZzovania aktualneho
volebného obdobia. S napadom predizit volebné obdobie tych predstavitelov samosprav, ktori budt zvoleni v budicoronych volbach do
organov obci, miest a samospravnych krajov rozhodne suhlasilo osem percent opytanych a 23 percent s nim skoér suhlasilo (celkovo 31
percent). Rozhodne s nim ale nesuhlasi 28 percent opytanych a 21 percent odpovedalo, Ze skér nesuhlasi (celkovo 49 percent).

Patina opytanych (20 percent) odpovedala ,neviem“. Ako uviedla agentira NMS Market Research Slovakia, s predmetnym navrhom sa
nadpriemerne Casto stotoznuju obcania starsi ako 61 rokov, obyvatelia vychodného Slovenska a elektorat Smeru. Proti takejto zmene
boli nadpriemerne ¢asto obyvatelia Bratislavského kraja, a tiez voli¢i Progresivneho Slovenska, Hnutia Slovensko a Demokratov.

Viac k ttmam: Komunalne volby, Predseda parlamentu, Predseda vlady, Prieskum, Samospravy, Volebne obdobie

Zdroj: SITA.sk - Odbornik na verejnti spravu nepovazuje predizenie volebného obdobia za spravne z viacerych dévodov © SITA Véetky
prava vyhradené.
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