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Skoly sa mézu zapojit do medzinarodného projektu, $tudentov ma naugéit rozpoznat priznaky mftvice a infarktu @

B 5.11.2025, 8:04 sita.sk/vzdravotnictve @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Dominika
Knotekova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
43 235 0,96 0,01 1200 EUR

Skoly sa mézu zapojif do medzinarodného projektu, $tudentov ma naudit rozpoznat priznaky mftvice a infarktu
Cielom je viest deti ku zdravému Zivotnému $tylu a podnietitf prevenciu aj v rodinach.

,5 vyziev v prevencii“ je ndzov nového vzdelavacieho modulu uréeného zakladnym a strednym $koldm v ramci uz Siestich ro¢nikov
medzinarodnej iniciativy FAST HEROES. Projekt sa zameriava na boj proti cievnym mozgovym prihodam a infarktom a v su¢asnosti je
do neho na Slovensku zapojenych viac ako 70-tisic deti a priblizne 1 100 $kél.

Novy 8kolsky rok bol oficialne spusteny pri prilezitosti Svetového dfa cievnych mozgovych prihod, ktory si kazdy rok pripominame 29.
oktdbra. Stucastou modulu je aj vzdelavanie o hlavnych rizikovych faktoroch, ktorymi st nelieGeny vysoky krvny tlak, zvy$eny cholesterol,
fajéenie, obezita a cukrovka. Projekt realizuju Ministerstvo zdravotnictva SR a Ministerstvo Skolstva, vedy a vyskumu SR a podla
organizatorov ide na Slovensku o jednu z najuspesnejsich Skolskych iniciativ v oblasti verejného zdravia.

Rozpoznanie priznakov

Tento rok planuju zapojif dalSich dvadsattisic Ziakov. Hlavnym ciefom programu FAST HEROES, ktory zastreSuje pacientska organizacia
Sekunda pre Zivot , je nauéit deti a Studentov rozpoznavat priznaky mitvice a komunikovat s operaénym strediskom zachrannej
zdravotnej sluzby v o najkratSom Case, ked' lieCba zavisi od sekund.

» Tento novy roénik bude v8ak postaveny aj na novom module, ktory sme nazvali 5 vyziev v prevencii. Sme presvedcéeni, Ze okrem
znalosti priznakov mitvice je ¢as vzdelavaf nase deti aj o rizikovych faktoroch cievnej mozgovej prihody a infarktu myokardu. Uz v
detskom veku si budujeme nezdravé navyky, ktoré mézu v dospelosti negativne ovplyvnit nade kardiovaskularne zdravie ,“ povedala
koordinatorka projektu Lubica Fidesova.

Medzigenera¢né vzdelavanie

Doteraz sa prostrednictvom deti podporilo medzigenera¢né vzdeldvanie o mftvici aj v rodinach. Projekt FAST HEROES je navrhnuty tak,
Ze ziaci s témou odchadzaju do domacnosti a diskutuju s rodi¢mi ¢i starymi rodimi o prevencii tychto ochoreni, ktoré kazdoro¢ne
postihnl niekolko tisic fudi.

, Kazdy rok priblizne 17 tisic pacientov dostane cievnu mozgovu prihodu a viac ako 14 tisic pacientov infarkt myokardu. Spravnou
Zivotospravou, dostatkom pohybu, vyhybanim sa fajéeniu vieme tieto poéty vyznamne znizit. Vysoky tlak krvi a vysoky cholesterol st
dnes liecitelné diagnozy, dblezité je, aby pacienti dodrziavali odporucania lekarov. Ak hovorime o efektivite v zdravotnictve, prave toto je
priklad toho, ked' prevencia je lacnej$ia ako samotna lie¢ba ,* uviedol minister zdravotnictva Kamil Sagko .

Uspesnost liedby

,» Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdi minitu bez lieCby odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lieeny véas, vieme pomocou modernej akutnej liecby vyrazne zlepsif prognézu a minimalizovat trvalé
nasledky. Kli€om k Uspechu je vSak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie zachrannej sluzby ,“ upozornila prof. Zuzana
Gdovinova , prezidentka Slovenskej neurologickej spolognosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach. V oblasti
infarktu myokardu je na Slovensku podla odbornikov akutna liecba relativne Uspe$nd, ale problémom zostava vysokd Umrtnost do
jedného roka po infarkte.

,» Suvisi to najmé& s nedostatoénou adherenciou pacientov, ktori by mali pravidelne navétevovat kardioldga a uzivat lieky na zniZenie tlaku
krvi a cholesterolu. Nemenej ddlezitou oblastou je celkova zmena Zivotného $tylu — stop faj¢eniu, dostatok pohybu, racionélna
Zivotosprava. Navyse, vysoky tlak krvi nie je rizikovy iba pre srdce, je vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik cievnej mozgovej prihody,
ktord patri medzi najcastejSie priciny trvalého postihnutia a imrti v Eurdpe. A v tejto oblasti Zial aktualne tahame za krat$i koniec ,*
zdodraznila viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo€nosti Anna Vachulova.

Podnietenie prevencie

Odborné spolo¢nosti a Skoly vitaju novy modul, ktory projekt FAST HEROES prinasa. Edukacny program sa zameriava na vysoky krvny
tlak, zvy$enu hladinu cholesterolu, obezitu, fajéenie a cukrovku. Cielom je viest deti ku zdravému Zivotnému $tylu a podnietit prevenciu aj
v rodinach. Podla World Stroke Organization by sa dalo predist az 80 % cievnych mozgovych prihod, ak by sa v¢as skontrolovali rizikové
faktory podporované prevenciou a zdravym zivotnym Stylom.

Projekt uz absolvovalo viac ako 70-tisic Ziakov a Studentov. Organizatori si kladui za ciel v roku 2026 prekrocit hranicu 90-tisic U¢astnikov
a roz§irit dosah do vSetkych regionov Slovenska. Do spoluprace sa zapojila aj organizacia SK8 . Prvym regiénom, ktory sa naplno
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zapojil, bol Trnavsky samospravny kraj . Program je vybudovany tak, aby priniesol zdravotné vedomosti nielen do Skolskych lavic, ale aj
do domacnosti.

Projekt je podporovany Ministerstvom zdravotnictva SR a Ministerstvom Skolstva, vedy a vyskumu SR. Program FAST HEROES ziskal
uznanie Eurépska komisia za praktickl pomdcku pre Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva.

Vzdelavaci cyklus je bezplatny a trva paf tyzdiov. Skoly sa mozu prihlasit prostrednictvom oficidlnej webovej stranky, kde ziskaju
informacie, registraciu a doplnkové materidly. Projekt je uréeny pre ziakov od 5 do 9 rokov a pre starSie deti je pripraveny ambasadorsky
program podporeny videami. Novinkou tohto ro€nika je modul uréeny aj pre stredné zdravotné Skoly a gymnazia.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky FAST — Face (tvar), Arm (koncatina), Speech (re€), Time (¢as), ktora slizi na rychle
rozpoznanie priznakov cievnej mozgovej prihody. V¢asnd identifikacia tychto priznakov a okamzité kontaktovanie zachrannej sluzby
mobze zasadne ovplyvnif vysledok liecby a znizit riziko trvalych nésledkov. Do bezplatného pattyzdiiového vzdelavacieho programu
Hrdinovia FAST sa mozu $koly prihlasit cez oficialnu webovd stranku.

Autor: Dominika Knotekova

Den otvorenych dveri UPJS &

0O 5.11.2025, 10:02 portalvs.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS, vedenie UPJS
OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
2731 0,06 0,00 235 EUR

Defi otvorenych dveri UPJS
05.11.2025

Srdedne Vas pozyvam na Def otvorenych dveri na UPJS v Kosiciach, ktory sa bude konat v piatok 7. novembra 2025 (v dase medzi
9.00 - 13.00) v aredli Filozofickej fakulty UPJS na Moyzesovej ulici 9.

Na programe bude participovat Lekarska fakulta, Prirodovedecka fakulta, Pravnicka fakulta, Fakulta verejnej spravy, Filozoficka fakulta,
Ustav telesnej vychovy a $portu, Univerzitna kniznica UPJS, Univerzitné poradenské centrum UNIPOC, Usek medzinarodnych vztahov a
internacionalizacie UPJS a nage $tudentské organizacie.

Krac¢ové ¢asy v harmonograme:

9.00

Otvorenie DOD exteriér vystupenie univerzitného zboru privitanie navstevnikov ¢lenmi vedenia UPJS informacia o programe
9.30 - 13.00

Infostanky Studijnych oddeleni a univerzitnych pracovisk budova Sokrates, jedalefi — predstavenie $tudijnych programov, podmienky
prijatia, d6lezité terminy, info

0 moznostiach ubytovania, Stipendia a ina podpora a sluzby pre Studentov

a dalsie informacie Program fakult, UTVS a Univerzitnej kniznice UPJS — prednasgky, ukazky technoldgii, experimenty Prezentacia
Studentskych organizacii budovy Aristoteles, Sokrates, Platon a Gutenberg

Podrobny program podujatia: https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/10/Program-DOD-2025-4_compressed.pdf
zdroj: RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD. - vedica Useku marketingu a medialnej komunikéacie UPJS

Prilozené dokumenty:

DOD - program 1.14 MB

Najnovsie aktuality

Kosické univerzity si pripoment odkaz 17. novembra, ktory ostava stiéastou akademickych hodnét &

B 5.11. 2025, 10:31 kosice.korzar.sme.sk @ Petit Press, a.s. SITA Neutralny Rektorat UPJS
Daniel Pella, rektor UPJS
58 000 1,29 0,01 738 EUR
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Kosické univerzity si pripoment odkaz 17. novembra, ktory ostava stéastou akademickych hodnot
Dve z nich budl mat rektorské volno.

Kosické univerzity si pripoment odkaz 17. novembra, dve z nich budu mat rektorské volno. Ide o Univerzitu veterinarskeho lekéarstva a
farméacie (UVLF) v Kosiciach a Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Vyuc¢ba nahradnou formou

Na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) pri prileZitosti Dria boja za slobodu a demokraciu pripravuju vyucbu nahradnou formou.
Narodna rada (NR) SR sa nedavno uzniesla na tom, Ze Den boja za slobodu a demokraciu, teda 17. november uz nebude driom
pracovného pokoja. V roku 2025 pripada tento sviatok na pondelok. Rektorské volno v tento derfi ohlasili uz viaceré univerzity po celom
Slovensku.

LUniverzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach si 17. november pripomina kazdy rok ako Def boja za slobodu a demokraciu
a Medzinarodny den Studentstva. Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento Statny sviatok nie je dhom pracovného pokoja,“ uviedla
hovorkyna UVLF v KoSiciach Zuzana Bobrikova.

Doplnila, Ze v tomto roku sa rektor univerzity na tento deri rozhodol udelif $tudentom rektorské volno. Zastupcovia Studentstva tieZz podfa
jej slov informovali, Ze pri tejto prilezitosti zorganizujd stretnutie, v rdmci ktorého si chci symbolicky pripomentt hodnoty spojené s rokmi
1939 a 1989.

Nutnost pripominat si historické suvislosti

Je dolezité pripominat si okamihy, ktoré zmenili osud nasej krajiny a je nevyhnutné uvazovat o tom, ¢o moéze urobit jednotlivec, aby
ovplyvnil celt spoloénost. Studenti i zamestnanci univerzity vnimajl svet okolo seba, premyslaji a hovoria so svojimi rodinami, priatefmi,
spoluziakmi. Maju dostatok priestoru na to, aby hladali a nasli svoje miesto a svoju Glohu v spolo¢nosti,“ uviedla dalej Bobrikova.

Zdoéraznila nutnost pripominat si historické suvislosti rokov 1989 aj 1939. ,Bez udalosti z roku 1939 by nebolo ani NeZnej revolicie. Smrf
Studenta mediciny Jana Opletala vtedy vytiahla do ulic stovky vysoko$koldkov a odstartovala nacistické represalie, popravy bez stdov,
deportacie Studentov do koncentracnych taborov a uzavretie Ceskych vysokych skol.

O polstoroCie neskér pripomienka tychto udalosti odStartovala Neznd ¢i Zamatovu revollciu. Sloboda zmyslania, vyznania ¢€i konania,
demokracia, tolerancia, fludské prava su aj dnes hodnotami v ohrozeni. Je nevyhnutné, aby sme stale pripominali, Ze boli zaplatené
ludskymi Zivotmi, krvou, fyzickym i psychickym utrpenim, Ze nie st samozrejmostou,“ uzavrela hovorkyra UVLF.

17. november na pode univerzity

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v KoSiciach na socidlnej sieti eSte v oktébri informovala, e jej rektor profesor Daniel Pella pri
prilezitosti Dia boja za slobodu a demokraciu udeluje Studentom v pondelok 17. novembra 2025 rektorské volno. V danom termine sa
vyucba nebude konat.

Technicka univerzita v Kosiciach ma zas pocas tohtoro€ného Drfia boja za slobodu a demokraciu naplanovanu vyucbu nahradnou
formou. Ako ozrejmila, pre Studentstvo pripravili moznosti stravit 17. november na pdde univerzity, a to Ucastou na diskusiach,
prednaskach a sprievodnom programe, ktoré pripoment odkaz slobody a demokracie. Program je dostupny na webe TUKE, jej
sociélnych sietach, no $tudentom a $tudentkdm bude doruéeny aj priamo emailom a komunikéciou z ich fakulty. Tie pripravuju viastné
poobediajsie bloky. ,17. november patri §tudentom — tym, ktori sa nebdli postavit za pravdu, slobodu a demokraciu, ale aj si¢asnym,
ktori si tento den pripomend na TUKE aktivne — otvorenym dialégom, poznanim, porozumenim," dodala univerzita.

Autor: SITA

Jubileumi FTDK Nyitran — 36 hallgaté méreti meg tudasat &
0 5.11.2025, 10:48 parameter.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
19 210 0,43 0,00 710 EUR

Jubileumi FTDK Nyitran — 36 hallgaté méreti meg tudasat
1
Megosztas

2025. november 21-22. kdz6tt kerl sor a jubileumi XX. Szlovakiai Magyar Tudomanyos Diakkodri Konferenciara (FTDK), amelynek a
Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Koézép-eurdpai Tanulmanyok Kara ad otthont.
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Az idei rendezvényre 36 hallgaté nevezett be dolgozataval, melyeket hat szekciéban mutatnak be:

Human Tudomanyi Szekcié Allam- és Jogtudomanyi és Tarsadalomtudomanyi Osszevont Szekcié Kézgazdasagtudomanyi Szekcid
M(szaki, Informatikatudomanyi és Matematika Osszevont Szekcié Neveléstudomanyi és Tanuldsmédszertan Osszevont Szekci6
Bioldgia Szekcid

A versenyz6k tobb egyetemrdl érkeznek, koztik a Selye Janos Egyetemrdl (SJE), a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetemrél (UKF), a
Comenius Egyetemrdl (CE), a Pozsonyi Kézgazdasagtudomanyi Egyetemrdl (EUBA), a Kassai Pavol Jozef Safarik Egyetemrdl (UPJS), a
Briinni Miszaki Egyetemré| és az Ujvidéki Egyetemrdl.

Minden résztvevének j6 felkészlilést és sok sikert kivannak a szervezék.

A cikk szerz6je

GRADE UP konferencia a Noc podnikavosti &

O 5.11.2025, 11:21 kosiceitvalley.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
18 0,00 0,00 30 EUR

GRADE UP konferencia a Noc podnikavosti
Konferencia

Konferencia GradeUP a Noc podnikavosti ukdzu, ako verejné vysoké $koly na Slovensku podporuju inovacie a startupy. Projekt s
rozpo¢tom 9 mil. € ma zvysit konkurencieschopnost $kol, modernizovat $tidium a pomoct $tudentom premenit napady na Uspesné
podnikanie.

13.11.2025
12:00
Aula Maxima - Technickéa univerzita v KoSiciach

Konferencia GradeUP premeni Aulu Maxima od 12:00 do 16:20 hod. na miesto diskusii o inovaciach, startupoch a modernom
vysokoskolskom vzdelavani. V Styroch tematickych blokoch vystipia odbornici z univerzit, inovaénych centier, startupov i podnikatel'skej
sféry.

Diskusie povedt odbornici z Technickej univerzity v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity veterinarskeho
lekérstva a farméacie v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave, Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, Zilinskej univerzity v
Ziline &i Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Predstavia aj svoje vedecké a inovaéné parky, technologické inkubatory a
projekty, ktoré spajaju vyskum s praxou.

Tipy z nastartovania UspesSného podnikania poniknu prezentacie, napriklad poradcu prezidenta SR pre inovacie a technoldgie Andreja
KrGpu, autorky vztahovej komunikaénej hry Clovedina Daniely Choma &i startupu TrollWall Al.

Svoje postrehy z prepajania biznisu a vzdelavania ponuknu hostia z Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, Americkej obchodne;j
komory v SR, organizacii ako je KoSice IT Valley a Inova¢né centrum KosSického kraja. Odborny pohlad a uzito€né rady a tipy prinesu tiez
predstavitelia Uradupriemyselného vlastnictva SR, Centra vedecko-technickych informacii SR a aj Slovenskej agentury pre rozvoj
investicii a obchodu (SARIO). Priestor v diskusiach a prezentaciach bude mat aj organizator — ministerstvo $kolstva, ktoré pribliZi
prieskum Hodnot_to.

Osobné stretnutia a bezprostredné rozhovory so zaujimavymi startupistami, vedcami, inovatormi ¢i pedagégmi nasledne (od 16:30 do
20:00 hod.) prinesie Noc podnikavosti v UVP Technicom. V modernom univerzitnom priestore sa na diskusiach predstavia zaujimavé
projekty spéajajuce podnikanie a vzdelavanie, technologické inovacie, ¢i startupy vyuzivajice umell inteligenciu. MnoZstvo informacii
poskytni prezenta¢né stanky vysokych §kél a statnych aj nestatnych institdcif.

Konferencia GradeUp a podujatie Noc podnikavosti st otvorené nielen pre ziakov a $tudentov, ale aj pre $Siroki verejnost. Vstup je
bezplatny.

Viac informécii najdete tu: https://www.minedu.sk/konferencia-gradeup-prinesie-inspiracie-pre-mladych-inovatorov/
Zdielat:

Kapacita podujatia je limitovana. Ak sa chcete ztc¢astnit, kliknite nizie a dokondite registraciu.
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Vystava Spolo¢ne v 13. komnate odkryva viaceré témy &

O 5.11.2025, 11:39 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3174 0,07 0,00 251 EUR

Vystava Spoloc¢ne v 13. komnate odkryva viaceré témy
Kosice Spravodajstvo
Fotografie st vystupom projektu PhotoVoice.

V priestoroch Verejnej kniznice Jana Bocatia (VKJB) v koSickej mestskej Casti Zapad je od zaliatku oktobra spristupnena vystava
Spolo¢ne v 13. komnate. Predstavuje fotografie Majakovcov, klientov Specializovaného zariadenia Majak.

,Vznikla vdaka realizacii projektu Katedry socidlnej prace Filozoficke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, teda v
spolupraci s neziskovou organizaciou Majak. Ide o vystavu fotografii klientov zariadenia so sluchovym postihnutim,” priblizil projektovy
manazér Peter Pavonic.

Vystava je spristupnena v pobocke VKJB na Terase / VKJB

Zaroven sa uskutoénilo aj sprievodné podujatie Ziva kniznica, po&as ktorého klienti neziskovej organizacie Majak mali moznost predstavit
svoj zivotny pribeh. Fotografie su vystupom projektu PhotoVoice.

,PhotoVoice je vyskumna metdda, ktord zahffia zhromazdovanie fotografii a pribehov fudi, ktori maju nejaké socialne potreby. Cielova
skupina fotografuje osoby, predmety, situacie, ktoré povazuje nejakym spésobom za délezité a takto vznikli aj fotografie na tejto vystave,*
dodal Pavonic¢ s tym, Ze vystava fotografii je pristupna do 11. novembra.

Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE

KosSické studentské derby koristou Technikov (FOTO) &

8 5.11.2025, 12:00 kosiceonline.sk & Peter Jesensky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3174 0,07 0,00 251 EUR

Kosické studentské derby koristou Technikov (FOTO)
V kosickej Steel aréne skrizili v utorok podveder hokejky hokejisti Technickej univerzity a Univerzity Pavla Jozefa Safarika.
Prvy g6l zapasu z hokejky Ondreja Gregu / PETER JESENSKY

Vitazmi $tudentskej bitky o postupovi miestenku na celoslovensku zimni univerziddu sa stali Technici, ktori uspeli 3:1. Takmer tristo
divakov €akalo na Uvodny g6l zapasu az do 35. minuty, ked’ vymietol pavucinku branky Adama Kopcaya Ondrej Grega. O Styri minuty
neskor zvysil na 2:0 Matej Grega, no UPJS vratil do hry gélom v poslednej sekunde druhej tretiny Filip Mester. Golovi bodku potom
vystavil v ivode 51. minuty Daniel Josef Dvorak.

. Myslim si, Ze to bol zapas v dobrom tempe a divaci si ho mohli uzif. Skoda, Ze sme nevyhrali, ale o rok im to vratime, “ pousmial sa
Rébert Horriak, ktorého vyhlasili za najlepsieho hraga timu UJPS. Domov sa tak vracal s novou hokejkou. ,Je to pekny daréek, ale
vymenil by som ho za vitazstvu. Zapas sme si v8ak uzili. Bola tam pekna rivalita, viaceri chalani spolo¢ne hravaju za Spartacus v
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Univerzitnej lige.”

,Safarikovci“ mali v pripade vitazstva sltibeny zapocet z telesnej vychovy. ,Odpustili by mi plavanie, ktoré nemam rad. Kedze sme viak
prehrali, tak do toho bazéna musim,” pousmial sa Student prvého ro¢nika Sportu a rekreacie.

Vyrazne bohatSie hokejové skusenosti ma najlepsi hra¢ TUKE Matej Jacko. Odchovanec koSického hokeja si na Studentské derby
odskocil v ramci vyplnenia prestavky v prvej lige. 23-ro¢ny obranca je totiz oporou zadnych radov HC 19 Humenné.

,Bolo to pre mra nieGo nové, ale bol to super zapas. Chlapci zamakali, uzili sme si to a bol to sluny hokej. V Humennom mi nastastie
nerobili problémy a kedZe som ziskal v ramci pozdpasového ocenenia hokejku, eSte na tom zarobili,” vyslovil sa so Sirokym Usmevom
Ucastnik dvoch svetovych univerziad. V ramci tej tohtoro¢nej ziskal v ivode roka v talianskom Turine cenné striebro. ,Ja mam univerzitny
hokej rad a venujem sa mu uz par rokov. Obe univerziady boli velkou sklsenostou a to striebro bolo nezabudnutelnym zazitkom.*

Podobne ako rivali z UPJS, aj technici® si skigali vybavif motivaciu v podobe Studentskych tlav. , Je tam jeden predmet, s ktorym by mi
to mohli tro$ku urah¢if. Uvidime, ¢i mi s tym pomoze toto vitazstvo, “ pousmial sa $tudent inZinierskeho $tddia dopravnej logistiky
podniku.

Hokejisti Technickej univerzity si vitazstvom v derby vybojovali postup na finale Zimnej univerziady Slovenskej republiky 2026. Jeho
dejiskom bude v diioch 2. az 6. februara Zilina.

Autor: Peter Jesensky

Na UPJS a UVLF bude 17.novembra rektorské volno,TUKE chysta prednasky a diskusie &

0O 5.11.2025, 14:21 tasr.sk 3 Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Rektorat
UPJS rektor UPJS
2749 0,06 0,00 236 EUR

Na UPJS$ a UVLF bude 17.novembra rektorské volno, TUKE chysta prednasky a diskusie

Kosice 5. novembra (TASR) - Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF)
v Kosiciach budd mat 17. novembra rektorské volno. Na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) sa vyuéba uskuto¢ni nahradnou
formou - pre Studentov pripravili diskusie, prednasky a sprievodny program. UVLF v KoSiciach si 17. november kazdy rok pripomina ako
Den boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny den Studentstva. ,Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento Statny sviatok nie je dfiom
pracovného pokoja a rektor UVLF na tento den udeli Studentom rektorské volno,” povedala pre TASR hovorkyfa univerzity Zuzana
Bobrikova. Zastupcovia Studentov podla jej slov informovali, Ze pri tejto prilezitosti zorganizuju stretnutie, na ktorom si chct symbolicky
pripomenut hodnoty, ktoré sa spdjaju s udalostami z rokov 1939 a 1989. ,Je dolezité pripominat si okamihy, ktoré zmenili osud nasej
krajiny, a je nevyhnutné uvaZovat o tom, ¢o méze urobit jednotlivec, aby ovplyvnil celt spolo¢nost,” dodala. Sloboda zmy$lania, vyznania
¢i konania, demokracia, tolerancia a ludské prava su podla univerzity aj dnes hodnotami v ohrozeni. Rektorské volno 17. novembra pri
prilezitosti Diia boja za slobodu a demokraciu budd mat aj $tudenti UPJS. ,V uvedenom termine sa nekona vyudba,* oznamuje univerzita
na svojej webovej stranke. TUKE na socidlnej sieti uvadza, ze 17. november patri Studentom - tym, ktori sa nebdli postavit za pravdu,
slobodu a demokraciu. ,TUKE si 17. november ucti so svojimi Studentmi aktivne - otvorenym dialégom, poznanim, porozumenim.
Studentom sme pripravili moznosti stravit tento dert na pode univerzity Géasfou na diskusiach, prednaskach a sprievodnom programe,
ktoré pripoment odkaz slobody a demokracie,” informuje. To, Ze viacero vysokych §kol dalo $tudentom mimoriadne volno na 17.
novembra, $éf rezortu Skolstva Toméas Drucker (Hlas-SD) nevnima ako gesto proti rozhodnutiu vlady, ale ako gesto, ktorym si chcu uctit
Deri Studentstva. ,Nezru$ili sme sviatok, ktory je dblezity a ktory si je potrebné pripominat,“ zd6raznil minuly mesiac s tym, Ze zrudenie
dna pracovného pokoja, ktory sa tyka aj 17. novembra, si vyziadala konsolidacia. sem em von

Autor: TASR

Na UPJS a UVLF bude 17.novembra rektorské volno,TUKE chysta prednasky a diskusie @
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Na UPJS a UVLF bude 17.novembra rektorské volno, TUKE chysta prednasky a diskusie

Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v Kosiciach budd mat 17.
novembra rektorské volno. Na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) sa vyu€ba uskutoéni nahradnou formou - pre Studentov pripravili
diskusie, prednasky a sprievodny program.

UVLF v KoSiciach si 17. november kazdy rok pripomina ako Den boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny den Studentstva.
.Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento Statny sviatok nie je dfiom pracovného pokoja a rektor UVLF na tento den udeli Studentom
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rektorské volno,” povedala pre TASR hovorkyfia univerzity Zuzana Bobrikova.

Zastupcovia $tudentov podla jej slov informovali, Ze pri tejto prileZitosti zorganizuju stretnutie, na ktorom si chc symbolicky pripomenut
hodnoty, ktoré sa spajaji s udalostami z rokov 1939 a 1989. ,Je délezité pripominat si okamihy, ktoré zmenili osud nasej krajiny, a je
nevyhnutné uvazovat o tom, ¢o mdze urobit jednotlivec, aby ovplyvnil celt spoloénost,“ dodala. Sloboda zmysfania, vyznania ¢i konania,
demokracia, tolerancia a fudské prava su podla univerzity aj dnes hodnotami v ohrozeni.

Rektorské volno 17. novembra pri prileZitosti Diia boja za slobodu a demokraciu budd mat aj $tudenti UPJS. ,V uvedenom termine sa
nekona vyucba,” oznamuje univerzita na svojej webovej stranke.

TUKE na socialnej sieti uvadza, Ze 17. november patri Studentom - tym, ktori sa nebali postavit za pravdu, slobodu a demokraciu. ,TUKE
si 17. november ucti so svojimi Studentmi aktivne - otvorenym dialégom, poznanim, porozumenim. Studentom sme pripravili moznosti
stravif tento defl na péde univerzity G¢astou na diskusiach, prednaskach a sprievodnom programe, ktoré pripomenu odkaz slobody a
demokracie,” informuje.

To, Ze viacero vysokych $kél dalo Studentom mimoriadne volno na 17. novembra, $éf rezortu Skolstva Tomas Drucker (Hlas-SD)
nevnima ako gesto proti rozhodnutiu vlady, ale ako gesto, ktorym si chct uctit Defl $tudentstva. ,Nezrusili sme sviatok, ktory je dolezity a
ktory si je potrebné pripominat,“ zdéraznil minuly mesiac s tym, Ze zruenie dria pracovného pokoja, ktory sa tyka aj 17. novembra, si
vyZziadala konsolid&cia.

AUTOR: @Zoznam | ZDROJ: TASR

Na UPJS a UVLF bude 17.novembra rektorské volno, TUKE chysta prednasky a diskusie &
O 5.11.2025, 14:21 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
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Na UPJS a UVLF bude 17.novembra rektorské volno, TUKE chysta prednasky a diskusie

Kosice 5. novembra (TASR) - Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF)
v Kosiciach budi mat 17. novembra rektorské volno. Na Technickej univerzite v KosSiciach (TUKE) sa vyuéba uskuto¢ni nahradnou
formou - pre Studentov pripravili diskusie, prednésky a sprievodny program.

UVLF v Kosiciach si 17. november kazdy rok pripomina ako Den boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny den Studentstva.
,Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento $tatny sviatok nie je diiom pracovného pokoja a rektor UVLF na tento der udeli Studentom
rektorské volno,” povedala pre TASR hovorkyna univerzity Zuzana Bobrikova.

Zastupcovia $tudentov podra jej slov informovali, Ze pri tejto prileZitosti zorganizuju stretnutie, na ktorom si chc symbolicky pripomentt
hodnoty, ktoré sa spdjaju s udalostami z rokov 1939 a 1989. ,Je dolezité pripominat si okamihy, ktoré zmenili osud nasej krajiny, a je
nevyhnutné uvazovat o tom, ¢o méze urobit jednotlivec, aby ovplyvnil cell spolo¢nost,“ dodala. Sloboda zmysfania, vyznania ¢i konania,
demokracia, tolerancia a ludské prava su podla univerzity aj dnes hodnotami v ohrozeni.

Rektorské volno 17. novembra pri prileZitosti Dfia boja za slobodu a demokraciu budd mat aj $tudenti UPJS. ,V uvedenom termine sa
nekona vyucba,“ oznamuje univerzita na svojej webovej stranke.

TUKE na socialnej sieti uvadza, Ze 17. november patri Studentom - tym, ktori sa nebali postavit za pravdu, slobodu a demokraciu. ,TUKE
si 17. november ucti so svojimi Studentmi aktivne - otvorenym dialégom, poznanim, porozumenim. Studentom sme pripravili moznosti
stravif tento def na péde univerzity i¢astou na diskusiach, prednaskach a sprievodnom programe, ktoré pripoment odkaz slobody a
demokracie,” informuje.

To, Ze viacero vysokych $kél dalo Studentom mimoriadne volno na 17. novembra, $éf rezortu Skolstva Toma$ Drucker (Hlas-SD)
nevnima ako gesto proti rozhodnutiu vlady, ale ako gesto, ktorym si chcu uctit Den $tudentstva. ,Nezrusili sme sviatok, ktory je doleZity a
ktory si je potrebné pripominat, zdéraznil minuly mesiac s tym, Ze zruSenie diia pracovného pokoja, ktory sa tyka aj 17. novembra, si
vyziadala konsolidacia.

sem em von
Autor: SEM
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0 5.11.2025, 14:21 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, s.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Kosice

Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v Kosiciach budi mat 17.
novembra rektorské volno. Na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) sa vyucba uskuto¢ni nahradnou formou - pre Studentov pripravili
diskusie, prednasky a sprievodny program.

Dve univerzity v KoSiciach planuju na 17.novembra rektorské vofno @
0 5.11.2025, 14:35 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

27 566 0,61 0,01 570 EUR

Dve univerzity v KoSiciach planuju na 17.novembra rektorské volno

Zdielaj na Facebooku

Na snimke Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach. Foto: TASR - Frantigek Ivan

UVLF v Kosiciach si 17. november kazdy rok pripomina ako Den boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny den Studentstva.
5. novembra 2025 14:35

Kosice 5. novembra (TASR) - Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF)
v Kosiciach budl mat 17. novembra rektorské volno. Na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) sa vyuéba uskuto¢ni nahradnou
formou - pre Studentov pripravili diskusie, prednasky a sprievodny program.

UVLF v Kosiciach si 17. november kazdy rok pripomina ako Den boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny den Studentstva. ,,
Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento Statny sviatok nie je diiom pracovného pokoja a rektor UVLF na tento den udeli Studentom
rektorské volno,“ povedala pre TASR hovorkyfia univerzity Zuzana Bobrikova.

Zastupcovia Studentov podla jej slov informovali, Ze pri tejto prilezitosti zorganizuji stretnutie, na ktorom si chci symbolicky pripomentf
hodnoty, ktoré sa spéajaju s udalostami z rokov 1939 a 1989. , Je doblezité pripominat si okamihy, ktoré zmenili osud nasej krajiny, a je
nevyhnutné uvazovat o tom, ¢o mdze urobit jednotlivec, aby ovplyvnil celt spolo¢nost,“ dodala. Sloboda zmyslania, vyznania ¢i konania,
demokracia, tolerancia a ludské prava su podla univerzity aj dnes hodnotami v ohrozeni.

Rektorské volno 17. novembra pri prilezitosti Diia boja za slobodu a demokraciu budd mat aj $tudenti UPJS. , V uvedenom termine sa
nekona vyucba,“ oznamuje univerzita na svojej webovej stranke.

TUKE na socialnej sieti uvadza, ze 17. november patri §tudentom - tym, ktori sa nebdli postavif za pravdu, slobodu a demokraciu. ,,
TUKE si 17. november ucti so svojimi &tudentmi aktivne - otvorenym dialégom, poznanim, porozumenim. Studentom sme pripravili
moznosti stravit tento deil na pdéde univerzity G¢astou na diskusiach, prednaskach a sprievodnom programe, ktoré pripoment odkaz
slobody a demokracie,” informuje.

To, Ze viacero vysokych $kél dalo Studentom mimoriadne volno na 17. novembra, $éf rezortu Skolstva Tomas Drucker (Hlas-SD)
nevnima ako gesto proti rozhodnutiu viady, ale ako gesto, ktorym si chct uctit Deri $tudentstva. ,, Nezrusili sme sviatok, ktory je doleZity a
ktory si je potrebné pripominat,“ zdéraznil minuly mesiac s tym, Ze zrusenie dia pracovného pokoja, ktory sa tyka aj 17. novembra, si
vyziadala konsolidécia.

Autor: TASR

Na Lekarsku fakultu UK v Bratislave sa bude dat dostat bez prijimadiek &

B 5.11.2025, 18:38 tvnoviny.sk & MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Kristina Oravcova, Milan
Spak Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

117 088 2,60 0,03 1043 EUR

Na Lekarsku fakultu UK v Bratislave sa bude daf dostaf bez prijimaciek
Ostatnych ¢akaju klasické testy.
Najvacsia lekarska fakulta na Slovensku otvori dvere Studentom podla novych pravidiel.

Na odbor vSeobecné lekarstvo sa na Univerzitu Komenského v Bratislave bez prijimaciek dostanu ti, ktori Studovali na slovenskej
strednej Skole, mali bioldgiu aj chémiu dva roky a ich Studijny priemer nepresiahne 1,1.
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Ostatni si budd musiet prejst klasickymi testami v podobe 200 otazok z bioldgie a chémie.

,Napriklad v Brne prijimaju do prospechu 1,1, na Prvej lekarskej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe do prospechu 1,0. Cize my sme sa
rozhodli ist prave podra prikladu tychto fakdlt. Sme presvedéeni, Ze nasa lekarska fakulta poskytuje rovnako kvalitné vzdelanie,“ uviedla
Alexandra Brazinova, prodekanka Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Fakulta planuje v dalSom akademickom roku prijat na vSéeobecné lekarstvo 375 Studentov. Analytik INESS-u Rébert Chovanculiak véak
upozornuje, ze lahsi vstup este neznamena lahsie stadium.

Je otazne, akd Cast z nich nasledne aj dokaze absolvovat celé $tudium a kofko z nich pojde naozaj aj poskytovat sluzby do
zdravotnictva,” konstatuje.

Elektronické prihlasky si Studenti mézu podavat od 1. decembra do konca februara.
Zistovali sme, ¢i sa podobnym smerom neplanuju vybrat aj nase dalsie tri lekarske fakulty.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach nam napisali, Zze sa pripadnymi zmenami prijimacieho konania na lekarsku fakultu
budl zaoberat na najbliz§om zasadnuti vedenia.

V minulosti skusali takyto model pri tych so samymi jednotkami. Ukazalo sa vSak, ze Uroven gymnazii je rozdielna a niektori Studenti s
tymto priemerom z menej naro¢nych kol nedosahovali o¢akavané vysledky. Ak by KoSice aj pristupili na prijimania bez pohovorov, urcite
by sa tento krok netykal vSetkych gymnazii na Slovensku.

Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine neplanuje prijimat $tudentov bez prijimacich skusok.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave nam zatial neposlala odpovede. Prijimacky robia aj tam, no Studenti vedia ziskat body za
priemer a olympiady, ktoré im zvySia Sance.

Autor: Kristina Oravcova, Milan Spak

Zmena pre buducich medikov — nazivo @

0 5.11.2025, 19:23 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 21000 EUR

Zmena pre buducich medikov — nazivo

Patrik Svajda, moderator:

No a s Kristinou Oravcovou sa spajame aj nazivo.
Lenka Vavrin¢ikové, moderatorka:

Kristina, ty si zistovala, & sa tymto smerom vydajii aj nade ostatné lekarske fakulty? Ako sa maju uchadzagi do budutcna zariadit? Co si
teda zistila? Povedz nam.

Kristina Oravcova, redaktor:

Dobry vecer. Na Slovensku ich mame celkovo 4. O najvaésej a najstarsej fakulte sme poculi v reportazi. UPJS nam odpisala, ze sa
pripadnymi zmenami pri prijimacom konani este len budu zaoberat. Av8ak v minulosti uz vyskusali takyto model pri tych so samymi
jednotkami. A ukazali sa im rozdiely medzi gymnaziami. Ziaci s tymto priemerom, no z menej naroénych &kél, nemali pozadované
vysledky. Takze ak by aj KoSice pristapili k prijimaniu bez pohovorov, bez testov, tak urcite nie pri vSetkych gymnaziach na Slovensku.
Martinska lekarska fakulta neplanuje prijimat bez prijimacich ski$ok. No a fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity nam zatial
neodpovedala, no zda sa, Ze aj tam este o kone¢nej podobe budu rozhodovat.

Dve kosické univerzity budu mat 17. novembra rektorské volno, tretia pripravila vlastny program @

0 5.11.2025, 19:32 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lérincova,
SITA Neutralny Rektorat UPJS Daniel Pella, rektor UPJS
43 235 0,96 0,01 1200 EUR

Dve kosické univerzity budu mat 17. novembra rektorské volno, tretia pripravila viastny program

Rektorské volno v tento den ohlasili uz viaceré univerzity po celom Slovensku.
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Kosické univerzity si pripomenu odkaz 17. novembra, dve z nich budi mat rektorské volno. Ide o Univerzitu veterinarskeho lekarstva a
farméacie (UVLF) v Kosiciach a Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach . Na Technickej univerzite v Kosiciach (TUKE) pri
prilezitosti Dfha boja za slobodu a demokraciu pripravuju vyuébu nahradnou formou.

Narodna rada (NR) SR sa nedavno uzniesla na tom, Ze Den boja za slobodu a demokraciu, teda 17. november uz nebude driom
pracovného pokoja. V roku 2025 pripada tento sviatok na pondelok. Rektorské volno v tento deri ohlasili uz viaceré univerzity po celom
Slovensku.

Studenti zorganizuju stretnutie

LUniverzita veterinarskeho lekéarstva a farmacie v KoSiciach si 17. november pripomina kazdy rok ako Den boja za slobodu a demokraciu
a Medzinarodny den Studentstva. Nezmeni sa to ani v pripade, ked tento Statny sviatok nie je dfiom pracovného pokoja,“ uviedla pre
agenturu SITA hovorkyna UVLF v KoSiciach Zuzana Bobrikova .

Doplnila, Ze v tomto roku sa rektor univerzity na tento der rozhodol udelif $tudentom rektorské volno. Zastupcovia $tudentstva tiez podia
jej slov informovali, Ze pri tejto prileZitosti zorganizuju stretnutie, v rdmci ktorého si chcti symbolicky pripomentt hodnoty spojené s rokmi
1939 a 1989.

Je dolezité pripominaf si okamihy, ktoré zmenili osud nasej krajiny a je nevyhnutné uvaZzovat o tom, ¢o méze urobit jednotlivec, aby
ovplyvnil celti spoloénost. Studenti i zamestnanci univerzity vnimajl svet okolo seba, premy&laju a hovoria so svojimi rodinami, priatefmi,
spoluziakmi. Maju dostatok priestoru na to, aby hfadali a nasli svoje miesto a svoju Ulohu v spolo¢nosti,” uviedla d'alej Bobrikova.

Zdbéraznila nutnost pripominat si historické suvislosti rokov 1989 aj 1939. ,Bez udalosti z roku 1939 by nebolo ani NeZnej revolicie. Smrf
Studenta mediciny Jana Opletala vtedy vytiahla do ulic stovky vysokoskolakov a odstartovala nacistické represalie, popravy bez sudov,
deportacie Studentov do koncentraénych taborov a uzavretie Ceskych vysokych §kél. O polstorocie neskor pripomienka tychto udalosti
odstartovala Neznl ¢i Zamatovu revollciu. Sloboda zmyslania, vyznania ¢i konania, demokracia, tolerancia, fudské prava su aj dnes
hodnotami v ohrozeni. Je nevyhnutné, aby sme stale pripominali, Ze boli zaplatené fudskymi Zivotmi, krvou, fyzickym i psychickym
utrpenim, Ze nie st samozrejmostou,” uzavrela hovorkyia UVLF.

Poobednajsie bloky na ,technike”

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na socialnej sieti este v oktébri informovala, e jej rektor profesor Daniel Pella pri
prileZitosti Dfia boja za slobodu a demokraciu udeluje Studentom v pondelok 17. novembra 2025 rektorské volno. V danom termine sa
vyuc¢ba nebude konat.

Technickd univerzita v Kosiciach ma zas pocas tohtoro€ného Dfia boja za slobodu a demokraciu naplanovanu vyuébu nahradnou
formou. Ako ozrejmila, pre Studentstvo pripravili moznosti stravift 17. november na pdode univerzity, a to Uéasfou na diskusiach,
prednaskach a sprievodnom programe, ktoré pripoment odkaz slobody a demokracie.

Program je dostupny na webe TUKE, jej socidlnych sietach, no $tudentom a Studentkdm bude doruéeny aj priamo emailom a
komunikaciou z ich fakulty. Tie pripravuju viastné poobednajsie bloky. ,17. november patri Studentom — tym, ktori sa nebali postavit za
pravdu, slobodu a demokraciu, ale aj su¢asnym, ktori si tento den pripoment na TUKE aktivne — otvorenym dialdégom, poznanim,
porozumenim,” dodala univerzita.

Autor: Katarina Lérincova, SITA

Hormonalne disruptory, ochorenia kosti ¢i obezita... &

0 6.11.2025 Lekarske listy 21,22 MAFRA Slovakia, a.s. Milica Sarmirova Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 4600 EUR

Hormonalne disruptory, ochorenia kosti ¢i obezita...
Rubrika: VARIA

Takmer 28 % Slovakov v su¢asnosti trpi obezitou, Stvrtina populécie sa liei na poruchy stitnej Zfazy, kazdoro¢ne sa zvySuje pocet parov,
ktoré nevedia pocat dieta prirodzenou cestou. Pricinou moze byt genetika, zivotny $tyl, ale aj vplyvy prostredia, ktorému je organizmus
kazdodenne vystaveny.

Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, prezident Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, prednosta V. internej kliniky LF UK a
UN Bratislava, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave zdéraznil, ze Eur6pska environmentéalna agentira (EEA) v spolupraci s
Eurdépskou komisiou identifikovali viac ako 1500 latok, ktorych dlhodobé pbsobenie na organizmus sa spaja so zvySenym vyskytom
endokrinnych diagnéz. Rastie mnoZstvo dékazov o suvislosti medzi endokrinnymi disruptormi a ochoreniami ako st obezita, neplodnost,

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/5607204671/ca8809969f21f37cd661?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NjYzMjE4NzQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTYwNzIwNDY3MSwidGlkIjozMDE4OX0.EB6MWaptK-w_dk4JPEF6dy5DMzBxsS17TcgmXU8I0So
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/23439109-0b344539decfafbb1288/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/23439112-4666d79a07c067fe236d/

diabetes ¢&i niektoré formy nadorovych a zriedkavych ochoreni. Naklady na rieSenie zdravotnych a spolo¢enskych dopadov tychto
ochoreni v Eurépe pritom predstavuju podla odhadov az 270 miliard eur ro¢ne. Celospoloenska diskusia a spajanie sil vSetkych
kompetentnych v zaujme minimalizacie vplyvov endokrinnych disruptorov na ludské zdravie je preto dnes délezitejSia, ako kedykolvek
predtym. Hormény su zakladnym regulaénym systémom fudského tela. Ich rovnovaha ovplyviiuje takmer vSetky aspekty zdravia a
psychickej pohody. Hormonélny systém v$ak kazdodenne ovplyvriuje cely rad internych a externych faktorov, ktoré mézu narusit jeho
rovnovéahu, a tym aj zdravé fungovanie celého organizmu. Niektoré aspekty vieme ovplyvnit zdravou Zivotospravou, iné sa spajaju s
narastajicim mnozstvom chemickych latok endokrinnych disruptorov, ktoré sa nachadzaju vSade okolo nas vo vzduchu, vode, kozmetike,
Cistiacich prostriedkoch ¢i pesticidoch. Tieto latky dokazu napodobiiovat alebo blokovat prirodzené hormény produkované organizmom a
ovplyvnovat tak fungovanie endokrinného systému.

MUDr. Zora Lazurova, PhD.

(Slovenska endokrinologicka spolognost, IV. interna klinika LF UPJS a UN L. Pasteura Kosice) upozornila na rasttci vplyv hormonalnych
disruptorov, ktoré nepozorovane, ale vyznamne ovplyviiuju nasu hormondlnu ¢innost. Hormonalne disruptory st chemickeé latky, ktoré su
schopné ovplyvnit funkciu endokrinnych organov alebo interferovat s pdsobenim horménov. PouZivaju sa pri vyrobe papiera, plastov,
kozmetiky, atd. Ich dopad vidime napriklad v narastajicom pocte pacientov s poruchami $titnej zlazy &i reprodukéného systému. Kazdy
rok v Eurépe pribudne az 80 000 novych pripadov karcindmu §titnej zlazy a kazdy Siesty Clovek ma problém s neplodnosfou. Na
vychodnom Slovensku sU doteraz niektoré lokality zamorené polychlérovanymi bifenylmi, ¢o sa odzrkadluje vo zvySenej prevalencii
ochoreni S§titnej zfazy, ale aj diabetes mellitus a onkologickych chor6b. Medzi hormonalne disruptory patria ftalaty, parabény,
benzofenodny, dioxiny, polychlérované bifenyly, bisfenoly. Tieto latky ovplyviuji androgénové receptory, estrogénové receptory,
progesteronové receptory, receptory pre hormény Stitnej zlazy a tiez majd priame toxické Ucinky.

Ludské telo disruptory nevie zmetabolizovat. Dochadza k ich ukladaniu do tukového tkaniva. Denne je Clovek v kontakte s desiatkami az
stovkami endokrinnych disruptorov. Napriklad priemerny denny prijem bisfenolu A (BPA) je 10 - 30 pg. Dochadza k vzajomnej modifikacii
disruptorov alebo potencovaniu G¢inku. Bisfenol A je pritomny v moé&i u 93 % populécie. Az 1200-nasobne je vyssi bisfenol A v moci po
konzuma@cii polievky z plechovej konzervy. Viac ako 80 % recykovanych papierov a takmer vSetky termostabilné druhy papiera obsahuju
bisfenol S. Boli zistené 50-krat vy$Sie mnozstva bisfenolu S v mocéi u pracovnikov s pokladniénymi blokmi a peniazmi po pracovne;j
zmene. Bisfenol F bol najdeny v réznych druhoch kavy. Hormonalne disruptory maji aj neendokrinné Gcinky. Ovplyviujd rozvoj
kardiologickych ochoreni, neurologickych a psychiatrickych, onkologickych a autoimunitnych ochoreni. Vzhfadom na ich ucinky na
endokrinné orgdny maju vplyv na poruchy plodnosti u muzov a Zien, prispievaju k rozvoju polycystickych vajecnikov (PCOS), karcindmu
prsnika, gynekologickym nadorom, karcinému prostaty, karcinomu $titnej Zfazy, autoimunitnym ochoreniam a tiez rozvoju metabolického
syndromu ¢i diabetes mellitus 2. typu. Poruchy plodnosti u muzov - za poslednych 50 rokov doslo k poklesu poctu spermii 0 50 %. Zistila
sa nepriama korelacia medzi po¢tom a kvalitou spermii a koncentraciami BPA v moci. Vplyv na Zensky reprodukény systém dokazuju
vysoké hladiny bisfenolov a ftalatov u pacientiek s PCOS, zvy$ené hladiny bisfenolu A u Zien so spontannymi potratmi. V suc¢asnosti nie
je mozné sa endokrinnym disruptorom Uplne vyhnut. Ciefom je maximéalne zniZzovat expoziciu a bezpec¢nostné regulécie st iba parcialne
efektivne.

Doc. MUDr. Martin Kuzma, PhD. (Slovenska endokrinologickd spolo¢nost, V. interna klinika LF UK a UN Bratislava, ¢len expertného
panelu ESE Rare CaPaB - skupina pre raritné ochorenia kosti Eur6pskej endokrinologickej spolo¢nosti) poukazal na raritné ochorenia
kosti.

Zriedkavé ochorenia st ochorenia, ktoré postihuju len vefmi maly pocet fudi v porovnani s celkovou populéciou. Prave ich zriedkavost
prindSa viaceré Specifické problémy, napriklad v diagnostike, lieCbe ¢&i vyskume. V klinickej praxi zostava najva¢sim problémom lieCba
tychto ochoreni, ktora je ¢asto nedostupna a mimoriadne finan¢ne naro¢na, ¢asto bez moznosti Uhrady zo zdravotného poistenia.

Genetické poruchy postihujice najma kostrovy systém tvoria vyznamni ¢ast medzi znamymi zriedkavymi ochoreniami. Doteraz bolo
opisanych viac ako 400 réznych typov tzv. kostrovych dysplézii. Hypofosfatazia (HPP) - zriedkavé genetické metabolické ochorenie
sposobené nedostatkom enzymu tkanivovej nespecifickej alkalickej fosfatazy (TNSALP) vedie k hromadeniu jej substratov a poruche
mineralizacie kosti a zubov. Pri¢inou je mutacia v géne ALPL (chromozém 1). HPP je vaéSinou autozomalne recesivna, miernejsie formy
moézu byt autozomalne dominantné. HPP je multiorganové ochorenie (zubné, kostné, muskularno-organické, respiraéné, renélne a
neurologicke).

Zubné prejavy su kld€ovym znakom najma pri miernych forméach (odontohypofosfatazia).

MbéZzu byt prvym a jedingm prejavom ochorenia, najmé u deti. Dochadza k predGasnej strate chrupu - typicky mlie¢ne zuby vypadavaju
pred 5. rokom zivota. NajCastejSie su postihnuté dolné rezaky. Tieto prejavy mozu viest k odhaleniu miernej alebo nediagnostikovane;
formy HPP. Kostné prejavy patria medzi naj¢astejSie prejavy HPP. 86 % dospelych s HPP ma fraktdru. V priemere pacient s HPP utrpi
cca 13 fraktdr. Existuje kauzalna a substituéna lie¢ba. Realizuje sa pomocou rekombinantnej ALP — asfotaza alfa (Strensiq). Liek nie je v
zozname kategorizovanych liekov a je to finanéne velmi nakladna liecba. Dal$im raritnym ochorenim je hypoparatyre6za - raritné
endokrinologické ochorenie vyvolané nedostatkom PTH, spojené s vyznamnou morbiditou a zhorSenou kvalitou Zivota. Dochadza k
zvy$enej prevalencii renalnych komplikacii — nefrolitidza (36 %), nefrokalcindza (38 %) a chronické ochorenie obliciek (41 %). Je to jedina
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klasicka hormonalna insuficiencia, kiora sa S$tandardne nelie¢i substitlciou deficitného horménu. Etiolégia hypoparatyredzy je
najcastejSie pochirurgicka (napr. po tyreoidektémii, paratyreoidektémii), autoimunitna (napr. v ramci APS 1). Z hladiska klinického obrazu
hypoparatyre6zy méze byt ovplyvneny takmer kazdy organ.

Diagnostika hypoparatyreézy: Biochemické nalezy su klGCové pre diagnézu: nizka hladina celkového a/alebo ionizovaného véapnika,
nizky alebo neadekvatne nizky PTH, zvySeny sérovy fosfor, hor¢ik je nizky, normalny alebo zvySeny, mocové kalcium je ¢asto zvySené
(najmé& pri konzervativnej lieCbe). Genetické testovanie: ak je podozrenie na dedi¢nd formu (najmad mimo kontextu chirurgického
zakroku), testovanie génov: CASR, GCM2, PTH. Patranie po komplikaciach (oblickové parametre, USG obli¢iek, o€né vySetrenie, EKG,
zubné vySetrenie, atd’.). LieCba hypoparatyredzy je konvencnd a substituéna pomocou rekombinantného PTH. Lieky schvélené alebo
skimané v randomizovanych $tudiach na lie€bu hypoparatyre6zy obnovenim G€inku PTH — vSetky lieky spdsobuju zvySenie hladiny
vapnika v sére a zaroven znizujl (rusia) potrebu konvenénej terapie suplementmi vapnika a aktivnymi metabolitmi vitaminu D. Dal$im
zriedkavym ochorenim je X viazana hypofosfatemicka rachitida (XLH). Je to genetické ochorenie spdsobujlice poruchu vstrebavania a
vyuzitia fosfatu v tele. Vedie k chronickému nedostatku fosfatu, ¢o spdsobuje poruchy mineralizacie kosti. Medzi zakladné prejavy patria
rachitida aj pri dostatku vitaminu D, nizky vzrast, bolesti a deformity dolnych kon¢atin (napr. do O alebo X), zubné abscesy bez kazu, v
dospelosti: bolesti kibov, entezopatie, Ginava. Lie¢ba je tradiéna a cielena (monoklonalna protilatka proti FGF23 — burosumab (Crysvita).
Raritné metabolické ochorenia kosti vyznamne zhor$uju kvalitu Zivota pacientov. Najdolezitej$im faktorom v diagnostike je mysliet na
raritné ochorenia, a preto je potrebné zvySovat povedomie o tychto ochoreniach aj u irokej verejnosti.

Doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH., FEFIM, ¢len Vyboru Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, V. interna klinika LF UK a UN
Bratislava, prodekan LF UK v Bratislave vysvetlil, Ze nie je zname, kedy obezita a diabetes ako ochorenie prvykrat postihla ¢loveka, ale
nie je vylugené, Ze to bolo v prehistorickom obdobi, v dobe, ked' sa ¢lovek dokazal usaditf na jednom mieste a zabezpedit si dlhodobo
dostato¢ny prijem energie. Jednymi z naj¢astejSich prejavov hormonélnej nerovnovahy su nadvaha a obezita. SZO uvadza, Ze viac ako
jedna miliarda ludi, vratane 340 milionov deti a mladistvych, je obéznych. Predpoklada sa, Ze do roku 2035 bude viac ako 50 % svetovej
populécie (4 miliardy fudi) Zif bud’ s nadvahou alebo obezitou. TieZ sa oCakava, Ze do roku 2035 bude mat obezitu 1 zo 4 fudi (takmer 2
miliardy). Obezita nie je len otazkou estetiky. I[de o komplexné metabolické ochorenie, ktoré stvisi s hladinami horménov ako inzulin ¢i
leptin a je primarnym predpokladom na vznik dalSich zavaznych zdravotnych problémov ako diabetes mellitus, kardiovaskularne i
onkologické ochorenia.

Pri zistovani obezity je dblezité meranie obvodu pasa. Ako na to? Umiestnite meter okolo stredu v bode do polovice medzi spodnou
Casfou rebier a hornou Gastou bedrovej kosti. Toto bude tesne nad pupkom. Pevne potiahnite pasku, ale nezaryvajte, vydychnite a
vykonajte meranie. Klasifikacia obezity: abdominalna obezita — muzi > 102 cm; abdominalna obezita — Zeny > 88 cm. Obvod pasa méze
pomact identifikovat osoby so zvy$enym rizikom kardiometabolického ochorenia a odportca sa ako nahradné meranie brusného alebo
visceralneho tuku.

Ubytok hmotnosti 0 > 5 — 10 % moze zlepsif vassinu komplikacii sdvisiacich s adipozitou.

Odbornici z celého sveta sa zhoduju, Ze rieSenim vyziev spojenych s hormonalnym zdravim je systematickd prevencia, véasna
diagnostika a verejna osveta. Hormonalne zdravie jednotlivcov vSak nie je vzdy otazkou externych faktorov. Je vela veci, kioré dokaze
ovplyvnif ¢lovek sam. Eurdpska endokrinologickd spolo¢nost v tejto stvislosti zverejnila praktické odporuéania pre kazdodenny Zivot,
ktoré mozu pomoct verejnosti podporit zdravé fungovanie hormonalneho systému a znizit tak riziko vzniku hormonélnych portch.

prof. Payer MUDr. LazUrova

Cielom je maximalne znizovaf expoziciu

doc. Kuzma doc. Jackuliak

Tab. 1: 10 odportc¢ani pre dobré hormonalne zdravie

Minimalizujte kontakt s plastmi — najmé pri skladovani a ohrievani potravin pouzivajte sklenené alebo nerezové nadoby.

Vs§imajte si varovné priznaky — napriklad chronickl Unavu, priberanie, vykyvy ndlad alebo problémy so spankom. Dbajte na zdravu
hmotnost — pravidelnou fyzickou aktivitou a vyvazenou stravou. Dopifiajte ddlezité mikronutrienty — vitamin D, jod a vapnik, ktoré su
nevyhnutné pre hormonalnu rovnovahu. Vyhybajte sa Skodlivej kozmetike a Cistiacim prostriedkom — sledujte zloZenie produktov, ktoré
pouzivate denne. UdrzZiavajte Cisté a vetrané prostredie — ¢asty prach v domécnosti méze obsahovat $kodlivé latky. Fajéenie a alkohol
minimalizujte alebo Uplne vynechajte — oba navyky negativne ovplyviuju hormonalny systém. Dbajte na dostatok a kvalitu spanku —
hormonalny systém sa regeneruje najma pocas noc¢ného spanku. Ovladnite svoj stres — stresové hormény mdzu dlhodobo narusat vasu
vnutornd rovnovahu. Chodievajte na preventivne lekarske prehliadky — v€asné odhalenie hormonalnych pordch vyrazne zvySuje Sance
na uspesnu liebu.

Autor: RNDr. Milica Sarmirova
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