UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

lekdrska fakulta

INFORMACIA PRE MEDIA

Kosice, 6. april 2018

Medici budi opét’ vyucovat’ v Skole zdravia pre verejnost’

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach organizuji zajtra (sobota 7. aprila
2018) v kosickom Auparku treti ro¢nik podujatia Skola zdravia. Ide o preventivnu akciu
pre Sirokd verejnost’ realizovana v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poist’oviiou
zamerand na rozne oblasti zdravia. Clenovia spolku medikov mesta Kosice
a Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva budid v ¢ase od 10. do 18. hodiny
oslovovat’ navStevnikov nakupného centra ainformovat’ ich o réznych témach
tykajucich sa zdravého Zivotného Stylu a prevencie.

,,Pre jednotlivcov alebo rodiny, ktoré budii v nakupnom centre trdvit’ svoj vol’ny cas,
sme si pripravili viaceré zaujimavé aktivity zamerané na dospelych aj deti. Infostanky sme
nazvali Zdravie v Cislach, Nemocnica u medvedika, Prvd pomoc, Antitobacco, Dobrdk od
kosti a Zdravy iismev, hovori $tudentka 4. ro¢nika Lekdrskej fakulty UPJS v Kogiciach
Lucia Hanusinovd, vedica Klubu verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice, ktory
podujatie organizuje.
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Co sa dozvedia navstevnici v infostankoch:

1. Zdravie v ¢islach

Okoloiddci si v iom budd moct’ otestovat’ svoje zdravie: odmerat’ krvny tlak, vySetrit
z kvapky krvi hodnotu glykémie a cholesterolu, kompletnou analyzou l'udského tela zistia
podiel tuku, svalovej hmoty ale i minerdlov. Prevencia je totiZ podstatnou ¢ast’ou zdravotnej
starostlivosti a d4 sa nou predchddzat’ mnohym civilizaénym chorobdm ako je napriklad
obezita, diabetes mellitus a ochoreniam kardio-vaskuldrneho systému.

2. Nemocnica u medvedika

Je dlhoro¢nym celoslovenskym projektom medikov, organizovany v Skolkach po
celom Slovensku. Deti su postavené do role rodi¢a plySového macka, ktory je pacientom a
navstevuju jednotlivé oddelenia, kde ordinuji samotni Studenti mediciny. Hravou formou sa
dozvedaji, ako nemocni¢né oddelenia funguju a ¢o sa v nich s pacientom robi, pri¢om zistia,
Ze sa nemaju Coho bat. Uvedomia si, ze cielom lekdra nie je ubliZzovat im, ale naopak
pomdct’ zbavit® ich zdravotného problému... ,,Chceme oslovit’ deti a ich rodicov v
obchodnom centre a poméct’ zbavit’ najmensich strachu z bielych pldst’ov,* hovori Lucia
HanuSinova.

3. Prva pomoc

Je pravnou a mordlnou povinnostou kazdého obcCana vediet poskytnit’ zakladnu
neodkladnu prvid pomoc, nie kazdy vSak vie, ako na to... Pre zaujemcov budu pripravené
ukazky prvej pomoci, medici im poskytnu teoretické znalosti a praktické zrucnosti pri rieSeni
zdravie a Zivot ohrozujudcich situdciach. ,,Na trenaZéroch a figurinach budi mat’ ndvstevnici
obchodného centra moZnost nacvic¢it’ si spolu s nami kardiopulmondlnu resuscitdciu,
pouZivanie automatického externého defibrilatora ako aj oSetrenie traumatickych
poranent,* vysvetl'uje Lucia HanuSinova.

4. Antitobacco

StanoviSte bude zamerané na meranie CO a splodin vo vydychovanom vzduchu s
informdciami o uc¢inkoch nikotinu a rakovine plic. Ako symbol zmeny k zdravSiemu
Zivotnému $tylu budd mdct fajéiari vymenit cigaretu za jablko.

5. Dobrak od kosti
V tomto stanku sa ndvStevnici dozvedia o moZnosti darovania kostnej drene a
odobratim vzorky svojich slin sa mdzu prihlésit’ do Narodného registra darcov kostnej drene.

6. Zdravy asmev
Na tomto mieste objasnia budici zubdri zo Slovenského spolku Studentov zubného
lekarstva ndvStevnikom obchodné centra spradvnu techniku ¢istenia zubov.

,,Prosime médid o sprostredkovanie informdcie o konani nasej preventivnej akcie
ich citatelom, posluchdcom, alebo divaikom a budeme vel’mi radi, ak prijmii nase pozvanie
a zZucastnia sa ho aj osobne,* doddva Lucia HanuSinova.
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