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Zivy vianoény stroméek sa da aj prenajat. Aby prezil a mohol sa vratit von, treba dodrzat niekol'ko pravidiel @

O 21.11.2025, 7:00 spravy.stvr.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
98 572 2,19 0,02 882 EUR

Zivy vianoény stroméek sa da aj prenajat. Aby prezil a mohol sa vratif von, treba dodrzat niekolko pravidiel

Po sviatkoch su stromy vratia von.

Viano¢ny stroméek s ozdobami.

Foto: STVR

Kosi¢ania si uz mézu prenajat tohtoro¢ny viano¢ny stroméek v nadobe. Sprava mestskej zelene v Kosiciach spustila dvanasty roénik.

Prakticky plastovy stroméek, no bez véne alebo Zivy, ktory svoju put po Vianociach konéi v kompostarni. Pre Kos$i¢anov vSak existuje aj
tretia moznost.

,lde o sto smrekov pichlavych, vSetky vo vySke od 120 do 150 cm. O stromcéeky je eminentny zaujem, kedze uz po prvej hodine
spustenia prenajmu si naslo svojich prenajimatelov takmer 50 percent stroméekov,“ povedal hovorca Spravy mestskej zelene v Kosiciach
Marek Lukacs.

Mbze vas zaujimat Ich pracu pozna cely svet: Zeny vo vyrobnom druzstve v Cadci uz vySe 70 rokov f(ikajl a ruéne zdobia viano&né gule
Ludia si takyto stroméek mozu objednat cez internet. Sprava mestskej zelene im ho v polovici decembra privezie domov.

Na presun z exteriéru si musia postupne zvykat. Véetky stroméeky st uz niekolko tyZdrov v nadobach, aby sa aklimatizovali na nové
podmienky.

Spic sa nesmie zdobit

.Kedze pri izbovej teplote ma strom stres, lebo je to preriho neprirodzené, tak je dobré ho drzat dalej od vykurovacich telies. Nezabldaf
ho zavlazovat, pripadne aj rosit a v takychto teplych podmienkach by mal byt o najkratsie,“ vysvetlil botanik v Botanickej zahrade UPJS
Kosice Martin Piziak.

Okrem toho sa nesmie zdobit $pic. ,KedZe ihlicnany maji v podstate len jeden vrcholec, ktory je dominantny a délezity pre Zivot
stroméeka, tak ak by sme na vrch dali nejaki tazki ozdobu, tak nasledne ten rast v d'aldich rokoch by bol uz deformovany,“ doplnil
botanik.

Sledujte spravodajstvo
Sledovat

Pri dodrzani tychto pravidiel stroméeky preziju vianoény ¢as v obyvacke a mézu sa vrétif von. ,Po zozbierani stroméekov ich odvezieme
naspat do nasej okrasnej $kolky v Bernatovciach, kde mozu dalej rast a prosperovat, uviedol Lukacs.

Prenajimatelnym viano¢nym strom¢ekom sa v relacii Spravy z regionov venovala redaktorka Ludmila Smetankova:
Dalsie &lanky na tému:

NajéitanejSie

24 hodin

Autor: STVR

Vitaz $tudentskej podnikatel'skej ceny bojuje proti falo§nym vstupenkam @

0 22.11. 2025, 7:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Radovan Krémarik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
108 252 2,41 0,02 947 EUR

Vitaz $tudentskej podnikatel'skej ceny bojuje proti falo§nym vstupenkam

Da sa $tudovat a popritom podnikat? Ak &lovek chce, ¢as si najde. Prikladom su finalisti sutaze Studentska podnikatelska cena 2025,
ktorych v piatok ocenili za ich projekty. Podujatie pripravuje neziskova organizacia Junior Chamber International (JCI) - Slovensko a
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medialnym partnerom je dennik Pravda. Porota vybrala i absolGtneho vitaza, ktory bude krajinu reprezentovat na medzinarodnej sutazi v
Dubline.

Foto: Pravda , Robert Hittner

Finalisti stfaze Studentska podnikatelska cena 2025: Maro$ Bednar, Rebecca Neumannova, Jakub Jelinek, Miroslav Hennel a Sara
Klimova.

Na projektoch bolo vidno, ze aj Studenti idi s dobou. VacSina z nich sa tykala modernych technologii, softvéru, zbierania dat Ci
vyuZivania umelej inteligencie. Vynimkou nebol ani absolutny vitaz sutaze Jakub Jelinek so startupom UPFAN.

Studentska podnikatelska cena 2025 - Jakub Jelinek
Video
Zdroj: TV Pravda

~Je to ticketingova platforma, €o znamend, Zze sa suUstredujeme na predaj listkov,” uviedol pre Pravdu oceneny Student Fakulty
informatiky a informacnych technologii Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.

~Spajame primarny a sekundarny trh, vd'aka ¢omu dokaZeme zarucit stopercentnl pravost listkov aj z druhej ruky a poskytovat unikatnu
datovu analytiku pre organizatorov,” dodal 22-ro¢ny Bratislavéan.

Ako vysvetlil, Casto sa stava, ze ak fudia nezoZenl vstupenky na Sportové i kultirne podujatie, kipia si ich od niekoho, kto ich ponika
napriklad na internete, a potom zistia, ze ich podviedol a listky st sfalSované.

Stalo sa to i jednému z troch Jelinkovych spolupracovnikov, ¢o bol vlastne podnet na zalozenie firmy. T4 organizatorom ponuka
platformu na bezpeény predaj vstupeniek.

Studentska podnikatelska cena 2025
Fotogaléria 7 fotiek
+4

V stidasnosti ma asi desat platiacich klientov a mesaéne zhruba 15 podujati. Pésobi nielen na Slovensku, ale uz aj v Cesku, vo Velkej
Britaniii a v Dubaji. Ciefom je, aby sa do troch rokov etablovala minimalne v piatich krajinach a ponukala statisice vstupeniek mesacne.

Z rovnakej fakulty ako Jelinek je i dalsi finalista Maro$ Bednar, ktory predstavil projekt Rise.sk. Najviac hrdy je na softvér GrantAl. Zatial
je edte vo vyvoji, ale uz teraz dokéaze podra potrieb vyhfadavat grantové vyzvy a zaujemcom o dotacie pomahat s vypliiovanim Ziadosti.

Miroslav Hennel z Prirodovedeckej fakulty UPJ$ v Kosiciach prisiel zase s projektom OWASmooth, ¢o je softvér na zvy$ovanie kvality
senzorov. Firmam to umoZiuje znizit naklady na prevadzku, ako aj zrychlit a zjednodusit vyrobny proces.

Sara Klimova z Ustavu mediamatiky a kultirneho dediéstva Zilinskej univerzity (ZU) ziskala ocenenie za napad S Senior Safety. Ide o
jednoduché, no silné oznacenie pre auté starSich vodicov, ktoré ostatnych upozortiuje, aby jazdili tolerantnejsie.

Chcela by, aby ho na buduci rok zahrnuli do vyhlasky o cestnej premavke, naco by jej firma mohla zacaf s predajom znacenia a
nadviazat spolupracu s organizaciami.

Studentka Fakulty prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov ZU Rebecca Neumannova ako vasniva Sportovkyfia navrhla bezecku
aplikaciu RunByBe. Bezcom poméha zlepsit techniku, tak aby behali efektivne, zdravo a s poteSenim.

Autor: Radovan Krémarik

Maria Marekova: Vacsina Zien nie je na perimenopauzu pripravena @

8 22.11.2025, 8:00 vedanadosah.cvtisr.sk & Lenka Dudlak Sidorova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
2 695 0,06 0,00 237 EUR

Maria Marekova: Vacsina zien nie je na perimenopauzu pripravena

Lenka Dudléak Sidorové redaktorka 22. novembra 2025
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Pracovnici Ustavu lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF a Gynekologicko-pérodnickej kliniky UPJS LF a UNLP ziskali Cenu za vedu a
techniku 2025 v katego6rii Vedecko-technicky tim roka.

Tim pod vedenim prof. Ing. Marie Marekovej, CSc. Zdroj: CVTI SR
Precitajte si viac o vedkyni
profesorka na Ustave lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS v Kosiciach

Ocenenie, ktoré ziskali vedci pod vedenim profesorky Marie Marekovej za vyskum reprodukéného zdravia, fertility, za vyuzitie umelej
inteligencie a inovativnych pristupov v biomedicine, je potvrdenim, ze ich dlhoro¢na praca ma nielen vedecky, ale aj vyznamny
spologensky rozmer. Skimaniu mechanizmov, ktoré ovplyviiujd Gspesnost liecby neplodnosti, sa venujd takmer dve desatrocia a uznanie
v podobe prestiznej ceny vnimaju odbornici ako délezity impulz pre dalSie napredovanie.

Medzi ich najvacSie Uspechy patri identifikdcia biomarkerov kvality embrya, ktoré maju potencial zvys$it Gspesnost asistovane;
reprodukcie. Vysledky tohto vyskumu boli ocenené aj titulom Inovacia Slovenska 2021 a stali sa zakladom medzinarodnej patentovej
prihlasky. Tim z&roveri integruje umell inteligenciu do diagnostiky a lie€by, ¢im otvara nové moznosti prepojenia akademického vyskumu
s klinickou praxou.

Laudcio timu pod vedenim prof. Ing. Marie Marekovej, CSc. (.pdf)
V ¢lanku sa docitate:

aké najvacsie Uspechy ma za sebou vedecky tim Marie Marekovej, aku Ulohu zohrava kyselina hyalurénova pri IVF procese, o tom, ze
mnohym fudom chybaji zékladné informécie o reprodukénom zdravi, aké st hlavné priciny neplodnosti a ¢o este vie veda ovplyvnit, Ze
vacsina zien vstupuje do perimenopauzy bez pripravy.

Najvacsie uspechy
Co pre vas toto ocenenie znamena? Cakali ste ho po 20 rokoch prace?

Ocenenie vnimame ako potvrdenie, Ze dlhoro¢na praca v oblasti reprodukéného zdravia ma nielen vedeckd, ale aj spolo¢enski hodnotu.
Je to vysledok spoloéného usilia celého timu, ktory sa uz takmer dve desatrocia venuje tejto problematike. Ocenenie sme neocakavali,
no o to viac si vazime, Ze nasa praca si ziskala takito pozornost. Je to motivacia pokracovaf d'alej a hfadat nové riesenia pre pary, ktoré
sa usiluju o diefa.

Co povazuijete za vas najvacsi tspech vo vyskumnej oblasti, ktorej sa venujete?

Za Uspech povazujeme identifikiciu a charakterizaciu biomarkerov kvality embrya, ktoré mozu zlepsit vysledky IVF. Tento vyskum ziskal
ocenenie Inovéacia Slovenska 2021 a stal sa su¢astou medzinarodnej patentovej prihlagky. Rovnako délezita bola integracia umelej
inteligencie do nasej prace, ktora otvorila dvere k inovativnemu prepojeniu akademického a klinického vyskumu. Vyznamnym Gspechom
je tiez rozsirenie spoluprace so zahrani¢nymi institGciami, ako sU Karolinska Institutet, Univerzita v Granade ¢i CEITEC, ¢o potvrdzuje
aktualnost a globalny vyznam rieenych tém.

Prof. Ing. Méaria Marekovéa, CSc. Zdroj: CVTI SR
Vyznam kyseliny hyalurénovej v maternici
Akej problematike sa aktualne venujete?

Aj nadalej skimame mechanizmy, ktoré rozhoduju o UspesSnosti IVF. Od kultivatného média embryi sme sa presunuli k dalSiemu
organu, ktory je pre Uspech celého procesu nevyhnutny — snazime sa péatrat po markeroch receptivity endometria (pozn. red.: vystelku
maternice). Ide o ukazovatele, ktoré rozhoduju o tom, ¢i maternica prijme embryo, ktoré do nej prenesieme. Skimame vplyv kyseliny
hyalurénovej na vystelku maternice, teda prostredie, do ktorého sa prenasa embryo. Snazime sa odhalif mechanizmy vnimavosti
maternice voci embryu a tym v buddcnosti zvysit $8ance na zdravé tehotenstvo. Paralelne vyvijame digitadlne nastroje s prvkami umelej
inteligencie a gamifikacie, ktoré podporuji zdravotni gramotnost v oblasti plodnosti. Spajame medicinu, biochémiu, Al aj psycholdgiu.
Ide teda o multidisciplinarny pristup, ktory povazujeme za budtcnost vyskumu.

AKU Ulohu zohrava kyselina hyalurénovéa v endometriu pri IVF procese?

Kyselina hyalurénova je molekula, ktort si vacsina fudi spaja s kozmetickymi pripravkami, no v maternici ma ovela zasadnej$i vyznam.
Je sucastou extracelularneho matrixu endometria a spoluvytvara prostredie, ktoré rozhoduje, ¢i sa embryo dokdze v maternici Gspesne
uhniezdit. Jej mnozstvo a $truktira sa dynamicky pocas menstruacného cyklu aj v procese IVF menia. Prave tieto zmeny nam mozu
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napovedat, kedy je maternica najpripraveneijia prijat embryo. Nase vysledky naznacuji, Ze mnozstvo kyseliny hyalurénovej moze nielen
podporit implantaciu, ale aj znizit riziko jej zlyhania. V jej $tadiu preto vidime jednu z perspektivnych ciest, ako zvysit Uspesnost IVF.

Ako mdze umeld inteligencia a gamifikacia prispiet k zlep$eniu reprodukéného zdravia a zdravotnej gramotnosti?

Al prindSa personalizovanu diagnostiku a efektivnejSie rozhodovanie aj v ramci IVF lieCby. Zaroven vSak vidime, ze mnohym ludom
chybaju zakladné informécie o reprodukénom zdravi, pretoze sa o nich méalo hovori v domécom prostredi a, bohuzial, aj v Skolach. Preto
spajame Al s digitalnymi nastrojmi a gamifikaciou, aby sme tieto informécie spristupnili zrozumitelnou a motivujucou formou. Chceme tak
prispiet k zdravotnej gramotnosti, zvy$eniu angazovanosti pacientov a podporit ich spolupréacu s odbornikmi. Vysledkom by mala byt
nielen lepsia informovanost, ale tiez vy$sia psychickd pohoda parov snaziacich sa o potomstvo.

Pozrite si

8. aprila 2025 | VEDA NA DOSAH

Vé&csina zien nie je na perimenopauzu pripravena

Co patri medzi najéastejie urogenitalne ochorenia zien?

Ak vynechame onkologické ochorenia, ktoré su asi najvacsim straSiakom v kazdom odbore, v gynekol6gii mame mnozstvo ochoreni,
ktoré mozu zdravie Zeny vyznamne ovplyvnit. Velmi Castd je endometriéza, spojena s chronickym zépalom a ¢asto aj s problémami s
plodnostfou. Dal§im problémom su infekcie urogenitalneho traktu, ktoré mozu prebiehat akitne i chronicky. Vaznym problémom s
hormonalne poruchy, ako napriklad syndrém polycystickych vaje¢nikov. Po reprodukénom obdobi Zeny prichadza perimenopauza, o
ktorej sa stale hovori velmi malo, a vac¢sSina Zien na toto obdobie nie je pripravena. V tejto Zivotnej faze, ktora je prirodzenou a
fyziologickou sucastou zivota Zeny, pribldaju symptémy spojené s atrofiou urogenitaineho traktu a poruchy spojené s inkontinenciou
mocu. Spolo¢nym menovatelom vSetkych tychto stavov je negativny vplyv na plodnost a kvalitu Zivota Zien.

Aké najrozSirenejSie dévody neplodnosti evidujete v ramci svojich vyskumov?

Medzi hlavné pri€iny neplodnosti dnes patria vek, obezita, hormonalne a genetické poruchy, syndrom polycystickych vajecnikov,
zhorS§ena kvalita pohlavnych buniek, ochorenia maternice ¢i niektoré imunologické problémy. Endometriéza a zapalové procesy tiez
vyznamne znizuju $ance na otehotnenie. Vek zeny ma pritom zasadny vplyv na kvalitu vajicok, a teda aj na $ance mat diefa, o Gom sa v
dnesnej spolo¢nosti hovori malo. Neplodnost je spojena aj s civilizagnymi zmenami, so stresom a zivotnym &tylom. Uspesnosf IVF sa
dnes pohybuje okolo 29 percent na jeden prenos embrya do maternice, preto hfadame nové cesty, ako toto ¢islo zlepsit.

Pozrite si

20. oktobra 2025 | VEDA NA DOSAH

Samotné reprodukéné zdravie zien a muzov sa vyznamne nezhorsuje
Ma reprodukéné zdravie zien zhorSujlcu sa tendenciu?

Napriek tomu, Ze Svetova zdravotnicka organizacia oznacuje neplodnost za populaéné ochorenie, asi nemozno povedat, Zze by sa
samotné reprodukéné zdravie Zien a muzov vyznamne biologicky zhorSovalo. To, ¢o pozorujeme, je skér zmena demografickych
ukazovatelov. Zeny sa rozhodujd pre materstvo vo vy$dom veku, &o prirodzene znizuje $ance na spontanne podatie. K tomu sa pridavaji
faktory zivotného $tylu, vyssi vyskyt chronickych ochoreni ¢i environmentalne vplyvy. Vysledkom je, ze parov, ktoré potrebuji pomoc
asistovanej reprodukcie, pribuda. Nejde teda ani tak o horsie zdravie Zien ¢i muzov, ale o zmenu okolnosti, v ktorych planuju rodi¢ovstvo.
Aj preto je nutné sa na problém neplodnosti pozerat komplexne a otvorene hovorit s budtcimi rodiémi o realite, o tom, Ze plodnost, Zial,
nie je neobmedzena.

Do akej miery dokaze veda riesit tieto problémy?

Veda dokaze zasadne prispiet k rieSeniu problémov s plodnostou, hoci nie vSetky faktory vie eliminovat — napriklad vek ¢i genetiku.
Vieme vsak identifikovat kli¢ové molekuly a procesy, vyvijaf nové diagnostické a terapeutické postupy a pomocou Al analyzovaf
obrovské subory dat. Tieto poznatky posUvaju hranice poznania a postupne si nachadzaju cestu do klinickej praxe. Sme napriklad
presvedCeni, Zze génova terapia, ktord uz dnes zohrava vyznamnu Glohu pri lieCbe viacerych vaznych ochoreni, si v budtcnosti néjde
uplatnenie aj v reprodukénej medicine.

Zlava: Doc. RNDr. Miroslava Rabajdova, PhD., prof. Ing. Maria Marekova, CSc., doc. MUDr. Silvia Toporcerova, PhD., a prof. MUDr.
Peter Urdzik, PhD. Zdroj: CVTI SR

Ocenenia
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Mate mnoZstvo oceneni aj z minulosti. MoZete uviest vyskumy, za ktoré vas ocenili?

Vysledky vyskumu realizované na nasich pracoviskach (Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF, Gynekologicko-porodnicka
klinika UPJS LF a UNLP, Gyncare, s. r. 0.) boli viackrat ocenené doma i v zahrani¢i. V roku 2021 sme ziskali ocenenie Inovacia
Slovenska za identifikaciu biomarkerov kvality embrya pomocou Al. V roku 2022 sme podali medzindrodn patentovu prihlasku a
¢lenovia timu ziskali ceny ako FEBS Journal Poster Prize ¢i Sitaz mladych onkolégov Slovenska. V roku 2023 sme si odniesli prestizne
ocenenie L'Oréal-UNESCO Pre zeny vo vede a Cenu KoSického samospravneho kraja. Medzinarodné uznanie sme si vysluzili tiez
cenami EFLM v rokoch 2017 a 2019. Tieto ocenenia potvrdzuju kvalitu a vyznam nasho vyskumu.

Co by ste cheeli dosiahnut v dlhodobom horizonte?

Nasim dlhodobym cielom je preniest vedecké poznatky do kazdodennej praxe tak, aby sa zvysila Uspesnost IVF a zaroven zlepsila

posilnia zdravotnli gramotnost a spristupnia overené informacie o plodnosti zrozumitelnou formou. Verime, Ze spojenie inovacii,
technolégii a vzdelavania moze zasadne prispiet k lepsej zdravotnej starostlivosti a k vy$sej kvalite Zivota.

(LDS)

4. jula 2024 | VEDA NA DOSAH
Aktualne podujatia

Dnes je 30. novembra 2025

01 Dec

Autor: Lenka Dudlak Sidorova

Tajomstva dlhovekosti odhalené. Ako sa dozit 115 rokov v zdravi &

B 23. 11. 2025, 14:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Julia Bohmova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Tajomstva dihovekosti odhalené. Ako sa dozif 115 rokov v zdravi
Moderna prediktivna personalizovana medicina a veda sa zhoduju, ze dlhy a zdravy zivot je su¢tom viacerych premennych.

Ak ste sa narodili ako Angli¢an v polovici 19. storocia, doZili ste sa v priemere Styridsiatky. Vas synovec v Amerike narodeny okolo roku
1900 o sedem rokov viac. Ne€udo, Ze od nepamati hfadame elixir mladosti a svaty gral dlhého Zivota .

Nasi predkovia vychadzali z predstavy, ze existuje zazracny externy prostriedok (rastlina, tekutina, mineral) & vnatorna cesta (praktiky,
alchymia...), ktoré dokazu spomalit prirodzené starnutie .

Historické ,elixiry“ ¢asto nefungovali, boli netcinné alebo $kodlivé. Neraz islo o latky, ktoré boli pre fudsky organizmus vylozene toxické
(ortut, arzén, tazké kovy).

Strata zubov méze byt smrtefnym varovanim, zistil velky vyskum. Vie sa, aké navyky ovplyviuja dizku Zivota
Moderny elixir mladosti

Hoci sme v snahe odhalif elixir dlhovekosti zaznamenali kvantovy skok, ziaden zazraény preparat sme nenasli. Moderna prediktivna
personalizovana medicina a veda sa zhoduju, Ze dlhy a zdravy Zivot je su¢tom viacerych premennych.

V roku 2005 publikoval americky cestovatel, spisovatel a vyskumnik Dan Buettner v ¢asopise National Geographic ¢lanok Tajomstvo
zZivota.

Predstavil v nom koncept ,modrych zén“ — oblasti sveta, kde sa ludia doZivaji nezvy€ajne vysokého veku (90 — 100 rokov). Spolu s
dalsimi vedcami opisal miesta ako Sardinia (Taliansko), Okinawa (Japonsko), Nicoya (Kostarika), Icaria (Grécko) a Loma Linda
(Kalifornia).

Vedci zapojeni do skumania zivotného Stylu miestnych komunit identifikovali spolocné zvyky, ktoré spéajaju zdravych matuzalemov z
modrych zén.
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Jednym z nich je pohyb, ktory si prirodzene vyzaduje ich Zivotny $tyl — chodia pe$o, pracuju v zahrade, staraju sa o zvierata a
domécnost. Spéja ich aj jasne definovany zmysel zivota — kazdy z nich ma svoj dévod, preco rano vstat.

Dokazu aktivne nardbaf so stresom, nevalcuje ich unahlenost Zivota, naopak, prirodzene si vytvaraji momenty oddychu — siestou,
spolo¢nymi ritualmi, prechadzkou.

Vagsina fudi v modrych zénach si udrziava istd formu viery ¢i duchovna, ktord ich napifia zmyslom a pokojom. Neprehanaju to s
alkoholom a neprejedaju sa. Jedia dostatok ovocia a zeleniny, celozrnnych produktov, ryb, malym mnozstvom masa a strukovin.

Zakladnym pilierom Zivota je pre nich rodina. Udrziavaju pevné rodinné a socialne vazby, dobré susedské vztahy a s stGc¢astou komunit.
Samota a izolacia, ktoré podla aktualnych vedeckych §tudii vyrazne skracuju zivot, su v tychto oblastiach zriedkavé.

Liecivi priatelia a rodina

,Psychicky stav ma na nase zdravie a dizku Zivota zasadny vplyv, éasto va&si, nez sme si ochotni pripustit. Chronicky stres, tizkosti
alebo dlhodoba osamelost sa v nasom tele premietaji do hormonalnych aj imunitnych procesov. Dlhodobé pdsobenie stresu zvysuje
riziko srdcovo-cievnych ochoreni, porich imunity, depresii aj kognitivneho Ubytku,“ hovori pre HN magazin lekérka, gerontologicka a
Veduca Centra pre Studium dlhovekosti a dlhodobej starostlivosti CELLO FHS Karlovej univerzity, lva Holmerova.

Samota podla nej predstavuje vyznamné riziko mnohych ochoreni — nielen duSevnych, ale aj telesnych. ,Psychicka pohoda, pocit
Zivotnej istoty, dobré vztahy a zmysluplnost pésobia ochrannym spdsobom. Ludia, ktori maji okolo seba blizke osoby, s ktorymi mozu
zdielat svoje radosti aj starosti, starn lepsie — maji niZSie riziko depresie, demencie aj predéasného Umrtia. Socidlne prepojenie a
dusevnd vyrovnanost su teda rovnako délezité ako pohyb ¢&i zdrava strava,” dodava Iva Holmerova.

Podrla organizacnej psychologic¢ky Kristiny Pomothy, ktord sa venuje somatickej terapii a fascinuje ju dlhovekost a zdravé starnutie, je
zivot v individualistickej a konzumnej spolo¢nosti ovela izolovanejsi, ako tomu bolo kedysi.

,To ma velky dosah na kvalitu aj kvantitu nasich vztahov. Pre naplneny zivot sta¢i par hibokych vézieb. No nielen partner ¢i partnerka,
ale aj priatelstvd, kolegovia, $irSia rodina. Na zdravie ma& dopad aj to, Ze sa vieme opriet o $ir§iu komunitu, Ze sa citime stcastou
vacsieho spolo€enstva, Ze nase deti vyrastaju ‘v dedine’ a nie izolované v nuklearnej rodine,” hovori pre HN magazin Kristina Pomothy.

Konecéne vieme, pre¢o muzi neziju tak dlho ako zeny, tvrdia vedci

Ak s vztahy podfa nej nasou prioritou, mal by to reflektovat aj nas kalendar. ,Hlboké a kvalitné vztahy si vyzaduju zamer a planovanie,
pripominanie sa malickostami: spomenut si pri dolezitych udalostiach, podporit pri tazkych zivotnych situaciach, dbat na bezpedie a
pozorne reagovat na to, o sa deje v Zivote ostatnych. Nehladief len na to, ¢o zo vztahov ziskame, ale pozorne si zvazit, o chceme
prindsat do vztahov my,“ dodéva Kristina Pomothy.

,V nasom mozgu sa pri stretnutiach vytvaraju urcité neurotransmitery (chemické latky prenasajuce signaly medzi nervovymi bunkami a
dal$imi bunkami, ako su svalové bunky alebo zZlazy, pozn. red.). A ak vo vztahoch nebudeme, ani tieto transmitery sa nevytvoria, a
mozog bude v réznych svojich centréch socialneho styku chradndt,“ vysvetluje pre magazin Téma psycholég a psychoterapeut Dalibor
Spok.

,Mame obrovské rezervy v schopnosti zniZzovat si stres. Nevieme oddychovat a byt v tichu, este aj pri behu mame v usiach slichadla,*
hovori pre HN magazin byvald maraténistka, profesorka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Tatiana
Kimakova. Vyucéuje medicinu aj na Univerzite tretieho veku a zaobera sa zdravym a aktivnym starnutim.

+Mnohi ludia boli po¢as pracovného Zzivota nesmierne aktivni. Celé dni pracovali, nemali vSak ¢as na priateflov a znamych. Potom
rovnymi nohami, bez pripravy, vpdlili do staroby a déchodku. Ak maji navySe deti a vnicata niekde za morom, ¢asto ich moze trapif
samota.” Prave vzdelavanie v spolo¢nosti s ostatnymi méze byt podfa nej rieSenim, ako sa vo vy§§om veku vymanit z labyrintu samoty.

Vldknina a modrocierne ovocie

Zo stravy vyzdvihuje Tatiana Kimékova délezitost antioxidantov a vlakniny. Z jedného dvestogramového jablka ziskame zhruba 5 gramov
vlakniny. ,Idedl je dostaf do tela denne okolo 25 gramov viakniny. Na to by sme v&ak potrebovali skonzumovat okolo 5 kusov jablk, teda
kilo ovocia. Cim hutnejsia zelenina a ovocie, tym viac viakniny. V hrugke ¢i korefiovej zelenine je jej ovela viac, nez napriklad v uhorke &i
meldne,” radi lekarka.

Jednoduché pravidlo dlhovekosti, ku ktorej sa prehryzjeme, by mali byt dva kusy zeleniny a dva kusy ovocia so Supkou kazdy den.
LVlakninu v§ak ziskame aj z inych zdrojov, napriklad z orechov, strukovin a celozrnného peciva.”

Délezitym pomocnikom v dlhovekosti je aj strava bohatd na antioxidanty, ktoré chrania bunky pred pésobenim vofnych radikalov a
dokazu znizovat oxidacény stres.
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Ak sa volné radikaly (zo znecisteného prostredia, nevhodnej stravy, UV Ziarenia, stresu...) v naom tele ,nakopia“, mézu poskodzovaf
bunkové membrany a DNA. Su tiez spoluzodpovedné za vznik civilizaénych ochoreni a urychlovanie procesu starnutia.

,Najvyssiu antioxidacnl kapacitu ma ovocie s modroCiernym sfarbenim — €ernice, ¢ucoriedky, arénia, jarabina, brusnice... Za nim je to
ovocie a zelenina Cerveného sfarbenia — jablka, jahody, maliny, paprika,” pokracuje Tatiana Kimékova a pripomina, Ze vysoku
antioxida¢nl kapacitu ma aj korenie.

,lde o najkoncentrovanejsie zdroje antioxidantov. Na prvé miesto by som zaradila kurkumu, ktor( je potrebné konzumovat so $tipkou
cierneho korenia.”

Piperin obsiahnuty v ¢iernom koreni nielen napomaha traveniu a ma antioxidac¢né, protizapalové a antibakterialne Gcinky, ale zvySuje aj
biologickd dostupnost kurkuminu z kurkumy.

Dal$im antioxidadnym a protizapalovym superkorenim je podra Tatiany Kimakovej $korica. Vynikajlci antioxidadny a antibakterialny
Gcinok maju aj oregano, bazalka, klinceky. Profesorka Kimakova zacina kazdé rano Specialnym korenistym antioxidacnym napojom.

,Vo vode povarim $tipku ¢ierneho korenia so $koricou a s trochou kurkumy, bobkovym listom a zopar klinéekmi. Necham vychladndt a do
letného napoja pridam citrénovd $tavu a med.“ Dlhodobej$ie uZivanie radi odbornicka skonzultovat s lekarom.

115 rokov a dosf

Vedci z Albert Einstein College of Medicine v $ttdii s nazvom ,Evidence for a Limit to Human Lifespan“ (,Dokazy o hranici dizky fudského
Zivota“) publikovanej v dasopise Nature tvrdia, Zze ,vzostupna krivka maximalnej dizky Zivota ma svoj strop — a ten sme uz dosiahli.

Na zaklade analyzy tdajov z Medzinarodnej databazy dlhovekosti vypoditali, Ze priemerna maximalna dizka ludského Zivota je 115
rokov. Existuju vSak, samozrejme, aj vynimky.

V roku 1997 oslavila Franctizska Jeanne Calmentova az 122 rokov, ¢o je v histérii najdlhgia zdokumentovana dizka zivota. Vyskumnici
vsak dospeli k zaveru, Ze pravdepodobnost, Ze ¢lovek sa dozije 125 rokov, je mensia ako 1: 10 000.

Dihy Zivot bez choréb: jeden navyk je najucinnejsi, hovori expert
Trendom su longevity kliniky

PrediZzovanim zdravého Zivota sa v ostatnych rokoch zaoberaju tzv. longevity kliniky (kliniky dlhovekosti). Zdruzujd multidisciplinarne timy
lekarov a ponukaju komplexné diagnostické baliky.

Vratane pokrocilych zobrazovacich technoldgii, analyzy DNA, genetickych a krvnych testov ¢i podrobného funkéného obrazu od kondicie
a vyzivy az po pohybovy aparat.

K zvudnym menam patria Chi Longevity v Singapure, Hoooke v Londyne, La Prairie vo Svajéiarsku a mnohé dalsie. Za kompletny
program v Hooke pacient zaplati od 15 000, ro¢né ¢lenstvo ho vyjde okolo 40 000 libier.

Klientela centra sa pohybuje vo veku od 23 do 70 rokov, priemerny vek je okolo patdesiatky. Hoci v poslednom roku zaznamenali nérast
klientov okolo tridsiatky.

Na najstarSej Svajciarskej longevity klinike La Prairie za¢ina sedemdriovy revitaliza¢ny program na sume 53 000 dolérov — vratane izby s
balkénom a vyhfadom na Zenevské jazero.

Program zahffia konzultacie o dlhovekosti, analyzu kvality spanku, DNA testy, personalizované nutricné odporac¢ania, tréningové
programy s osobnym koucom, luxusné ubytovanie, limuzinovl sluzbu, ako aj pristup do parného kupela, bazéna, sauny a postele s
nulovou gravitaciou.

Zaujimavu osvetu robia aj svetovi experti na vyskum dlhovekosti. Profesor neurovedy na Stanfordskej univerzite, Andrew Huberman,
priblizuje vedu o dlhovekosti vySe 5 milionom sledovatelov prostrednictvom svojho U¢tu @HubermanLab a popularneho rovnomenného
podcastu. Podcast The Drive o biologickom starnuti ma aj lekar a byvaly vyskumnik z National Institutes of Health, Peter Attia.

Hoci dihovekost a zdravé starnutie stoji na mnoZstve vedeckych a medicinskych pilierov, 85-ro¢na $tddia Harvardovej univerzity zaraduje
medzi najddlezitejSie indikatory dlhovekosti pevné socialne vazby.

.Posledné data zo Studie poukazuju na to, Ze kvalita vztahov je najsilnejSim faktorom, ktory vplyva na dlhodobu vitalitu,“ dodava
psychologi¢ka Kristina Pomothy.

Autor: Julia B6hmova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Mftvica postihne denne desiatky Slovakov. Rychla lie€ba zachranuje mozog, rehabilitacia vracia do zivota &
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6 984 0,16 0,00 354 EUR

Mftvica postihne denne desiatky Slovakov. Rychla lieCba zachranuje mozog, rehabilitacia vracia do zivota

Cievna mozgova prihoda postihne na Slovensku takmer 32 fudi denne. Hoci patrime k eurdpskej Spicke v akutnej lieCbe, v rehabilitacii
zaostavame.

Foto: SHUTTERSTOCK
llustraéné foto.

Porazka, mftvica, infarkt mozgu, cievna mozgova prihoda (CMP) — to vSetko sU pomenovania, za ktorymi sa skryva nahla porucha
krvného obehu mozgu. Mozgové bunky vtedy nemaju dostatok kyslika a za¢ni odumierat. Takéto poskodenie moze ovplyvnit fungovanie
tela, ale aj myslenie a prezivanie. Odrazu neviete jasne uvazovat, prestanete rozumiet, ¢o vam ostatni hovoria alebo vas neposlicha
ruka. Mozno vas Sialene rozboli hlava alebo vidite dvojmo.

Len 1,2 % pacientov po cievnej mozgovej prihode dostava odporicant liecbu
Video
Vysielané 30.10.2025 / Zdroj: TV PRAVDA

Mftvica sa nedé ,prechodif alebo vylezat“. Nec¢akajte do vecera, ani do zajtra, Ze sa to zlep$i. Lekari vdm musia podat lie¢bu v uréitom
gasovom okne — ratajte maximalne tyri a pol hodiny. Cim skor je podana, tym lepsie vysledky mozete oakavat.

CMP prekonalo minuly rok 11 605 Slovakov, to je takmer 32 pripadov kazdy deri.

Postihuje najma starSich fudi, ktoria uz maju iné chronické ochorenie, ale nevyhyba sa ani mladym roénikom. Vlani tvorili pacienti do 44
rokov 3,3 percenta (to je 383 ludi). Ich postihnutie byva zvy€ajne vaznejSie. K najcastejSim rizikovym faktorom CMP patri nedostato¢ne
lieCeny alebo nelieCeny vysoky krvny tlak, fibrilacia predsieni, vysoka hladina cholesterolu, ale aj fajéenie, obezita, diabetes ¢i nizka
fyzicka aktivita. O nie€o viac st mftvicou ohrozeni muzi (55%) najma vo vekovej skupine 65 az 74 rokov a v kategérii 46— az 64-ro¢nych.
U Zien bola najviac zastUpena starsia populacia vo veku 75 az 84 rokov.

Existuju dva typy mfrtvice. Ischemicka forma CMP vlani tvorila az 95 percent vSetkych pripadov. Vtedy cievu v mozgu upcha krvna
zrazenina, ktora sa vytvori bud’ v z(Zenej teplne aterosklerézou, alebo pri fibrilacii predsieni.

Menej Castou pri¢inou CMP je krvacanie do mozgu. Vtedy dochadza k posSkodeniu mozgového tkaniva pradom krvi z prasknutej
mozgovej cievy. Minuly rok hemoragickd forma CMP postihla 9,5 Slovékov. Vacsinou praskne mozgova cieva v désledku vysokého
krvného tlaku. Menej Casto sa cieva v oslabenom mieste vyduje (vznikne aneuryzma — zdurenina naplnend krvou) a praskne.

Ste po porazke?

Pridte sa dat vySetrif. VyuZite der otvorenych dveri v ambulanciach pre lieCbu spasticity 3. aZ 14. novembra. Blizsie informacie najdete
na zivotpoporazke.sk

Nasledky mozu byt rézne — docasné, aj trvalé. Niektoré nie st na prvy pohfad vidiet, ako napriklad psychické problémy alebo Ginava.

O tom, ¢i sa vrétite spat do bezného Zivota alebo budete odkadzani na cudziu pomoc, ¢asto rozhoduje to, ktora a aka velka oblast v
mozgu bola zasiahnutd, ale najméa v€asné privolanie zachranky.

Slovensko patri k eurépskej Spicke

CMP je hlavnou pri¢inou invalidity v Eurépe. Na Slovensku ju lieCime velmi Uspesne. ,Patrime medzi krajiny s najvy§§im percentom
odlie€enych pacientov s akitnou mozgovou prihodou,* potvrdila Zuzana Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a
prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach. Cas medzi prichodom do nemocnice a podanim lie¢by je dnes v
priemere 30 minut. ,Az 25 percent pacientov je lieCenych intravenéznou trombolyzou a 11 percent pacientov tromvektémiou.” V tejto
akutnej lieCbe sme na piatom a druhom mieste v Eurépe.

Pri intraven6znej trombolyze sa do Zily podavaju lieky, ktoré rozpustia zrazeninu. Trombektémia je mikrochirurgicky zakrok, pri ktorom sa
zrazenina v cieve mechanicky odstrani. Pri krvacani do mozgu je €asto potrebny chirurgicky zakrok, ktory krvacanie zastavi, alebo zniZi
tlak na mozog.
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Rehabilitacia je rovnako ddlezita ako lieCba

Cim skor sa dostanete k lekarskemu odetreniu, tym je vacsia anca na minimalne nasledky. Mozog dokaze obnovovat spojenia medzi
neurdénmi a tento proces méze pokracovat aj niekolfko rokov po mftvici.

Lie€ba mozgového poskodenia je vSak dlhodoba. Aj pri rehabilitacii plati, ze ¢im skér, tym je nadej na zmiernenie nasledkov vacsia.
NajrychlejSie pokroky robia pacienti v prvych mesiacoch po mftvici, neskor sa zotavovanie moze spomalit. Nie vSetci pacienti sa Uplne
vylie¢ia a niektori musia pokracovat v cvi¢eni, aby si vobec udrzali obomedzené pohybové schopnosti. Cielom rehabilitacie, ktora zahiia
napriklad fyzioterapiu alebo logopédiu, je navrat do aktivneho Zivota a sebestacnost.

Potrava pre mozog a cievy

Ako vyzera strava pre zdravy mozog? Obsahuje ryby a nenasytené mastné kyseliny, kyselinu listovd, vitaminy B6 a B12, mineraly Mg, K,
Ca, dostatok ovocia, zeleniny a vlakniny.

,Kym v akltnej starostlivosti patrime k poprednym krajinam v Eurépe, v naslednej starostlivosti, predovSetkym v rehabilitacii,
zaostavame. Stéle existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska,” priblizuje prednostka Zuzana Gdovinova. Priblizne 30 percent pacientov
s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabilitacii, ktord dokaze predist stratdm Zivotnych funkcii a znizit vyskyt vaznych trvalych
nasledkov. Na rehabilitatné pracoviska sa vsak prekladaju len priblizne 4 percenta.

Spasticita je liecitelna, ale pacienti o tom nevedia

Priblizne tretinu pacientov po CMP trapi spasticita. Ide o pomerne dobre lieitelny stav, ktory postihuje tisice pacientov a ¢asto vedie k
invalidite.

Pre akltne $tadium CMP je typick& svalova ochabnutost — napriklad neschopnost predpaZif, neskor véak nastupuje zvy$ené svalové
napatie. V niektorych pripadoch sa koncatina moze stahovat do urcitej polohy. Spasticita sa neda ovplyvnif vélou, vznikd ochorenim
nervov. Prejavuje sa stuhnutostou, bolestou a stratou pohyblivosti konéatin — prstov, ruky, nohy.

,Moderna liecba spolu s aktivnou rehabiliticiou dokazu spasticitu zmiernif, ak sa nasadia dostato¢ne zavéasu. Problém dnes nie je v
nedostatku terapeutickych moznosti, ale v tom, Ze o nich pacietni Casto vobec nevedia,” uviedol Peter Valkovi¢, prednosta II.
neurologickej kliniky LF UK v Bratislave.

Ako predchadzat mozgovej prihode

nefajcite

znizte prijem soli v strave

obmedzte konzumaciu alkoholu

denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspon 30 minudt denne)

znizte nadmernu telesni hmotnost

obmedzte stresové zatazenie

sledujte svoj krvny tlak v domacom prostredi

dodrziavajte preventivne prehliadky u praktického lekara — dolezité je najma sledovanie krvného tlaku a hladiny cukru a tukov v krvi
uzivajte pravidelne predpisané lieky

Vé&cgsina pacientov po CMP sa po odchode z nemocnice na Specializované pracovisko vébec nedostane, alebo prichddza neskoro. A to
napriek tomu, Ze liecbu spasticity dolnej koncatiny do dvoch rokov — vtedy mozno ocakévat najlep$ie vysledky — od CMP uz rok
uhradzaju zdravotné poistovne. Len 1,2 percenta pacientov so spasticitou po CMP dostava odportc¢ant lieGbu botulotoxinom.

,Kazdy tyzden oneskorenia rehabilitacie znamena premrhanut $ancu v ndvrate k samostatnosti. V€asna a cielena rehabilitacia je rovnako
dodlezita ako samotna akutna lieba," upozoriuje Marek Tkac, primar rehabilitatného oddelenia nemocnice AGEL.

Odbornici oznaduju za kriticky moment prechod z akutnej na naslednu starostlivost — chybajlici skrining pacientov po prepusteni z
nemocnice a ich neskoré odosielanie na $pecializované pracoviska. Ludia nevedia, Ze spasticita je lieGitefna a skutoéne mézu dosiahnut
vyznamné zlepSenie.
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Kym prvé hodiny v nemocnici zachranuji mozog, dalSie mesiace rozhoduju o tom, aky kvalitny bude vas dal$i zivot. Len zlomok
pacientov sa dostane k potrebnej rehabilitacii a tisice ludi po CMP nevedia o dostupnej lie¢be spasticity. S kazdym d'alSim mesiacom sa
straca 8anca na navrat do aktivneho Zzivota.

Typy rehabilitacie

Ergoterapia

Pomaéha znovu sa nauditf kazdodenné zruénosti, aby bol pacient sebestaény — napriklad obliekanie.
Fyzioterapia

Posilfiuje svaly a zlepSuje pohyblivost, rovnovahu a koordinaciu.

Logopédia

Prispieva k zlepgeniu komunikacie a moze pomdct pri problémoch s prehitanim.
Psychoterapia

Podpora pri emocionalnych problémoch a problémoch s paméatou.

Podpora pri stravovani

Nutriény terapeut sa stara o to, aby bolo jedlo vyvazené a vyzivné.

Autor: Alexandra Zilava
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Prendjom viano¢ného stroméeka v naddobe

Zuzana Strakova Wenzlova, moderatorka:

Kosi¢ania si uz mézu prenajat Zivy vianocny stromcek v nadobe. Sprava mestskej zelene v Kosiciach spustila 12. ro¢nik akcie.
Ludmila Smetankovd, redaktorka:

Prakticky plastovy, no bez véne. Zivy, ktory svoju put po Vianociach konéi v kompostarni, no a do tretice aj takato moznost.
Marek Lukac, hovorca Spravy mestskej zelene v Kosiciach:

Ide o 100 smrekov pichlavych, vSetky vo vyske od 120 do 150 cm. O stromceky je enormny zaujem, kedze uz po prvej hodine spustenia
prenajmu si naslo svojich prenajimatelov takmer 50 % stromcéekov.

Kosi¢ania:

Ten strom nie je vytaty, ale prezije z roka na rok. To je vyborny népad.

Kosi¢ania:

To urcite pomo6ze tomu, aby sa kazdy rok potom zbyto¢ne také mladé stromcéeky nevyrabali.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Ludia si takyto stroméek mozu objednat cez internet. Sprava mestskej zelene im ho v polovici decembra privezie domov.
Kosi¢ania:

Trikrat som mal takto spravené, ale potom nejako to vyhynul tento stromcek. Ja som si myslel, Ze bude dalej, ale treba sa o to lahSie
starat. Ale povedal, aké je to tazké.

Ludmila Smetankova, redaktorka:
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Na presun z exteriéru si musia postupne zvykat. Vetky tieto strom&eky s uz niekolko tyzdnov v nadobach, aby sa aklimatizovali na
nové podmienky.

Martin Piziak, botanik v Botanickej zahrade UPJ$ Kosice:

Kedze pri izbovej teplote ten stroméek méa trosku stres v podstate, tak je dobre ho drzaf d'alej od vykurovacich telies, nezabldat ho
zavlazovat, pripadne aj rosit. A v takychto teplych podmienkach by mal byt ¢o najkratSie.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:
Okrem toho sa nesmie zdobi Spic.
Martin Piziak, botanik v Botanickej zahrade UPJS Kosice:

Ihliénany maju v podstate len jeden vrcholec, ktory je dominantny a je délezity pre Zivot stromceka. Takze ak by sme navrch dali nejakd
tazkl ozdobu, tak nasledne ten rast v dalich rokoch by bol uz deformovany.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Pri dodrzani tychto pravidiel strom¢eky preziju viano¢ny ¢as v obyvacke a mézu sa vrétit von.

Marek Luka¢, hovorca Spravy mestskej zelene v KoSiciach:

Po zozbierani stroméekov ich odvezieme naspat do nasej okrasnej $kolky v Bernatovciach, kde mozu d'alej rast a prosperovat.
Ludmila Smetankovd, redaktorka:

Ludmila Smetanova, Slovenska televizia.
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Vitaz Studentskej ceny bojuje proti falo§nym vstupenkam
Rubrika: Slovensko
Bratislava

Da sa $tudovat a popritom podnikat? Ak &lovek chce, ¢as si najde. Prikladom su finalisti sutaze Studentska podnikatelska cena 2025,
ktorych v piatok ocenili za ich projekty. Podujatie pripravuje neziskova organizacia Junior Chamber International ( JCI) — Slovensko a
medialnym partnerom je dennik Pravda. Porota vybrala i absolttneho vitaza, ktory bude krajinu reprezentovat na medzinarodnej sttazi v
Dubline.

Na projektoch bolo vidno, ze aj Studenti idi s dobou. Va¢Sina z nich sa tykala modernych technologii, softvéru, zbierania dat Ci
vyuzivania umelej inteligencie. Vynimkou nebol ani absolltny vitaz sufaze Jakub Jelinek so startupom UPFAN.

~Je to ticketingova platforma, ¢o znamend, Ze sa suUstredujeme na predaj listkov,” uviedol pre Pravdu oceneny Student Fakulty
informatiky a informacnych technoldgii Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. ,Spajame primarny a sekundarny trh, vdaka ¢omu
dokazeme zarucif stopercentn pravost listkov aj z druhej ruky a poskytovat unikatnu datovd analytiku pre organizatorov,“ dodal
22—roc¢ny Bratislavéan.

Ako vysvetlil, ¢asto sa stava, ze ak ludia nezozenl vstupenky na Sportové &i kultirne podujatie, kipia si ich od niekoho, kto ich ponika
napriklad na internete, a potom zistia, Ze ich podviedol a listky su sfalSované. Stalo sa to i jednému z troch Jelinkovych
spolupracovnikov, €o bol vlastne podnet na zalozenie firmy. Ta organizatorom ponuka platformu na bezpeény predaj vstupeniek.

V stgasnosti ma asi desat platiacich klientov a mesaéne zhruba 15 podujati. Pdsobi nielen na Slovensku, ale uz aj v Cesku, vo Velkej
Britaniii a v Dubaji. Cielfom je, aby sa do troch rokov etablovala minimalne v piatich krajinach a ponukala stéatisice vstupeniek mesacne.

Z rovnakej fakulty ako Jelinek je i dalsi finalista Maro$ Bednar, ktory predstavil projekt Rise.sk. Najviac hrdy je na softvér GrantAl. Zatial
je edte vo vyvoji, ale uZ teraz doké&ze podra potrieb vyhfadavat grantové vyzvy a zaujemcom o dotacie pomahat s vypliiovanim Ziadosti.
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Miroslav Hennel z Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach priiel zase s projektom OWA- Smooth, o je softvér na zvy$ovanie kvality
senzorov. Firmam to umozZziuje znizit naklady na prevadzku, ako aj zrychlit a zjednodusit vyrobny proces.

Sara Klimova z Ustavu mediamatiky a kultirneho dedigstva Zilinskej univerzity (ZU) ziskala ocenenie za napad S Senior Safety. Ide o
jednoduché, no silné oznacenie pre autd starSich vodicov, ktoré ostatnych upozornuje, aby jazdili tolerantnejSie. Chcela by, aby ho na
buddci rok zahrnuli do vyhlasky o cestnej premavke, naco by jej firma mohla zadat s predajom znacenia a nadviazat spolupracu s
organizaciami.

Studentka Fakulty prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov ZU Rebecca Neumannova ako vasniva $portovkyfia navrhla bezecku
aplikaciu RunByBe. BeZcom pomaha zlepsit techniku tak, aby behali efektivne, zdravo a s potesenim.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE FOTO PRAVDA: ROBERT HUTTNER © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Finalisti sifaze Studentska podnikatelska cena 2025: Maro$ Bednar, Rebecca Neumannova, absolitny vitaz Jakub Jelinek, Miroslav
Hennel a Sara Klimova.

Autor: Radovan Krémarik
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