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Mlady hra¢ ukongéil kariéru a stal sa rozhodcom. Vulgarnych divakov neriesi, na hlaskach sa iba smeje @
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Safarika v Kosiciach UPJS
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Mlady hra¢ ukongil kariéru a stal sa rozhodcom. Vulgarnych divakov neriesi, na hlaSkach sa iba smeje
Du$an Sedlak. (Autor: archiv DS)

Peter Cingel | 25. nov 2025 o 08:00

0

Dvadsatro¢ny rozhodca pokracuje v rodinnej tradicii.

Dvadsafroény Dusan Sedlak hraval futbal za Cariu, Zdariu a Geéu. Napriek jeho mladosti véak prisiel &as rozhodovat o jeho budtcnosti a
Dus$an zavesil kopacky na klinec.

Pokracoval v rodinnej tradicii a na futbalovych ihriskach zacal pésobif ako rozhodca.

O dbévodoch svojho rozhodnutia povedal: ,K rozhodovaniu som mal vzdy blizko. Uz ako maly chlapec som vnimal, ako moj otec
chodieval na zapasy najvy$sej sttaze a mohol som ho sledovat v televizii.

Po tom, ako otec ukoncil rozhodcovsku kariéru, som sa ako sedemnastroc¢ny zacal pohravat s myslienkou, Zze by som pokracoval v jeho
Slapajach.

Otec ma do ni¢oho netlacil a nechaval to na mne, aby som sa rozhodol, ¢i sa chcem staf rozhodcom alebo chcem pésobit d'alej ako hrag.

Zlom priSiel, ked’ ma raz oslovil predseda komisie rozhodcov ObFZ KoSice — okolie Boris Benedik s tym, ze prave prebieha Skolenie
novych rozhodcov a ¢i by som nemal zaujem. Na jeho ponuku som bez dlh§ieho vahania kyvol a za par tyzdnov som bol rozhodcom.”

Dusan Sedlak. (Autor: archiv DS)
Nespravne vyhodnotenie situacie
Byt arbitrom nie je jednoduché. Prichadzaji zapasy dobré aj horsie. Aj mlady rozhodca sa s takymi stretol:

,M0j prvy muzsky zapas bolo poharové stretnutie medzi TJ Ploské a KAC Jednota Kosice. Bol to jednoduchy zapas, ktory skongil 1:6 pre
hosti, ale prezival som ho velmi intenzivne, nakolko rozhodovat muzom je ovela vacsia zodpovednost ako nejaké stretnutie pripraviek
alebo Ziakov v okrese.

Este som toho vela neodrozhodoval a tazko mi vybrat jeden najlepsi alebo najhorsi zapas.

Av8ak mam jeden, ked som nespravne vyhodnotil situaciu, ked’ na mia po mojom rozhodnuti vybehlo asi pat hraGov a miniméalne dvaja
do mna vrazili. Povazoval som to za inzultaciu a preto som pred¢asne ukoncil stretnutie.

Po zapase sme spolu s kolegami nevedeli odist z kabiny rozhodcov, pretoZe nas pred fiou ¢akali hostia a nechceli nas pustif domov bez
vysvetlenia.

Napokon som zistil, Ze sa o inzultaciu jednat nemalo, kedZe doslo len k nenasilnému vrazeniu do rozhodcu. Za nenasilné vrazenie do
rozhodcu sa vyluCuje z hry.

Tento zapas ma prinitil viac sa teoreticky a mentélne pripravovat na takéto nezvyéajné a naro¢né situécie, aby som ich v budutcnosti
dokazal vyriesit spravne.”

Divakov vébec nerieSim

Na Slovensku futbalu rozumeju véetci, a tak niekedy fudia z tribln citia potrebu vysvetlit rozhodcom, ako by to malo byt spravne, ¢asto aj
velmi nevyberanymi vyrazmi.

Aj Dusan Sedlak sa s takymto spravanim stretava: ,Neobjektivne a vulgarne spravanie divakov tu vzdy bolo, je aj bude. Popravde, ja ako
rozhodca divakov na stretnuti vébec nerieSim.

Naopak, skor sa zasmejem na nejakych hlaskach, ktoré zvykn( adresovat na moju osobu.
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AvSak osobne to ako fanusik futbalu odsudzujem, kedZe velakrat sa na stretnuti nachadzaju aj deti, ktoré dostavaju velmi zly priklad a
toto spravanie potom ¢asto krat replikuju po svojich rodi¢och. Je na kazdom, ako sa k tomu postavi.”

Slusna komunikacia
Pri tak mladom rozhodcovi je dblezité aj ziskanie autority. Mnohi hraci su podstatne starsi. Dusan Sedlék to vidi takto:

,So starimi hraémi je to vzdy komplikované. Uplne rozumiem tomu, Ze star§i hraé, ktory toho odohral vela aj vo vyssich sufaziach,
nebude Uplne reSpektovat mladého chalana, ktory rozhoduje a chce byt na ihrisku osobnostou a autoritou.

Preto som k nim vzdy maximalne slusny a snazim sa ziskat ich Uctu tym, Ze im uz pred zaciatkom stretnutia vykam a komunikujem s nimi
pokojnym ténom hlasu.

Takto pristupujem nielen k star§im hra¢om, ale aj ku kazdému inému hracovi bez ohladu na vek. Tym, Ze im prejavite Uctu, vam vase
spravanie ¢asto zrkadlia a su Uctivi tiez."

Cenné rady otca
Miady arbiter ma to $tastie, Ze pri plneni tychto nefahkych futbalovych Gloh mé podporu tych najblizsich:
,Najviac ma jednoznacne podporuje mdj otec. (Dusan Sedlék starsi je byvaly prvoligovy rozhodca).

Hned od zacdiatku mojej rozhodcovskej kariéry so mnou rozoberal kazdé stretnutie a radil mi vo vSetkych oblastiach. Niekolkokrat sme
dlho sedeli do noci za stolom a kreslil mi, aké je idedlne pozi¢né postavenie pre rozhodcu a ako mam vyuzivat flexibilny diagonalny
systém.

Bez jeho podpory a rad by som nebol tam, kde som teraz. Mozno by som nebol ani rozhodcom a difam, Ze sa mi raz podari dosiahnut
to, ¢o dosiahol on.”

Fyzicky aj mentalny oddych

Jeho zivot vSak nie je len o futbale: ,Mimo zeleného travnika to mam velmi jednoduché. Pocas tyzdna pracujem na mojej fyzickej
kondicii. Aspori trikrat mam bezZecky tréning a aspori raz silovy tréning vo fitnescentre.

Mimo toho $tudujem na Pravnickej fakulte UPJ$ v Kosiciach a popri tom véetkom si stale snazim vyhradif ¢as pre moju rodinu, priatelku
a kamaratov.

Zimna prestavka pre vSetkych rozhodcov znamena oddych. Oddychneme si nielen fyzicky, ale hlavne mentalne.

Mne osobne zimna prestavka vzdy prospeje a pred prvym jarnym kolom sa uz neviem dockaf, kedy koneéne vybehnem na zeleny
travnik.

M@6j rezim sa nijako vyrazne nemeni. Stale sa to¢im v tom istom kruhu $kola, tréning, rodina a tak to mam rad,” dodava Du$an Sedlak na
zaver nasho rozhovoru.

Autor: Peter Cingel
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Autor: Gymnazium Jozefa Lettricha
Uverejnené: 26. november 2025

V drioch 10. — 11. novembra sa v Zimnej jazdiarni Bratislavského hradu uskutocnilo celo$tatne findle 28. ro¢nika Festivalu vedy a
techniky AMAVET 2025. Na findle sUfaze ziaci zakladnych a strednych $kol predstavili 60 vedeckych projektov, ktoré postlpili z
krajskych kol.

Ugastni¢kou sttaze bola aj $tudentka Gymnazia Jozefa Lettricha v Martine Tatiana Simekova so svojim projektom Molekularne simulacie
fahania koncového segmentu B-NAC polypeptidu cez ribozomalny tunel. Maturantka Tatiana Simekova sa dihodobo venuje vyskumu vo
viacerych prirodovednych predmetoch (chémia, fyzika, biolégia) a spolupracuje aj s odbornikmi z vysokych $kél nielen na Slovensku, ale
aj v Cechéach.
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Jej praca, ktorl prezentovala v kategérii Chémia a biochémia, presvedcila vedeckd komunitu a v celostatnom kole jej udelila 2. miesto.
Zaroven ziskala aj niekolko dalSich vyznamnych oceneni:

Vedecky talent SAV a postup na Regeneron ISEF 2026, Phoenix, AZ, USA Cena dekana Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave Cena dekana Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Postup na konferenciu
Mlada nadej slovenskej vedy

BlahoZelame a drzime palce aj v dal$ich sutaziach na medzinarodnej pde.
Niekolkonasobné ocenenie Studentky Gymnazia Jozefa Lettricha v Martine

Reklama

Kuzarov recept na $estbodovy veéer — mamkine rizoto a pisomka v $kole (FOTO) @
O 26. 11. 2025, 8:20 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Kuzarov recept na $estbodovy vecer — mamkine rizoto a pisomka v $kole (FOTO)
Kosice Sport

Hokejisti vyberu troch kosickych vysokych §kal University Spartacus zvitazili v utorkovom 9. kole Univerzitnej ligy nad HC UNIZA Zilina
7:2. Hlavnym strojcom druhého vitazstva sezény bol Gtoénik Martin Kuzar, ktory sa podielal zasluhou troch gélov a troch asistencii na
Siestich géloch Kosi¢anov.

Kosicania si proti Ziline schuti zastrierali / PETER JESENSKY

,Bol to urite na$ najlepsi vykon sezdény. Kone¢ne sme dali viac gdlov, jednoznacne nés podrzal brankar a da sa povedat, Zze nds
nakopla vydarena prva tretina. Ked sme potom strelili dva goly v oslabeni, tak to bol definitivny zlom zapasu,“ upozornil Kuzar na malo
vidany husarsky kusok z polovice stretnutia. Zverenci trénera Marcela Skokana totiz dokazali skérovaf pocas vyliéenia Dominika Jana
Mecka az dva goély v oslabeni. Na jeden z nich prihral prave 19-roény kridelnik, ktory sa stal len drunym Sestbodovym hra¢om sezény.
Trencanovi Erikovi Smolkovi sa to podarilo zasluhou bilancie 2+4, Kuzar strelil eSte o gél viac. ,Fuu, tak na takyto vykon si nepamétam.
Sest bodov som mal naposledy mozno v dsmej triede. Te$im sa z toho, ale podstatny bol timovy vykon. Dakujem spoluhra&om za
prihravky a verim, Ze takto budeme pokracovat.*

Student eurépskej spravy na fakulte Verejnej spravy UPJS nam prezradil aj recept na takyto excelentny vykon. ,Mamka urobila krémové
rizoto s opecenou panenkou, potom mi vysla pisomka z makroekonémie a to vSetkom ma spravne naladilo a povzbudilo. Asi to teda
budem takto praktizovat pred kazdym zapasom,“ pousmial sa Kuzar, ktorého radost vehementne zdielal aj usporiadatel medzi
strieda¢kami. Tym totiz nebol nikto iny, ako jeho stary otec. ,Je prijemné moct takto potesit rodinného prislugnika a som rad, Ze je tak
blizko. Je mojou velkou oporou.*

Kosi¢ania si vysokym vitazstvom vylepsili naladu po predoslom nevydarenom domacom zapase. V fiom podlahli Nitre 0:2.

,Po tom stretnuti padli v $atni tvrdsie slova a vedeli sme, Ze takto by to neslo. Som rad, Ze posetrené gdly teraz padli a proti Ziline to
vyzeralo Uplne inak. Vtedy sme zo 45 striel nedali ani gél, teraz pri podobnej po€etnosti az sedem. Sme teda radi,” odfukol si 19-roény
odchovanec HC Kosice, ktory by mohol este stale hravat aj za juniorku ,oceliarov“. Po nastupe na vysokd $kolu vSak uprednostnil
Stadium. Ak by sa mu vSak po Sestbodovom vykone ozval tréner A-timu Dan Ceman, tak by uréite neodmietol. , Neviem ¢i Ceman
sleduje tuto ligu, ale urcite by to potesilo. Nech sa pokojne ozve,“ dodal so Sirokym ismevom hrdina stredajSieho triumfu.

Spartakovci sa zasluhou vitazstva bodovo dotiahli $estbodové timy Ziliny a Nitry. Spoloéne sa tak delia o tretie az piate miesto.
9. kolo Univerzitnej ligy:
University Spartacus Kosice — HC UNIZA Zilina 7:2 (3:1, 3:0, 1:1)

Goély: 12. Miovkanych (Kuzar, Novak), 17. Kuzar (Novak, Divulit), 19. Kuzéar (Divulit, Miovkanych), 33. Divulit (Kuzar), 34. Mester, 37.
Kuzar (Mester, Novak), 56. Kralovsky (O. Grega, Kuzar) - 16. Kopij (Tretinar, Petrinec), 46. A. Gaspierik (Truban, R. Ga$pierik)

Divakov: 110, Rozhodovali: Bogdan, Molekova, Vall, Strely: 45:47, Presilovky: 1:1, Oslabenia: 2:0

Chronicky stres méze zvySovat riziko smrtelnych zdravotnych problémov u mladych zien. Vedci dvihaju varovny prst
&

O 26. 11. 2025, 8:40 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Alexandra Gabelova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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Chronicky stres moze zvysSovat riziko smrtefnych zdravotnych problémov u mladych Zien. Vedci dvihaju varovny prst
Chronicky stres moze ohrozitf mozog

Mladé Zeny su najviac rizikova skupina pre mftvicu

Chronicky stres moZe ohrozit mozog

Mladé Zeny su najviac rizikova skupina pre mftvicu

Chronicky stres nemusi byt len psychicka zafaz. Nové vedecké data ukazujl, ze moze matf aj vazne zdravotné dosledky. Studia
zamerana na mladé Zeny vo veku 18 az 49 rokov odhalila, Ze mierny az vysoky stres je spojeny s vy§Sim rizikom ischemickej mozgove;j
prihody neznamej pric€iny. Informuje o tom portal Knowridge .

Vyskum zistil, Ze Zeny, ktoré uvadzali mierny az vysoky stres, mali va¢s$iu pravdepodobnost vzniku ischemickej mozgovej prihody, teda
stavu, pri ktorom dochadza k zablokovaniu prietoku krvi do mozgu. Tento stav mdze spdsobit slabost, problémy s recou, poruchy zraku,
alebo dokonca smrf.

Studiu viedol Dr. Nicolas Martinez-Majander z Helsinskej univerzitnej nemocnice vo Finsku. Ako vysvetlil, mnoho mladych dospelych &eli
vysokym drovniam stresu, ¢asto kvéli pracovnej zatazi, dlhym pracovnym hodindm, neistote zamestnania ¢i finanénym problémom.

Stres ovplyviiuje zdravie

Zatial' ¢o predchadzajdci vyskum uz potvrdil, Ze chronicky stres ma negativny vplyv na psychické i fyzické zdravie, tato stadia ukazuje
konkrétnu suvislost medzi stresom a mozgovou prihodou u mladych Zien.

Vedci skumali 426 fudi vo veku 18 az 49 rokov, ktori prekonali ischemickd mozgovu prihodu bez znamej priciny, a porovnali ich s
rovnakym poétom zdravych Gc¢astnikov rovnakej vekovej skupiny a pohlavia. Ugastnici vyplnili dotaznik, v ktorom hodnotili svoj stres
pocas predchadzajliceho mesiaca.

Dotaznik obsahoval otazky o pocite kontroly, zahltenia a kazdodenného napatia, pricom skére 0 az 13 znamenalo nizky stres, 14 az 26
mierny a 27 az 40 vysoky stres. Priemerné skére U€astnikov, ktori mali mozgovu prihodu, bolo 13, zatial ¢o u zdravych G€astnikov 10.

Ohrozené su mladé zeny

Vysledky ukazali, ze 46 % ludi, ktori prekonali mozgovu prihodu, uvadzalo mierny alebo vysoky stres, oproti 33 % v kontrolnej skupine.
Po zohladneni dalSich faktorov, ako je vzdelanie, konzumacia alkoholu &i krvny tlak, sa ukdzalo, ze stres bol silne spojeny s rizikom
mozgovej prihody u Zien.

Zeny so strednym stresom mali o 78 % vy$Sie riziko vzniku ischemickej prihody. Prekvapivo, vysoky stres bol spojeny len s miernym
narastom rizika, zatial ¢o u muzov sa podobny vztah medzi stresom a mozgovou prihodou nepotvrdil.

Autori $tddie v8ak upozoriiuji aj na moznu limitaciu. Velmi vystresované osoby sa mohli do vyskumu neprihlasit, ¢o mohlo mierne
ovplyvnit vysledky.

Odbornicka varuje

Cievna mozgova prihoda, zndma aj ako mftvica ¢i mozgovy infarkt, patri dlhodobo medzi najCastejSie priciny umrti na Slovensku.
Kazdoro¢ne si vyziada tisice Zivotov a dalSie tisice fudi zanechava s trvalymi nasledkami. Mnohi si ju spajaju s vy$$im vekom ¢i
zanedbanou zivotospravou, no realita sa meni. V slovenskych nemocniciach pribidaji pacienti v najproduktivnejSom obdobi Zivota.

Podra prof. MUDr. Zuzany Gdovinovej CSc., prednostky Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP, sa vek pacientov s cievnou mozgovou
prihodou posuva do mladSich vekovych skupin. Informovali sme o tom v nedavnom rozhovore s touto odborni¢kou.

Hlavné faktory mftvice

Ischemicka cievna mozgova prihoda vznika upchatim cievy krvnou zrazeninou alebo aterosklerotickym plakom a tvori priblizne 85 %
vSetkych pripadov. Hemoragicka cievna mozgova prihoda vzniké prasknutim mozgovej cievy a krvacanim do mozgového tkaniva. Kazda
minuta je rozhodujuca. Od zaciatku prihody ma €lovek len zhruba 4,5 hodiny na obnovenie prietoku krvi do mozgu, inak sa poskodenie
stava nezvratnym.

Medzi hlavné rizikové faktory patri vysoky krvny tlak, cukrovka, ateroskleréza, fajcenie, obezita, sedavy spdsob Zivota a u mladSich Zien
kombin&cia faj¢enia s hormondalnou antikoncepciou. Chronicky stres, ako ukazuje spominana eurépska Studia, je dalSim vyznamnym
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faktorom, ktory méze urychlit vznik mozgovych prihod u mladych Zien, ¢im sa tento problém stava ¢oraz relevantnej$im aj pre mladu
populdciu.

Zdroje: Knowridge , Neurology Journal , Redakcia Startitup
Studie, prieskumy a analyzy

Autor: Alexandra Gabelova

UMB Banska Bystrica a TU KosSice uz maju postup, zapadny region startuje @
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UMB Banska Bystrica a TU KoSice uz maju postup, zapadny region Startuje
Redakcia 26. novembra 2025

Kvalifikacia o postup na Zimnu univerziadu Slovenskej republiky 2026 v ladovom hokeji vstupuje do svojej druhej fazy. Po Gvodnych
zapasoch na strednom a vychodnom Slovensku su uz znami dvaja postupujici — HK UMB Banska Bystrica a Technicka univerzita v
KoSiciach. Zajtra sa v Bratislave zacne trojzapasovy turnaj zapadného regionu, ktory urci posledného Ucastnika finalového turnaja v
Ziline.

Tip redakcie: Potrava, hracky, pomocky aj oblecenie pre domacich milacikov

Stredoslovenska cast kvalifikacie priniesla jednoznacény vysledok. HK UMB Banska Bystrica dominoval v jedinom zépase regionu, ked
UKF Nitra zdolal presved¢€ivo 14:2 (7:0, 2:2, 5:0). UMB potiahli najma Jakub Slivka, Marek Molnar a Marek Chamula, ktori spolu
zaznamenali viac ako polovicu gélov svojho timu. Za Nitru korigovali skére Filip Baldz a Ondrej Toman. Skdsené univerzitné muzstvo z
Banskej Bystrice predviedlo od tivodnych minit vysoké tempo, istotu v zakonéeni a taktickd vyspelost, vd'aka comu si zabezpedilo postup
na Zimnu univerziadu SR 2026.

Vo vychodnej &asti kvalifikacie sa odohralo kosické derby medzi UPJS Kosice a Technickou univerzitou v Kosiciach. Po bezgolovej prvej
tretine prebrala iniciativu TUKE a dvomi presnymi zasahmi Ondreja Gregu a Mateja Gregu ziskala vedenie 2:0. UPJS v zavere druhej
tretiny znizila gélom Filipa Mestera, no v tretej tretine poistil vitazstvo TUKE na 3:1 Daniel Josef Dvorak. Technicka univerzita si tak
vybojovala postup do finalového turnaja, ktory sa uskutoéni 4.-5. februara 2026 v Ziline.

Posledna miestenka na Zimnu Univerziadu SR zo zapadu

V stredu 26. novembra sa zacne zapadny region, ktory ako jediny pozostava z trojkolovej série formatom kazdy s kazdym. V prvom
zapase o 12:00 sa v ICE Aréne Lamac stretne Slovenska technicka univerzita (STU) s Ekonomickou univerzitou v Bratislave (EUBA).
Druhy zapas je naplanovany na 1. december medzi EUBA a Univerzitou Komenského, treti duel — Univerzita Komenského proti STU —
uzavrie zapadny regionalny turnaj 8. decembra. Vitaz ziska poslednd miestenku na Zimna univerziadu SR 2026.

Slavnostny Gvodny ceremoniél prvého zapasu zapadného regiénu sa uskutocni za pritomnosti vyznamnych hosti slovenského $portu. Na
Uvodné buly sa postavi Ing. Michal Hutnik, predseda predstavenstva a generalny riaditel spolo¢nosti TIPOS, ktory je hlavnym sponzorom
univerzitného $portu na Slovensku. Spolu s nim sa cereménie zucastni Miroslav Satan, prezident Slovenského zvazu radového hokeja.
Pri Gvodnom bully nebude chybat ani Julius Dubovsky, prezident Slovenskej asociacie univerzitného $portu (SAUS), ktora je hlavnym
organizatorom kvalifikacie v spolupraci so SZLH.

Finalovy turnaj Zimnej univerziady SR 2026 sa uskutoéni 4.-5. februara na Zimnom $tadidéne Vojtecha Zavodského v Ziline. Okrem
domacej UNIZA uz majl svoju Gdast istl aj HK UMB Banska Bystrica a Technicka univerzita v Kosiciach. Stvrtym Ggastnikom sa stane
vitaz zapadného regionu.

Kompletné Statistiky: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/home/1179/slovenska-zimna-univerziada-2026
PROGRAM ZAPADNEHO REGIONU — ICE ARENA LAMAC (BRATISLAVA)

1. zapas — 26. november 2025 (12:00)

Slovenska technicka univerzita — Ekonomicka univerzita v Bratislave 2. zdpas — 1. december 2025 (12:00)
Ekonomicka univerzita v Bratislave — Univerzita Komenského 3. zapas — 8. december 2025 (12:00)

Univerzita Komenského — Slovenska technicka univerzita
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Kto uz mé istt téast na univerzitnom hokejovom turnaji ZU SR 20267
UNIZA Zilina — hostitel UMB Banska Bystrica — vitaz stredného regiénu Technicka univerzita v Kosiciach — vitaz vychodného regiénu
Oficialna stranka Zimnej univerziady SR: https://zusr2026.uniza.sk

Autor: Redakcia

Kvalifikacia na Zimnu univerziadu SR 2026: Po Bystrici a Kosiciach sa hra o poslednu miestenku v Bratislave @
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Kvalifikacia na Zimnud univerziadu SR 2026: Po Bystrici a KoSiciach sa hra o poslednd miestenku v Bratislave

Univerzitny hokej smeruje k vyvrcholeniu kvalifikacie na Zimnd univerziadu SR 2026. UMB Banska Bystrica a TU KoSice si uz zabezpedili
postup do finalovej fazy a ¢akaju na posledného protivnika. O fiom rozhodne trojzapasovy turnaj v Bratislave, v ktorom sa stretnd timy
zapadného regionu.

Stredoslovenska Cast kvalifikacie priniesla jednoznaény vysledok. HK UMB Banskéa Bystrica dominoval v jedinom zapase regionu, ked
UKF Nitra zdolal presved¢ivo 14:2 (7:0, 2:2, 5:0). UMB potiahli najma Jakub Slivka, Marek Molnar a Marek Chamula, ktori spolu
zaznamenali viac ako polovicu gélov svojho timu. Za Nitru korigovali skére Filip Balaz a Ondrej Toman. Skdsené univerzitné muzstvo z
Banskej Bystrice predviedlo od Gvodnych minUt vysoké tempo, istotu v zakoncéeni a taktickd vyspelost, vd'aka ¢omu si zabezpedilo postup
na Zimnu univerziadu SR 2026.

Vo vychodnej &asti kvalifikicie sa odohralo kogické derby medzi UPJS Kosice a Technickou univerzitou v Kosiciach . Po bezgélovej prvej
tretine prebrala iniciativu TUKE a dvomi presnymi zasahmi Ondreja Gregu a Mateja Gregu ziskala vedenie 2:0. UPJS v zavere druhej
tretiny znizila goélom Filipa Mestera, no v tretej tretine poistil vitazstvo TUKE na 3:1 Daniel Josef Dvorak. Technicka univerzita si tak
vybojovala postup do finalového turnaja, ktory sa uskutoéni 4.-5. februara 2026 v Ziline .

V stredu 26. novembra sa zac¢ne zapadny region, ktory ako jediny pozostava z trojkolovej série formatom kazdy s kazdym. V prvom
zapase o 12:00 sa v ICE Aréne Lamac stretne Slovenska technicka univerzita (STU) s Ekonomickou univerzitou v Bratislave (EUBA) .
Druhy zépas je naplanovany na 1. december medzi EUBA a Univerzitou Komenského, treti duel — Univerzita Komenského proti STU —
uzavrie zapadny regionalny turnaj 8. decembra . Vitaz ziska poslednu miestenku na Zimnu univerziadu SR 2026 .

Slavnostny Gvodny ceremonial prvého zapasu zapadného regionu sa uskutocni za pritomnosti vyznamnych hosti slovenského Sportu. Na
Gvodné buly sa postavi Ing. Michal Hutnik , predseda predstavenstva a generalny riaditel spolo¢nosti TIPOS, ktory je hlavnym
sponzorom univerzitného $portu na Slovensku. Spolu s nim sa cereménie ztdastni Miroslav Satan , prezident Slovenského zvazu
radového hokeja. Pri tvodnom bully nebude chybat ani Julius Dubovsky , prezident Slovenskej asociécie univerzitného $portu (SAUS),
ktora je hlavnym organizatorom kvalifikacie v spolupraci so SZLH.

Finalovy turnaj Zimnej univerziady SR 2026 sa uskuto¢ni 4.—5. februara na Zimnom $tadione Vojtecha Zavodského v Ziline. Okrem
doméacej UNIZA uz majl svoju Géast istl aj HK UMB Banska Bystrica a Technicka univerzita v Kosiciach. Stvrtym i&astnikom sa stane
vitaz zapadného regionu.

Kompletné Statistiky: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/home/1179/slovenska-zimna-univerziada-2026
PROGRAM ZAPADNEHO REGIONU — ICE ARENA LAMAC (BRATISLAVA)

1. zépas — 26. november 2025 (12:00)

Slovenska technickd univerzita — Ekonomickéa univerzita v Bratislave

2. zapas — 1. december 2025 (12:00)

Ekonomicka univerzita v Bratislave — Univerzita Komenského

3. zapas — 8. december 2025 (12:00)

Univerzita Komenského — Slovenska technicka univerzita

Kto uz mé istt iéast na univerzitnom hokejovom turnaji ZU SR 20267

UNIZA Zilina — hostitel
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UMB Banska Bystrica — vitaz stredného regiénu
Technicka univerzita v Kosiciach — vitaz vychodného regionu
Oficialna stranka Zimnej univerziady SR: https://zusr2026.uniza.sk

Autor: Benjamin Kardis

Vlada schvalila vySe 2,5 miliona pre severovychod Slovenska, ministri dostali ilohy &
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VlI&da schvalila vySe 2,5 miliona pre severovychod Slovenska, ministri dostali tlohy
Ujde sa na zvonicu aj ambulanciu.

Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce vyc€lenila viada
viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci VySny Orlik (okres Svidnik) schvalila i jednotlivé Glohy pre
ministerstva, ktoré maji pomaoct regionu v hospodarskej i socialnej oblasti.

sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda viady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito va&simi projektmi je napriklad 80 000 eur pre Kosicku arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100 000 eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSské& Nova Ves.

Zvonica, detské ihrisko a ambulancia

Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane 50 000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40 000 eur bude k
dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorenia mlzea 1. svetovej vojny.

Rovnako 40 000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a
cievnych choréb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25 000 eur pre Pravoslavnu cirkevnu obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Presov dostane 20 000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct 15
000 eur pouzit na vybudovanie detského ihriska pri materskej kole.

Doméce Ulohy pre ministrov

Sucdastou uznesenia su aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstva a $éfov rezortov. Podpredsedni¢ka vliady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) ma pokrac¢ovat vo vyhladavani novych investorov vratane potencialnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spoloénosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) m& okrem iného do konca budlceho roka zabezpecif
vypracovanie nového manipulaéného poriadku vodnej nadrze Velkd Domasa a jeho predloZenie organu Statnej vodnej spravy na
schvélenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov mé& minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpedit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal (nezavisly) dostal tlohu preskimat moznosti technického riesenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moZnosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribtny pri
futbalovom stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultGry Martina Simkoviéova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i splnomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdit moZnosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
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turizmu a zachovavania kultirnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regionu a jeho identity*.
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Vlada schvalila vySe 2,5 milidna eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR &
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Vlada schvalila vySe 2,5 miliona eur i Ulohy pre rozvoj severovychodu SR

Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce vyclenila viada
viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vysny Orlik (okres Svidnik) schvalila i jednotlivé Glohy pre
ministerstva, ktoré majui pomaoct regionu v hospodarskej i socialne oblasti.

,Viac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito vaésimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je urCenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSsk& Nova Ves. Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane
50.000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40.000 eur bude k dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so
zamerom vytvorenia mizea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej
ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Presov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct
15.000 eur pouzif na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) ma pokracovat vo vyhladavani novych investorov vratane potencialnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spolocnosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budulceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka DomasSa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov mé minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionélneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal (nezavisly) dostal tlohu preskimat moznosti technického riesenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moZnosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribtny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultdry Martina Simkovigova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i spinomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencidlu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultirnej rozmanitosti ako stucasti rozvoja regiéonu a jeho identity*“.

AUTOR: @Zoznam | ZDROJ: TASR

Vlada schvalila vySe 2,5 milidna eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR &
0 26.11.2025, 12:23 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Vlada schvdlila vyse 2,5 miliéna eur i Ulohy pre rozvoj severovychodu SR
Vysny Orlik 26. novembra (TASR) - Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik,

Stropkov a Medzilaborce vyclenila viada viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vysny Orlik (okres Svidnik)
schvdlila i jednotlivé Glohy pre ministerstva, ktoré maju poméct regiénu v hospodarskej i socialne oblasti.
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sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito vacsimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je urCenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSska Nova Ves. Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane
50.000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40.000 eur bude k dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej skoly so
zamerom vytvorenia muzea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej
ambulancie vo Vychodoslovenskom stave srdcovych a cievnych chordb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnu obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Presov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct
15.000 eur pouzit na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucdastfou uznesenia su aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstva a $éfov rezortov. Podpredsedni¢ka viady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) ma pokrac¢ovat vo vyhladavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spolo¢nosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister Zivotného prostredia Toma$ Taraba (nominant SNS) ma okrem iného do konca budiceho roka zabezpeéit
vypracovanie nového manipulaéného poriadku vodnej nadrze Velkd Domasa a jeho predlozenie organu $tatnej vodnej spravy na
schvélenie, taktieZ sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov ma& minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpedit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal (nezavisly) dostal tlohu preskimat moznosti technického rie$enia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
mé& do konca juna 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $Stadiéna a projektu novej tribny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultGry Martina Simkovidova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i splnomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultdrnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regionu a jeho identity*.

em mj

Autor: MJ

Ficova vlada schvalila vyse 2,5 miliona eur a aj ulohy pre rozvoj severovychodu Slovenska @

B 26. 11. 2025, 12:34 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika hnonline.sk
375 230 8,34 0,08 3240 EUR

Ficova vlada schvalila vy$e 2,5 miliéna eur a aj Glohy pre rozvoj severovychodu Slovenska

VlIada na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vygny Orlik schvalila i jednotlivé tlohy pre ministerstva, ktoré maji poméct regionu v
hospodarskej i socialne oblasti.

Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce vyc€lenila viada
viac ako 2,5 miliéna eur.

Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vysny Orlik (okres Svidnik) schvalila i jednotlivé Ulohy pre ministerstva, ktoré maji pomact
regionu v hospodarskej i socialne oblasti.

,Viac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito vacsimi projekimi je napriklad 80.000 eur pre KoSicku arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100-tisic eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
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zariadenia pre seniorov Holubnica v meste Spisska Nova Ves.

Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane 50-tisic eur na rekonstrukciu kultdrneho domu, 40-tisic eur bude k
dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorenia muzea 1. svetovej vojny. Rovnako 40-tisic eur
poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25-tisic eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Presov dostane 20-tisic eur na rekonstrukciu miestnej komunikécie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct
15-tisic eur pouzit na vybudovanie detského ihriska pri materskej Skole.

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakova (Hlas-SD) méa pokracovat vo vyhladavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spoloénosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka DomasSa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov ma minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okruhle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal’ (nezavisly) dostal tlohu preskiimat moznosti technického rieSenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultry Martina Simkoviova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i splnomocnencom vlady pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdit moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultirnej rozmanitosti ako stucasti rozvoja regiéonu a jeho identity“.

Predseda vlady Robert Fico v tejto stvislosti poukazal na snahu vytvorit uréity manual.

,Padla dohoda, ze ministerka kultiry ako koordinatorka sa stretne so vetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt
vyuzitia regionalneho potencialu pre zvySenie cestovného ruchu,” uviedol, pripominajuc nielen planované otvorenie zrekonstruovaného
Muzea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ale aj potencial dalSich jedine¢nych kultirnych a prirodnych krés, ktoré vie region
severovychodného Slovenska ponuknut pre rozvoj turizmu.

Premiér opatovne vyzdvihol vyznam vyjazdovych rokovani, kde o konkrétnych problémoch okresov mézu rokovaf priamo s aktérmi, ktori
v danom regiéne pdsobia. Avizoval, Ze vlada bude v tomto trende pokracovat. ,V roku 2026 je naplanovanych 12 vyjazdovych rokovani,
ktoré by mali obsiahnut 36 okresov, ¢o je takmer polovica vSetkych okresov Slovenska,“ dodal Fico.

Autor: TASR

Vlada mala vyjazdové rokovanie na severovychode Slovenska @

B 26. 11. 2025, 12:43 tvnoviny.sk & MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Milan Spak, Pavol Sivak,
TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

183 426 4,08 0,04 1048 EUR

Vlada mala vyjazdové rokovanie na severovychode Slovenska
Dalsie vyjazdové rokovanie vlady, tentoraz na severovychode Slovenska.
Premiér a ministri si to namierili do obce VySny Orlik pri Svidniku.

Rokovanie vlady v obci sprevadzali prisne bezpecnostné opatrenia. Pred jeho zaciatkom sa pri novinaroch pristavil len minister obrany
Robert Kalinak.

Ostatni ministri a premiér Robert Fico sa ponahlali do saly kultrneho domu.
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Hlavnym bodom rokovania vlddneho kabinetu bola analyza socialno-ekonomickej situacie a vybranych problémov okresov Svidnik,
Stropkov a Medzilaborce s navrhmi na zlepSenie v socialnej a hospodarskej oblasti.

Vlada vy¢lenila finan¢né prostriedky na viacero projektov v tychto troch okresoch, ale taktiez mestam, obciam a cirkvam.
Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit vy¢lenila vlada viac ako 2,5 miliéna eur.

,Viac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vlady ako predkladatel
navrhu.

Medzi tymito vacsimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSské& Nova Ves.

Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane 50.000 eur na rekonstrukciu kultrneho domu, 40.000 eur bude k
dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej $koly so zamerom vytvorenia mizea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur
poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
PreSov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude moéct
15.000 eur pouzif na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakova (Hlas-SD) ma pokracovat vo vyhfadavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spolocnosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka DomasSa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov mé minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okruhle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal’ (nezavisly) dostal tlohu preskiimat moznosti technického rieSenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moZnosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultdry Martina Simkovidova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i spinomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultirnej rozmanitosti ako stucasti rozvoja regionu a jeho identity“.

Celu tlacovi besedu po rokovani vliady si méZete potriet vo videu nizsie.

Autor: Milan Spak, Pavol Sivak, TASR

Mesto Kosice: NAJVACSI VELTRH VZDELAVANIA PRO EDUCO 2025 OPAT V KOSICKOM KULTURP... @

B 26. 11. 2025, 12:50 slovensky-vecernik.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
182 0,00 0,00 61 EUR

Mesto Kosice: NAJVACSI VELTRH VZDELAVANIA PRO EDUCO 2025 OPAT V KOSICKOM KULTURP...
£ NAJVACSI VELTRH VZDELAVANIA PRO EDUCO 2025 OPAT V KOSICKOM KULTURPARKU £
Pod taktovkou spolo€nosti Progress Promotion smeruje uz 17. ro¢nik veltrhu vzdelavania PRO EDUCO do finalnej fazy priprav.

Jedno z najvyznamnejSich podujati svojho druhu na Slovensku otvori svoje brany v koSickom
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Kulturparku v stredu 10. decembra 2025. Pocas dvojdiového programu ponukne navstevnikom Siroky prehlad moznosti vzdelavania,
profesijného rozvoja a kariérnych prilezitosti doma aj v zahranici.

« PRO EDUCO si aj v roku 2025 zachovéava svoj rozsah a réznorodost. Opaf sa predstavi viac ako 60 vystavovatelov, z radov vysokych
8kol, univerzit, vzdelavacich organizacii a institdcii. Okrem toho bude v tomto roku pripravenych aj niekofko celodennych interaktivnych
z6n v oblasti jazykového testovania, koucingu, kariérneho poradenstvo, logického myslenia ¢i rozvoja mékkych zru¢nosti.

Na vystavisku sa predstavia:

= slovenské a ¢eské univerzity (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita
veterinarskeho lekérstva a farmacie v Kosiciach, Zilinska univerzita v Ziline, Trendianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trenéine,
Presovska univerzita v PreSove, Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanik, Masarykova univerzita Brno, Univerzita
Tomase Bati ve ZIing, Univerzita Karlova Praha, Anglo-American University Prague...)

m [ stredné Skoly regionu vychodné Slovensko (gymnazia, akadémie, stredné priemyselné a odborné skoly, zdravotnicke $koly,...)

m[ vyznamni zamestnavatelia a firmy z praxe (Minebea, Magna Electronics, EURES, Obranné sily SR, Mesto KoSice, Prosight
Slovensko,...)

m [l jazykové Skoly, vzdelavacie agentlry a zaujmové organizacie (EF Education First, Information Planet, SAIA, Dasato, Ghoete Institut,
Scio, Slovenska asociacia kou¢ov SAKO, Centrum poradenstva a prevencie, TheRooms, Prva stavebna sporitelna...)

= Kompletny zoznam vystavovatelov je uverejneny na webovej stranke podujatia: https:/proeduco.sk/#zoznam

Organizatori zaznamenavaju tiez velky zaujem o navsStevu zo strany Studentov. KedZze PRO EDUCO poskytuje prehfad o
stredoSkolskom, vysokoskolskom i postgradualnom Stadiu, bude i skladba navstevnikov pestra. Popri Studentoch z KoSic je tu aj velky
zaujem vidieckych $kél a ten primal organizatorov, aby opét vypravili na cesty PRO EDUCO BUS.

Otvaracie hodiny:

@ Streda | 10. 12. 2025 | 9:00 — 15:30

@ Stvrtok | 11. 12. 2025 | 8:30 — 14:30

¢ Vstup na PRO EDUCO je pre v8etkych navstevnikov bezplatny.

= Kompletny sprievodny program si moZete pozrief na webovej stranke: https://proeduco.sk/#program

Mesto Kosice

£ NAJVACSI VELTRH VZDELAVANIA PRO EDUCO 2025 OPAT V KOSICKOM KULTURPARKU £

Pod taktovkou spolo¢nosti Progress Promotion smeruje uz 17. ro¢nik veltrhu vzdelavania PRO EDUCO do finalnej fazy priprav.
Jedno z najvyznamnejSich podujati svojho druhu na Slovensku otvori svoje brany v koSickom

Kulturparku v stredu 10. decembra 2025. Pocas dvojdiového programu ponukne navstevnikom Siroky prehlad moznosti vzdelavania,
profesijného rozvoja a kariérnych prilezitosti doma aj v zahranici.

« PRO EDUCO si aj v roku 2025 zachovéava svoj rozsah a réznorodost. Opat sa predstavi viac ako 60 vystavovatelov, z radov vysokych
8kol, univerzit, vzdelavacich organizacii a institdcii. Okrem toho bude v tomto roku pripravenych aj niekofko celodennych interaktivnych
z6n v oblasti jazykového testovania, koucingu, kariérneho poradenstvo, logického myslenia ¢i rozvoja mékkych zru¢nosti.

Na vystavisku sa predstavia:

= slovenské a éeské univerzity (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita
veterinarskeho lekérstva a farmacie v Kosiciach, Zilinska univerzita v Ziline, Trendianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trenéine,
Presovska univerzita v PreSove, Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanik, Masarykova univerzita Brno, Univerzita
Tomase Bati ve ZIing, Univerzita Karlova Praha, Anglo-American University Prague...)

m [ stredné Skoly regionu vychodné Slovensko (gymnazia, akadémie, stredné priemyselné a odborné skoly, zdravotnicke $koly,...)

= vyznamni zamestnavatelia a firmy z praxe (Minebea, Magna Electronics, EURES, Obranné sily SR, Mesto KoSice, Prosight
Slovensko,...)
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m [l jazykové Skoly, vzdeldvacie agentury a zaujmové organizécie (EF Education First, Information Planet, SAIA, Dasato, Ghoete Institut,
Scio, Slovenska asociacia kou¢ov SAKO, Centrum poradenstva a prevencie, TheRooms, Prva stavebna sporitelna...)

<= Kompletny zoznam vystavovatelov je uverejneny na webovej stranke podujatia: https:/proeduco.sk/#zoznam

&3 Organizatori zaznamenavaju tiez velky zaujem o navstevu zo strany Studentov. Kedze PRO EDUCO poskytuje prehfad o
stredoskolskom, vysokoskolskom i postgradualinom $tudiu, bude i skladba navstevnikov pestra. Popri Studentoch z KoSic je tu aj velky
zaujem vidieckych $kél a ten primél organizatorov, aby opét vypravili na cesty PRO EDUCO BUS.

Otvéracie hodiny:

@ Streda | 10. 12. 2025 | 9:00 — 15:30

@ Stvrtok | 11. 12. 2025 | 8:30 — 14:30

#*[ Vstup na PRO EDUCO je pre vSetkych navstevnikov bezplatny.

< Kompletny sprievodny program si moZete pozriet na webovej stranke: https:/proeduco.sk/#program

Mesto KosSice

Severovychod Slovenska dostane 2,5 milidna eur: Vlada schvalila desiatky projektov aj ulohy pre rezorty @

8 26.11.2025, 13:15 spravy.stvr.sk B Slovenska televizia a rozhlas TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
88 882 1,98 0,02 882 EUR

Severovychod Slovenska dostane 2,5 miliona eur: Vlada schvalila desiatky projektov aj Glohy pre rezorty
Projekty maju pomdct regiénu v hospodarskej i sociélnej oblasti.

26. 11. 2025 13:15:48 Aktualizované: 26. 11. 2025 14:15:00

Na snimke predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD).

Foto: TASR/Veronika Mihalikova

Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce vyc€lenila viada
viac ako 2,5 miliona eur. Na stredajSom (26. 11.) vyjazdovom rokovani v obci Vy$ny Orlik (okres Svidnik) schvdlila i jednotlivé tlohy pre
ministerstva, ktoré majui pomaoct regionu v hospodéarskej aj socialnej oblasti.

LViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych osob, zvySok na vacsie projekty v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda viady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi vaésimi projektmi je napriklad 80-tisic eur pre Kosicku arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej Cirkevnej
zakladnej Skole PreSov — Solivar, stotisic eur je ur€enych na zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého zariadenia pre
seniorov Holubnica v meste SpiSska Nova Ves.

Mbéze vas zaujimat Po zatvoreni bani sa mal region rozvijat vd'aka 225-milionovému baliku penazi. Horna Nitra vSak vycerpala len
zlomok

Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane 50-tisic eur na rekonstrukciu kultdrneho domu, 40-tisic eur bude k
dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorenia mizea Prvej svetovej vojny.

Rovnako 40-tisic eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych
a cievnych chordb na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Rekonstrukcia strechy zvonice

Kabinet tiez odsuhlasil 25-tisic eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Predov dostane 20-tisic eur na rekon$trukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct
15-tisic eur pouzit na vybudovanie detského ihriska pri materskej Skole.
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Sucasfou uznesenia sU aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) méa pokracovat vo vyhfadavani novych investorov vratane potencialnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce.

Sakova ma takisto prerokovat so zastupcami spoloénosti Volvo Car Slovakia moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu
dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Sleduijte spravodajstvo
Sledovat

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka DomasSa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov mé minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Nova tribina na futbalovom Stadiéne

Minister investicii, regiondlneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal dostal Ulohu preskimat moZznosti technického rieSenia a
finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou.

Minister cestovného ruchu a $portu Rudolf Huliak mé do konca juna 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne
zimného $tadiéna a projektu novej tribany pri futbalovom Stadidéne v Stropkove.

Mbze vas zaujimat Slovensko zrychluje ¢erpanie eurofondov, no bez radikalnych krokov méze prist o viac ako dve miliardy eur

Ministerka kultdry Martina Simkovigova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i spinomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencidlu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultirnej rozmanitosti ako stcasti rozvoja regiéonu a jeho identity“.

Vytvorenie manudlu

Predseda vlady v tejto suvislosti poukazal na snahu vytvorit uréity manual. ,Padla dohoda, Ze ministerka kultiry ako koordinatorka sa
stretne so vSetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt vyuzitia regionalneho potencialu pre zvy$enie cestovného
ruchu,” uviedol Fico.

Pripomenul nielen planované otvorenie zrekonstruovaného Muzea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ale aj potencial dalSich
jedine¢nych kultdrnych a prirodnych kras, ktoré vie region severovychodného Slovenska pontknut pre rozvoj turizmu.

Premiér opatovne vyzdvihol vyznam vyjazdovych rokovani, kde o konkrétnych problémoch okresov mézu rokovat priamo s aktérmi, ktori
v danom regiéne pdsobia. Avizoval, Ze vlada bude v tomto trende pokracovat. ,V roku 2026 je naplanovanych dvanast vyjazdovych
rokovani, ktoré by mali obsiahnut 36 okresov, ¢o je takmer polovica v$etkych okresov Slovenska,“ dodal Fico.

Dalsie ¢lanky na tému:

Autor: TASR

Vlada schvalila vySe 2,5 miliona eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR (2) @
8 26. 11. 2025, 14:01 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

VlIada schvalila vySe 2,5 miliéna eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR (2)

Vysny Orlik 26. novembra (TASR) - Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik,
Stropkov a Medzilaborce vyclenila viada viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vys$ny Orlik (okres Svidnik)
schvdlila i jednotlivé Glohy pre ministerstva, ktoré maju poméct regiénu v hospodarskej i socialne oblasti.

sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.
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Medzi tymito vaésimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSska Nova Ves. Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane
50.000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40.000 eur bude k dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so
zamerom vytvorenia mizea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia S$pecializovane;j
ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
PreSov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude moéct
15.000 eur pouZif na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakova (Hlas-SD) méa pokracovat vo vyhladavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spoloénosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka Domasa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov ma minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okruhle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal’ (nezavisly) dostal tlohu preskiimat moznosti technického rieSenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribtny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultdry Martina Simkovidova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i spinomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdit moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultdrnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regionu a jeho identity*.

Predseda vlady SR Robert Fico v tejto suvislosti poukazal na snahu vytvorit urdity manual. ,Padla dohoda, Ze ministerka kultiry ako
koordinatorka sa stretne so vSetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt vyuzitia regionélneho potencialu pre zvy$enie
cestovného ruchu,” uviedol, pripominajic nielen planované otvorenie zrekonstruovaného Mizea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ale
aj potencial dalSich jedine¢nych kultirnych a prirodnych kras, ktoré vie region severovychodného Slovenska pontknut pre rozvoj
turizmu.

Premiér opatovne vyzdvihol vyznam vyjazdovych rokovani, kde o konkrétnych problémoch okresov mézu rokovat priamo s aktérmi, ktori
v danom regione posobia. Avizoval, Ze vlada bude v tomto trende pokracovat. ,V roku 2026 je naplanovanych 12 vyjazdovych rokovani,
ktoré by mali obsiahnut 36 okresov, ¢o je takmer polovica vSetkych okresov Slovenska,“ dodal Fico.

UPOZORNENIE:

Sprava je rozsirena o posledné dva odseky.
TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
em mj

Autor: EM

Vlada schvalila vySe 2,5 miliona eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR (2) @
8 26.11. 2025, 14:02 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

VlIada schvalila vySe 2,5 miliéna eur i tlohy pre rozvoj severovychodu SR (2)
Vysny Orlik 26. novembra (TASR) - Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik,

Stropkov a Medzilaborce vyclenila viada viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vys$ny Orlik (okres Svidnik)
schvdlila i jednotlivé Glohy pre ministerstva, ktoré majui poméct regiénu v hospodarskej i socialne oblasti.
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sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito vacsimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je urCenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSska Nova Ves. Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane
50.000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40.000 eur bude k dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej skoly so
zamerom vytvorenia muzea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej
ambulancie vo Vychodoslovenskom stave srdcovych a cievnych chordb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnu obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
Presov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude méct
15.000 eur pouzit na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucdastfou uznesenia su aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstva a $éfov rezortov. Podpredsedni¢ka viady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) ma pokrac¢ovat vo vyhladavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spolo¢nosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister Zivotného prostredia Toma$ Taraba (nominant SNS) ma okrem iného do konca budiceho roka zabezpeéit
vypracovanie nového manipulaéného poriadku vodnej nadrze Velkd Domasa a jeho predlozenie organu $tatnej vodnej spravy na
schvélenie, taktieZ sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov ma& minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpedit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentéacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal (nezavisly) dostal tlohu preskimat moznosti technického rie$enia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
mé& do konca juna 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $Stadiéna a projektu novej tribny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultGry Martina Simkovidova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i splnomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultdrnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regionu a jeho identity*.

Predseda vlddy SR Robert Fico v tejto stvislosti poukézal na snahu vytvorit uréity manual. ,Padla dohoda, Ze ministerka kultiry ako
koordinatorka sa stretne so vSetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt vyuZitia regionélneho potenciélu pre zvysenie
cestovného ruchu,” uviedol, pripominajic nielen planované otvorenie zrekonstruovaného Mdzea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ale
aj potencial daldich jedineénych kultirnych a prirodnych kras, ktoré vie region severovychodného Slovenska pontknuf pre rozvoj
turizmu.

Premiér opatovne vyzdvihol vyznam vyjazdovych rokovani, kde o konkrétnych problémoch okresov mézu rokovat priamo s aktérmi, ktori
v danom regiéne pdsobia. Avizoval, Ze vlada bude v tomto trende pokracovat. ,V roku 2026 je naplanovanych 12 vyjazdovych rokovani,
ktoré by mali obsiahnut 36 okresov, ¢o je takmer polovica vSetkych okresov Slovenska,“ dodal Fico.

UPOZORNENIE:

Spréava je rozSirena o posledné dva odseky.
TASR ponuUka k sprave zvukovy zaznam.
em mj

Autor: MJ

Viac ako 2 a pol miliona eur pre okresy Svidnik, Stropkov a Medzilaborce &

O 26.11. 2025, 14:15 ahoj.tv @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
425 0,01 0,00 96 EUR

Viac ako 2 a pol miliéna eur pre okresy Svidnik, Stropkov a Medzilaborce
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Podpora pre viac ako 140 projektov
Do obci priteét dalsie dotacie (Zdroj: FB/Urad vlady SR)

Vlada pokraCuje vo vyjazdovych rokovaniach v regidnoch. Ministri sa dnes, v stredu 26. novembra 2025 ziSli na severovychode
Slovenska, konkrétne v obci Vysny Orlik. PoCas zasadnutia schvalili uznesenie, vdaka ktorému do okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce, ako aj d'al§ich objektov na vychodnom Slovensku prite€i dotacie za viac ako dva a pol miliéna eur.

Hostiaca obec Vysny Orlik dostane 50 000 eur na rekonstrukciu miestneho kultirneho domu. Susedny Nizny Orlik dostane 40 000 eur na
rekonstrukciu hasi¢skej zbrojnice. Obec Brezany na jar tohto roka postihli povodne, na rekonstrukciu miestnej komunikacie preto dostane
20 000 eur, podporu 30 000 eur na odstranenie nasledkov povodni dostane aj obec Hrabovc¢ik. 40 000 eur bolo pridelenych obci
Dukovce na rekonstrukciu havarijného stavu cesty a prifahlého svahu.

Obec Velkrop planuje rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorit mizeum 1. svetovej vojny, viada tento projekt podporila
v sume 40 000 eur. Sumou 10 000 eur vlada podporila aj podujatie Spomienkové stretnutie k 81. vyrociu Tokajickej tragédie v obci
Tokajik, dalSich 30 000 eur obec investuje do oprav spevnenych ploch symbolického mizea Tokajickej tragédie.

Obec Maly Slivnik si za 15 000 eur vybuduje detské ihrisko pri miestnej materskej Skole. Obec Cermina za 20 000 eur vybuduje
bezbariérovy pristup do obecného Uradu, ktory prejde rekonstrukciou. 23 000 eur bolo pridelenych obci Cabiny na zabezpeéenie
zasobovania pitnou vodou pre objekty obc¢ianskej vybavenosti.

Podporu ziskali aj okresné mesta, na ktoré bolo dnesné vyjazdové rokovanie vlady zamerané. Mesto Svidnik za 50 000 eur zlepsi
parkovanie v centre mesta, podporu ziskal aj projekt Mlzea ukrajinskej kultiry vo Svidniku na vytvorenie narodopisnej expozicie v
prirode v hodnote 10 000 eur. V Stropkove dostant 30 000 eur na parkovacie plochy, ale aj na budovanie novych komunikacii v meste a
Medzilaborciam vlada prispeje sumou 35 000 eur na obnovu kultirneho domu.

100 000 eur vlada vyc€lenila pre novovzniknuté zariadenie pre seniorov Holubnica v meste SpiSskd Nova Ves. Po poziari v jednom z
domovov seniorov, ku ktorému v SpiSskej Novej Vsi do$lo v roku 2022, mesto kladie déraz na posilnenie bezpecnosti a modernizaciu
sociélnych sluZieb. Z tohto dévodu sa vlada rozhodla podporit aj tento projekt.

Podporu ziskaji obce, mesta i dal$ie inétitlicie (Zdroj: FB/Urad vliady SR)

Presovska univerzita v PreSove si bude moct za 40 000 eur zrekonstruovat jedalen, za 40 000 eur Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vytvori $pecializovani ambulanciu vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych choréb. 5000 eur na podporu
vzdelavania v oblasti kultdry, prezentacie knih a vzdelavania obyvatelov ziskal Institat socialnych prav v Kosiciach.

Kosicka arcidiecéza vybudovala novi Cirkevnu zékladnu Skolu v mestskej Casti PreSova Solivar. Na dovybavenie kuchyne a jedalne
ziskala dotéciu 80 000 eur. Pravoslavna cirkevna obec vo Svidniku dostane 25 000 eur na rekonstrukciu strechy zvonice a Institat Krista
Velknaza za 10 000 eur zrekonstruuje balkén v Utulku pre Zeny.

Aj v tomto regione sU stale obce, ktoré nemaju dobudovanui kanalizaciu. Rezort Zivotného prostredia sa preto zaviazal analyzovaf
prostrednictvom Environmentélneho fondu v spolupraci so Slovenskym vodohospodarskym podnikom moZznosti financovania projektov a
budovania verejnych vodovodov, kanalizacii a projektov budovania, rozsirovania alebo intenzifikacie Cistiarni odpadovych vod pre obce,
ako aj budovania cyklotras v blizkosti vodnych néadrzi a vodnych tokov.

Sucasfou regionu, v ktorom sa dnes ziSli ministri, je aj Vodna nadrz Velka Domasa. V ramci rokovania boli navrhnuté opatrenia na
zabezpecenia stabilizovania brehov vodnej nadrze proti zosuvom, ako aj na odstranenie nanosov, stromov, krovin a dalSich prekazok z
jej dna.

Vlada prostrednictvom dnes prijatého uznesenia podporila viac ako ako 140 projektov. Podporu ziskala kazda obec z dotknutych
okresov. Uznesenie okrem toho obsahuje Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a organy Statnej spravy, ktoré vyplyvaju z potrieb a
poZiadaviek daného regionu. V okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce je potrebné venovat pozornost najma rozvoju dopravne;
infrastruktary, modernizacii vzdelavania, kultiry, cestovného ruchu, posilneniu regionalneho rozvoja, podpore cezhrani¢nej spoluprace so
susednymi regiénmi, ako aj zlepSeniu podmienok pre podnikanie a skvalitneniu verejnych sluzieb, ¢o zabezpedi udrzatelny rozvoj.

(14:10, Tladovy a informaény odbor, Urad vlady SR)

Celé meno:

Vlada na vyjazdovom rokovani schvalila viaceré rozvojové projekty pre vychod Slovenska @
| O 26.11. 2025, 14:29 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Vlada na vyjazdovom rokovani schvalila viaceré rozvojové projekty pre vychod Slovenska
Vychod Spravodajstvo
Sucastou planu je aj vyhladavanie novych investorov vratane moznosti spolupréce so spolo¢nostou Volvo Car Slovakia.

VlI&da na vyjazdovom rokovani vo VySnom Orliku schvalila viac ako 2,5 miliéna eur na rozvoj okresov Svidnik, Stropkov a Medzilaborce.
Odobrila tiez aj jednotlivé Glohy pre ministerstva, ktoré maju poméct regionu v hospodarske;j i socialnej oblasti.

sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oso6b, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regiénu,“ uviedol predseda vlady Robert Fico ako
predkladatel navrhu.

Vlada schvadlila podporu viacerym projektom vo vychodnom Slovensku, vratane 80-tisic eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie
kuchyne a jedalne Cirkevnej zakladnej Skoly PreSov — Soliva r, 100-tisic pdjde na interiérové vybavenie zariadenia pre seniorov
Holubnica a 50-tisic eur pre Vysny Orlik na rekonstrukciu kultirneho domu.

Dalsie financie v hodnote 40-tisic poputujii aj obci Velkrop na vytvorenie mlzea prvej svetovej vojny, rovnaki sumu ziska pilotna
$pecializovana ambulancia vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb na UPJS Kosice, 25-tisic poputuje Pravoslavnej
cirkevnej obci Svidnik na opravu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese PreSov dostane 20-tisic eur na rekonStrukciu miestnej
komunikécie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude mdct 15-tisic eur pouzitf na vybudovanie detského ihriska pri
materskej Skole.

Vlada schvalila viaceré rozvojové projekty pre vychodné Slovensko / TASR

VlIada tiez bude pokracovat v iniciative vyhladavania novych investorov do vychodnych regionov. Takisto ma v plane prerokovat so
zastupcami spoloc¢nosti Volvo Car Slovakia moznosti umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch
Stropkov a Svidnik. Do konca roka 2026 sa minister Zivotného prostredia Tomas Taraba zaviazal vypracovat novy manipulaény poriadok
vodnej nadrze Velka Domasa. Stabilizovat sa maju aj brehy vodnej nadrze proti zosuvom.

Z dopravnych projektov sa bude pripravovat projektova dokumentacia vystavby mosta cez potok pred obcou Okrihle a mosta cez potok
Fijas v obci Matovce. V pléane je tieZz postavenie obchvatu mesta Vranov nad Toplou.

Minister cestovného ruchu a $portu Rudolf Huliak mé do konca juna 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne
zimného $tadidna a projektu novej triblny pri futbalovom Stadiéne v Stropkove. Témou vyjazdového rokovania bola aj podpora turizmu a
cestovného ruchu v okrese Medzilaborce.

Premiér Robert Fico v tejto stvislosti poukazal na snahu vytvorit uréity manudl:

,Padla dohoda, ze ministerka kultiry ako koordinatorka sa stretne so vetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt
vyuzitia regionalneho potencialu pre zvySenie cestovného ruchu.”

V regiéne taktiez planuju otvorit zrekonstruované Mizeum Andyho Warhola v Medzilaborciach. VIdda chce v iniciative vyjazdovych
rokovani pokracovat a v roku 2026 méa naplanovanych 12 stretnuti, ktoré by mali obsiahnut 36 okresov.

Zdroj: TASR

Aj vo Vy$nom Orliku na vychode vitali viadu staznosti na kradeze v obchodoch. Rozdavala najma svojim @

B 26. 11. 2025, 15:04 dennikn.sk & N Press, s.r.o. David Gabera Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
247 552 5,50 0,06 1315 EUR

Aj vo Vysnom Orliku na vychode vitali viadu staznosti na kradeZe v obchodoch. Rozdavala najméa svojim

V stredu rano sa pred vjazdom do obce VySny Orlik nachadzal maly transparent, na ktory niekto ¢ervenou fixkou napisal: ,Mame toho
dost!*

ISlo 0 nesuhlasnu reakciu na to, ze na obecnom Urade prebiehalo vyjazdové rokovanie vlady za Ucasti jej predsedu a vacsiny ministrov.

Niektori z nich do obce na krajnom severovychode pricestovali autom, dal$i vyuzili novu leteckd linku z Bratislavy do KoSic. Odtial’ sa na
vySe sto kilometrov vzdialené miesto rokovania presunuli limuzinami sprevadzanymi policajnymi autami. Premiér Robert Fico mal za
sebou cestu zo samitu EU a africkych krajin v Angole.
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Kalifak Gtodil na $tudenta Mura, Fico odmieta odvolat Laj¢aka

Medzi prvymi priSiel Robert Kalinak, ktorého otec pochadza z regiénu. V dobrej nalade sa postavil pred hlicik novinarov a povedal im, ze
prind8a pozitivne spravy. Socidlnymi sietami kolovali vided o tom, ako sa po otazke, aké pozitivne spravy prina$a, minister obrany
rozosmial.

Vicepremiér Kalinak este vo VySnom Orliku vyhlasil , Ze popradsky Student Michal zvany Muro mal horSie vyjadrenia ako extrémista
Daniel Bombic, ktory by podla neho mal ist von z véazby. ,Nemal ani z desatiny také vyjadrenia ako napriklad pan $tudent Muro. Je snad
Student Muro vo vazbe?“ pytal sa minister obrany.

Robert Fico zasa po novinarskej otazke oznamil, Ze neodvola Miroslava Lajc¢aka z funkcie poradcu premiéra. Koniec byvalého ministra
zahrani¢nych veci v tejto funkcii pre komunikéaciu s Jeffreym Epsteinom Ziada predseda SNS Andrej Danko, ktory preto odmieta chodit na
koalicné rady na urade vlady. Zo zverejnenych materidlov z USA sa verejnost dozvedela, Ze odsudeny sexualny néasilnik Epstein
komunikoval s Laj¢dkom v ¢ase, ked bol ministrom zahrani¢nych veci, predsedom Valného zhromazdenia OSN a Uradujdcim predsedom
OBSE. Epstein ho oslovoval ,Miro* a hovoril o iom ako o priatelovi.

Vlada este prijala uznesenie, v ktorom odmietla rusenie BeneSovych dekrétov. PS uz predtym po kritike odkazalo, ze dekréty nechce
rusit , ale chce riesit praktické veci. ,ESte aj dnes, v 21. storo¢i, mozete vinou Uradnej zlovéle a odvolania sa na dekréty nanovo prist o
vlastny pozemok. A to sa proste v pravnom $tate nesmie diat, uviedol Michal Simecka.

Foto N — Peter Lazar Foto N — Peter Lazar
V obchode v Sabinove sa nahanam so zlodejmi
Napis pred vstupom do obce nebol jedinym signalom, ze sa uprostred tyzdna v dedine VySny Orlik deje nieCo nezvyc€ajné.[lock]

Okolie a vstup do obecného Uradu, ktorym mali vchadzaf ¢lenovia vlady, uz od réna zaplnili muzi v uniformach. Desiatky $tatnych
policajtov aj neuniformovani ochrankari z Uradu pre ochranu Ustavnych ¢initefov, operativci a niekolki esbéeskari v hustom dazdi
postavali v bundach niekolko hodin pred prichodom ministrov.

Pred budovou Uradu pod dazdnikmi stéla aj skupinka Styroch protestujicich. Mali na sebe mikiny a bundy s logom mimoparlamentnej
strany Demokrati. V ruke drzali velky transparent, na ktorom stal odkaz: ,Sudruh Fico, vitajte ,na vychode, kde ni¢ nie je'!?“ Odkazovali
na vetu Roberta Fica z roku 2018 po vrazde Jana Kuciaka — europoslancov vtedy presviedcal, Zze na vychode Slovenska neméze byt
mafia, pretoze tam nic¢ nie je.

,V Sabinove mam obchod a naharam sa v fiom so zlodejmi. Musim platif kradeze. Dakujem pekne tejto vlade,* povedala jedna z
protestujucich zien, ktora v ruke drzala aj mensi transparent na podporu Ukrajincov. S napisom pred obcou vraj protestujuci ni¢ nemaju.

Na opacnej strane pri jednom z domov stala aj mensia skupinka podporovatelov vlady. Po prichode ministrov na rokovanie sa vSak
rozpustila a vo dvore zostal jediny ¢len skupiny. 1Slo o déchodcu FrantiS8ka z Medzilaboriec, ktory mal cez plot prevesent socialisticku
vlajku a na nej biely napis: ,My sa vratime!*

,Chceme sa vrétit naspaf, my nepotrebujeme vasu demokraciu, nech sa v$etci stréia do r...“ hovoril. Tvrdi, Ze niekedy bolo lepsie a ze
dve tretiny fudi vzdy v dobrom spominajii na socializmus, ked sa vybudovala krajina. ,Co sa postavilo za demokracie? Nig&, nula,“ vravi.

Foto N — Peter Lazar Foto N — Peter Lazar Foto N — Peter Lazar
Na nés nezvysilo, znie z mensich obci

Vlada v stredu obciam na severovychode Slovenska opat rozdavala $tatne peniaze, pricom schvalila projekty za vy$e dva a pol miliéna
eur.

Podra vlady bola pri rozhodovani o prideleni periazi kli¢ova nizka populacia v regionoch a vysoka nezamestnanost. ,Po revol(cii nastal
v regionoch Medzilaborce, Stropkov a Svidnik rychly kolaps velkych drevarskych ¢&i elektrotechnickych podnikov a nahradil ich iny
sektor,” vravel Fico.

Pocas tlacovky ohlasil aj to, kam peniaze pojdu: velka cast na opravu obecnych Gradov, budov, kanalizaciu, vystavbu ihrisk a najma na
opravy ciest. Okresné mesta Stropkov a Svidnik ziskali 30- a 50-tisic eur na nové parkovacie plochy v centre mesta.

Cast pefiazi poputuje aj do obce Vysny Orlik, ktora ma Styristo obyvatelov. Vlada da samosprave 50-tisic na opravu kultirneho domu a
dalSich 10-tisic na rekonstrukciu socialnych zariadeni. Z Uradu vlady obec dostala aj 104-tisic na opravy miestnej komunikacie pri
romskych bytovkach.
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Starosta obce Jan DZupin (nezavisly) si nevie vysvetlif, preco si vlada vybrala prave jeho obec. ,Asi sa im Orlik zapagil,“ povedal DZupin.
Podotkol, Ze nepdsobi v Ziadnej strane a Uraduje ako nezavisly starosta. Vysny Orlik je pritom obec, v ktorej od roku 2006 pravidelne
vyhrava volby strana Smer.

S pridelenim penazi v§ak neboli v kazdej obci v regiéne spokojni, kedZe dostavali vyrazne nizsie sumy.

sVlada pocas vyjazdového rokovania zanedbava malé obce, kedZe rozdelovanie prebieha na Ukor tych velkych a podla stranickej
prislusnosti,“ hovori Rébert Petruska (nezavisly), poslanec v obci Mikova, kde je starostkou jeho Zena Ludmila Petruskova (KDH).

Vlada obci pridelila 12-tisic na opravu kultirneho domu. Petruska vravi, Ze to nestaci. Tvrdi, Ze obec ma nizky rozpocet, ktory nevystaci
na opravy ciest v zlom stave a vystavbu neexistujicich chodnikov.

~Treba odkanalizovat cestu, kedZe sa po nej leje dazdova voda a vytdpa nam domy. Na vsetko vSak treba projekt. A ten obec stoji
paftisic eur. Ani na ten projekt nemame, aby sme ho dali urobif, aby teda vznikol projekt, na zéklade ktorého mézeme Ziadaf dotaciu. Je
to dost smutné,“ vravi.

Petruska vravi, Ze podobne ako Medzilaborce, aj obec Mikova by mala byt viac zaujmom vilady aj preto, Ze je rodiskom matky
svetoznameho umelca Andyho Warhola. Samosprava nedavno Julii Warhol vytvorila paméatni izbu v budove starej posty. Jeho stcastou
s dobové obrazy aj veci spojené s Andym Warholom.

,Chybaju nam teraz peniaze na udrzbu, energie, nemame na to, aby sme mohli zamestnat ¢loveka. Namiesto toho sa tu nesystémovo
rozdeluju peniaze,” vravi Petruska.

Foto N — Peter Lazéar Foto N — Peter Lazar
Komu dava vlada peniaze a ako ma Simkovidova nastartovat cestovny ruch

Podporu vo vyske 10-tisic eur ziskalo napriklad MGzeum ukrajinskej kultiry vo Svidniku na vytvorenie narodopisnej expozicie v prirode a
35-tisic eur vyc€lenila vlada na obnovu kultirneho domu v Medzilaborciach.

Fico pocas tlaovky spomenul aj bliziace sa otvorenie Mizea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ktoré je naplanované na september
2026. Vlada chce podfa neho pripravit pilotny projekt na nastartovanie cestovného ruchu, ktorého koordinatorkou ma byt ministerka
kultary Martina Simkovigova.

,Keby na takom malom Gzemi v nejakom inom $tate bolo koncertovanych tolko jedine¢nych veci, ako je mizeum Warhola alebo drevené
kostoliky, ¢i Cokolvek iné, urcite by sa to Uzemie sUstredilo na to, ako vyuZit tento potencial, povedal Fico.

Velku sumu vlada rozdala aj mimo okresov na severovychode Slovenska. Medzi nimi je napriklad 80-tisic eur pre KoSicku arcidiecézu na
vybavenie kuchyne a jedalne v novovybudovanej cirkevnej zakladnej Skole v PreSove-Solivare.

Dalsich 100-tisic vyglenila pre novovzniknuté zariadenie pre seniorov Holubnica v meste Spi§ska Nova Ves. Ide o reakciu na poziar v
jednom z mestskych domovov seniorov, ku ktorému doslo v roku 2022.

Pocas rokovania sa vladny kabinet stretol aj so zastupcami moznych dodavatel'skych firiem pre novi automobilku Volvo pri KoSiciach.
Peniaze vyglenili aj pre PreSovski univerzitu a kosicki Univerzitu Pavla Jozefa Safarika.

Martina Simkovigova, Robert Fico a&nbsp;Robert Kalifiak prichadzaji na rokovanie viady vo Vy$nom Orliku. Foto N — Peter Lazar

Autor: David Gabera

Vlada to schvalila: Pozrite sa, na éo poputuje 2,5 MILIONA eur @

0 26.11. 2025, 15:28 cas.sk @ FPD Media, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
385 456 8,57 0,09 1600 EUR

Vlada to schvalila: Pozrite sa, na ¢o poputuje 2,5 MILIONA eur

Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce vyélenila viada
viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vysny Orlik (okres Svidnik) schvalila i jednotlivé Glohy pre
ministerstva, ktoré majui pomaoct regionu v hospodarskej i socialne oblasti.

sViac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.
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Medzi tymito vaésimi projektmi je napriklad 80.000 eur pre KoSickl arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100.000 eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste SpiSska Nova Ves. Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vlady, dostane
50.000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40.000 eur bude k dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so
zamerom vytvorenia mizea 1. svetovej vojny. Rovnako 40.000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia S$pecializovane;j
ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kabinet tiez odsuhlasil 25.000 eur pre Pravoslavnu cirkevnl obec Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese
PreSov dostane 20.000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude moéct
15.000 eur pouZif na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakova (Hlas-SD) méa pokracovat vo vyhladavani novych investorov vratane potenciélnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spoloénosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.

Vicepremiér a minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka Domasa a jeho predlozenie organu Statnej vodnej spravy na
schvalenie, taktiez sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov ma minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpecit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okruhle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce.

Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal’ (nezavisly) dostal tlohu preskiimat moznosti technického rieSenia
a finanéného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou. Minister cestovného ruchu a Sportu Rudolf Huliak (nezavisly)
méa do konca jina 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie strojovne zimného $tadiona a projektu novej tribtny pri
futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultdry Martina Simkovidova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i spinomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdit moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultdrnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regionu a jeho identity*.

Predseda vlady SR Robert Fico v tejto suvislosti poukazal na snahu vytvorit urdity manual. ,Padla dohoda, Ze ministerka kultiry ako
koordinatorka sa stretne so vSetkymi zainteresovanymi a pokusia sa vytvorit pilotny projekt vyuzitia regionélneho potencialu pre zvy$enie
cestovného ruchu,” uviedol, pripominajic nielen planované otvorenie zrekonstruovaného Mizea Andyho Warhola v Medzilaborciach, ale
aj potencial dalSich jedine¢nych kultirnych a prirodnych kras, ktoré vie region severovychodného Slovenska pontknut pre rozvoj
turizmu.

Premiér opatovne vyzdvihol vyznam vyjazdovych rokovani, kde o konkrétnych problémoch okresov mézu rokovat priamo s aktérmi, ktori
v danom regione posobia. Avizoval, Ze vlada bude v tomto trende pokracovat. ,V roku 2026 je naplanovanych 12 vyjazdovych rokovani,
ktoré by mali obsiahnut 36 okresov, ¢o je takmer polovica vSetkych okresov Slovenska,“ dodal Fico.

Autor: TASR

Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 27. novembra &
0 26.11.2025,17:14 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Doplneny prehlad udalosti na $tvrtok 27. novembra
Veddci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: S. Rybanova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190
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Technicka podpora: 0905/505 721

Noc vonku

Celoslovenské osvetovo-aktivistické podujatie OZ Vagus

Prespanie pod holym nebom, bezdomovectvo

Bratislava, Nitra, Trnava, Zilina, Banska Bystrica, Pre$ov, Humenné, Kosice

text

Jesenna Itapa (25. - 27. novembra)

Bratislava, hotel Crowne Plaza, HodZzovo namestie €. 2

text

Snem Zdruzenia nacelnikov obecnych a mestskych policii SR (27. - 28. novembra)
Trstena, hotel Pristav

Mineraly Bratislava (27. - 30. novembra)

Vystava mineralov, drahych kamenov a fosilii

Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta 3 - 7

Sympézium Strechy (26. - 27. novembra)

30. Bratislavské sympdzium Cechu strecharov Slovenska

Téma: Udrzatelnost a inovécie striech

Bratislava, hotel Bratislava, Seberiniho 9

07.45 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a Zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

08.00 Odovzdanie charitativnej zbierky Topankobranie za ucasti primatora mesta KosSice Jaroslava Polaceka
- prehliadka priestorov arealu Spravy mestskej zelene

Kosice, Utulok, Bernatovce

text

08.30 CIVEX seminar Eurépskeho vyboru regiénov

Téma: Cesta Ukrajiny k integrécii do EU a k jej obnove: tloha regionainej cezhrani¢nej spoluprace
09.15h - TK

Presov, Urad Pre$ovského samospravneho kraja, Namestie mieru &. 2

text, zvuk, foto

09.00 43. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka ¢. 1
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text, video, zvuk, live

09.00 Muzeum bez bariér: Pribeh Andrassyovcov vSetkymi zmyslami. Spristupnenie novej expozicie pre nevidiacich, slabozrakych a
nepocujucich navstevnikov s nazvom Muzeum bez bariér.

TrebiSov, MGzeum a kultirne centrum juzného Zemplina

09.00 Program pracovnej cesty velvyslanca Francizska Nicolasa Surana na Slovensku (26. - 28. november):

09.00 h - Stretnutie s rektorom PU Petrom Kényom

- po stretnuti bude priestor na novinarske otazky

PreSov, PreSovska univerzita, 17. novembra 15

14.15 h - Stretnutie s primatorom mesta Bardejov Borisom Hanus¢akom

- nasledne N. Suran zasadi strom v Aleji partnerskych miest

15.20 h - Stretnutie so zastupcami ob¢ianskej spolo¢nosti

17.00 h - Navsteva Zidovského suburbia a Pamatnika holokaustu

Bardejov

09.30 Brifing predsedu Banskobystrického samospravneho kraja Ondreja Luntera a primatora mesta Banskéa Bystrica Jana Noska
Téma: Dohoda spolo¢nikov mesta B. Bystrica a BBSK o vy€leneni finanénych prostriedkov pre potreby Domu kultary
Banska Bystrica, pred Domom kultury

text, video, zvuk

09.40 TK poslanca Narodnej rady SR Lubomira Galka a mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Zavazné informécie o nehode vlakov pri Pezinku: Z toho sa uz Raz nevyvlecie.

Bratislava, NR SR, tlaova miestnost, Namestie A. Dubceka ¢. 1

10.00 Deti odkazuju poslancom: Neberte ndm buducnost

Iniciativa Znepokojené matky prinesie poslankyniam a poslancom NR SR Specialny list s omalovankami od deti s vyzvou na zamietnutie
novely Zakona o ochrane prirody a krajiny

Bratislava, NR SR, podatelfia, Namestie A. Dubceka 1

10.00 Brifing ministra cestovného ruchu a Sportu SR Rudolfa Huliaka a Strany vidieka
Téma: Iniciativa Strany vidieka ku klimatickym opatreniam Eurépskej tnie

Bratislava, Narodna rada SR, vstupna hala, Nam. A. Dubceka 1

text, zvuk

10.00 Odhalenie interaktivnej tabule Vceli kRaj

Projekt predstavuje verejnosti zivot véiel a inych opelovacov a ich vyznam pre nas zivot
LieSnica 1214/7

text, zvuk

10.00 Otvorenie Centra integrovanych zdravotno-socialnych sluzieb

- prehliadka centra
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- brifing Nadacie Dedo

Kosice, Poliklinika Sever, 5. poschodie, Komenského 37/A

text, zvuk

10.30 TK organizatorov festivalu Archeofilm Bratislava (27. - 29. novembra)

Téma: Program. Predstavenie odbornej poroty, sprievodnych podujati a novinky druhého ro¢nika
17.00 h - Otvorenie festivalu

Bratislava, kino Mladost, Hviezdoslavovo namestie

text, zvuk

10.40 Minister zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR Juraj Blanar sa stretne s podpredsedom vlady pre zahrani¢né a eurépske
zélezitosti Ciernej Hory Filipom Ivanovidom

10.40 h - Prichod podpredsedu viady pre zahraniéné a eurdpske zalezitosti Ciernej Hory Filipa Ivanovi¢a
— fototermin
Bratislava, MZVaEZ SR, hlavny vstup, Hlboka cesta ¢. 2

10.45 h - Rokovanie ministra zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR J. Blanara s podpredsedom vlady pre zahrani¢né a
eurépske zalezitosti Ciernej Hory F. lvanoviéom

11.00 h - Rokovanie delegacii Slovenskej republiky a Ciernej Hory

- fototermin bude v Gvode rokovania

Bratislava, MZVaEZ SR, velka zasadacia miestnost kancelarie ministra

11.30 h - TK v narodnych jazykoch so slovenskym timo¢enim

Bratislava, MZVaEZ SR, Palugyayov palac, Prazska ¢. 1

Registracia vopred akreditovanych novinarov bude od 09.45 do 10.15 h na hlavnej recepcii MZVaEZ SR, Hlboka cesta 2
text, video, zvuk, foto, live

10.45 TK priméatora mesta PreSov FrantiSka Ofhu

Téma: Projekt vybudovania Narodného jazdeckého tréningového centra pre deti a mladez Slovenska v PreSove
PreSov, mestsky Urad, prijimacia sien, Hlavna ¢. 73

text, zvuk

11.45 TK primatora mesta KoSice Jaroslva Poladeka a prodekanky pre pedagogicku ¢innost na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika Beaty Raczovej

Téma: Vysledky prieskumu duSevného zdravia na kosSickych zékladnych Skolach, ktory mesto realizovalo v aprili az juni 2025, pre 1209
Ziakov 6. - 8. roénikov zo 17 ZS a 638 ugitelov z 34 ZS.

Kosice, CVC, Orgovanova &. 5

text, zvuk

12.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dub&eka 1

12.00 TK predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupica

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Téma: Veterné parky nechceme, vlada nam ich neméze nanutit

Trnava, Urad TTSK, Starohajska 10

text, video, zvuk

12.00 Vybor NR SR pre fudské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, m. ¢. 149, Namestie A. Dub¢eka 1, zasadacia miestnost Vyboru NR SR pre eurdpske zalezitosti
12.05 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

12.05 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, miestnost ¢. 147, Namestie A. Dubceka 1

13.30 Dni Vianoc v Inchebe (27. novembra - 14. decembra)

Otvorenie expozicie Programu rozvoja vidieka SR 2014-2022 a Strategického planu Spolo€nej polnohospodarskej politiky 2023-2027
Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR za Ucasti ministra Richarda Takaca

Bratislava, Incheba Expo, hala A1, Viedenska cesta 3-7

text

15.00 Stvorlistok zdravia

Podujatie Slovenskej koalicie ludi s obezitou a nadvahou (SKLON)

Uvedenie slovenskej verzie publikacie WHO: Usmernenia o fyzickej aktivite a sedavom spravani, prilezitosti Svetového dfa obezity 2025
(WOD Europe)

Bratislava, Eurovea Tower, Pribinova

16.00 Slovensko-Ceskeé biznis forum

Téma: Prepéjat, inSpirovat a zviditelfovat Uspedné Zeny z oboch krajin, zdiefaf ich pribehy a skisenosti
Bratislava, hotel Modena, VIcie hrdlo 1/A, Slovnaft Business Centrum
16.30 Verejna obcianska iniciativa strany Sloboda a Solidarita
Banska Bystrica

Pochod: Husték az pod Pamatnik SNP

17.00 Startup Awards Slovensko

Finale inovacénej a startupovej sutaze Startup Awards Slovensko
-TK

Kosice, Narodné divadlo, Hlavna €. 58

text, zvuk

17.00 534. Ondrejsky jarmok 2025 (27. - 29. novembra)

Brezno

text

18.00 Prednaska emeritného prezidenta Foundation for Economic Education Lawrencea W. Reeda: Nebezpecné myty a omyly: Ako
hlipe napady nicia slobodu a prosperitu
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Bratislava, Park Inn by Radisson Danube, Rybné namestie €. 1

18.00 Premiéra rozpravkovej hry Medovnikova challpka

Rimavska Sobota, Divadlo Havran pri ZUS, Svétoplukova

text

18.30 Liptovska kaviaren v Bratislave

Téma: Pribeh vody - program venovany 50. vyrociu vybudovania vodného diela Liptovskéa Mara.

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka ¢. 47

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
are It

Autor: LT

Pomézu miliény zo $tatu ozivit severovychod Slovenska? Vlada schvalila podporu pre Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce ©Z

0 26.11.2025,17:15 netky.sk & Viktéria Gromova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3486 0,08 0,00 265 EUR

Pom6zu miliény zo $tatu ozivit severovychod Slovenska? Viada schvalila podporu pre Svidnik, Stropkov a Medzilaborce

VYSNY ORLIK - Vlada na vyjazdovom rokovani vo Vy$nom Orliku odklepla viac ako 2,5 miliéna eur na rozvoj obci, organizacii a komunit
v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce. Financie poputuji na Skolské zariadenia, socidlne sluzby, kultirne projekty aj nové
investicie.

Slovenska vlada v stredu schvalila balik viac ako 2,5 miliéna eur uréeny pre severovychodné okresy Svidnik, Stropkov a Medzilaborce.
Premiér Robert Fico uviedol, ze ,viac ako 1,9 miliéna eur z celkového vy&leneného prispevku je urenych na projekty obci a miest
okresov Svidnik, Stropkov a Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu® . Schvalené
financie maju pomact v socialnej, hospodarskej aj kultdrnej oblasti.

Medzi vacsimi projektmi sa nachadza 80.000 eur pre KoSicku arcidiecézu, ktorad ich vyuzije na vybavenie kuchyne a jedalne v
novovybudovanej Cirkevnej zakladnej Skole PreSov — Solivar.

Dalsich 100 000 eur poputuje na interiérové vybavenie nového zariadenia pre seniorov Holubnica v Spigskej Novej Vsi. Hostitelska obec
vyjazdového rokovania, Vysny Orlik, ziska 50 000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu , zatial ¢o obec Velkrop vyuzije 40 000 eur na
obnovu byvalej zékladnej $koly s ciefom vybudovat mizeum 1. svetovej vojny.

Rovnaku sumu, 40 000 eur, poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave
srdcovych a cievnych chordb na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Pravoslavna cirkevna obec Svidnik dostane 20 000 eur na rekonStrukciu strechy zvonice, obec Brezany 20 000 eur na obnovu
komunikécie poskodenej povodnami a Maly Slivnik 15 000 eur na vystavbu detského ihriska pri materskej Skole.

Kabinet zaroven schvalil viaceré tlohy pre jednotlivych ministrov. Ministerka hospodéarstva Denisa Sakova ma pokracovat vo vyhradavani
investorov a prerokovat so spolo¢nostou Volvo Car Slovakia moznosti umiestnenia priemyselnych kapacit v okresoch Stropkov a Svidnik.

Minister Zivotného prostredia Tomas$ Taraba méa do konca budlceho roka zabezpedit novy manipulaény poriadok vodnej nadrze Velka
Domasa a riesif stabilizaciu jej brehov.

Minister dopravy Jozef R4z mé do decembra 2026 vyhlasit verejné obstaravanie na projektovd dokumentaciu dvoch mostov pri obciach
Okrahle a Matovce.

Minister investicii Samuel Migal ma preverit moznosti vystavby obchvatu Vranova nad Toplou a minister cestovného ruchu Rudolf Huliak
prerokovat podporu projektov stropkovského zimného $tadiéna a novej tribtiny futbalového Stadiona.
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Ministerka kulttry Martina Simkoviéova spolu so splnomocnencom Akosom Horonyim dostala za Glohu posudif potencial okresu
Medzilaborce v oblasti kultirneho turizmu.

Rozhodnutie vlady tak prind$a prisfub konkrétnych investicii aj Gloh, ktoré maju prispiet k oziveniu jedného z najmenej rozvinutych
regionov Slovenska.

Autor: Viktéria Gromova

Viac ako 2 a pol milidna eur pre okresy Svidnik, Stropkov a Medzilaborce @

0 26.11. 2025, 17:54 viada.gov.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3273 0,07 0,00 258 EUR

Viac ako 2 a pol miliéna eur pre okresy Svidnik, Stropkov a Medzilaborce
26.11.2025

Vlada pokracuje vo vyjazdovych rokovaniach v regionoch. Ministri sa dnes, v stredu 26. novembra 2025 zisli na severovychode
Slovenska, konkrétne v obci Vysny Orlik. PoCas zasadnutia schvalili uznesenie, vdaka ktorému do okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce, ako aj d'al§ich objektov na vychodnom Slovensku prite€i dotacie za viac ako dva a pol miliéna eur.

Hostiaca obec Vysny Orlik dostane 50 000 eur na rekon$trukciu miestneho kultdrneho domu. Susedny Nizny Orlik dostane 40 000 eur na
rekonstrukciu hasi¢skej zbrojnice. Obec Brezany na jar tohto roka postihli povodne, na rekonstrukciu miestnej komunikacie preto dostane
20 000 eur, podporu 30 000 eur na odstranenie nasledkov povodni dostane aj obec Hrabovc¢ik. 40 000 eur bolo pridelenych obci
Dukovce na rekonstrukciu havarijného stavu cesty a prifahlého svahu.

Obec Velkrop planuje rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorit mizeum 1. svetovej vojny, viada tento projekt podporila
v sume 40 000 eur. Sumou 10 000 eur vlada podporila aj podujatie Spomienkové stretnutie k 81. vyrociu Tokajicke]j tragédie v obci
Tokajik, dalSich 30 000 eur obec investuje do oprav spevnenych ploch symbolického mizea Tokajickej tragédie.

Obec Maly Slivnik si za 15 000 eur vybuduje detské ihrisko pri miestnej materskej Skole. Obec Cermina za 20 000 eur vybuduje
bezbariérovy pristup do obecného Uradu, ktory prejde rekonstrukciou. 23 000 eur bolo pridelenych obci Cabiny na zabezpeéenie
zasobovania pitnou vodou pre objekty obc¢ianskej vybavenosti.

Podporu ziskali aj okresné mesta, na ktoré bolo dnesné vyjazdové rokovanie vlady zamerané. Mesto Svidnik za 50 000 eur zlepsi
parkovanie v centre mesta, podporu ziskal aj projekt Mlzea ukrajinskej kultiry vo Svidniku na vytvorenie narodopisnej expozicie v
prirode v hodnote 10 000 eur. V Stropkove dostanu 30 000 eur na parkovacie plochy, ale aj na budovanie novych komunikacii v meste a
Medzilaborciam vlada prispeje sumou 35 000 eur na obnovu kultirneho domu.

100 000 eur vlada vyc€lenila pre novovzniknuté zariadenie pre seniorov Holubnica v meste SpiSskd Nova Ves. Po poziari v jednom z
domovov seniorov, ku ktorému v SpiSskej Novej Vsi do$lo v roku 2022, mesto kladie déraz na posilnenie bezpecnosti a modernizaciu
sociélnych sluZieb. Z tohto dévodu sa vlada rozhodla podporit aj tento projekt.

PreSovska univerzita v PreSove si bude méct za 40 000 eur zrekonstruovat jeddlen, za 40 000 eur Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vytvori $pecializovani ambulanciu vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych choréb. 5000 eur na podporu
vzdelavania v oblasti kultiry, prezentacie knih a vzdelavania obyvatelov ziskal Institat socialnych prav v KoSiciach.

Kosicka arcidiecéza vybudovala novi Cirkevni zékladnu Skolu v mestskej Casti PreSova Solivar. Na dovybavenie kuchyne a jedalne
ziskala dotaciu 80 000 eur. Pravoslavna cirkevna obec vo Svidniku dostane 25 000 eur na rekonstrukciu strechy zvonice a Institat Krista
Velknaza za 10 000 eur zrekonstruuje balkén v Utulku pre Zeny.

Aj v tomto regione su stale obce, ktoré nemaju dobudovani kanalizaciu. Rezort Zivotného prostredia sa preto zaviazal analyzovat
prostrednictvom Environmentalneho fondu v spolupraci so Slovenskym vodohospodarskym podnikom moznosti financovania projektov a
budovania verejnych vodovodov, kanalizacii a projektov budovania, rozsirovania alebo intenzifikacie Cistiarni odpadovych vod pre obce,
ako aj budovania cyklotras v blizkosti vodnych nadrzi a vodnych tokov.

Sucasfou regionu, v ktorom sa dnes ziSli ministri, je aj Vodna nadrz Velka Domasa. V ramci rokovania boli navrhnuté opatrenia na
zabezpecenia stabilizovania brehov vodnej nadrze proti zosuvom, ako aj na odstranenie nanosov, stromov, krovin a dalSich prekazok z
jej dna.

Vlada prostrednictvom dnes prijatého uznesenia podporila viac ako ako 140 projektov. Podporu ziskala kazda obec z dotknutych
okresov. Uznesenie okrem toho obsahuje Glohy pre jednotlivé ministerstvd a organy $tatnej spravy, ktoré vyplyvaju z potrieb a
poZiadaviek daného regionu. V okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce je potrebné venovat pozornost najma rozvoju dopravne;
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infrastruktdry, modernizacii vzdelavania, kultary, cestovného ruchu, posilneniu regionalneho rozvoja, podpore cezhrani¢nej spoluprace so
susednymi regiénmi, ako aj zlepSeniu podmienok pre podnikanie a skvalitneniu verejnych sluzieb, ¢o zabezpedi udrzatelny rozvoj.

Tlaové spravy

Manzelstva homosexualnych parov @
B 26. 11. 2025, 19:36 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa

Safarika v Kosiciach upPJS
136 363 3,03 0,03 29361 EUR

Manzelstvd homosexualnych parov
Veronika Meszarosova, moderatorka:

Clenskeé staty EU musia uznaf manzelstva parov rovnakého pohlavia, ak boli uzavreté v inom &lenskom $tate. Rozhodol o tom Eurdpsky
stdny dvor. Aliancia za rodinu to kritizuje. Hoci povinnost uznat takéto manZelstvd neznamena, Ze Slovensko musi zacat oddavat tieto
pary, obmedzuje to podra Aliancie suverénne pravo $tatov. Iniciativa Inakost naopak rozhodnutie stdu vita.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Tibor a Daniel sa stretli na zaciatku pandémie. Karanténa ich spojila natolko, Ze sa po Styroch rokoch zasnubili. Rok a pol na to mali v
Rakusku svadbu.

Tibor Havlik:

My si s Dankom robime srandu, Ze vzdy, ked’ prejdeme cez hranicu, takze zase sme manzelia. Ak to bude mozné, urcite by sme si to
chceli nechat zlegalizovat. Stale sme ob¢anmi druhej kategorie.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Svadba homosexualneho paru na Slovensku nie je moznd. Kazdy $tat o tejto moznosti rozhoduje individuélne. Ak sa v8ak zosobasi v
krajine Eurépskej Unie, kde to je povolené, toto manZelstvo musi uznat kazdy ¢lensky $tat, teda aj Slovensko. Rozhodol o tom Sudny
dvor Eurdpskej Unie.

Martin Macko, vykonny riaditel Iniciativy Inakost:

Je to urcite krok s pravnym smerom, ale opét vela zavisi na nasom $tate, ¢i chcl svojich vlastnych obéanov brat ako rovnopravnych,
alebo nie.

Richard Gluck, poslanec NR SR:

Myslim si, Ze je to vefmi nebezpecéné, pretoze takymto hrubym pdsobom zasahovat do integrity a suverenity ¢lenskych Statov mi pride
scestné. Stéle plati, ze v Ustave mame zakotvenu definiciu manzelstva.

Anton Chromik, predseda Aliancie za rodinu:
ManZelstvo je tu na to, aby sa naplnila prirodzena tizba muza a Zeny mat spolu deti. A tizba deti mat otca a mamu nastalo.
Natalia Dvoranova, redaktorka:

Ustava hovori Ze manzelstvo je zvazok muza a zeny. Rozhodnutie Stidneho dvoru Eurépskej Ginie ma vak vy&siu pravnu silu. Verdikt
dava povinnost uznat, ak pary uzavreli manzelstvo inde v Eurdpskej Unii. Neznamena to v8ak, Zze $§tat s inymi pravidlami musi
homosexualne pari sobasit.

Lucia Plavakova, poslankyna NR SR, PS:

Je to naozaj prelomové rozhodnutie. Z mojho pohladu je dolezité, aby bolo pravo na rodinny Zivot zachované pre vSetkych fudi, ktori v
EU ziju. Slovenskych parov, ktori maju uzavreté manzelstvo, je mnoho.

Miriam Lexmann, poslankyna Eurépskeho parlamentu, KDH:

EU mohol rozhodnut, Ze takyto par napriklad by mal mat zabezpedené dediéské pravo. To sa da zabezpedit aj inymi dokumentami. Ale
nutit ¢lensky $tat ist proti vlastnej legislative je sidny aktivizmus.

Natalia Dvoranova, redaktorka:
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Spravne organy, napriklad matrika, by sa mali riadit rozsudkom Eurépskeho sudu. Ci véak uznaju takéto pary, je podra odbornicky na
eurépske pravo otazne.

Martina Janosikova, odbornitka na eurdpske pravo, UPJS v Kosiciach:

Keby to spravne organy neurobili, tak nasledne maji dotknuté osoby moznost obratif sa na spravny sud. Ak by ani vtedy sa to nestalo,
tak eSte stéle existuje Ustavny sud.

Natalia Dvoranova, redaktorka:

Sudny dvor prihliada na ochranu prava na rodinny a stukromny Zivot a prava nebyt diskriminovany pre sexuélinu orientaciu. Natdlia
Dvoranova, Slovenska televizia.

Staty EU musia uznat manzelstva parov rovnakého pohlavia: Ako reaguiju slovenski politici alebo odborni¢ka na
europske pravo? @

0 26. 11. 2025, 19:40 spravy.stvr.sk & Slovenska televizia a rozhlas Nicol Tomeckova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
88 882 1,98 0,02 882 EUR

Staty EU musia uznat manzelstva parov rovnakého pohlavia: Ako reaguijl slovenski politici alebo odbornigka na eurdpske pravo?
Aliancia za rodinu to kritizuje, iniciativa Inakost naopak vita.

llustrana snimka.

Foto: STVR

Clenské staty Europskej tinie (EU) musia uznat manzelstva parov rovnakého pohlavia, ak boli uzavreté v inom élenskom $tate. Rozhodol
o tom Eur6psky sudny dvor. Aliancia za rodinu to kritizuje.

Hoci povinnost uznat takéto manzelstva neznamend, Ze Slovensko musi zacaf oddavaf tieto pary, obmedzuje to podfa aliancie
suverénne pravo $tatov. Iniciativa Inakost naopak rozhodnutie stdu vita.

Sledujte spravodajstvo
Sledovat

Tibor a Daniel sa stretli na zaciatku pandémie. Karanténa ich spojila natolko, Ze sa po Styroch rokoch zasnubili. Rok a pol na to mali v
Rakusku svadbu.

,My si s Dankom robime takd srandu, Ze vzdy, ked prejdeme cez hranice, sme zase manZelia. Ak sa to bude dat, urcite by sme si to
chceli nechat zlegalizovat. Stale sme ob¢anmi druhej kategérie,“ povedal Tibor Havlik.

Rozhodnutiu Stidneho dvora EU sa v Spravach venovala redaktorka Natalia Dvoranova:
Zdroj: STVR
Rozdielne pohlady na tento krok

Svadba homosexualneho paru na Slovensku nie je mozna. Kazdy Stat o tejto moznosti rozhoduje individualne. Ak sa vSak zosobasi v
krajine EU, kde je to povolené, toto manzelstvo musi uznat kazdy &lensky $tat, teda aj Slovensko. Rozhodol o tom Sudny dvor EU.

wJe to urcite krok spravnym smerom. Ale opat, vela zavisi na naSom $tate, ¢i chcl svojich ob&anov brat ako rovnopravnych alebo nie,*
uviedol vykonny riaditel Iniciativy Inakost Martin Macko.

,Myslim si, Ze je to velmi nebezpecné. Takymto hrubym spésobom zasahovat do integrity a suverenity ¢lenskych $tatov mi pride scestné.
Stale plati, ze v Ustave mame zakotvenu definiciu manzelstva,” uviedol poslanec Narodnej rady (NR) SR Richard Glick (Smer-SD).

,ManzZelstvo je tu na to, aby sa naplnila prirodzena tizba muZa a Zeny mat spolu deti a tiZba deti mat otca a mamu nastalo,“ povedal
predseda Aliancie za rodinu Anton Chromik. Ustava hovori, ze manzelstvo je zvazok muza a zeny. Rozhodnutie Stdneho dvora EU ma
vSak vysSiu pravnu silu.

Mbze vas zaujimat Clenské Staty musia uznat homosexuélne manzelstva uzavreté v Unii, rozhodol Stidny dvor EU
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Verdikt teda dava povinnost uznaf, ak pary uzavreli manzelstvo inde v EU. Neznamena to viak, Ze tat s inymi pravidlami musi
homosexualne pary sobasit.

,Je to naozaj prelomové rozhodnutie. Z méjho pohladu je délezité, aby sa pravo na rodinny Zivot zachovalo pre véetkych fudi, ktori v EU
Ziju. Slovenskych parov, ktoré uzavreli manzelstvo, je mnoho,“ pribliZila poslankyfia NR SR Lucia Plavakova (PS).

,Eurépsky sudny dvor mohol rozhodnut, Ze takyto par by mal maf napriklad zabezpecené dedi¢ské pravo, to sa da aj inymi
dokumentami. Ale nutit ¢lensky $tat ist proti vlastnej legislative je stdny aktivizmus,“ uviedla europoslankyria Miriam Lexmann (KDH).

Mbze vas zaujimat Opozicia kritizuje navrh na zmenu Uradu na ochranu oznamovatelov: SaS hovori o osobnej pomste M. Sutaja Etoka
Otazny postoj spravnych organov

Spravne organy, napriklad matrika, by sa mali riadif rozsudkom eurépskeho stdu. Ci véak uznaju takéto pary, je podra odbornicky na
eurépske pravo otazne.

,Keby to spravne organy neurobili, tak maji dotknuté osoby moznost obratif sa na spravny sud. Ak by sa to ani vtedy nestalo, este stéle
existuje Ustavny stid SR,* vysvetlila odbornicka na eurépske pravo Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martina Janosikova.

Sudny dvor prihliadal na ochranu prava na rodinny a sikromny Zivot a prava nebyt diskriminovany pre sexualnu orientaciu.
Dalsie &lanky na tému:

Autor: Nicol Tomeckova

Vlada na vychode Slovenska rozdala viac nez 2,5 miliéna eur @

B 27.11.2025 SME - Korzar 3 Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 1185 EUR

Vlada na vychode Slovenska rozdala viac nez 2,5 miliéna eur
Sucasfou uznesenia su aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstva a $éfov rezortov.

SVIDNIK, STROPKOV, MEDZILABORCE. Na rozvoj a potreby samosprav, organizacii a komunit v severovychodnych okresoch Svidnik,
Stropkov a Medzilaborce vy¢lenila viada viac ako 2,5 miliéna eur. Na stredajSom vyjazdovom rokovani v obci Vy$ny Orlik (okres Svidnik)
schvalila i jednotlivé Ulohy pre ministerstvd, ktoré maji poméct regiénu v hospodarskej i socialnej oblasti.

,Viac ako 1,9 miliona eur z celkového vycleneného prispevku je uréenych na projekty obci a miest okresov Svidnik, Stropkov a
Medzilaborce a inych pravnickych oséb, zvySok na vacsie projekty, v ramci SirSieho regionu,” uviedol predseda vliady SR Robert Fico
(Smer-SD) ako predkladatel navrhu.

Medzi tymito vacsimi projekimi je napriklad 80 000 eur pre KoSicku arcidiecézu na vybavenie kuchyne, jedalne v novovybudovanej
Cirkevnej zakladnej Skole PreSov - Solivar, 100 000 eur je uréenych pre zabezpecenie interiérového vybavenia novovzniknutého
zariadenia pre seniorov Holubnica v meste Spisska Nova Ves.

Zvonica, detské ihrisko a ambulancia

Obec Vysny Orlik, ktora hostila vyjazdové rokovanie vliady, dostane 50 000 eur na rekonstrukciu kultirneho domu, 40 000 eur bude k
dispozicii obci Velkrop na rekonstrukciu byvalej zakladnej Skoly so zamerom vytvorenia mlzea 1. svetovej vojny.

Rovnako 40 000 eur poskytne vlada na pilotny projekt vytvorenia Specializovanej ambulancie vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a
cievnych choréb, na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Kabinet tie? odsthlasil 25 000 eur pre Pravoslavnu cirkevnii obec
Svidnik na rekonstrukciu strechy zvonice. Obec Brezany v okrese PreSov dostane 20 000 eur na rekonstrukciu miestnej komunikacie po
povodniach, obec Maly Slivnik v rovnakom okrese bude maéct 15 000 eur pouZit na vybudovanie detského ihriska pri materskej $kole.

Doméce Ulohy pre ministrov

Sucasfou uznesenia st aj konkrétne Ulohy pre jednotlivé ministerstvd a $éfov rezortov. Podpredsednicka vlady a ministerka
hospodarstva Denisa Sakovéa (Hlas-SD) ma pokracovat vo vyhladavani novych investorov vratane potencialnych projektov etablovanych
vyrobnych zavodov v okresoch Svidnik, Stropkov a Medzilaborce, takisto prerokovat so zastupcami spolocnosti Volvo Car Slovakia
moznost umiestnenia priemyselnych kapacit na vyrobu dielcov pre elektromobily v okresoch Stropkov a Svidnik.
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Vicepremiér a minister zivotného prostredia Toméa$ Taraba (nominant SNS) mé& okrem iného do konca budlceho roka zabezpedif
vypracovanie nového manipulacného poriadku vodnej nadrze Velka Domasa a jeho predloZzenie organu Statnej vodnej spravy na
schvélenie, taktieZ sa priebezne venovat stabilizovaniu brehov tejto vodnej plochy proti zosuvom.

V pripade dopravnych projektov méa minister dopravy Jozef R4z (nominant Smeru-SD) do konca decembra 2026 zabezpedit vyhlasenie
verejného obstaravania na zhotovitela projektovej dokumentacie vystavby mosta cez potok pred obcou Okruhle a mosta cez potok Fijas
v obci Matovce. Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal (nezavisly) dostal Glohu preskimat moZnosti
technického rie$enia a finan¢ného zabezpecenia vystavby obchvatu mesta Vranov nad Toplou.

Minister cestovného ruchu a $portu Rudolf Huliak (nezavisly) ma do konca jina 2026 prerokovat moznosti podpory projektu rekonstrukcie
strojovne zimného Stadiéna a projektu novej triblny pri futbalovom Stadiéne v Stropkove.

Ministerka kultdry Martina Simkovigova (nominantka SNS) ma spolu s ministrom cestovného ruchu i splnomocnencom vlady SR pre
narodnostné mensiny Akosom Horonyim ,postdif moznosti podpory rozvojového potencialu okresu Medzilaborce v oblasti kultirneho
turizmu a zachovavania kultdrnej rozmanitosti ako sucasti rozvoja regiénu a jeho identity*.

Ministerka hospodarstva ma hladat novych investorov, minister $portu moznosti podpory zimného aj futbalového $tadiéna v Stropkove.
FOTO: TASR, VERONIKA MIHALIKOVA

Autor: (tasr)
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Jednou z priorit je genera¢na vymena
Rubrika: rozhovor
prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH

V seridli Zdravotnickych novin predstavujeme odborné spolo¢nosti. Svoj pohfad nam prezentovala aj prezidentka Slovenske;j
reumatologickej spoloénosti (SReS) Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a krajska odbornicka v odbore reumatoldgia prof. MUDr. Zelmira
Macejova, PhD., MPH. Pdsobi na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Safarika a na I. Internej klinike Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v
Kosiciach.

Aké sU hlavné tohtoro¢né aktivity vasej odbornej spolo¢nosti?

SReS pravidelne organizuje viacero odbornych podujati poas roka, ktoré tvoria zaklad kontinualneho vzdelavania v odbore. Medzi
hlavné aktivity patri kazdoro¢ny Novoro¢ny reumatologicky seminar v KoSiciach, ktory sa stal tradi¢nou platformou pre vymenu
skusenosti medzi odbornikmi z celého Slovenska.

Dal&imi vyznamnymi podujatiami sti: Jarny reumatologicky seminar a Sitajovo predviano&né reumatologické sympézium - obe konané v
Piestanoch. Ide o tradi¢né kazdoro¢né stretnutia, ktoré sa zameriavaji na praktické aspekty klinickej reumatolégie, kazuistiky a diskusiu
o novych lie¢ebnych postupoch.

Clenovia spoloénosti sa aktivne zGdastiuju aj spoloénych Geskoslovenskych reumatologickych zjazdov, ktoré potvrdzuji dihoro&nd a
velmi dobr( spolupracu medzi oboma odbornymi komunitami. Tento rok sa toto stretnutie konalo v Brne, v roku 2024 v KoSiciach a v roku
2026 sa bude konat v Piestanoch.

Okrem tychto hlavnych podujati spolo¢nost podporuje vzdeldvacie aktivity pre mladych lekdrov a medikov. Tento rok sme prvykrat
organizovali Letni reumatologickl $kolu, ktord bola uréenéd Studentom lekarskych fakdlt. Jej ciefom bolo zvysif povedomie o odbore
reumatoldgia.

Kolko &lenov ma vasga odborna spolo¢nost?

SReS v su€asnosti zdruzuje priblizne 188 ¢lenov, medzi kiorymi su reumatolégovia, ako aj lekari pribuznych odborov (ortopédia,
imunolégia a podobne).

Aké su u nas najnovsie trendy v reumatolégii z pohladu diagn6z a diagnostickych a lieCebnych postupov?
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V reumatolégii, tak ako aj v inych odboroch, kladieme déraz na ¢o najskorSiu diagnostiku a individualizovanu lie¢bu podla principu
treat-to-target. Vyznamne sa rozSiruje vyuzivanie ultrazvuku a magnetickej rezonancie na presnejSie hodnotenie postihnutych tkaniv,
detekciu synovitid, erdzii a kostného edému. Zaroven prebieha intenzivny vyskum novych biologickych a molekularnych biomarkerov,
ktoré pomahaju pri véasnej diagnostike, prognézovani a personalizacii lieCby.

V lieCbe zapalovych ochoreni pribldaju stale nové molekuly, napriklad na lieCbu reumatoidnej artritidy, psoriatickej artritidy, systémového
lupus erythematodes. Moderné trendy dopifia rozvoj digitalnych technoldgii, telemediciny a umelej inteligencie.

Nedostatok lekarov je réznorody aj v zavislosti od jednotlivych odbornosti, ako je to u reumatolégov a ako to riesite?

Aj v reumatolégii si plne uvedomujeme nedostatok $pecialistov, ktory predstavuje celoslovensky problém. V snahe zlepsit situaciu sa
prijali konkrétne kroky — doba $pecializa¢ného $tldia v odbore reumatolédgia sa skrétila na pat rokov, ¢im sa odbor stal dostupnejsim pre
mladych lekarov. Zaroven sa rozsirila moznost $pecializacného vzdelavania nielen na Lekarsku fakultu Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave, ale aj na Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach (marec 2025), ¢o umozriuje
lepsiu regionalnu dostupnost.

Na podporu zaujmu medikov o reumatolégiu sme v spolupraci Slovenskej reumatologickej spolo€nosti s lekarskymi fakultami
zorganizovali Letnd reumatologickd Skolu, ktord mala velmi pozitivny ohlas a potvrdila, Ze budlci mladi lekari o odbor reumatolégie
zaujem maju — ak maju prilezitost ho blizgie spoznat.

Letna reumatologicka $kola bola uréena pre Studentov 4. a 5. roénika vSeobecného lekarstva. Zucastnilo sa jej 34 Studentov mediciny zo
vSetkych slovenskych lekarskych fakult. Podujatie sa konalo vdaka Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti v spolupraci so vSetkymi
lekarskymi fakultami, Narodnym ustavom reumatickych choréb v Piedtanoch a Ligou proti reumatizmu. Ugast pre Studentov bola
bezplatna, naklady spojené s ubytovanim a stravovanim hradila Slovenska reumatologicka spolo¢nost.

Aky bol program tejto letnej Skoly pre Studentov?

Studenti mali moznost nahliadnut do fascinujliceho sveta reumatoldgie nielen prostrednictvom odbornych prednasok, ale aj vdaka
praktickym ukazkam. Pod vedenim skusenych odbornikov si vyskusali punkcie kibov na simulatoroch, ultrasonografické vysetrenia &
kapilaroskopiu.

Sucastou programu bola aj prezentacia o moznostiach ziskania $pecializacie v odbore reumatoldgia, aby $tudenti po ukonceni lekérskej
fakulty mali jasnt predstavu o svojich dalich krokoch. Ugastnici zaroveri ziskali informacie o moznostiach rezidentského tudia, ktoré im
moéze ulahdit vstup do praxe a profesionalny rozvoj v tejto oblasti. Ciefom $koly bolo zvysif povedomie o odbore reumatolégia. Letna
reumatologicka Skola tak potvrdila svoj vyznam ako jedine¢nd platforma, ktora prepdja tedriu s praxou a motivuje mladych medikov k
vyberu reumatolégie ako svojej budlcej Specializacie.

Program letnej §koly bol zamerany na:

Predo si vybraf reumatolégiu ako $pecializaény odbor? Zaujimavé kazuistiky. Punkcie kibov - praktické ukazky na simulatoroch. Moj
pacient ma horucku a ja neviem, €o s tym. Zobrazovacie metddy v reumatolégii - kam sme sa posunuli?

USG - jeho vyuzitie v reumatologii a praktické ukazky. Kapilaroskopia - praktické ukazky. Vaskulitidy a d'alSie vzacne reu matologické
choroby. Pohlad reumatika na vlastné ochorenie. Ako komunikovat s pacientom?

Ugastnici Letnej reumatologickej $koly hodnotili priebeh aj obsah podujatia velmi pozitivne. Studenti ocenili odbornt trovef prednagok,
priatefskd atmosféru, moznost vyskusat si praktické zruénosti ako aj stretnutie s pacientom trpiacim reumatologickym ochorenim. Mnohi
priznali, Zze po UCasti na Skole sa rozhodli, alebo vazne zvazuju, Zze svoj profesionalny Zivot nasmeruju prave k odboru reumatolégia.
Zaroven vyjadrili Zelanie, aby sa podobné vzdelavacie aktivity organizovali aj v inych medicinskych odboroch.

Ako celkovo hodnotite situaciu v nagom zdravotnictve? Co by mu najviac pomohlo?

Slovenské zdravotnictvo ¢eli dlhodobo znamym vyzvam — nedostatku persondlu, pretaZeniu zdravotnikov, nepostacujicej infrastruktire
a nerovnomernej dostupnosti Specializovanej starostlivosti. Napriek tomu v§ak vidime mnoZstvo pozitivnych prikladov, kde aj v tychto
podmienkach vznikaju moderné a kvalitné pracoviskd, ktoré dokazu drzaf krok s eurépskymi standardmi.

Jednou z dolezitych priorit je generac¢na vymena — potrebujeme vytvorit priestor, aby starsi lekari mohli odovzdat svoje skisenosti
mlad$im kolegom a postupne im prenechat miesto v praxi. Dolezitd ulohu v tomto procese zohrava rezidentsky program, ktory sa v
poslednych rokoch ukazal ako velmi efektivny nastroj na prilakanie a stabilizaciu mladych lekarov v systéme. Pociatocné nedostatky
programu uz boli odstranené, preto je vhodné ho d'alej rozvijat a aktivne propagovat medzi absolventmi lekarskych fakdlt.

Dolezitym krokom je aj dokonéenie modernizacie nemocnic a ich pristrojového vybavenia, ktoré by malo zodpovedat potrebam stcasnej
mediciny. Osobitn( pozornost si vyZzaduje aj kriticky nedostatok sestier — situacia sa bude s odchodom silnych roénikov do déchodku
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este prehlbovat. Preto je potrebné aktivne podporit prichod sestier aj zo zahrani¢ia, ako aj vytvarat lepSie podmienky pre navrat tych,
ktoré uz v minulosti odisli.

Najviac by naSmu zdravotnictvu pomohla stabilita, systematicka podpora vzdelavania, generacna kontinuita a férové podmienky pre
v8etkych zdravotnikov — aby sa mohli sUstredit na to najdolezitejSie - na pacienta.

Slovenska reumatologicka spolo¢nost

V sl&asnosti zdruzuje priblizne 188 &lenov, medzi ktorymi sti reumatoldgovia, ako aj lekari z pribuznych odborov. prof. MUDr. Zelmira
Macejova, PhD., MPH

Foto: UPJS
Letna reumatologicka skola potvrdila svoj vyznam ako jedine¢na platforma

Autor: Peter LoSonsky
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Lekarske odborové zdruzenie

ziada mimoriadne zasadnutie vlady. Kritizuje, ze vlada a rezort nereagovali opatreniami na zistenia kontroly Narodného kontrolného
Uradu zverejnené na jar.

Minister prace Mgr. Erik Tomas (Hlas-SD) oznamil, Ze vlada schvalila dotaciu 21 milionov eur na stabilizacny prispevok pre odbornych
pracovnikov v socialnych sluzbach. Podporeni budl zamestnanci zariadeni aj domacej opatrovatelskej sluzby, a to u verejnych aj
neverejnych poskytovatelov, v troch pasmach: 1 300, 1 000 a 600 eur podla typu prace. Ma ist o plynulé nadviazanie na trojro¢ny
prispevok z Cias pandémie a preklenutie prechodného roku 2026 pred spustenim reformy financovania socialnych sluzieb.

Eurdpska komisia zvazuje navrhnut zavedenie dane na vysoko priemyselne spracované potraviny s vysokym obsahom tuku, cukru a soli.
Navrh by mohla predstavit do konca roka a cielom dane méa byt motivacia k zdrav§iemu stravovaniu.

Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca Uspedne rozsirila svoj program robotickej chirurgie o urogynekologické operacie. Tim
Gynekologicko-pdrodnickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika vykonal uz viac ako 150 roboticky asistovanych
operacii. ,Urogynekologické robotické operacie patria medzi najtechnickejSie vykony v gynekoldgii,“ uviedol doc. MUDr. Erik Dosedla,
PhD., MBA, prednosta kliniky.

Projekt Kapele v regidéne opat umozni obyvatefom miest a obci Trencianskeho samospravneho kraja vyuzivat kipefné sluzby v Kipeloch
Trencianske Teplice po¢as decembra, januara a februara za zvyhodnené ceny. Vlani projekt vyuZilo viac ako 21 000 obyvatelov zo 115
miest a obci.

Pol'ska farmaceuticka spolo¢nost Celon Pharma prostrednictvom svojej slovenskej dcérskej spoloGnosti pripravuje spustenie zavodu na
plnenie lie&iv v priemyselnom parku pri Zilinskom letisku. Zamerat by sa mali na semaglutid - agonistu GLP-1. V Cesku sa od zagiatku
roka do polovice novembra nakazilo Zltackou typu A uz 2 597 ludi, o je v porovnani s vlanajskom Stvornasobok. Najviac pripadov je v
Prahe a Stredo¢eskom kraji. Priblizne 80 % nakazenych bolo hospitalizovanych, v sivislosti so zltackou zomrelo 29 ludi.

Autor: (tasr, rb)

Do rezidentského studia zaradili 108 lekarov &
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Do rezidentského $§tudia zaradili 108 lekarov
Rubrika: Lekari

Od 1. oktdbra bolo do rezidentského $tudia zaradenych 108 lekarov, z toho 38 v odbore vSeobecné lekarstvo a 39 v pediatrii. Do inych
Specializacii sa prihlasilo 31 lekarov. ,Celkovo je v roku 2025 do rezidentského programu zaradenych 151 lekarov,* dodal rezort
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zdravotnictva.

Vo februéri bolo totiZ zaradenych 43 lekarov, z toho 23 v odbore véeobecné lekarstvo, 12 v pediatrii a pat v odbore fyziatria, balneoldgia
a lie¢ebna rehabiliticia. Zaradovanie lekarov do rezidentského $tldia prebieha kazdoro¢ne 1. febr ué ra a 1. oktdbra. Prihlasit sa da na
Styroch univerzitach, a to na Sloven skej zd ravot n ickej univerzite v Bratislave, Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave,
Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Martine a Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Rezidentské $tudium ma pomoct pri zabezpeceni dostatoéného poctu lekarov a znizeni vekového priemeru v odboroch vSeobecné
lekarstvo, pediatria aj v inych nedostatkovych Specializaciach.

Autor: (tasr)

Rizikové faktory endotelovej dysfunkcie @
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Rizikové faktory endotelovej dysfunkcie
Rubrika: angiolégia

V dfioch 12. - 14. septembra 2024 sa v hoteli Partizdn na Tafoch konal v poradi XXXII. Slovensky angiologicky kongres. V ramci
kongresu sa uskutocnilo aj sympdzium podporené spolo¢nostou Alfasigma venované endotelovej dysfunkcii a pravidlam preskripcie
sulodexidu. Sympo6ziu predsedal doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH.

Mikrocirkulacia a endotel — zaklad etiopatogenézy chronickej vendznej insuficiencie

Ciefom prednasky MUDr. Ivara Vaculu, PhD. (VASA-CARE, s.r.o, Trnava) bolo vysvetlif aktudlne poznatky o patofyzioldgii chronickej
vendznej insuficiencie (CHVI) z pohfadu mikrocirkulacie a endotelu a na zaklade tychto poznatkov vyvodit niektoré zavery smerom k
terapeutickym moznostiam. Zaklad mikrocirkulacie vysvetfuje Starlingov princip. V roku 1986 Ernest Starling opisal pohyb tekutin medzi
tkanivami a tok krvi. Tento model bol v roku 2010 revidovany Levickym a Michelom. Podstatou tohto principu je onkoticky tlak v intersticiu
vo vnutri kapilar, hydrostaticky tlak na oboch stranach a nejaky koeficient permeability steny. To si zakladné Starlingove sily, ktoré sa
moézu podiefat aj na patoldgii. Na jednej strane kapilary je bud’ hyperfiltracia so vznikom edémov alebo na druhej strane udrzanie
rovnovahy bez pritomnosti edému. Ak sa zameriame na stredn( ¢ast, nie na hydrostaticky ani onkoticky tlak, ide vlastne o nejaku
Joriehradku, hradzu*, stenu cievy a to je vlastne endotel. Endotel mozno prirovnat k divu sveta, je to velky, tazky organ, ktory vazi asi 3
kg. Funguje endokrinne aj parakrinne.

Endotelova bunka reguluje vaskularnu permeabilitu, vaskularny tonus, glomerularnu filtraciu, metabolizmus. Ma vplyv na angiogenézu,
hemostazu a koagulaciu, pohyb leukocytov. Podiela sa rozhodujucim spésobom na vzniku zapalu a jeho dynamike aj v okoli cievy (obr.
1). Patofyziolégia CHVI v kocke je zndzornenda na obr. 2. Okrem predisponujucich faktorov, ako s environmentalne a genetické vplyvy,
hraju délezitd ulohu hemodynamické abnormality. Tie zvySuju vendzny hydrostaticky tlak, znizuje sa Smykové napatie. Dochadza k
poskodeniu cievnej steny, k dilatacii vény a valvularnej dysfunkcii so vznikom refluxu. Nasledne sa aktivuje MMP (matrixova
metaloproteinaza), degraduje extracelularna matrix, ¢o vedie k dalSej dilatacii. Vznika circulus vitiosus s dalSou aktivaciou zapalu. Na
druhej strane je hlavnym ,hrdinom* endotelu glykokalyx (GLX). Ten predstavuje mikrofilm, bariéru $irky 0,5 - 3 um. Je to hrubd vrstva
,Cohosi zlozitého" v lumene na endoteli so silne negativnym elektrickym nabojom. Vrstvicka pokryvajuca endotel je tvorena Ciastocne
tym, ¢o ,tréi“ z endotelu a Ciastocne tym, ¢o sa v tych tréiacich siefach prichyti z lumenu. Ide o velmi dynamicky, meniaci sa a pulzujci
mikrosvet na endoteli. Medzi klti¢ové zlozky endotelu patria proteoglykany (bielkoviny viazané prevazne na membranu - syndecan,
glypican alebo volné/plavajuce - mimecan, perlecan, decorin, versican). Je to zlozka, ktora vytvara a stabilizuje GLX a brani tomu, aby sa
diali zIé veci. Ich hlavnou stcastou st glykozaminoglykany (heparansulfat — kyselina glukuronova + N-acetylglukosamin, dermatansulfat
a chondroitinsulfat - kyselina glukuronova + N-acetylgalaktosamin), keratansulfat (kyselina galakturonova + N-acetylglukosamin).
Neviazana je kyselina hyaluronova (kyselina glukuronova + N-acetylglukosamin), je to najvacsi glykozaminoglykan, ktory je ukotveny v
glykokalyxe bez toho, aby bol viazany na protein. Glykoproteiny na rozdiel od proteoglykénov su proteiny, ktoré vytféaju ovela menej z
endotelu (iba niekolko nanometrov) a maju na sebe naviazané rozvetvené polysacharidy, va¢sinou su to rézne druhy adhezivnych
molekul (P-selektin, E-selektin, VCAM, ICAM, PECAM). Tie sprostredkivaju zapal, spésobuju adhéziu a migraciu leukocytov, adhéziu
trombocytov a sprostredkuju aj vznik trombu. Spravnu funkciu endotelu a nasledne aj jeho dysfunkciu sa autor snazil zjednodusene a
odrah¢ene vysvetlit aj graficky pomocou kreslenych obrazkov.

Délezita ulohu pri endotelovej dysfunkcii zohrava aj Smykové napatie. Fyziologické je laminarne pradenie. Pri turbulentnom pradeni v
dilatovanych vénach a pri refluxe sa Smykové napatie vyrazne znizuje, ¢o je jeden zo zakladnych faktorov, ktory sa podiefa na dalSej
patolégii. Hra tu tlohu aj heparansulfat a jeden z proteoglykanov, ktory funguje ako senzor a pri jeho malom drazdeni dochadza k mense;j
expresii génu pre syntézu NO, ¢o ma jasny vplyv na funkciu endotelu.
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Aka je Uloha glykokalyxu? Ma mechanosenzoricku funkciu, ovplyviiuje permeabilitu, trombomodulaciu a imunomoduléciu. Proteoglykany
a glykozaminoglykany st zakladom mechanickej (70 kDa) a elektrostatickej bariéry (zaporny naboj), tvoria tiez akdsi pokryvku
receptorov/adhezivnych molekul, viazu napr. antitrombin Ill (cez heparansulfat), su zodpovedné za mechanosenzoricku funkciu a prenos
informacie na syntézu NO. Glykoproteiny (P-selektin, E-selektin, VCAM, ICAM, PECAM) v aktivovanej faze, resp. pri destabilizacii a
poskodeni glykokalyxu sprostredkuju deje veduce k zapalu.

Dysfunkcia endotelu vedie k mechanosenzorickej dysfunkcii znizenim NO, o ma za nésledok zvysenie permeability so vznikom edému.
Trombomoduldcia vyvolava trombogenézu, imunomodulécia vedie k zapalu, narusenie glykokalyxu (najma poskodenie PG a GAG) vedie
k zvySenej permeabilite, odhaleniu a aktivovaniu GP, zvySenému rolovaniu a migracii leukocytov, ich degranulacii a aktivacii
trombogenézy. Na glykokalyx a dysfunkciu endotelu méa pozitivny vplyv sulodexid.

Ide o latku, ktora obnovuje integritu GLX. Redukuje vaskularnu a kapilarnu permeabilitu, chrani endotel a ma protizapalovy a
antiapoptoticky G¢inok. Tato molekula ochrariuje endotel a mohla by rozhodujicim spésobom zasiahnut aj do dejov, ktoré sa vyznamnym
spdsobom podielaju na patofyziol6gii chronického vendézneho ochorenia. Ako bolo publikované aj v ¢asopise American Journal of
Physiology, glykokalyx je povazovany za centralny regulator vaskularnej funkcie.

Aké mame moznosti znizenia zapalu u pacientov pred intervenciou CLTI ?

Ako uviedol MUDr. Matej Moggovig, PhD. (Klinika angiolégie LF UPJS a VUSCH a.s., Kosice), podia odporti¢ani Eurdpskej kardiologicke;]
spolo¢nosti (ESC) z roku 2024 pre manazment periférnych artérii a aorty je zapal povazovany za modifikovatelny rizikovy faktor vzniku a
progresie PAO (periférneho arterialneho ochorenia), ale efekt jeho znizenia u pacientov s CLTI (Chronic Limb Threatening Ischemia)
zatial nie je potvrdeny na zaklade randomizovanych klinickych Studii. Zapal sa dostava do popredia zaujmu vzhfadom na vysledky Studie
CANTOS, kde monoklonalna protilatka zamerana na interleukin (IL)-1p, zniZila riziko velkych kardiovaskularnych (KV) prihod u vysoko
rizikovych pacientov po infarkte myokardu so zvySenou hodnotou (hs)-CRP. Ukazuje sa, Ze koronarne a vaskularne riecisko nie je Uplne
to isté. V tychto odpord¢aniach sa takisto uvadza este jedna délezita vec, ze CLTI je spojena s vysokym rizikom ischemickych prihod,
preto je nutnd neodkladnd medikamentézna a intervencna liecba vratane optimalnej starostlivosti o ranu, ATB liecby, kontroly zapalu a
lieCby bolesti. Hodnoty CRP maju byt ¢o najnizsie, aby nedoslo v pripade intervencie k vzniku sepsy alebo zavaznému zapalovému
ochoreniu. Casto sa liedba nepoda véas a intervencia sa pre vysoké zapalové parametre odklada.

V Casopise Journal of American Heart Association bola publikovana praca portugalskych autorov (prof. Joana Ferreira a spol.), kde sa
uvadza, ze zapalové parametre ovplyvnuju riziko ischemickych prihod pri CLTI. Sledovanie dokazalo, Ze zvySené hodnoty zapalovych
parametrov a vysoka aktivita zapalu tkaniva zhorSuju progn6zu pacientov s CLTI. Stav je po ovplyvneni zapalu reverzibilny, ale je nutna
promptna medikament6ézna a intervenéna liecba. Najmenej 20 % pacientov s CLTI zomiera do 1 roka od stanovenia diagn6zy. Zapal
zohrava vyznamnu Ulohu pri iniciacii a progresii aterosklerézy, najmé u pacientov s PAO, €o vedie spolu s inymi rizikovymi faktormi k
terminalnym kardiovaskularnym a renalnym ochoreniam. Prozapalové cytokiny (IL-6, TNF-o) su silne spojené s prevalenciou PAO a
prispievaju k rozvoju ochorenia koronarnych artérii.

Studie ukazali, ze zavaznost koronarnej aterosklerdzy stvisi so stupfiom zapalu v postihnutej konéatine. Hypoxia tkaniva pritomna u
pacientov s CLTI moze spustif zapalovi reakciu, ktora vedie k zvy$eniu hladiny CRP a fibrinogénu (proteiny akutnej fazy) a vyrazne
znizuje hladinu albuminu v porovnani s pacientmi s klaudikaciami. Nasledkom zvySenej hladiny fibrinogénu dochadza k vyssej viskozite
krvi, zvySeniu rizika trombo6zy, o potencidlne vysvetluje vysSie riziko reuzaverov ciev po intervencii, resp. operacii a vzniku cievnej
mozgovej prihody (CMP) a infarktu myokardu (IM). Zapalova reakcia tiez prispieva ku generovaniu proaterogénneho lipidového profilu
charakterizovaného nizkym HDL-C, oxidovanym lipoproteinom s nizkou hustotou a vysokou hladinou triglyceridov (TG). NizSia hladina
albuminu je povazovana za silny prediktor smrti. Zapal u pacientov s CLTI nebol primarne spdsobeny infekciou tkaniva, sérové hladiny
proteinov akutnej fazy medzi pacientmi v &tadiu Ill a IV podfa Fontaina sa neligili. Stidia dokazala, e 3 mesiace po Uspesne]
revaskularizacii a zmierneni ischemického procesu dochadza k ciastoénému znizeniu zapalovych parametrov u pacientov s CLTI.
Vysledky len podporuju tvrdenia, Ze rychla rekanalizacia a protizapalova terapia mézu poméct zmiernit $kodlivé ucinky zapalu u tychto
pacientov. Aké si moznosti znizenia zapalu u pacientov s CLTI pred intervenciou? MUDr. Mo$Covi¢ prehladne uviedol niekofko studii a
pévodnych prac, ktoré sa venovali tejto problematike. V roku 2023 boli publikované informacie talianskych autorov v ¢asopise Current
Medical Therapy and Revascularisation in Peripheral Artery Disease of the Lower Limbs: Impacts on Subclinical Chronic Inflammation.
Zistenia naznacujl, Ze lieky pouZivané v liecbe PAO maju aj pridané protizapalové vlastnosti, ktoré mézu potencidlne oddialit alebo
zabréanif progresii aterosklerézy a zlepsit progndézu, nezavisle od ich Ucinkov na tradi¢né rizikové faktory. Hoci terapia zamerana na
znizenie zapalu méa slubny potencidl, jej vyhody zatial nie su definitivne preukazané. Rozhodujlce je vSak neprehliadnut pleiotropné
vlastnosti v stc¢asnosti dostupnych liekov. V praxi st dostupné viaceré lieky, ktoré mézu réznym mechanizmom Ucinku znizit zapal u
pacientov s CLTI pred intervenciou. Patria tu statiny aj so svojimi pleiotropnymi G€inkami, ezetimib, inhibitory PCSK9, dalej cilostazol a
prostaglandiny, aspirin, klopidogrel, nizko davkovany rivaroxaban, z antidiabetik inhibitory SGLT2 a agonisty GLP-1, z hypotenziv
inhibitory ACE/sartany/ARNI. MUDr. Moc$ovi¢ v tejto prednaske zvlast vyzdvihol moznosti sulodexidu v znizeni zépalu u pacientov s
CLTI. Odpoved dava aj informacia v ¢asopise Cellular Physiology and Biochemistry. PoSkodenie endotelového glykokalyxu je délezitym

proteoglykénov heparansulfatu umiestnenych v glykokalyxe. Autori dokazali ochranny protizadpalovy Uc¢inok sulodexidu u pacientov s

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

ochorenim periférnych artérii aj endotelovych buniek aorty. Sledovali hlavne expresiu génov pre IL-6 a VWF (vonWillebrandov faktor) —
graf . Sulodexid redukuje v zavislosti od davky proinflamacny efekt u pacientov s PAO a sekréciu IL-6 z endotelovych buniek artérii a
inhibuje produkciu VCAM-1 a vVWF.

V roku 2015 bola v ¢asopise International Angiology (34; 6: 589 - 596) publikovana poévodna praca o potlaceni zapalu sulodexidom u
pacientov s chronickou venézou insuficienciou. Sulodexid ako vyvazena zmes glykozaminoglykanov s potencialnou antikoagulaénou a
profibrinolytickou aktivitou, ktora tiez chrani endotelové bunky a potlaca zapalové reakcie pri réznych stavoch suvisiacich s vaskularnymi
ochoreniami,

dokazal signifikantne zniZzit zapalové parametre ako MMP-9 a IL-6. Davkovanie sulodexidu v sledovanej skupine bolo 2x 500 LSU denne.
Sulodexid znizuje intravaskularny zapal a chrani endotelové bunky a zmeny extracelularnej matrix pred neziaducimi G€inkami matrix
metaloproteindz. V dalSej praci bolo cielom zhodnotif G¢inok sulodexidu na uvolfiovanie zé&palovych mediatorov z endotelu za
normalnych podmienok a v bunkach chronicky vystavenych glukéze. Vysledky preukazali vyznamny protizapalovy ucinok sulodexidu v
endotelovych bunkach a ochranny Gcinok tohto lie€iva proti gluk6zovej cytotoxicite.

Sulodexid bol pouzity aj v lie€be porach periférnej mikrocirkulacie u pacientov so systémovou skler6zou. Autori sa zamerali na liebu
tychto pacientov s pouzitim sulodexidu ako podpornej terapie. Podavany bol u hospitalizovanych pacientov parenteralne (1 amp/600 LSU
2x denne). Ukazalo sa, Ze sulodexid redukuje intravaskularny zapal a potlac¢a zapalovi odpoved v endotelovych bunkach (redukuje IL-6).
Sulodexid predstavuje bezpe€né reologické lieivo s antitrombotickym, profibrinolytickym, protizdpalovym a ochrannym Gcinkom s
ohladom na endotelové bunky ciev. Prehlad anti-inflamatérneho potencialu sulodexidu, ktory bol dokazany laboratérne, je uvedeny v tab.
Zaver: Zapal je povazovany za modifikovatelny rizikovy faktor vzniku a progresie PAO. ZvySené hodnoty zapalovych parametrov a
vysoka aktivita zapalu tkaniva zhorSuju prognézu pacientov s CLTI. ZvySenim zapalovych parametrov dochadza k vy$Sej viskozite krvi,
zvySeniu rizika trombozy, ¢o potencialne vysvetluje vySSie riziko reuzaverov ciev po intervencii, resp. operacii a vzniku CMP a IM u
pacientov s CLTI. Rychla rekanalizicia a protizdpalova terapia mézu pomoct zmiernif $kodlivé Gginky zapalu u tychto pacientov.
Sulodexid méa v zavislosti na davke u pacientov s CLTI potencidl znizif zapal, zlepsit endotelovi funkciu ciev, ako aj zlepsit reologické
vlastnosti krvi.

Vzhladom na nutnost promptného riesenia pacientov s CLTI je vhodné zacat terapiu sulodexidom v parenteralnej forme (1 ampula 600
LSU/den) uz pred intervenciou. Po intervencii sa ma pokraGovat v perorélnej forme pri zohfadneni faktu, Ze anti-inflamatérny efekt
sulodexidu je zavisly od davky. Sulodexid ma byt pridany k beznej medikamentoznej liecbe CLTI ako pridavna terapia v davke 2x 2
kapsuly denne (1000 LSU).

Predpisujeme sulodexid spravne? Alebo ako si poradif aj s technickou strankou jeho preskripcie?

Na otazku sa snazil odpovedat MUDr. A. Dzupina ml. (Klinika angiolégie LFUK a NUSCH, a.s. Bratislava). Od 1.5.2024 plati nova verzia
sluzby eRecept V6 a uvadzanie indika¢nych obmedzeni pri predpise humannych liekov. V praxi to znamena, Ze kym lekar doposial
uvadzal pri predpise len MKCH kéd diagnézy, od 1.8.2023 je povinny uvadzat aj kéd indikacného obmedzenia, ak sa pri produkte
nachadza. Kod indikacného obmedzenia blizSie Specifikuje vySku Uhrady za liek z verejného zdravotného poistenia (ten isty liek moze
mat viacero Uhrad zdravotnou poistoviiou). Pri predpise, ktory nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia, nie je uvedenie
indikaéného obmedzenia povinnostou. Indikacné obmedzenia nie su novinkou, v praxi si zname viac ako 15 rokov. Na stranke
Ministerstva zdravotnictva SR je uverejneny zoznam vSetkych kategorizovanych liekov, ktoré maju indikacné obmedzenie. V novsej verzii
su lieky uvedené podra ¢isel aj s uvedenou odbornostou, kto ich moze predpisovat. Je potrebné rozlisovat pojmy: ) preskripény zaznam
— lekarsky predpis vytvoreny prostrednictvom e-zdravia; ) lekarsky predpis — predpis v listinnej podobe bez Ciarového kddu; ) kéd
indika¢ného obmedzenia — priznak pre uréent maximalnu vy$ku Uhrady zdravotnej poistovne, ak liek ma byt pouzity v indikacii osobitne
vymedzenej v indikatnom obmedzeni, pre ktorl je osobitnd maximalna vyska uhrady zdravotnej poistovne uréena.

Preskripcia humanneho lieku s uvedenim TRUE v zozname kategorizovanych liekov (dalej len ZKL) na tladive lekarskeho predpisu
(offline scenar): preskribujuci lekar uvedie na rubovej strane receptu kod indikaéného obmedzenia v aktualnom ZKL, odtlacok peciatky
lekara, ktory liek preskribuje a vlastnoruény podpis. V pripade, Ze lekarsky predpis alebo preskripény zdznam neobsahuju kéd 10, je
farmaceut opravneny informovat pacienta o skutoGnosti, Ze predlozeny doklad neobsahuje vSetky potrebné naleZitosti v sulade s
aktualne platnou legislativou, a preto nemoze byt uhradzany alebo Giastoéne uhradzany z verejného zdravotného poistenia a odporucat
pacientovi navrat k predpisujicemu lekarovi. Podla SPC ma Vessel Due F aktualne nasledujice indikacné obmedzenia: sulodexid p.o.
250 LSU - lipasemic units: hraden4 lieGba sa moze indikovat pri: ) 100212 - torpidnej a recidivujlcej flebotrombdze a tromboflebitide ako
pokracujuca lieCba po zvladnuti akdtneho stavu; ) 100213 - rychlo progredujucej aterotrombdze ciev dolnych koncatin; ) 100214 -
ochoreniach centralnej vény sietnice, diabetickej retinopatii a vekom podmienenej makularnej degeneracii. Pre angiolégov prichadza do
Gvahy indikécia 100212 a 100213, posledna pre oftalmolégov. V tab. 1 st uvedené spravne diagnézy pri predpise Vessel Due F a pouzitie
pre indik&ciu 100212 pri torpidnej a recidivujucej flebotrombo6ze a tromboflebitide ako pokracujica lie€ba po zvladnuti akitneho stavu. Ide
o diagndzy 180.0 az 180.9. V tab. 2 s spravne diagndzy pre indikaciu 100213 pri rychlo progredujlcej aterotrombdze dolnych koncatin,
ide o diagnozy 170.21 - 170.25. V pripade uvedenia nespravnej diagndzy systém vyhodi recept ako chybu. Pri kaZdej zdravotnej poistovni
moze dojst k Specifickym oznameniam z eReceptu. Plati, Ze Standardne by malo byt lie¢ivo predpisované na maximalne 90 dni, pripadne
pomocou opakovaného receptu na maximalne 4-krat 90 dni. V dalSej €asti autor upozornil na niektoré technické problémy pri preskripcii
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liekov, ktoré sa mdézu vyskytnut pri predpise receptu vo verzii sluzby eRecept V6 aj v zavislosti od pouzivaného informaéného systému.
Objavuju sa na obrazovke ako pisomna informécia, tu su niektoré z nich:

) Pacient ma uz predpisané/vybrané lieky z predpisovanej ATC na viac ako 30 dni - eRecept uvedie Cislo dni, na aku dobu su lieky
predpisané. Ak je zasoba lieku vacsia ako na 30 dni, tak kontrola sa ukoncuje bez chyby. Ak lekar chce napriek vyhlaseniu kontroly so
zéavaznostou CHYBA preskripény zaznam uloZit, tak méze urobit pouZzitim vyniteného zapisu a uvedenim dévodu.

) Nie je splnena podmienka indikaéného obmedzenia, pre predpis liekov vykazujete nespravnu diagnézu. Musi sa pouZif spravna
diagnéza vzhladom na indikacné obmedzenie.

) Predpisujete liek poistencovi, ktorému hrozi poSkodenie organizmu kvéli jeho nadmernému uzivaniu alebo je prekro¢ena maximalna
davka liegiva. Odpori¢ame preverit v liekovej karte pacienta. Co sa tyka kontroly CheckAbuzisti, lekarovi odporiéame, aby pri predpise
pouzival pevné $truktirované davkovanie, vtedy pocitame platnost podla davkovania, ktoré lekar urcil pri predpise. Alebo: Predpisujete
liek poistencovi, u ktorého je prekrotena maximalna denna davka, vzhladom na mnozstvo predpisaného lieku za poslednych 90 dni.
Odporucame preverit v liekovej karte pacienta. Chcete poslat recept s priznakom vyniteny zapis? ) Predpisovany liek predpisujete
duplicitne. Za poslednych 7 dni predpisany alebo vydany liek z ATC skupiny inym lekarom, pretoze ma platny opakovany recept. Predpis
je mozné ulozit cez vynateny zapis s uvedenim dévodu v pripade dal$ej preskripcie. ) Poslanie receptu do sluzby eRecept sa nepodarilo.
Chcete vytlagit recept bez Ciarového koédu? V tomto pripade je potrebné zistit pricinu chyby, pripadne ak je to nutné, pouzit volbu
vynuteny zapis.

Take home message: ) Vessel Due F s indikaénym obmedzenim 100212 mozZno predpisat pri torpidnej a recidivujicej flebotrombdze a
tromboflebitide ako pokracujucu lie€bu po zvladnuti akitneho stavu s diagndézami 1.80.00 — 1.80.8.

) Vessel Due F s indikaénym obmedzenim 100213 mozno predpisat pri rychlo progredujicej aterotromboéze ciev dolnych konéatin s
diagnézami 1.70.20 — 1.70.25. ) Pri preskripcii davky 2-0-2 a chybovom hlaseni treba pouzit vyniteny zépis. ) Preferovat sa ma skor
pevné davkovanie ako variabilné. ) Predpis je mozny maximalne na 90 dni, dalsi predpis je mozny az menej ako 30 dni pred ukoncenim
predtym predpisanej liecby.

MUDr. Vacula Miesto konania podujatia — hotel Partizan na Taloch
Obr. 1: Endotel — div sveta

Endotelovéa bunka

Angiogenéza

) VEGF — VEGFR ) angiopoetin 2-TIE2 ) aktivacia HIF ) CD146 ) glykolyza ) FAO ) metabolizmus glutaminu a asparaginu ) vVWF )
Jagged 1-NOTCH-1

Kontrola proliferacie VSMC

) mikro¢astice ) Jagged 1-NOTCH-1) miR-126 ) NO
Hromadenie leukocytov

) ICAM1 ) VCAM ) E-selektin

Zapal

) MCP1 ) aktivacia komplementu ) oxidacny stres
Metabolizmus

) glykolyza ) FAO ) metabolizmus glutaminu a asparaginu ) mTOR ) HIF
Vaskularna permeabilita a glomerularna filtracia

) fenestracia endotelu ) glykokalyx ) VEGF ) CD146
Hemostaza a koagulacia

) TM)) glykokalyx ) tPA ) TFPI) PGI2 ) vWF ) TF ) TXA2 ) PAI1

-+

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Cievny tonus
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Obr. 2: Patofyziol6gia CHVI v (prili§ malej) kocke
Predisponujlce faktory

) environmentalne ) genetické

Hemodynamické abnormality

ZvySeny vendzny hydrostaticky tlak Nizke Smykové napatie
Dysfunkcia chlopni

Endotelové bunky EDHF | Ca2* PAR NO

1 tlak steny Zily

HIF

1 MMP Relaxdcia cievneho hladkého svalu Degradacia ECM 1 dilatacia steny Zily Aktivacia/dysfunkcia endotelovych buniek PoSkodenie
glykokalyxu

Nerovnovaha vazoaktivnch latok (NO, PGI2)
Infiltracia leukocytov

ICAM-1 ELAM-1 VCAM-1 P-, L- a E-selektin
Zapal

1 prozapalovych mediatorov (napr. IL-6, IL-1, TNFalfa, IFNgama, IL-8, MCP-1, MIP-1) 1 protrombotickych latok (napr. vVWF, PAI-1) 1
aktivity NAPH oxidazy a realtivnych kyslikovych radikalov

Na glykokalyx a dysfunkciu endotelu ma pozitivny vplyv sulodexid
Stanok spolo¢nosti Alfasigma MUDr. Mos¢ovi¢
Graf: Sulodexid redukuje expresiu génov pre IL-6 a VWF

Expresia IL-6 relativna zmena oproti vychodisku 8 p < 0,05 vs kontrola 6 p < 0,01 vs sérum 4 2 A 0 Kontrola Sérum Sérum + sulodexid
25 p < 0,01 vs kontrola Expresia VWF relativna zmena oproti vychodisku 20 15 10 p < 0,01 vs sérum 5 B 0 Kontrola Sérum Sérum +
sulodexid

Tab.: Laboratérne (in vitro alebo in vivo) dok&zany protizapalovy potenciél sulodexidu

) zvySenie expresie heparin sulfatu a blokovanie poklesu heparin sulfatu z povrchov buniek ) zvySenie aktivity superoxid dismutazy
(SOD) ) zvysenie expresie hepatocytového rastového faktora (HGF) ) zvySenie mitogénnej aktivity fibroblastového rastového horménu
(FGH 1 a 2) ) znizenie uvolfovania reaktivnych kyslikovych druhov ) inhibicia aktivity glomerularnej heparinazy-1 ) znizenie expresie a
aktivity MMP-9 ) znizenie monocytového chemoatraktantového proteinu (MCP-1) ) zniZenie aktivity VEGF ) zniZzenie expresie TGF beta 1
) znizenie expresie TNFalfa ) znizenie uvolfiovania IL-6 ) zniZenie uvolfiovania IL-8 ) zniZenie uvolfiovania IL-1B ) zniZenie aktivity CRP

P. Mattana a kol., J Vasc Endovasc Surg 2012; 19 (Suppl 2): 1 -7

MUDr. Dzupina ml.
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Tab. 1: Spravne diagnézy pri predpise Vessel Due F pri 100212 - torpidnej a recidivujlucej flebotrombdze a tromboflebitide ako
pokragujuca lie€ba po zvladnuti akutneho stavu

180.0

Tromboza, flebitida a tromboflebitida povrchovych Zil dolnych koncatin 180.00 Hlboka zilova trombdza zil dolnych koncatin -
vyprovokovand 180.01 Hiboké zilova trombdza Zil dolnych konéatin - vyprovokovana, proximalna (od vena poplitea Zily vratane - nahor)
180.02 Hlboka zilova trombdza zil doinych konéatin - vyprovokovana, distalna (infrapoplitealne zily, vratane vnutrosvalovych zil)

180.1

Tromboza, flebitida a tromboflebitida v. femoralis

180.10

Hlboka zilova trombdza zil dolnych konéatin - idiopaticka (nevyprovokovana)

180.11

Hlboka zilova trombdza zil dolnych koncatin - idiopaticka, proximalna (od vena poplitea vratane - nahor)
180.12

Hlboka zilova trombdza zil doInych konéatin - idiopaticka, distalna (infrapoplitealne Zily, vratane vnatrosvalovych Zil)
180.2

Recidivujuca hlboka Zilova trombéza zil dolnych koncatin

180.3

Hlboka zilova trombdza zil hornych koncatin

180.4

Povrchova flebitida a tromboflebitida dolnych konéatin 180.40 Povrchova flebitida a tromboflebitida dolnych konéatin 180.41 Povrchova
varikézna tromboflebidita 180.42 Povrchova nevarikéza tromboflebitida 180.8

Trombdza, flebitida a tromboflebitida na inych miestach

180.9

Tromboza, flebitida a tromboflebitida bez blizSieho ur€enia miesta

Tab. 2: Spravne diagnozy pri predpise Vessel Due F 100213 pri rychlo progredujucej aterotrombdze ciev dolnych koncatin

170.21 Aterosklerdza koncatinovych tepien s postinnutim panvy a dolnych kongatin, s ischemickou bolestou po zatazi 170.22
Aterosklerdza koncatinovych tepien s postihnutim panvy a dolnych koncatin, s bolestou v pokoji 170.23 Ateroskler6za koncatinovych
tepien s postihnutim panvy a dolnych kon¢atin, s ulceraciami 170.24 Ateroskler6za koncatinovych tepien s postihnutim panvy a dolnych
kon¢atin, s gangrénou 170.25 Ateroskleréza koncatinovych tepien s postihnutim pleca a hornych koncatin, vSetky stadia

Autor: MUDr. Helena Rusnakova

Ked’ sa terapia meni na umenie — v hlavnej ulohe sulodexid &
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Ked' sa terapia meni na umenie — v hlavnej tlohe sulodexid
Rubrika: S ulodexid

V dnoch 18. - 20. septembra 2025 sa konal v poradi XXXIIl. Slovensky angiologicky kongres v hoteli Partizdn na Taloch v Nizkych
Tatrach. V ramci neho sa uskutoénilo aj sympoézium podporené spolo¢nostou Alfasigma o Ulohe sulodexidu vo vaskularnej medicine.
Sympoziu predsedala doc. MUDr. Denisa Celovska, PhD. z Bratislavy a odzneli tam nasleduijiice prednasky s touto problematikou.
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Co sa zmenilo 10 rokov po $tdii SURVET?

Na tlto otazku odpovedal vo svojej prezentacii MUDr. Matej Mo&govi&, PhD. (Klinika angiolégie LF UPJS a VUSCH a.s. Kosice). Ak4 je
dizka antikoagula¢nej liedby (AKL)? Podra odportidani ACCP z roku 2012 aj 2016 prva epizéda trombdzy s prechodnym rizikovym
faktorom sa ma lie¢if 3 mesiace pri distalnej trombdze a 6 mesiacov pri proximalnej trombdze. Pri idiopatickej Zilovej trombdze s nizkym a
strednym rizikom krvacania je to 3 - 6 mesiacov az dlhodobo. V pripade pretrvavajiceho rizika (onkologické ochorenie, trombofilny stav)
ma byt lieGba dihodoba. Rekurentna zilova trombdza sa ma liedit takisto dlhodobo. Pravidelne sa maji prehodnocovat rizikové faktory
krvacania a trombozy, nové informécie a pacientove preferencie (tab. 1). Po ukonceni 3-, 6-, 12-, 18-mesacnej lieCby opét rastie riziko
recidivy veno6znej tromboembolie (VTE) hlavne u pacientov s nevyprovokovanou hlbokou zilovou trombdzou/ plicnou embodliou
(HZT/PE). 6-mesadna alebo extendovana peroralna antikoagulaéna liecba po prvej epizéde PE bola sledovana aj v étudii The PADIS-PE
(autor Gualtiero Palareti). Podla Clive Kearona 50 % pacientov s nevyprovokovanym VTE ma rekurenciu v priebehu nasledujucich 10
rokov (Prandoni, Hematologica, 2007). Je potrebné liecit vSetkych pacientov? Riziko rekurencie VTE sa s ¢asom zniZuje, prvy rok je to
11 %, druhy rok 4 %, treti rok 3 % a $tvrty rok iba 2 %. Do 3. roka po akutnom VTE sa vyrovnava riziko recidivy HZT/PE s rizikom
krvacania pri antikoagulacnej liecbe. Otazkou je, ¢i mame pacientov liecif antikoagulanciami dlhsie ako 2 - 3 roky. Pri rozhodovani o
dizke podavania antikoagulaénej liegby treba braf do Gvahy riziko rekurencie trombézy, ako je pretrvavanie/ nepritomnost rizikovych
faktorov, pocet epizdd VTE, stupen rekanalizacie trombdzy, skérovacie systémy (DASH, Men-HERDOO?2, Vienna Prediction Model) a
riziko krvacania pri antitromboticke] liecbe (HAS BLED, VTE risk score). Délezité su i preferencie pacienta, takze lieCba ma byt
individualizovana. Rizikovost krvacania u pacientov s VTE je uvedend v tab. 2.

Prevencia rekurencie VTE po ukonéeni antikoagulacnej lieCby bola sledovana v studii SURVET (SUlodexid v sekundaRnej preVencii
rEcidiv hibokej ven6znej Trombozy). ISlo o multicentrickd, randomizovand, dvojito zaslepenu, placebom kontrolovanu studiu. Cielom bolo
zistit, ¢i je sulodexid uginnejsi ako placebo v prevencii recidiv VTE pri podavani pocas 2 rokov po inicialnej 3- az 12-mesacnej AKL.
Dizajn studie bol nasledovny: Sulodexid cps 250 LSU 2-0-2 sa podaval poc¢as 2 rokov u pacientov po prvej nevyprovokovanej proximalnej
HZT/PE prihode po ukonéeni 3- a? 12-mesaénej AKL. Sledovala sa Gg&innost (rekurencia VTE) a bezpeénost (vyskyt velkého alebo
klinicky relevantného krvacania). Studie sa ztéastnilo viacero krajin s roznym podielom pacientov: Rusko (33 %), Polsko (27 %), CR (13
%), SR (7 %), Taliansko (11 %) a Rumunsko (9 %). Medzi inklizne kritéria patrili: vek nad 18 rokov, dokumentovana prva
nevyprovokovana proximalna hibkova flebotrombéza DK alebo piticna embdlia, liedba antagonistami vitaminu K (VKA) 3 — 12 mesiacov
pred randomizéciou. ExlGznymi kritériami boli: perzistujica plficna hypertenzia po plicnej embdlii, solidne neoplazie, choroby krvi,
antifosfolipidovy syndrom, kongenitalny deficit antitrombinu, srdcové zlyha vanie triedy Il - IV NYHA, kardiorespiracné zlyhavanie, znama
hypersenzitivita na glykozaminoglykan.

Stadia dokézala vyznamnu redukciu rizika rekurencie VTE v skupine lieenych sulodexidom (15/307 pacientov) oproti skupine lie¢enych
placebom (30/308 pacientov) - graf 1. Sulodexid podavany po ukoncéeni antikoagula¢nej lieCby redukuje riziko rekurencie VTE u
pacientov s nevyprovokovanou VTE. Sulodexid dokazal aj bezpecnostné parametre - pocas Studie nebolo zaznamenané velké
krvacanie, iba klinicky relevantné malé krvécanie (2 pacienti v kazdom ramene, HR: 0,97; 95 % CI 0,14 — 6,88; p = 0,98). Teda sulodexid
podavany po ukonceni antikoagulacnej lieCby redukuje riziko rekurencie VTE u pacientov s nevyprovokovanou VTE, bez narastu rizika
krvacania. Ide o bezpecnl a dobre tolerovanu lieCbu na prevenciu rekurencie VTE, bez hlasenia prejavov velkého krvacania, bez
rozdielu v neziaducich Gc¢inkoch oproti placebu, bez liekovych interakcii, bez potreby monitorovania INR, bez potreby Upravy davkovania
a bez diétnych obmedzeni.

Kde je miesto sulodexidu v prevencii VTE: ) pri vysokom riziku rekurencie po ukonéeni AKL alebo pri odmietani dalSieho uzivania AKL
alebo pri pritomnosti vysokého rizika krvacania; ) pri strednom riziku rekurencie; ) pri nizkom riziku rekurencie + preferencii zvySenej
protekcie pacientom. Podavanie sulodexidu zacina vzdy po ukonéeni > 3-mesacnej AKL (NOAK/LMWH/VKA).

Co hlavné sa zmenilo za 10 rokov v liedbe VTE: ) prechod na NOAK, ktoré sa stali preferovanou moznostou pre vaésinu pacientov na
zaklade r6znych medzinarodnych odporacéani; doslo k vyraznému Ustupu v pouzivani warfarinu. ) Individualizicia lieCby podra rizika. )
Zmeny v diagnostike a stratifikacii pacientov. ) Vyuzivanie novsich intervenénych technik. ) Perspektivne moznosti medikamentézne;j
lieCby. Pre neustaly doraz na znizenie rizika krvacania sa skisaju stale nové molekuly ako priame inhibitory faktora Xla (MK- 2060,
abelacimab), resp. inhibitory tkanivového faktora a iné. Autor uviedol vysledky niektorych Studii so sulodexidom. Metaanalyza (Frontiers
in Pharmacology, 2018: zahrnuté boli Styri Stadie, celkovo 1461 pacientov). Sulodexid vyrazne znizoval riziko recidivy VTE (RR = 0,51) a
povrchovej trombézy (RR =~ 0,41) oproti kontrolnému ramenu. Krvacanie bolo menej ¢asté v skupine so sulodexidom (0,28 % vs 1,6 %).
Sulodexid signifikantne (p = 0,0004) redukoval recidivu VTE po ukonéeni AKL s porovnani s placebom. Metaanalyza Pompilia a kol.
(2020) porovnala sulodexid s NOAK, VKA a aspirinom u pacientov s idiopatickym (nevyprovokovanym) VTE. Sulodexid bol najlepSou
volbou na zniZenie rizika klinicky relevantného nezévazného krvacania, celkovej mortality a kombinovanych udalosti (VTE/PE/IM/ CMP),
ako aj zavazného krvacania, s vysokymi pravdepodobnostami (RR bolo 0,47 resp. 0,81 resp. 0,65 resp. 0,50). Sulodexid ukazal tiez
vyhodu oproti aspirinu v prevencii recidivy HZT a PE. Rozdirené metaanalyzy (vratane &inskych &tudii do roku 2024): Novsie
metaanalyzy (publikované do aprila 2024) z Ciny a medzinarodnych databaz hodnotili celkovo 11 $tadii s 3364 pacientmi. U vysoko
rizikovych pacientov dokazalo profylaktické uzivanie sulodexidu znizif incidenciu primarneho VTE (2,2 % vs 10,9 %, RR = 0,25). U
pacientov po VTE bolo riziko recidivy nizsie (5,6 % vs 9,7 %, RR = 0,59). Rozdiel v post-trombotickom syndréme (PTS) medzi skupinami
nebol Statisticky vyznamny.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Zaver: Pred 10 rokmi bol sulodexid vnimany prevazne ako doplinkovy liek s obmedzenymi Gdajmi o G€innosti v sekundarnej prevencii
VTE. V &tadii SURVET sulodexid redukoval riziko rekurencie HZT u pacientov po ukonéeni antikoagulagnej liegby pre prvii epizédu
nevyprovokovanej HZT/PE prihody, bez zvyenia rizika krvacavych komplikacii. Sulodexid si nasiel svoje miesto a uplatnenie v algoritme
sekundarnej prevencie VTE. Sulodexid sa zatial neuvadza ako Standard v oficialnych odpori¢aniach, ale je vyuzivany v praxi tam, kde su
obavy z krvacania alebo ak pacienti nie si vhodni na primarnu lieCbu antikoagulanciami a hlavne ako idealna volba u stredne a vysoko
rizikového pacienta po ukonéeni AKL.

Co dalej po studii SURVET? Co nam povedala étidia WHITE?

Otazky polozil host z Ceskej republiky MUDT. Jifi Matuska (Angiologicka ambulancia MATMED s.r.o. Hodonin). Stidia WHITE (WHIch
decision after a first venous ThromboEmbolism) je prospektivha medzinarodna observacna Stiadia, ktora sledovala rekurenciu
nevyprovokovaného alebo vyprovokovaného VTE v roznych krajinach. Dévodom jej realizacie bol Uspech studie SURVET. Novou vyzvou
boli nové antikoagulancia, porovnanie réznych systémov zdravotnej starostlivosti a mechanizmy rozhodovania lekarov v sekundarnej
prevencii mimo ramec prospektivnych $tudii v redlnom Zivote. V literatire je dostatok Gdajov o extendovanej antikoagulacnej liecbe do 1
roka, ale minimum Udajov o extenzii po roku, zmene na alternativnu lie€bu alebo ukon&enie akejkolvek lie€by.

Studia mala dve fazy: |. transverzalna — primarny ciel $tudie, o je rozhodnutie lekara, ako pokracovat/nepokradovat po 3 - 12 mesiacoch
terapie VTE (,psychologia lekara®); Il. longitudialna — sekundarny ciel' lekara, zhromazdenie udajov o rekurencii VTE, krvacania a riziko
smrti zo v8etkych prigin (,tvrdé data“). Fazy liecby HZT pre tdely $tudie boli rozdelené na inicialnu, udrziavaciu a sledovaciu. Aky bol
dizajn Stadie? I1Slo o multicentrickl, medzinarodnud prospektivnu observa¢nu Studiu. Bolo do nej zahrnutych 1240 pacientov v 79 centrach
v 7 krajinach vratane Slovenska a Ceska (Cina, Cesko, Polsko, Portugalsko, Rusko, Slovensko a Tunisko). Pacienti boli zaradeni po 3 -
12 mesiacoch Gvodnej AKL. Hlavné body sledovania boli dizka a typ udrziavacej lieéby, rozhodnutie o dralSom postupe liedby a
sledovanie primarnych vysledkov lieCby. Priemerné trvanie AKL bolo 183 dni, lie€ba bola zastavena u 20,6 %, rozsirena AKL bola u 51,3
% a zastavena AKL a nasadena antitromboticka lie€ba u 28,1 %. Demografia a charakteristika zaradenych pacientov je uvedena v tab. 1.
V 58 % i$lo o nevyprovokovant trombdzu, Cesko malo zaradenych 70 pacientov a Slovensko 98 pacientov, priemerny vek bol priblizne
rovnaky, takisto zastlpenie Zien a muzov. Podiel vyprovokovanych a nevyprovokovanych tromboz ukazuje graf 1 a dizku zakladnej
antikoagulacie (inicialnej + udrziavacej) graf 2. Pri rozhodnuti o inicialnej a udrziavacej faze liecby dominovali DOAK > 84 % (s vynimkou
Tuniska, kde DOAK neboli k dispozicii a pacienti uzivali hlavne VKA). Nizkomolekularne hepariny (LMWH) dominovali najma u
onkologickych pacientov. Nasledovalo rozhodnutie o extenzii terapie: bud’ ukoncenie lie€by, pokracovanie v antikoagulacii alebo prechod
na antitromboticku lie€bu, kde bola volba sulodexid, ASA alebo klopidogrel. Vysledky podla jednotlivych krajin si uvedené v grafe 3.
Zmena medikacie a prechod do sledovacej fazy, ako aj volba lieCby pre pokracovaciu fazu podra povahy tromboembolickej prihody su
uvedené v tab. 2 a 3. Aké bolo rozhodnutie po udrziavacej antikogulacnej lieCbe?: ) priblizne 20 % pacientov liecbu ukonéilo; ) asi 50 %
pokracovalo v rozsirenej antikoagulacii (prevazne DOAK); ) 28 % pacientov preslo na iné antitrombotikum (najma sulodexid alebo ASA); )
nevyprovokovana alebo vyprovokovana povaha indexu neovplyvnila vyznamne rozhodnutie o pokracovani lieCby; ) rozhodujuce faktory
boli lokalizacia trombdzy, pritomnost posttrombotického syndrému a pridruZzené komorbidity. Sledované ciele $tudie boli primarne —
recidiva HZT/PE, velké krvacanie a nezavazné krvacanie. Sekundarnym ciefom boli malé krvacanie, arteridine prihody, povrchové
trombozy alebo smrf. Primarne vystupy a recidivy VTE zobrazuju graf 4 a 5. Vysledky sledovania: ) sledovanych bolo 1004 pacientov
minimalne 1 rok po ukonceni alebo prediienl’ lie€by; ) celkova incidencia primarnych prihod (recidiva VTE, zavazné krvacanie) bola
4,8/100 pacientov; ) DOAK a sulodexid mali podobne nizku incidenciu recidiv, bez zavaznych prejavov krvacania. Zavery: ) Lie¢ba VTE v
realnej praxi je heterogénna, DOAK su preferovanou volbou (podfa krajin). ) Rozhodnutie o pokra¢ovani antikoagulacnej lieCby nie je iba
na zaklade ,vyprovokovanosti indexovej udalosti“, ale komplexného posudenia rizika.

) Sulodexid predstavuje u niektorych pacientov bezpe¢ni a G¢innu alternativu sekundarnej prevencie. ) Sulodexid je vhodnou
alternativou najma pre pacientov s vys$im rizikom krvacania, hlavne v extenzivnej prevencii recidivy. ) Aj v dobe znizovania cien za
NOAK ma sulodexid svoje miesto pri riziku krvacania zo zdravotnych dévodov, kvéli praci ¢i Sportu. Indikovany je aj pri diabete s/bez
manifestnej ischemickej choroby dolnych koné&atin.

Dysfunkcia endotelu u pacientov s diabetickou nohou

Tejto téme sa venovala MUDr. Katarina Kmetkova (Angiologicka ambulancia SUSCCH a.s., Banska Bystrica). Diabetes mellitus (DM) ma
stupajucu tendenciu. Podla International Diabetes Federation (IDF) v roku 2025 je predikcia DM priblizne 589 miliénov dospelych vo veku
20 - 79 rokov (jeden z deviatich pacientov ma DM), v roku 2050 odhadovany pocet diabetikov stipne na 853 miliénov, teda sa bude
vyskytovat u takmer kazdého 6smeho dospelého Eloveka. Celozivotné riziko diabetickej nohy je u pacientov s diabetom 15 — 25 %, ro¢na
incidencia je 2 - 5 % pacientov s diabetom. Riziko recidivy ulceracie po vylie€eni je 40 % do 1 roka, 65 % do 3 rokov a viac ako 90 % do
5 rokov bez prevencie.

Endotel je jednovrstvova vystelka limenu s celotelovym rozsahom 500 — 1000 m2 . Predstavuje sice mechanickd bariéru, ale je to
metabolicky aktivny organ, ktory ma viac ako 100 réznych molekul. Endotel umoziiuje prestup buniek aj nebunkovych elementov medzi
krvou a tkanivami. Produkuje NO, prostacyklin, endotelin-1, m& nezmacavy povrch, reguluje cievny tonus, ovplyviuje hemokoaguléciu,
imunitnd odpoved, angiogenézu aj rast tkaniv. Glykokalyx predstavuje unikatnu extracelularnu matrix. Zlozenie a funkcia jeho
jednotlivych zloziek su uvedené v tab. 1 Funkciou glykokalyxu je regulacia permeability cievnej steny, antikoagula¢na ochrana (napr.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

viaze antitrombin Ill a brani adhézii krvnych dosti¢iek), sprostredkiva tvorbu oxidu dusnatého v reakcii na shear stress a brani adhézii
leukocytov, a tym aj zapalovej infiltracii.

Endotelova dysfunkcia vo v€asnych stadiach nema priznaky. Vznika nasledkom poskodenia glykokalyxu, kedy dochadza k naru$eniu
dynamickej rovnovahy medzi kontinualnou degradéciou a syntézou glykokalyxu. Byva ¢asto pri dyslipidémii, septickom stave ¢i diabete.
Pri diabete pri¢inou endotelovej dysfunkcie byvaju vykyvy glykémie, ¢o sposobuje pokles syntézy NO, zvySenie zapalovych markerov uz
o 1 - 2 hodiny. Pri chronickej hyperglykémii dochadza k hromadeniu pokrocilych produktov glykacie, ktoré menia funkciu a Struktdru
endotelu. Zmeny glykokalyxu pri hyperglykémii spdsobuju redukciu objemu glykokalyxu o 50 % uz o 6 hodin, u pacientov s DM 1. typu
(DM1) o0 50 — 60 %. Deti s DM1 (bez klinickych znakov mikroangiopatie) maju tensi sublingualny glykokalyx (~0,38 um vs 0,60 um u
zdravych, J Pediatr 2014 Mar; 164 (3): 584 - 589.e1). Vysoka hladina glukézy spdsobuje oxidacny stres, ¢o vedie k nadprodukcii
reaktivnych foriem kyslika (ROS), k tvorbe AGE (Advanced Glycation End-products), ktoré sa viazu na RAGE receptory na endotelovych
bunkach a spustaju zapalovi reakciu, dalej aktivuje PKC (proteinkinazy C), ¢im zasahuje do regulacie vaskularneho tonusu a
permeability.

Endotelova dysfunkcia sa klinicky prejavuje vo forme diabetickej nefropatie, diabetickej nohy/ulceracii, spésobuje sepsu a multiorganové
zlyhanie, ateroskler6zu a kardiovaskularne ochorenia, vyskytuje sa aj pri preeklampsii v tehotenstve. Pri dysfunkcii klesa produkcia NO,
¢o vyvola vazokonstrikciu, zvySuje sa produkcia prokoagulaénych a prozapalovych cytokinov (napr. endotelin-1, IL-6, TNF-), adhézia
leukocytov a trombocytov spdsobujucich zapal, mikrotrombozu, zvySuje sa permeabilita ciev s naslednym edémom a poskodenim
tkaniva. To vSetko vedie k zUZeniu a poSkodeniu malych aj velkych ciev a zhorSeniu periférnej perflzie. Dochadza k ischémii tkaniv a
mikrocirkulaénym porucham. Poskodeny endotel nedokéze adekvéatne reagovat na potreby tkaniv, najma v distalnych ¢astiach dolnych
koncatin. Désledkom je zhorSené hojenie ran a ulceracii. Hypoxia tkaniva aktivuje hypoxické drahy, ¢o ma za néasledok znizenu
angiogenézu, znizena odpoved je aj na angiogénne faktory (napr. VEGF). V neuroischemickom prostredi endotelova dysfunkcia
zosilfuje Gcinky diabetickej neuropatie: mikrovaskularne poruchy vedu k ischémii nervov, ischémia sposobuje axondlnu degeneraciu, ¢o
ma za nasledok stratu senzibility a vznik bezbolestnych ulceracii. Kombinacia ischémie a neuropatie vyvolava neuroischemicku
diabetickll nohu (najtazsia forma). Pacient nepocituje bolesti, prehliada poranenia a vedie to k vzniku infikovanych vredov. Pri zapalovych
a infekénych komplikaciach takisto zohrava Ulohu endotelova dysfunkcia so zvySenym prozapalovym tonusom. Porusend bariérova
funkcia endotelu umozruje vstup baktérii a toxinov do tkaniva, znizeny prietok krvi znamendé zhorSeny transport imunitnych buniek a
antibiotik. To vSetko spdsobuje, Ze infekcia sa §iri rychlo, hojenie je minimalne, ¢o ma za nasledok riziko osteomyelitidy a amputacie
koncatin.

V regenerécii glykokalyxu hra velku ulohu sulodexid.

Stimuluje syntézu glykozaminoglykanov (GAG), inhibuje aktivitu enzymov, ktoré Stiepia glykokalyx, ako su heparanaza, hyaluronidaza a
matrixové metaloproteinazy (MMP). Sulodexid v lie€be diabetickej nohy bol pouzity vo viacerych stadiach. Autorka uviedla nasledujlce:

) Uginok inzulinu a sulodexidu (Vessel Due F) na syndrém diabetickej nohy: pilotna $tidia u star$ich pacientov

(Koblik a kol., Diabetes Complications 2001). Dizajn Studie bol nasledovny: starsi pacienti s neurologickymi komplikaciami a vredmi, ktori
dostavali bud inzulin + sulodexid (IS) alebo inzulin + placebo (IP) po€as 10 tyzdnov. Vysledky Stddie: skupina IS mala lepsi
postischemicky prietok (po 60 s ischémie: z ~99 — 219 PU; p < 0,001), zatial ¢o v skupine IP doslo k mensiemu zlepSeniu (~110 — 165
PU; p < 0,05). Doba trvania reaktivnej hyperémie sa vyrazne predizila v skupine IS (z ~30 — 44 s; < 0,001), zatial o v skupine IP zmena
nedosiahla $tatistick( vyznamnost. V skupine IS sa defekty Uplne zahojili za 46,4 dia, v skupine IP za 63 dni. Zahojené defekty boli v 92
% oproti 83 % v skupine IP. Zaver: Sulodexid v kombinacii s inzulinom vyznamne zlepSuje mikrocirkulaciu, skrati ¢as hojenia defektov a
zvy$i mieru Uplného zahojenia, o st kltdové parametre pri liedbe diabetickej nohy. ) Dalia bola $tudia so sulodexidom ako adjuvantnou
lieCbou diabetickej nohy u pacientov s kritickou koncatinovou ischémiou, lie€ena perkutannou transluminalnou angioplastikou (P.
Piaggesi a kol., Int J Low Extrem Wounds). Boli to diabeticki pacienti s kritickou ischémiou dolnych koncatin, ktori podstupili angioplastiku
(PTA) a nasledne uzivali sulodexid (250 LSU 2x denne) popri Standardnej antiagregacnej lieCbe. Vysledky: transkutanny O2 (TcPO ) bol
vyznamne vy$S$i u pacientov lie€enych sulodexidom (p < 0,05), doslo k rychlejSiemu zmierneniu bolesti a zniZeniu hladin fibrinogénu.
Napriek tomu rozdiely v mierach hojenia vredov a amputéacii neboli Statisticky vyznamné. Zaver: sulodexid zlepsil markery mikrocirkulacie
a komfortu (bolest), hoci nezabezpecil vyrazné rozdiely v primarnych klinickych vysledkoch (hojenie, amputécie). ) Sulodexid pri
diabetom indukovanych tazkostiach: systematicky prehlad a metaanalyza (Bignamini a kol. Adv Ther 2021). I$lo o systematickd analyzu,
sledoval sa ¢as do hojenia a pravdepodobnost zahojenia vredov. Metaanalyza hodnotila efekt sulodexidu na diabetické trofické vredy.
Kracové vysledky: lézie sa lie€ili priblizne o 27 dni rychlejSie (95 % CI 23 — 31 dni; p < 0,01) u pacientov lieenych sulodexidom.
Pravdepodobnost Gplného zahojenia vredov bola 1,8-krat vyssia (95 % Cl 1,4 — 2,4; p < 0,01) v porovnani s kontrolou. Zaver: Sulodexid
vyznamne urychluje ¢as hojenia a zvySuje mieru Uplného zahojenia vredov u pacientov s diabetickou nohou.

Aké su rezimy davkovania sulodexidu: ) inicialna (injekénd) lie¢ba: 1 ampulka injekéne denne (600 LSU) pocas 15 - 20 dni; ) udrziavacia
(perorélna) lie¢ba: pokracovat kapsulami — 1 - 2 kapsuly 2-krat denne po jedle pocas 30 - 40 dnf; ) cyklickost: kompletny terapeuticky
cyklus (injekcie + tablety) trva 3 - 4 mesiace a odporica sa opakovat ho aspori 2-krat ro¢ne.

Ked standardnd lieCba nestaci
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Tejto téme sa venoval MUDr. Pavol Majdak (Angiologicka ambulancia NsP Prievidza so sidlom v Bojniciach). Za Standardnu liecbu sa
povazuje liecba u Standardného pacienta, kedy sa dodrziavaju platné odporic¢ania a SPC danych liekov. NeStandardny pacient je pacient
s komorbiditami, pri interferencii lie€by, s biologickymi a technickymi limitaciami lieCby, abnormalnym BMI, vy$§im vekom, komplikaciami,
kedy ¢asto dochadza k zlyhaniu ,$tandardnej" lie€by. Sulodexid ma hemoreologicky, protizapalovy a antitromboticky U¢inok, ovplyviuje
mikrocirkulaciu a je bezpe¢ny. Jeho pouZzitie v neStandardnych situdciach autor objasnil na niekolkych kazuistikach.

) 40-roény muz, hadzanéar v atletickej forme prichadza z detského Sportového tabora pre bolest a opuch favej DK. Je v liecbe pre
inoperabilny adenokarciném pankreasu v aktivnej onkologickej lie¢be, diagnostikovany pred 10 mesiacmi. Pred mesiacom bola zistena
paraneoplasticka hibkova flebotrombéza vo VP vpravo, bol nastaveny na liesbu LMWH v adjustovanej davke, podra hladiny antiXa bol v
terapeutickom pasme. Aktuélne bola diagnostikovana excesivna bolestiva ilio-femoro-popliteo-kruralna trombdéza lavej DK charakteru
phlegmasia cerulea dolens (obr. 1), ku ktorej doslo na lieCebnej davke LMWH. Bola podana Standardna liec¢ba UFH korigovana podla
aPTT po dobu 10 dni, désledna kompresia, venotonika, antiedémova liecba a analgetikd. Po aplikovanej lie€be bol pacient bez klinického
aj USG zlepsenia, pretrvaval masivny bolestivy opuch lavej DK. Nasledne sa podaval LMWH za kontroly hladiny antiXa, pri hmotnosti 75
kg enoxaparin 2 x 1 ml s.c. Do lieCby bol sibezne pridany sulodexid i.v. (2 x 600 LSU denne), na uvedenej lieCbe doslo k parcialnemu
zlep$eniu stavu, redukcii opuchu aj bolestivosti konc¢atiny (obr. 2). Pacient bol podrobne informovany o zdravotnom stave. Pribuzni aj
pacient pozadovali radikalnu lie€bu s rapidnym zlepSenim kvality zivota aj za cenu mozného rizika. Bola realizovana ilio-femoralna
trombektomia (obr. 3), po ktorej doslo k signifikantnému zlepSeniu klinického stavu a redukcii opuchu. Pokracovalo sa v aplikacii LMWH v
terapeutickej davke. O niekolko dni v§ak doslo k masivnej ischemickej cievnej mozgovej prihode a pacient exitoval.

) 63-ro€néa zena s pokrocilym onkologickym ochorenim

(inoperabilny karcindbm s prerastanim do okolia) takisto s diagnostikovanou ilio-femoro-poplitealnou trombdzou pravej DK. (obr. 4).
Napriek liecbe LMWH v terapeutickej davke za kontroly antiXa pretrvaval masivny bolestivy opuch pravej DK. Aplikovana bola aj
kompresia a podavané venofarmaka. K lieCbe bol pridany sulodexid v davke 2 x 500 LSU denne (2 x 2 caps), s postupnou regresiou
opuchu, Ustupom bolesti a zmiernenim utrpenia.

) 73-ro¢na zena s recidivujucou proximalnou flebotrombézou. V roku 2014 prekonala flebotromb6ézu VFC vpravo, v roku 2022
femoro-poplitedlnu trombézu vliavo spojent aj s PE, odvtedy bola nastavend na antikoagulaénu liecbu NOAK v redukovanej davke.
Sucasne doslo aj k rozvoju periférneho arterialneho ochorenia DK, bola diagnostikovana obliteracia a. poplitea vpravo (obr. 5).
Konzultovany bol cievny chirurg, ktory odporucil konzervativny postup. K lie€be rivaroxabanom v davke 10 mg bol nasledne pridany aj
sulodexid 2 x 250 LSU denne, kedy doslo ku klinickému zlepseniu pacientky a predizeniu klaudikaéného intervalu.

) 75-roény muz, banik, faj¢iar s DM2 a chronickym ischemickym syndromom DK, v minulosti po intervenénom rieSeni. Bol prijaty pre
sepsu s multiorganovou dysfunkciou (MODS), fibrilaénou dysrytmiou a akitnou renalnou insuficienciou. Zistena bola rozsiahla flegména
lavej DK s viacpocetnymi plosnymi defektmi (obr. 6 - 8) a patologickymi laboratérnymi nalezmi (CRP 322 mg/l, prokalcitonin 14 ng/ml,
laktat 5,68 mmol/l, NT-proBNP nad 35 000 ng/l). V sluzbe bol privolany chirurg, indikoval amputaciu lavej DK v oblasti stehna, ktoru
pacient odmietol. Aj dalSia lieCba pokracovala na internom oddeleni. Boli podavané ATB, vazopresory, lieCba srdcového zlyhavania,
ASA, LMWH v antikoagulagnej davke a pridany bol aj sulodexid 2 x 500 LSU denne. Su¢astou bolo lokalne o$etrovanie defektov,
nekrektomie a prevazy. Realizované boli opakovane USG kontroly, stav po intervencii v oblasti AFS vlavo bol bez nalezu resten6zy. Po
hemodynamickej stabilizacii a Uprave renalnych parametrov bolo doplnené aj CT-A tepien dolnych konéatin. Kultivatne bol potvrdeny
Streptoccocus pyogenes a Pseudomonas aeruginosa, stav bol komplikovany klostridiovou kolitidou, ktorG sa podarilo zvladnut ATB
lie€bou. Pacient bol prepusteny domov na 27. den hospitalizacie v stabilizovanom stave na kombinovanej lie¢be rivaroxaban 20 mg +
sulodexid 2 x 500 LSU denne (2 x 2 tbl). V uvedenych kazuistikdch boli kombinované rézne klinické jednotky, kde bolo mozné vyuzif
pridavné uginky sulodexidu: komplikovana hibkova trombéza na antikoaguladnej lieébe + LMWH, kozné defekty v teréne ischémie,
poruchy mikrocirkulacie na kombinovanej antiagregacnej a antikoagulacnej liecbe, kombinacia VTE a PAO DK na antikoagula¢nej liecbe
+ LMWH + NOAK. Pouzita bola kombinovana antiagregacna lie¢ba aj dualna pri vyskyte PAOO DK, ICHS, stave po IM, CMP pri
kombinacii s vyskytom s hibkovou Zilovou trombézou.

Zaver: Sulodexid ma predovéetkym efekt na mikrocirkulaciu, ma reologicky a protizapalovy tginok. Casto sa pouziva v kombinovanej
antitrombotickej liecbe. Ma velmi nizke riziko krvacania. Chybaju sice jednoznac¢né odporlcania, vychadzat mozno skér z empirickych
skusenosti. Sulodexid je sucastou kombinovanej lieGby najméa u polyvaskularneho pacienta. Potencidlne rizikova lieCba vyzaduje
dynamické prehodnocovanie rizika a benefitu.

MUDr. Mos&ovi¢
Tab. 1: Dizka podavania antikoagulagnej liecby
1. epizdda:

Prechodny rizikovy faktor 3 (distalna) — 6 mesiacov (proximalna) Idiopatickd HZT — nizke a stredné riziko krvacania (3) - 6 mesiacov
dlhodobo Pretrvavajuce riziko (onkologické ochorenie, trombofilny stav)
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dlhodobo

Rekurentna HZT

dlhodobo Pravidelné prehodnocovanie

) rizikovych faktorov krvacania a trombdzy ) novych informacii ) pacientovych preferencii
Modifikované z odkazov M. R. Jaff, C. Kearon, Circulation ACCP, CHEST 2012, 2016
Miesto konania podujatia - hotel Partizan na Taloch

V pripade pretrvavajliceho rizika ma byt lie¢ba dihodoba

Tab. 2: Rizikové faktory krvacania pri antikoagula¢nej terapii

Rizikové faktory

Vek > 65 rokov Nedavna operacia Vek > 75 rokov Casté pady Predchadzajice krvacanie Naduzivanie alkoholu Onkologické ochorenie
Uzivanie nesteroidnych Metastazujici nador antireumatik (NSA) Zlyhavanie oblic¢iek Komorbidity a znizena Zlyhavanie pe¢ene funkéna
kapacita Trombocytopénia Predchadzajuca cievna Diabetes mellitus mozgova prihoda Anémia ProtidostiCkova lieCba Nedostato¢na
kontrola AKL

Nizke riziko: Ob Stredné riziko: 1b Vysoké riziko 2 a viac bodov Pacient s vekom nad 75 rokov = pacient s vysokym rizikom = 2 body
Modifikované z tab. 11, odaz M. R. Jaff, Circulation, ACCP CHEST 2016

Sulodexid signifikantne redukoval recidivu VTE po ukon&eni AKL

Graf 1: Kumulativne riziko rekurentnej VTE u pacientov s podavanim sulodexidu (n = 307) alebo placeba (n = 308)

* Sulodexid « Placebo Kumulativne riziko 95 % Cl 0,27 — 0,92, p = 0,02

0,120,10 0,08 0,06 0,04 0,020,0006 12 18 24

Mesiace

Modifikované z obr. 2, odkaz G. M. Andreozzi a kol., Circulation 2015

Tab. 3: Prinosy a rizika antitrombotickej lieCby

Redukcia rizika recidivy VTE: warfarin 80 — 95 % NOAK 81 — 92 % ) dabigatran 92 % (Resonate) ) rivaroxaban 82 % (Einstein-EXT) )
apixaban 81 % (Amplify-EX) ASA ~ 33 % (Aspire 26 %, Inspire 32 %, Warfasa 42 %)

sulodexid 51 % (SURVET) Roc¢né riziko krvacania warfarin 2 % (0,9 — 4 %) dabigatran ~ 0,6 % rivaroxaban 0,7 % apixaban 2,5 mg 0,2 %
ASA ~ 0,5 % sulodexid 0 % (SURVET — 24 mesiacov)

Modifikované z textu, odkaz A. N. Nicolaides a kol., Int Angiol 2024
MUDr. Matuska

Graf 1: Vyprovokovana vs nevyprovokovana HZT

vyprovokovana nevyprovokovana

100 80

Pripady HZT (%) 60 40

67,2 % 65,3% 60,0 % 61,4 % 55,9 % 49,7 %

20

40,6 %
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Cina CR Polsko Portugalsko Rusko SR Tunis
Modifikované z obr. 2, odkaz G. Palareti a kol., Int. Emerg. Medicine 2022
Tab. 1: Demografia a charakteristika zaradenych pacientov

Krajina Poget Priemerny % Zien BMI % hypertenzia % HZT % izolovana HZT % PE pacientov vek (roky) (priemer) proximalna distaina
(s/bez HZT) Cina

317 55,6 51,1 24,97 28,4 46,7 42,3 11

CR

70 54,2 57,1 27,93 38,6 28,6 41,4 30

Pol'sko

133 56,5 44,4 28,38 42,9 35,3 41,3 23,3 Portugalsko 41 58,8 55,0 28,32 43,9 58,5 31,7 9,8 Rusko
501 57,4 50,6 28,17 45,7 65,5 26,3 8,2

SR

98 56,7 48,0 28,46 42,9 50,0 42,9 7,1

Tunisko

80 56,4 55,7 29,96 27,5 45,0 31,3 23,8

Modifikované z tab. 2, odkaz G. Palareti a kol., Int. Emerg. Medicine 2022
Graf 2: Dizka zakladnej AKL podra krajin

Do 90 dni 91 — 180 dni

100

> 180 dni

34,4 %

80

43,9 % 41,5 % 38,5 %

Podiel pripadov (%)

55,7 %

60

48,0 % 65,4 %

40200

Cina CR Polsko Portugalsko Rusko SR Tunis

Modifikované z obr. 3, odkaz G. Palareti a kol., Int. Emerg. Medicine 2022
Graf 3: Rozhodnutie o lieCbe po udrziavacej faze

Ukoncenie AKL Pokracovanie v AK Antitrombotika

Antitrombotika: sulodexid, ASA, klopidogrel

706050 % 403020100
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Cina CR Polsko Portugalsko Rusko SR Tunis

Modifikované z tab. 2, odkaz G. Palareti a kol., Intern. Angiol 2023

Graf 4: Incidencia primarnych cielov (trombotické a krvacavé prihody) zaznamenané pocas sledovania pacientov vo vztahu k liecbe
Trombotické prihody Velké krvacavé prihody + CRNMB (klinicky relevantné, nie velké krvacanie) Incidencia (%)

35302520 1510 5 0 DOAK VKA LMWH Sulodexid Proti- Bez dosti¢kové liecby

Modifikované z obr. 1, odkaz G. Palareti a kol., Intern. Angiol 2023

Tab. 2: Zmena medikacie z udr?iavacej a predizenej fazy

Liecba pocas udrziavacej fazy (n) LieCba poc¢as sledovania (n) DOAK (819) VKA (139) LMWH (29) Sulodexid (5) Protidosti¢kova terapia
(12) DOAK (475)

454162-3

VKA (45)

243 ---

LMWH (16)

+-15--

Sulodexid (202)

1632595 -

ASA (68)

39211-7

Klopidogrel (5)

3 - - - 2 Celé Specificka lie¢ba stopnuta (193) 157 34 2 -- -
Modifikované z tab. 1, odkaz G. Palareti a kol., Intern. Angiol 2023
Tab. 3: LieCba predpisana na konci udrziavacej liecby 1004 sledovanym pacientom

DOAK (475) VKA (45) LMWH (16) Sulodexid (202) ProtidostiCkové* (73) Cela liecba (47,3 %) (4,5 %) (1,6 %) (20,1 %) (7,3 %) stopnuta
(193) (19,2 %) Nevyprovokovand (581)

282 (48,5) 24 (4,1) 2 (0,3) 145 (25) 44 (7,6) 84 (14,5)
Vyprovokovand (423)

193 (45,6) 21 (4,9) 14 (3,3) 57 (13,5) 29 (6,9) 109 (25,8)
Proximalna HZT (546)

282 (51,7) 29 (5,3) 10 (1,8) 128 (23,4) 25 (4,8) 71 (13) Izolovana distalna HZT (318) 109 (34,3) 10 (3,1) 5 (1,6) 57 (17,9) 33 (10,4) 104
(32,7) HZT + PE (106)

63 (59,4) 3 (2,8) 1 (0,9) 15 (14,2) 7 (6,6) 17 (16,1)
RVO* Ano (491)

279 (56,8) 20 (4,1) 5 (1) 106 (21,6) 24 (4,9) 57 (11,6)
Nie (220)

45 (20,5) 5 (2,3) 3 (1,4) 67 (30,4) 22 (10) 78 (35,4) *RVO = reziduélna venézna obstrukcia
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Modifikované z tab. 3, odkaz G. Palareti a kol., Intern. Angiol 2023

Graf 5: Recidivy VTE — Kaplan-Meierova krivka pre VTE zaznamenana pocas sledovania pacientov vo vztahu k lie¢be
DOAK VKA LMWH Sulodexid Protidostickova liecba Bez liecby Prezivanie bez prihod (%)

125100 75 50 25 0 0 250 500 Dni 750 1000 1250

Modifikované z tab. 2, odkaz G. Palareti a kol., Intern. Angiol 2023

MUDr. Kmetkova

Tab. 1: Glykokalyx — unikatna extracelularna matrix — zloZenie

Zlozka Priklady Funkcia Proteoglykany syndekany 1 — 4, Strukturalna kostra glypikan 1 ukotvenie GAG v membrane
GAG

heparan sulfét, viazanie vody, iénov chondroitin sulfat, signalnych molekul, hyaluronan filtrovacia Glykoproteiny selektiny, integriny
adhézia, signalizacia, interakcia s bunkovym prostredim Rozpustné albumin, AT Ill, SOD antikoagulacia, molekuly antioxida¢né Gcinky,
stabilizacia vrstvy

GAG = glykozaminoglykany, AT Il = antitrombin lll, SOD = superoxiddismutéaza
Modifikované z tab. 1, odkaz S. Reitsma a kol., PubMed Central 2007

Stanok spoloc¢nosti Alfasigma

Sulodexid v kombiné&cii s inzulinom vyznamne zlepSuje mikrocirkulaciu

MUDr. Majdak Obr. 2: Redukcia bolesti a opuchu po sulodexide Obr. 3: llio-femoralna trombektémia Obr. 1: Phlegmasia cerulea dolens
Obr. 4: llio-femoro-poplitedlna trombdza pravej DK Obr. 5: Obliteracia a. poplitea vpravo Obr. 6 - 8: Rozsiahla flegména lavej DK s
viacpocetnymi plosnymi defektmi

Sulodexid sa €asto pouziva aj v kombinovanej antitrombotickej lieCbe
Poznamky:
doc. Celovska

Autor: MUDr. Helena Rusnakova

Parlament opat zasadne, opozicia prinesie nové zistenia (prehl'ad o¢akavanych udalosti) @

O 27.11. 2025, 6:50 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
690 661 15,35 0,15 1668 EUR

Parlament opéat zasadne, opozicia prinesie nové zistenia (prehfad o¢akavanych udalosti)

Pozrite si dnesny prehlad o¢akavanych udalosti.

Snem Zdruzenia nacelnikov obecnych a mestskych policii SR (27. - 28. novembra)

07.45 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a Zivotné prostredie

07.50 Brifing podpredsedni¢ky Vyboru Narodnej rady SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie Tamary Stohlovej
Téma: V8etko pre Istrochem - sanéacie envirozatazi po celom Slovensku stoja

08.00 Odovzdanie charitativnej zbierky Topankobranie za U¢asti primatora mesta KosSice Jaroslava Polaceka

08.30 CIVEX seminar Eurépskeho vyboru regiénov

Téma: Cesta Ukrajiny k integracii do EU a k jej obnove: tloha regionalnej cezhraniénej spoluprace

09.15 h TK Pregov, Urad Pre$ovského samospravneho kraja, Namestie mieru &. 2
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09.00 43. schédza Narodnej rady SR

09.00 Program pracovnej cesty velvyslanca Francizska Nicolasa Surana na Slovensku (26. - 28. november):
09.00 h - Stretnutie s rektorom PU Petrom Kényom

14.15 h - Stretnutie s primatorom mesta Bardejov Borisom Hanus¢akom

15.20 h - Stretnutie so zastupcami obCianskej spolo¢nosti

17.00 h - Navsteva Zidovského suburbia a Pamétnika holokaustu

09.30 Brifing predsedu Banskobystrického samospravneho kraja Ondreja Luntera a primatora mesta Banska Bystrica Jana Noska
Téma: Dohoda spolo¢nikov mesta B. Bystrica a BBSK o vycleneni finanénych prostriedkov pre potreby Domu kultary

09.40 TK poslanca Narodnej rady SR Lubomira Galka a mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Zavazné informécie o nehode vlakov pri Pezinku: Z toho sa uz Raz nevyvlecie.

10.00 Deti odkazuju poslancom: Neberte nam budicnost

Iniciativa Znepokojené matky prinesie poslankyniam a poslancom NR SR Specialny list s omalovankami od deti s vyzvou na zamietnutie
novely Zakona o ochrane prirody a krajiny

10.00 Brifing ministra cestovného ruchu a Sportu SR Rudolfa Huliaka a Strany vidieka
Téma: Iniciativa Strany vidieka ku klimatickym opatreniam Eur6pskej Unie

10.40 Minister zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR Juraj Blanar sa stretne s podpredsedom viady pre zahrani¢né a eurépske
zélezitosti Ciernej Hory Filipom Ivanoviom

10.40 h - Prichod podpredsedu vlady pre zahraniéné a eurépske zalezitosti Ciernej Hory Filipa Ivanovi¢a

10.45 h - Rokovanie ministra zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR J. Blanara s podpredsedom vlady pre zahrani¢né a
eurépske zélezitosti Ciernej Hory F. lvanoviéom

11.00 h - Rokovanie delegéacii Slovenskej republiky a Ciernej Hory

11.30 h - TK v narodnych jazykoch so slovenskym timo¢enim

10.45 TK primatora mesta PreSov FrantiSka Orhu

Téma: Projekt vybudovania Narodného jazdeckého tréningového centra pre deti a mladez Slovenska v PreSove
11.40 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Ako urobif poriadok s hazardom

11.45 TK primatora mesta Kosice Jaroslava Polaceka a prodekanky pre pedagogicku ¢innost na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika Beaty Raczovej

Téma: Vysledky prieskumu dusevného zdravia na kosSickych zakladnych Skolach, ktory mesto realizovalo v aprili az juni 2025, pre 1209
Ziakov 6. - 8. roénikov zo 17 ZS a 638 ugitelov z 34 ZS.

12.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

12.00 Movember - symbolické uzatvorenie globalnej kampane Movember a odborna diskusia v ramci zasadnutia mimoriadneho Vyboru
NR SR pre zdravotnictvo

Téma: Buducnost pacientov s karcinmom prostaty na Slovensku - cesta pacienta a popula¢ny skrining karcindmu prostaty
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12.00 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

12.00 TK predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupica
Téma: Veterné parky nechceme, vliada nam ich neméze nanutit

12.05 Vybor NR SR pre kultdru a média

12.05 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

13.30 Dni Vianoc v Inchebe (27. novembra - 14. decembra)

Otvorenie expozicie Programu rozvoja vidieka SR 2014-2022 a Strategického planu Spolo€nej polnohospodarskej politiky 2023-2027
Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR za U¢asti ministra Richarda Takaca

15.00 Stvorlistok zdravia
Podujatie Slovenskej koalicie fudi s obezitou a nadvahou (SKLON)

Uvedenie slovenskej verzie publikacie WHO: Usmernenia o fyzickej aktivite a sedavom spravani, prilezitosti Svetového dna obezity 2025
(WOD Europe)

Bratislava, Eurovea Tower, Pribinova
16.30 Verejna obcianska iniciativa strany Sloboda a Solidarita
Banska Bystrica, Pochod: Husték az pod Pamatnik SNP

Autor: TASR
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