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Rano na eFeMku @

B 28. 11. 2025, 6:00 Rano na eFeMku Radio FM Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
5777 0,13 0,00 11627 EUR

[strojovy prepis] ...Od roku 1948 sa zacCala pravidelna prevadzka tlaciarne, v roku 1959 v Kosiciach otvorili univerzitu Pavila Jozefa
Safirika a vraciame sa v tychto drioch aj k revoluénym udalostiam....

Ranné noviny &

B 28.11. 2025, 7:50 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
51375 1,14 0,01 88649 EUR

[strojovy prepis] ...Konkrétne ide o rok 1959 a prave v Kosiciach otvorili univerzitu Pavla Jozefa Safarika. A v roku dve tisic desat
zverejnili vyse 250 tisic americkych diplomatickych depesi, vratane 100 tisic ozna¢enych ako tajné ¢i doverné. Pozname ich ako
WikiLeaks. Stal za tym celym....

Dusevné zdravie ziakov v KoSiciach je stabilné: Problémy prinasa unava a energetické napoje @

8 28.11. 2025, 9:33 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
3075 0,07 0,00 251 EUR

Dusevné zdravie Ziakov v KoSiciach je stabilné: Problémy prinaSa Unava a energetické napoje
Kosice Spravodajstvo
Dal&imi rizikami st fajéenie elektronickych cigariet & zapajanie sa do online vyziev.

Z prieskumu duevného zdravia v 17 kosickych zakladnych $kolach (ZS) vyplyva, Ze Ziaci sa v $kole citia prijemne, bezpeéne a maju
pozitivne vztahy so spoluziakmi aj ucitefmi. Potencialnymi rizikami st vSak Unava ¢i energetické napoje. Vyskum realizovala radnica v
spolupraci s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

Do anonymného prieskumu sa od aprila do jina zapojilo viac ako 1200 Ziakov $iesteho a 6smeho roénika ZS a 638 ugitelov. Ciefom bolo
ziskat Gdaje a na zéklade nich zlepSovat podmienky v §kolach.

» Okolo 80 percent deti sa v $kole citi v pohode, priblizne 90 percent méa dobré vztahy so spoluziakmi a skoro 70 percent méa dobré
vztahy aj s uditelmi,“ spresnila koordinatorka prieskumu Lucia Barbierik z Katedry pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF
UPJS.

Prieskum ukazal aj to, ze 10 percent Ziakov od veku 11 do 15 rokov pravidelne uziva energetické napoje a kavu. Dalsimi rizikami su
fajcenie elektronickych cigariet, zapajanie sa do online vyziev a Unava deti. Priblizne $tvrtina Ziakov nezaziva ani jeden z neprijemnych
az agresivnych prejavov zo strany spoluziakov.

,Vyskyt problémového spravania a duSevnych problémov nebol vysoky, ale v suvislosti s tym, Ze ide o zavazné prejavy a malé deti, su aj
nizke Cisla v podstate vysoké,” dodala Barbierik.

Televizia KoSice Spravodajstvo

Kym sU podla viceprimatorky mesta Lucie Gurbalovej diev¢ata citlivejSie na Gzkost a sebahodnotenie, u chlapcov eviduji napatie. Z
prieskumu su zjavné aj prejavy Sikany a kyberSikany, ktoré vSak viac vnimaju deti nez ucitelia. DuSevné zdravie pedagdgov je v
porovnani so Ziakmi na lepsej Grovni.

,=Ukazuje sa, ze st celkom v pohode, ale nie vSetci a nie Uplne. Potrebuju rozsirit repertodr réznych moznosti na nejakli psychohygienu,
vzdelavanie v oblasti psychického zdravia, psychickych a socialnych kompetencii. Vysledok, ktory hovori o zvySenej Unave deti, je
zdvihnuty prst, aby sme sa zamerali aj na témy tykajlce sa zivotospravy ¢i spankového rezimu deti,“ doplnila Skolska psychologicka
Anna Janovska z uvedenej katedry.

Mesto Kosice je najvassim zriadovatel ZS na Slovensku. Aj tieto vysledky mozu skvalitnif $kolskd infradtruktaru.

,Budeme hladat odpovede na to, aby sme klimu a dusSevné zdravie v nasich $kolach mohli dostaf este na vyssiu Groven,“ uzavrel
primator Jaroslav Polacek.
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Zdroj: TASR

Na medicinu do Bratislavy sa dostanes aj bez prijimaciek: Ako st na tom ostatné Skoly? @

B 28. 11. 2025, 11:05 news.refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
16 944 0,38 0,00 4200 EUR

Na medicinu do Bratislavy sa dostanes aj bez prijimaciek: Ako st na tom ostatné Skoly?
Pristupia k podobnému kroku aj ostatné lekarske fakulty?

Na Lekarsku fakultu Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave sa $tudenti v akademickom roku 2026/2027 mo6zu dostatf aj bez
prijimacieho konania, ak spifaju urgité prisne podmienky.

Podmienkou je, ze Student mal pocas stredoSkolského Studia bioldgiu a chémiu minimalne dva roky. Okrem toho fakulta vyzaduje
vynikajlici prospech. Studijny priemer uchadzaéa nesmie presiahnut 1,1 a podas poslednych troch rokov $tddia nesmie maf na
vysvedCeniach horsiu znamku ako chvalitebny.

Sance na prijatie $tudentom zvysia aj Gspechy na olympiadach &i jazykové certifikaty, za ktoré vo vyberovom konani mozu ziskat dalSie
body.

Zvazuju zmenu aj ostatné lekarske fakulty?

Ostatné lekarske fakulty zatial k zmene podmienok prijimacieho konania nepristdpili. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pre
Markizu uviedla, Ze témou sa budu zaoberaf na najblizSom zasadnuti vedenia. Moznu zmenu systému vedenie jasne nevylucilo.

Naopak, Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine momentalne neplanuje vyberové konanie bez prijimacich skisok.
Kym niektori odbornici zmenu vitajl, ini sa obavajl, ze na lekarske fakulty to nemusi priniest ocakavanu kvalitu Studentov.
Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach Zdroj: TASR/Frantigek Ivan

Autor: REFRESHER

Benes$ové dekréty opat vyvolavaju vasne @

0 28. 11. 2025, 12:06 Infoexpres 12:00 Radio Expres Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
38 762 0,86 0,01 793 EUR

Benesové dekréty opat vyvolavaju vasne
Maja KaSiarova, moderatorka

Benesové dekréty opat vyvolavaji vasne. Progresivne Slovensko navrhlo, aby sa neuplatiiovali v sporoch o vlastnictvo pddy. Vlada na to
reagovala s tym, ze otazku povojnovych dokumentoch k usporiadaniu pomerov po druhej svetovej vojne na Slovensku povazuje za
uzatvorent. Podla historika a emeritného profesora univerzity Pavla Jozefa Safarika Stefana Sutaja nie je dobry napad otvaraf tieto
témy.

Stefan Sutaj, historik a emeritny profesor univerzity Pavla Jozefa Safarika

Mohlo by sa otvorif neuveritelné mnozZstvo otazok a spdsobilo by to ujmu mozno v tych spolo¢enskych vztahoch medzi Slovakmi a
Madarmi, ktora je posledné obdobie naozaj prijatelna.

Maja KaSiarova, moderatorka
Podra Sutaja treba skor prijat politické rozhodnutie, aby riesif problém, ktory je aktualny.
Stefan Sutaj, historik a emeritny profesor univerzity Pavla Jozefa Safarika

Ak maji Madari na Slovensku problém s tym, Ze nemézu dostat peniaze za pddu, tak treba vymysliet nie¢o, ako by ju dostat mohli.
Problém je v tom, Ze Urady vychadzaju z toho, ¢o je v pozemkovych knihach a ked to vlastnictvo v pozemkovych knihach nie je
zaznamenané, tak vydaju vyrok, ze pdda bola konfiSkovana. Napriek tomu, Ze ju majitel uziva a ze si mysli, Ze je jeho.

Maja KaSiarové, moderatorka
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Téme sa venujeme v nasom podcaste dopodrobna. Vypocujete si ho na webe Podmaz.sk alebo vo svojej podcastovej aplikacii.

Komentovana prehliadka: Trzné sily @

8 29. 11. 2025, 0:15 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1756 0,04 0,00 176 EUR

Komentovana prehliadka: Trzné sily
Kupit listok

Pozyvame vés na komentovanu prehliadku vystavy Trzné sily, ktora sa uskutoéni v stredu 5. 11. 2025 o 17.00 vo Vychodoslovenskej
galérii na Hlavnej 27 v Kosiciach. Vystavou budu sprevadzaf kuratorky Zuzana Janeckova a Helena Luké&Sova. Vychodoslovenska
galéria v spolupraci s Botanickou zédhradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. 5. 11., 17.00—18.00, Siefi C, Hlavna 27,
Kosice Vstup je volny.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania

Pozname najvacsie talenty slovenskej vedy. Toto su laureati Ceny za vedu a techniku 2025 @

8 29. 11. 2025, 9:00 forbes.sk @ Barecz & Conrad Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
9 560 0,21 0,00 578 EUR

Pozname najvacsie talenty slovenskej vedy. Toto su laureéati Ceny za vedu a techniku 2025

V priestoroch Bratislavského hradu sa 13. novembra 2025 udelovali vynimocné ocenenia. Tyzden vedy a techniky na Slovensku uz
tradiéne vyvrcholil slavnostnym galavecerom, pocas ktorého ziskalo osem vedeckych osobnosti a jeden vedecko-technicky tim uznanie a
originalne ocenenia Cena za vedu a techniku z dielne slovenského umelca Achilleasa Sdoukosa.

Cena za vedu a techniku je najvy$§im ocenenim v oblasti vedy a techniky, ktoré udeluje Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze Slovenskej republiky. Dostavaju ho slovenské vedkyne a slovenski vedci za mimoriadne vysledky a vyznamny prinos v oblasti
vedy, techniky a inovacii. V aktualnom ro¢niku o laureatoch v piatich kategériach rozhodovala hodnotiaca komisia, ktord pozostavala zo
zastupcov organov statnej spravy, vysokych $kol, vedeckovyskumnych institGcii a zastupcov dalSich zainteresovanych subjektov.

Motivacia posuvat sa dalej

Podpora vedcov je nesmierne dblezita pre napredovanie spoloCnosti. Vyskum prinaSa nové objavy, ktoré prispievaju k pokroku v
medicine, polnohospodarstve, technolégiach ¢i ochrane prirody. Investovat do vedy znamend investovat do budlcnosti, lepSieho
zdravia, vzdelania a udrzatelného rozvoja. Ciefom udelovania tohto vyznamného ocenenia je podporit rozvoj vedy a techniky a zvysit ich
spologensku prestiz. Podpora a Uspechy vedcov st zaroven silnou motivaciou mladych fudi rozhodnit sa pre $tddium tychto odborov,
venovat sa vedeckej kariére a posilnif tak postavenie krajiny na medzinarodnej scéne. Ak vychovame budlcu generéciu vedcov,
Slovensko je na dobrej ceste byt v dobrych rukach.

Podporu sektoru vedy a vyskumu vyjadril aj Statny tajomnik ministerstva Skolstva pre vyskum, vyvoj, mladez a inkliziu Jan Hrinko.
Laureati si prevzali svoje ocenenia za pritomnosti vzacnych hosti, medzi ktorymi nechybali zastupcovia vedeckovyskumnej komunity,
predstavitelia akademickej sféry & zastupcovia $tatnych institdcii. Galaveterom sprevadzali moderatori Janette Stefankova a Juraj Baga,
atmosféru vedera dotvorili klaviristka Eva Varhanikova a spevacka Maria Cirova.

Klaviristka Eva Varhanikova. Zdroj: Peter Frolo
Devat najlepsich

Na podujati Cena za vedu a techniku 2025 si ocenenie prevzalo celkovo osem vedeckych osobnosti a jeden $pi¢kovy tim. Medzi
laureatmi, ktori prispievaju k znalostnejSiemu a inteligentnejSiemu Slovensku, st osobnosti, ktoré st uznavané doma aj v zahranici,
mladé talenty, ktoré poslvaju hranice slovenskej vedy a vyskumu, a skupina odbornikov, ktori dokazuju, aka délezita je spolupraca i v
tejto oblasti.

,Opat sme si pripomenuli, Ze veda nie je len o prevratnych objavoch a inovativnych technolégiach, ale aj o vynimo&nych fudoch, ktori sa
neboja davat otdzky a hfadat odpovede. VSetkym ocenenym laureatkam a lauredtom srdecne blahozelam. St dékazom, Ze poznanie ma
zmysel, ked' sltzi spolo¢nosti a robi svet lepSim. Ich excelentné vysledky znova potvrdili, Ze slovenska veda mieri vysoko,“ uviedol Rébert
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Galik, generalny riaditel Centra vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky, ktoré je organizatorom poduijatia.
Laureati Ceny za vedu a techniku 2025
Osobnost vedy a techniky

Prof. Ing. Alexander HoSovsky, PhD., Fakulta vyrobnych technoldgii Technickej univerzity v KoSiciach so sidlom v PreSove, za
modelovanie a riadenie soft mechanizmov s aplikaciou metdd vypoctovej inteligencie.

Prof. Ing. Alexander HoSovsky, PhD. Zdroj: Peter Frolo

RNDr. Jarmila Makovnikova, CSc., Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum — Vyskumny Ustav pédoznalectva a ochrany
pody, za vedecky prinos v oblasti ekosystémovych sluzieb pddohospodarstva — zavedenie metodickych postupov kvantifikacie a
hodnotenia agroekosystémovych sluzieb.

RNDr. Jarmila Makovnikova, CSc. Zdroj: Peter Frolo
Celozivotné zasluhy v oblasti vedy a techniky

Doc. Ing. Jaromir Markovi&, PhD., Strojnicka fakulta Zilinskej univerzity v Ziline, za dosiahnuté vysledky v aplikovanom vyskume v oblasti
metrologie a zvySovania kvality metrologickej nadvéaznosti meradiel a v suvisiacej normotvornej a legislativnej ¢innosti.

Doc. Ing. Jaromir Markovi¢, PhD. Zdroj: Peter Frolo

Prof. Ing. Jozef Hraska, PhD., Katedra konstrukcii pozemnych stavieb Stavebnej fakulty Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, za
celozivotny prinos v oblasti stavebnej fyziky so zameranim na denné osvetlenie a insoléciu budov.

Prof. Ing. Jozef Hraska, PhD. Zdroj: Peter Frolo

Dr. h. c. mult. prof. Ing. Juraj Sinay, DrSc., Ministerstvo hospodarstva SR, za celozivotné vyskumné aktivity v oblasti aplikécie riadenia
rizik strojov a strojovych zariadeni ako sucasti udrzatelnych a konkurencieschopnych konstrukénych a projekénych aktivit.

Dr. h. c. mult. prof. Ing. Juraj Sinay, DrSc. Zdroj: Peter Frolo
Osobnost vedy a techniky do 35 rokov

MUDr. Kristina Kulcsarova, PhD., Neurologické klinika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, za vynimoény
prinos v oblasti vyskumu Parkinsonovej choroby a jej prodromalneho stadia.

MUDr. Kristina Kulcsarovéa, PhD. Zdroj: Peter Frolo

Ing. Tomas Gergel, PhD., Narodné lesnicke centrum, za prinos v oblasti digitalizacie a automatizacie v lesnicko-drevarskom sektore a za
vyznamny podiel pri budovani centra excelentnosti eurépskeho vyznamu Narodného lesnickeho centra.

Ing. Tomas Gergel, PhD. Zdroj: Peter Frolo
Popularizator vedy

Doc. Ing. Michal Fabian, PhD., Katedra automobilovej vyroby Strojnickej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach, za mimoriadny
celozivotny prinos k popularizacii technickych a inZinierskych vied, predovsetkym v oblasti pocitatovej podpory navrhovania a vyvoja v
strojarstve.

Doc. Ing. Michal Fabian, PhD. Zdroj: Peter Frolo
Vedecko-technicky tim roka

Tim pod vedenim prof. Ing. Marie Marekovej, CSc., Lekéarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, za vyskum
reprodukéného zdravia, fertility, vyuzitia umelej inteligencie a inovativnych pristupov v biomedicine.

Tim pod vedenim prof. Ing. Marie Marekovej, CSc. Zdroj: Peter Frolo
Cena za vedu a techniku

Vyhlasovatefom podujatia je Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky a jeho organizatorom je Centrum
vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky . Cena za vedu a techniku je vrcholom podujatia Tyzden vedy a techniky, ktorého
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aktualny dvadsiaty druhy roénik priniesol sedem dni inSpirativnych prednasok a konferencii, interaktivnych workshopov, experimentov a
panelovych diskusii s odbornikmi na tému Zivot s umelou inteligenciou. Nechybali ani stfaZe, podcasty a vystavy pre véetkych, ktori
maju radi vedu na dosah. V ramci Tyzdna vedy a techniky sa tento rok uskutocnilo viac ako tristo podujati po celom Slovensku.

Autor: Forbes BRANDIab || Tento ¢lanok je PRestige, komerény obsah vytvoreny v spolupraci klienta s timom | Forbes BRANDIab

Festival vedy a techniky AMAVET 2025 otvoril Tyzden vedy a techniky na Slovensku &

B 29. 11. 2025, 15:30 humanisti.sk & Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
85 0,00 0,00 43 EUR

Festival vedy a techniky AMAVET 2025 otvoril Tyzden vedy a techniky na Slovensku

Atmosféru nadSenia, zvedavosti a excelentnej mladej energie priniesol do Bratislavy 28. ro¢nik Festivalu vedy a techniky AMAVET, ktory
slavnostne otvoril Tyzden vedy a techniky na Slovensku.

AMAVET — Asociacia pre mladez, vedu a techniku.

Poc¢as ceremonidlu Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR v spolupréci s Franclizskym velvyslanectvom na Slovensku
odovzdalo Cenu Milana Rastislava Stefanika — prestizne uznanie, ktoré podgiarklo vyznam vedeckej prace a medzinarodnej spoluprace.

Festival vedy a techniky AMAVET 2025.

Hned po oficialnom otvoreni sa do prace pustilo 81 Ziakov, prevazne zo strednych $kél, so 60 originalnymi projektmi naprie¢
vedecko-technickymi disciplinami. Po cely den im venovalo pozornost 27 odbornikov z univerzit, Slovenskej akadémie vied aj aplikacnej
praxe. Finalisti ziskavali kvalitni spatna vazbu, cenné odporicania a nadvazovali nové kontakty so svojimi rovesnikmi i mentormi.

Druhy def patril indpirativnym science talks — rozhovorom vitazov FVAT, ktori v uplynulom obdobi reprezentovali Slovensko na
prestiznych svetovych stfaziach a prehliadkach. Otvorene hovorili o programe svojich zahraniénych pobytov, o zru¢nostiach a
skusenostiach, ktoré nadobudli, aj o tom, ako ich tato jedine¢na cesta posunula vpred v osobnom i profesiondlnom raste. Program
obohatila prednagka Mgr. Martina Macka z Uradu priemyselného viastnictva na tému dusevného viastnictva a sprievodny program
ukoncil energicky Science Slam v podani Veroniky Nagy TremboSovej, Mateja Racického a Filipa Kvétona.

Festival vedy a techniky AMAVET 2025.

Vyvrcholenie festivalu prinieslo ocakévané vyhlasenie vysledkov a nomindcii na medzinarodné sutaze, kde sa vitazné projekty a ich
autori stani v roku 2026 ambasadormi slovenskej mladej vedy. Emécie, napétie a radost z Gspechu sprevadzali kazdy okamih
odovzdavania cien — a pravom. Za kazdym projektom sU mesiace prace, objavovania a vytrvalosti.

Odbornl &ast podujatia zabezpedili: Slovenska akadémia vied, Zilinska univerzita v Ziline, Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave a
Technicka univerzita v KoSiciach.

Zaznamy z klGcovych momentov festivalu st k dispozicii online: slavnostné otvorenie, science talks — pribehy vitazov FVAT a
vyhodnotenie s odovzdavanim cien najdete na stranke FVAT AMAVET 2025 NAZIVO. Na tom istom odkaze s dostupné aj prilohy:
Sumar projektov FVAT 2025 a vysledkova listina vitazov a reprezentantov pre rok 2026.

Fantasticky 28. ro¢nik Festivalu vedy a techniky AMAVET sa uskuto¢nil vdaka podpore partnerov: Slovenska akadémia vied, Nadacia
VSE, Nadacia Allianz, Centrum vedecko technickych informacii SR, ColLab, Mesto Bratislava a Nadacia Jana Korca. Podujatie zaroven
podporili aj: Aqua Pro, Martinus, KVANT LED obrazovky, RKS, Konzervatérium Tolstého v Bratislave, Sukromna zakladna umelecka
Skola Slovensky Grob a Obé&ianske zdruZenie priatefov dejin techniky a vynalezov.

Dakujeme véetkym partnerom, odbornym garantom, ugitefom a dobrovolnikom za to, e pomahaju rast novej generacii vedcov,
inovatorov a tvorcov budicnosti. TeSime sa na dalsi ro¢nik!

Autorka: Barbora Cichova.

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia s oznac¢ené *

Komentar *

Ulozit moje meno, e-mail a webovu stranku v tomto prehliadadi pre moje budiice komentare.

A
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Vyhradat:

Autor: je uvedeny priamo v ¢lanku

Dajte mi ostry hrot a posuniem atém ©@

B 30.11.2025, 8:30 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Tomas Samuely Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
690 661 15,35 0,15 1668 EUR

Dajte mi ostry hrot a posuniem atém

QOd prvotnych Givah o najmensich giastockach hmoty az po moderné technolégie,ktoré ich dokazu nielen zobrazit, ale aj prestvat.
Clanok je sucdastou rubriky Veda, vyskum - nasa $anca.

Staroveké predstavy o hmote

Nadpis tohto €lanku parafrazuje znamy vyrok: ,Dajte mi pevny bod a pohnem Zemou.* Podla legendy ho vyriekol genialny staroveky
mechanik Archimedes v 3. storoci p. n. |. Objavil princip paky a ukazal, Ze aj malou silou mézeme premiestnit lubovolne velky predmet.

Dokazeme v8ak manipulovat aj s fubovolne malymi predmetmi? A ako malé mézu predmety vobec byt?

K prvej otazke sa esSte vratime. Ta druhd si polozili v 5. storoCi p. n. I. anticki myslitelia Leukippos a jeho Ziak Demokritos. Dospeli k
nazoru, ze vSetku hmotu tvoria nespocetné nepatrné telieska, ktoré pre ich malé rozmery nevnimame. Su nedelitelné, to sa po grécky
povie ,atomos*, preto ich nazvali atémy.

No vzapati (4. stor. p. n. I.) slovutny Aristoteles uviedol vlastni predstavu o hmote zloZenej zo Styroch prvkov — zem, vzduch, ohefi a
voda. Demokritova teéria sice vysvetlovala veci lepsie, ale Aristoteles bol lepsi influencer, a tak jeho myslienky previladli. Trvalo zhruba
dvetisic rokov, kym sa vedci vratili ku konceptu hmoty zlozenej z atémov.

O dve tisicrocia neskor

Kym staroveki filozofi sa pokusali porozumiet svetu vyhradne tvahami a logickym dévodenim, novodobi badatelia sa uz spoliehali aj na
pozorovania a pokusy. K nasej su¢asnej predstave o atbmoch prispeli mnohi.

Za vSetkych spomenme Johna Daltona. Tento mimoriadne talentovany kvaker si zaiatkom 19. storoCia vSimol, ze pri chemickych
reakciach dochadza k preskupovaniu malych nedelitelnych Ciastociek v uréitych stalych celoCiselnych pomeroch. Tie nazval atdbmy. Dnes
uz tieto ,najmensie Ciastocky hmoty rozdelit vieme, no vyZaduje si to procesy technicky omnoho naroénejsie ako bezné chemické
reakcie, a tak im nazov prischol.

Napriek tomu este celé storocie neskor vyznamni vedci — najméa viedensky fyzik Ernst Mach, po ktorom je pomenovana rychlost zvuku —
stale pochybovali o existencii atémov. Bola to pre nich len hypotéza, ziadali priame pozorovanie. Slovami neveriaceho Tomasa: ,Ak
neuvidim, neuverim.”

Co ukazali o$ovky

Pozorovaniu drobnych objektov sa z réznych dévodov, najma zvedavosti, fudia venovali od nepamati. Ludské oko nedokaze rozlisit
detaily mensie ako stotina milimetra. Ak chceme vidiet nieGo mensie, siahneme po lupe, mikroskope alebo dalekohlade. Inymi slovami,
po optickych SoSovkach.

Rozmach optickej mikroskopie nastal v 17. storoCi a suvisel so zdokonalovanim brisenia sklenenych SoSoviek.

Robert Hooke, vynikajlci teoretik a zruény vyrobca vedeckych pristrojov, v roku 1665 vo svojej knihe Microphagia popisal ako prvy
rastlinné bunky. Nazval ich anglicky ,cells, pretoze mu pripominali klastorné cely. Dokazal ich rozlisit vd'aka vlastnému mikroskopu s na
tl dobu Uctyhodnym tridsatndsobnym zvacsenim.

O to viac ho zrejme prekvapilo, ked len o desat rokov neskor zacali do Krafovskej spolo¢nosti v Londyne, ktorej bol ¢lenom, prichadzat
postou kresby a spravy od holandského sukennika bez formalneho vzdelania.

Ten totiz zostrojil mikroskop s 275-nasobnym zvac¢senim. Volal sa Anton van Leeuwenhoek a dnes je povazovany za otca mikrobioldgie.
Detaily konstrukcie svojich pristrojov prisne tajil.

Milovnikov umenia asi zaujme, ze bol blizkym priatelom maliara Jana Vermeera, ktory bol spocCiatku schopnym, ale nie vynimo&nym
umelcom. Okolo roku 1665 v8ak zrazu za¢al majstrovsky vyuzivat svetlo a perspektivu. Z tohto obdobia pochadza aj jeho veldielo Dievéa
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s perlovou nausnicou.

Ci mu k tomu dopomohli optické pristroje jeho priatela Antona, uz zrejme nezistime. V jeho pozostalosti sa nenachadzalo Ziadne takéto
zariadenie. Ale exekutorom Vermeerovej pozostalosti bol prave Anton van Leeuwenhoek, najtajomnejsi vyrobca objektivov svojej doby.

Co $o%ovky neukazu

Zdokonalovanie optickych mikroskopov pokracuje nadalej, no napriek umu a umeniu ich konstruktérov atémy tvoriace hmotu zobrazif
nedokazu. Brania im v tom prirodné zakony a tie sa obist nedaju.

Priestorové rozligenie optického mikroskopu je obmedzené vinovou dizkou pouzitého Ziarenia. Vo véeobecnosti nie je mozné rozlidit dva
body vzdialené menej ako polovicu tejto vinovej dizky. Spektrum viditelného svetla, ktoré vyuzivame v optickych mikroskopoch,
zodpoveda vinovym dizkam od 380 nm do 750 nm. (1 nm = 10 -9 m, nanometer je miliéntina milimetra.) Rozlidenie je teda limitované
hodnotou priblizne 200 nm.

Rozmery atomov a najma ich vzdialenosti v materidloch siG omnoho mensie. Dobry priklad su kovy ako zlato, striebro, med' a pod. Ich
atébmy sa usporiadaju ¢o najtesnejsie, vzdialenosti medzi nimi st tak priblizne rovnaké ako ich rozmer. Dnes vieme na zaklade réznych
experimentov (napr. rozptylu Réntgenového ziarenia), ze je to priblizne 0,3 nm.

Nie je I0€ ako I0¢

Na rozligenie tak malych objektov by sme teda potrebovali Ziarenie s omnoho mensou vinovou dizkou, akii ma viditelné svetlo. Tto
podmienku spifia napriklad I¢ urychlenych elektrénov, ktorych vinové viastnosti popisal Louis de Broglie vo svojej dizertaénej praci roku
1924.

V tridsiatych rokoch minulého storocia to viaceri vedci vyuzili pri konstrukcii elektronovych mikroskopov. Jeden z nich, Ernst Ruska, ziskal
za dizajn elektronového mikroskopu v roku 1986 Nobelovu cenu. Moderné transmisné elekirénové mikroskopy dokédzu zobrazif atémy
roznych materidlov, vyzaduju vSak naroc¢nu pripravu velmi tenkych vzoriek.

Rozliéme sa s lGémi

Uplne iny pristup zobrazovania s vysokym rozliSenim zvolili vo Svaj¢iarskom laboratériu firmy IBM. V roku 1981 predstavili skenovaci
tunelovy mikroskop (STM), v odbornej komunite familidrne nazyvany estéemko.

A prave estéemko je kltU¢ k odpovedi na prvi otazku tohto ¢lanku, preto sa narn pozrime blizSie.

Technické principy potrebné pre jeho fungovanie boli objavené uz davno. Na skenovanie vyuZziva inverzny piezoelektricky jav, ktory
predviedli v roku 1881 bratia Pierre a Jacques Curie. Ukazali, Ze piezokrystaly dokézu pod vplyvom elektrického napétia nepatrne menit
svoje rozmery. Tieto zmeny mézu byt mensie ako vzdialenosti medzi atémami.

Okrem piezokrystalov vyuziva estéemko tzv. kvantové tunelovanie elektrénov, ktoré v 1927 opisali Friedrich Hund a Lothar Nordheim.
Moézeme si ho predstavit tak, Ze vypneme svietiacu lampu, ¢iZze rozpojime elektricky obvod, ale lampa bude napriek tomu nad'alej slabo
svietit.

Elektrény ,pretuneluju” cez bariéru a v obvode potecie nepatrny prud.
V skutoénosti musi byt ta bariéra omnoho mensia ako vo vypnutom vypinadi a vysledny tunelovy prid je extrémne maly, Ziadnu lampu by

sme nim nerozsvietili. Podstatné je, ze tento malilinky prid velmi citlivo reaguje na velkost bariéry. Staci, ze medzeru v obvode zvac¢sime
o rozmer atdbmu a tunelovy prud klesne dvadsatkrat.

Samotna mikroskopia funguje tak, Ze si zobrazovany povrch rozdelime na mriezku bodov — mapu — ktorél budeme skenovat. V kazdom
bode priblizime ostry hrot pomocou piezokrystalov tak blizko k povrchu, aZz medzi nimi za¢ne tiect tunelovy prid s vopred nastavenou
hodnotou a zaznamename si hodnotu napétia, ktoré sme priviedli na piezokrystaly. R6znym hodnotam napétia potom priradime paletu
odtiefiov a ziskame tak mapu pixelov, ktora zobrazuje skenovany povrch.

A ze to celé bol sice komplikovany, ale skvely napad, o tom sved¢i aj vo vede zriedkavy Ukaz: Pred prvymi experimentami si hlavni aktéri
Gerd Binnig a Heinrich Rohrer ako spravni experimentatori narychlo spoditali, aké rozliSenie asi mézu oéakéavat.

V laboratérnom denniku, ktory je dnes uz muizejny exponat, je dvakrat podCiarknutd hodnota 4,5 nm. Vysledok experimentu vsak
netradi¢ne pred¢il ocakavania. Dokazali rozlisit jednotlivé atdmy na povrchu kremika, ktoré su vzdialené asi 0,3 nm.

Aj preto uz v roku 1986 za svoj objav ziskali Nobelovu cenu, ktorl zdieflali so spominanym konstruktérom elektrénového mikroskopu
Ernstom Ruskom.
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Aké najmensie predmety dokézeme prestvat?

Estéemko teda dokaze rozlisit jednotlivé atdbmy na povrchu a na rozdiel od transmisného elektronového mikroskopu nevyzaduje tenké
vzorky.

Okrem toho ma vSak dalSiu zasadnu vyhodu, ktora vyplyva priamo z principu zobrazovania. Pri dostato¢ne vysokej hodnote tunelového
pradu sa hrot k povrchu priblizi natolko, ze ak mu pri zmene polohy stoji v ceste o i len jeden atéom, hrot ho odsunie.

To ako prvy v roku 1989 vyuzil Don Eigler opaf v laboratériu IBM, no tentokrat v jeho rodnej Kalifornii. Pomocou estéemka poprestval 35
xendnovych atémov na povrchu krystalu niklu tak, aby vytvorili napis IBM.

Tym odpovedal na nasu prvi otdzku — ostrym hrotom dokazal manipulovat s najmensimi ¢asticami, na ktoré sa da hmota rozdelif
chemickymi reakciami.

Pri takto malych rozmeroch v8ak ide o mimoriadne delikatnu techniku, ktora si vyzaduje ¢as a najma extrémne stabilné podmienky. Na
ilustraciu preciznosti tejto metddy si predstavme, Ze by sme ostry hrot zvacsili na velkost Krivana — priblizne z 0,25 mm na 2500 metrov,
teda o sedem radov.

Ak by sme v rovnakom pomere zvacsili aj atbmy na povrchu, dosiahli by vefkost snehovych vlociek, priblizne 2,5 mm. Bolo by to, akoby
sme pomocou Krivana posuvali jednu snehovi vloéku. V skutoCnosti sa to odohrava na Skale nanometrov, preto hovorime o
nanomanipuldcii.

Budujeme budtcnost atom po atéme

Vytvorenie prvého atémového napisu trvalo dvadsatdva hodin. Aj so zapojenim najnovsich technolégii by tento proces stéle trval
niekolko desiatok minit. K tomu v8ak este treba priratat hodiny potrebné na pripravu dokonale hladkého povrchu krystalu a nanasanie
xenénovych atomov.

Aj preto je nanomanipuldcia v praxi zatial mélo vyuzivana. V sucasnosti sa atbmova nanomanipuldcia pomocou estéemka vyuziva
predovsetkym na pripravu nanostruktir, ktoré slizia ako nanolaboratéria na skimanie kvantovych javov.

Umoznuji nam nielen pozorovat, ale aj aktivne ovplyvitovat kvantové vlastnosti materidlov — od elektronovych stavov az po vznik novych
virtualnych ¢astic. Prave tie predstavuju sfubny zaklad pre budice kvantové technoldgie, vratane kvantovych pocitacov.

To je vSak hudba budicnosti a téma na dal§i popularno-vedecky ¢lanok. Za 24 storo¢i sme sa teda posunuli od abstraktnych
filozofickych predstav o atémoch az k technoldgii, ktord ndm umoznuje s nimi priamo pracovat.

Vdaka skenovaciemu tunelovému mikroskopu dnes dokazeme posuvat nie len jednotlivé atémy ale aj hranice nasho poznania.
doc. Mgr. Tomas Samuely, PhD.

https://www.upjs.sk/PF/zamestnanec/tomas.samuely/

Ustav fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach

Centrum fyziky nizkych tepl6t v KoSiciach

veduci laboratéria Skenovacej tunelovej mikroskopie v ultra vysokom vakuu

skiima kvantové vlastnosti nanostruktar pri vefmi nizkych teplotach a v ultra vysokom vékuu, v stéasnosti najma supravodivost a
magnetizmus

Clen Spickového vedeckého timu vysokych 8kél na Slovensku Kvantovy magnetizmus a nanofyzika (QMAGNA) identifikovaného
Akreditacnou komisiou, poradného organu vliady SR

Autor: Tomas Samuely

Kosice ako prvé na Slovensku zistovali dusevné zdravie Ziakov zakladnych §kél &

B 30. 11. 2025, 11:57 kosicednes.sk & Filip Guldan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
6 669 0,15 0,00 347 EUR

Kosice ako prvé na Slovensku zistovali duSevné zdravie ziakov zakladnych $kol
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V Kosiciach sa v ako prvom slovenskom meste uskutodnil prieskum du$evného zdravia v zakladnych $kolach (Z$). Ako mesto
informovalo, jeho vysledky su priaznivé, vacsina ziakov sa v $kole citi prijemne, bezpeéne a méa pozitivne vztahy so spoluziakmi aj
ucitelmi.

Zdroj: llustraéné, Freepik.com

Prieskum bol anonymny, od aprila do jina tohto roka sa dofi zapojilo 1 209 zZiakov $iesteho a dsmeho rodnika zo 17 ZS. Zapojenych bolo
aj 638 ugitelov z 34 ZS, ktorych zriadovatelom je mesto. Prieskum na objednavku samospravy zrealizovala Filozoficka fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS). ,Mesto tak ziskalo uZito¢né a déleZité daje, ktoré moze vyuzit na dalsie zlep$ovanie podmienok v
Skolach a na posilnenie podpory pre deti aj ucitelov,” uviedlo mesto KoSice. Priblizilo, ze podla vysledkov prieskumu vacsina ziakov
nevykazuje problémové spravanie, imerne k svojmu veku dosahuju primerand Groven dusevnej pohody, sebahodnotenia a spokojnosti
so zivotom. Viac nez tri Stvrtiny z nich uviedli, Ze sa v $kole citia dobre, viac nez 90 percent tieZz kladne hodnotilo svoje vztahy so
spoluziakmi a bezmala 70 percent uvadzalo pozitivne vztahy s uditefmi. ,Som rad, Ze vysledky ukazuju prevazne pozitivny stav, ktory
potvrdzuje, Ze nase Skoly s pre deti bezpeénym a podpornym prostredim. Mesto od roku 2019 investovalo do modernizacie $kol a
Skolskej portovej infrastruktiry takmer 40 miliénov eur, ¢o je historicky najviac perazi, aby sa deti dobre citili, aby sa mali kde realizovat,
rozvijat svoj talent a plnohodnotne travit svoj volny ¢as, vyjadril sa primator Kosic Jaroslav Polacek (nezavisly).

Napriek prevladajucej dusSevnej pohode je vyzvou pocit Unavy, vySe 70 percent Ziakov uvadzalo, Ze len zriedkavo chodia do $koly
odpocinuti. ,Vyskumnici to pripisuji hormonalnym zmenam typickym v obdobi puberty, ale aj nespravnej spankovej hygiene a
Zivotosprave. Skolam preto odporiiéaju posilnit edukaciu o ddlezitosti spankovej hygieny a zdravych stravovacich navykov, ked’ze mnohi
Ziaci hladaju energiu v nevhodnych energetickych a kofeinovych napojoch,” uviedlo mesto Kosice. Prieskum tiez ukazal, ¢astejSie trapia
vo vnutri pocity Uzkosti alebo sebaposkodzovanie dievéata. Tie su v porovnani s chlapcami viac vystavené prejavom kybersikany. ,Ti sa
zas prejavuju problémovo navonok (prejavmi ako pouzivanie vulgarizmov, poSkodzovanie a fyzické ublizovanie, hranie automatov...) a
CastejSie su iniciatormi agresivneho spravania voéi rovesnikom. Tieto prejavy si vyZzaduju programy zamerané na prevenciu voci nasiliu,
agresivity, radikalizacie a extrémizmu a lepSiu edukaciu ziakov o nasledkoch svojho spravania, ktoré si ¢asto so Sikanou ani nespajaju,”
uvadza samosprava. Mesto dodalo, Zze aj ked vo vSeobecnosti vyskyt problémového spravania nebol vysoky, pri takychto zavaznych
prejavoch spravania su aj nizke ¢isla rizikové a je potrebné na ne reagovat.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Ako zvladnut novoro¢nu depresiu? Tipy na starostlivost o dugevné zdravie

U pedagdgov prieskum ukazal vo véeobecnosti dobri tUroven dusevného zdravia, taktiez pocituju silné prepojenie so $kolou. Rovnako sa
ale ukazalo, Ze pocit prepojenosti so Skolou je u Ziactva vnimany slabsie, nez u ucitelov. ,To poskytuje priestor na posilnenie
komunitného rozmeru S$koly, zazitkovych aktivit, spolocnych projektov, réznorodych volnoCasovych c¢innosti a spolkov,” uviedla
samosprava, poukazala tiez na potrebu lepSej edukacie pedagdgov v oblasti bezpeéného online priestoru, kyberSikany a v citlivych
témach, ako je sebaposkodzovanie. Pri tychto témach prieskum odhalil vyznamny rozdiel medzi ich odhadmi a redlnymi odpovedami
Ziakov. Pedagogovia neraz precenili vyskyt rizikového spravania u ziactva. Naopak, podcenili vyskyt sebaposkodzovania. Ide o dolezity
podnet pre dalSie vzdelavanie pedagdégov v oblasti dusevného zdravia. ,Tento prieskum sme iniciovali, aby sme dokazali lepSie
identifikovat pripadné problémy a mohli pracovat na ich odstraneni. Vysledky su pre nas potvrdenim, Ze ideme spravnou cestou, zaroven
v8ak vieme, kde musime pridat. Teraz mame data, na zaklade ktorych mézeme cielene zlep$ovat podporu deti aj pedagdgov,“ uviedla
namestnicka primatora Lucia Gurbalova (KDH).

Prieskum v koSickych Skolach bol jedine¢ny v tom, Ze si ho objednala a financovala priamo samosprava, pre vSetky svoje zakladné skoly.
Ciefom bolo ziskanie dat pre Skolsku koncepciu a intervencie. ,Kazda zapojena Skola dostala svoje vlastné vysledky a odporucania,
pripravené podla jej potrieb. Mesto pracuje len so suhrnnymi datami. Projekt prebiehal pod dohfadom zamestnancov a Studentov
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zabezpeéila
pripravu, zber a odborné spracovanie dat, a vypracovala pre zriadovatela a Skoly odporuc¢ania vyplyvajuce z vysledkov prieskumu,”
ozrejmilo mesto. Doplnilo, Ze zber Gdajov o Ziakoch bol vykonany prostrednictvom elektronického dotaznika na vyzrebovanej polovici
8kol. Prieskum medzi pedagégmi bol realizovany na vSetkych zékladnych Skolach. Vyskumnici z univerzity ocenili, ze skrining iniciovalo
samotné mesto Kosice. ,Je velmi dblezité, ze mesto KoSice pristupilo k tejto téme proaktivne. Len vd'aka spolahlivym datam mézeme
efektivne navrhovat intervencie. Kosice tymto prieskumom ukazujd, Ze im na dusevnom zdravi deti zaleZi a chcu pracovat s relevantnymi
datami. Objektivny pohlad a ochota prijimat odporGc¢ania su v tejto oblasti kli¢ové,” zdéraznila veduca Katedry psycholdgie Filozofickej
fakulty UPJS Monika Hricova.

Mesto aj Skoly v jeho zriadovatelskej posobnosti maju v plane postupné zavadzanie opatreni odport¢anych vyskumnikmi do praxe, a to
prostrednictvom Psychosocialneho centra mesta Kosice aj $kolskych psycholégov, ktorych ma kazda ZS v Kosiciach k dispozicii. ,Uz v
ramci prvych krokov zorganizovalo mesto v spolupraci s vyskumnikmi z UPJS a odbornikmi z Psychosocialneho centra mesta Kosice
odborny workshop pre riaditelov zakladnych 8kél. Na stretnuti sa detailne venovali zisteniam prieskumu, ich interpretécii a ndvrhom
konkrétnych opatreni, ktoré mézu Skoly realizovat okamzite aj v dlhodobom horizonte. Takyto forméat priamej podpory a odborného
dialégu chce mesto rozvijaf aj do buducnosti, aby mohlo pruZzne reagovat na potreby deti a vytvarat kolské prostredie, ktoré bude nielen
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bezpecné, ale aj podporné a rozvojové,” uzavrela samosprava.
(SITAK)

Filip Guldan

30.11.2025 11:57

Autor: Filip Guldan

Kosice realizovali prieskum dusevného zdravia v zakladnych $kolach, vysledky prijemne prekvapili - FOTO Dalsie k

téme &
B 30. 11. 2025, 15:28 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina
Lorincova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
61 359 1,36 0,01 1200 EUR

KoSice realizovali prieskum dusevného zdravia v zékladnych skolach, vysledky prijemne prekvapili - FOTO Dalsie k téme
Prieskum na objednavku samospravy zrealizovala Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika.

V Kosiciach sa v ako prvom slovenskom meste uskutoénil prieskum dudevného zdravia v zakladnych $kolach (ZS) . Ako mesto
informovalo, jeho vysledky su priaznivé, vacsina ziakov sa v $kole citi prijemne, bezpeéne a méa pozitivne vztahy so spoluziakmi aj
ucitelmi.

Prieskum bol anonymny, od aprila do jtina tohto roka sa dofi zapojilo 1 209 Ziakov $iesteho a dsmeho roénika zo 17 ZS. Zapojenych bolo
aj 638 ugitelov z 34 ZS, ktorych zriadovatelom je mesto. Prieskum na objednavku samospravy zrealizovala Filozoficka fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS).

» Mesto tak ziskalo uZito¢né a dolezité Gidaje, ktoré mdze vyuzit na dalSie zlepSovanie podmienok v $kolach a na posilnenie podpory pre
deti aj ucitelov ,“ uviedlo mesto KoSice. PribliZilo, Ze podla vysledkov prieskumu vacsina ziakov nevykazuje problémové spravanie,
umerne k svojmu veku dosahuju primeranu uroven dusevnej pohody, sebahodnotenia a spokojnosti so zivotom.

Prevazne pozitivny stav

Viac nez tri $tvrtiny z nich uviedli, Ze sa v $kole citia dobre, viac nez 90 percent tiez kladne hodnotilo svoje vztahy so spoluziakmi a
bezmala 70 percent uvadzalo pozitivne vztahy s ucitefmi.

» Som rad, Ze vysledky ukazuju prevazne pozitivny stav, ktory potvrdzuje, Ze nase $koly st pre deti bezpec¢nym a podpornym prostredim.
Mesto od roku 2019 investovalo do modernizacie $kol a Skolskej Sportovej infrastruktdry takmer 40 miliénov eur, ¢o je historicky najviac
penazi, aby sa deti dobre citili, aby sa mali kde realizovat, rozvijat svoj talent a plnohodnotne travit svoj volny ¢as ,“ vyjadril sa priméator
Kosic Jaroslav Polacek (nezavisly).

Objavili sa vSak aj vyzvy

Napriek prevladajicej duSevnej pohode je vyzvou pocit Unavy, vySe 70 percent ziakov uvadzalo, Ze len zriedkavo chodia do Skoly
odpocinuti. , Vyskumnici to pripisujd hormonélnym zmenam typickym v obdobi puberty, ale aj nespravnej spankovej hygiene a
Zivotosprave. Skolam preto odportéaju posilnif edukaciu o ddlezitosti spankovej hygieny a zdravych stravovacich navykov, kedze mnohi
ziaci hfadaju energiu v nevhodnych energetickych a kofeinovych napojoch ,“ uviedlo mesto Kosice.

Prieskum tiez ukazal, dievCata CastejSie trapia pocity Uzkosti alebo sebaposkodzovanie. Tie su v porovnani s chlapcami viac vystavené
prejavom kybersikany . , Ti sa zas prejavuju problémovo navonok (prejavmi ako pouzivanie vulgarizmov, poskodzovanie a fyzické
ublizovanie, hranie automatov...) a €astejSie su iniciatormi agresivneho spravania voci rovesnikom. Tieto prejavy si vyzaduju programy
zamerané na prevenciu voci nasiliu, agresivity, radikalizacie a extrémizmu a lepSiu edukaciu ziakov o nasledkoch svojho spravania, ktoré
si Casto so Sikanou ani nespajaju ,“ uvadza samosprava. Mesto dodalo, ze aj ked’ vo vSeobecnosti vyskyt problémového spravania nebol
vysoky, pri takychto zavaznych prejavoch spravania st aj nizke &isla rizikové a je potrebné na ne reagovat.

Priestor na zlepSenie

U pedagdgov prieskum ukézal vo véeobecnosti dobri Grovei dugevného zdravia, taktieZ pocitujd silné prepojenie so kolou. Rovnako sa
ale ukazalo, ze pocit prepojenosti so §kolou je u ziactva vnimany slabsie, nez u ucitelov.

,» To poskytuje priestor na posilnenie komunitného rozmeru $koly, zazitkovych aktivit, spoloénych projektov, r6znorodych volno¢asovych
¢innosti a spolkov ,“ uviedla samosprava, poukazala tiez na potrebu lepSej edukacie pedagdgov v oblasti bezpe¢ného online priestoru,
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kybersikany a v citlivych témach, ako je sebaposkodzovanie.

Pri tychto témach prieskum odhalil vyznamny rozdiel medzi ich odhadmi a realnymi odpovedami ziakov. Pedagdgovia neraz precenili
vyskyt rizikového spravania u ziactva. Naopak, podcenili vyskyt sebaposSkodzovania. Ide o dblezity podnet pre dalSie vzdelavanie
pedagoégov v oblasti duSevného zdravia.

, Tento prieskum sme iniciovali, aby sme dokazali lepsie identifikovat pripadné problémy a mohli pracovat na ich odstraneni. Vysledky st
pre nas potvrdenim, Ze ideme spravnou cestou, zaroven vak vieme, kde musime pridat. Teraz mame data, na zéklade ktorych mézeme
cielene zlep$ovat podporu deti aj pedagdgov ,“ uviedla namestnicka primatora Lucia Gurbalova ( KDH ).

Prieskum si objednala a financovala samosprava

Prieskum v kosickych $kolach bol jedinecny v tom, Ze si ho objednala a financovala priamo samosprava, pre vSetky svoje zakladné Skoly.
Cielom bolo ziskanie dat pre Skolskd koncepciu a intervencie.

, Kazda zapojena Skola dostala svoje vlastné vysledky a odporc¢ania, pripravené podla jej potrieb. Mesto pracuje len so sthrnnymi
datami. Projekt prebiehal pod dohfadom zamestnancov a étudentov Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
ktora v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zabezpecila pripravu, zber a odborné spracovanie dat, a vypracovala pre
zriadovatela a Skoly odportcania vyplyvajuce z vysledkov prieskumu ,“ ozrejmilo mesto.

Proaktivny pristup

Doplnilo, Ze zber udajov o ziakoch bol vykonany prostrednictvom elektronického dotaznika na vyzrebovanej polovici §kol. Prieskum
medzi pedagdgmi bol realizovany na vSetkych zakladnych Skolach. Vyskumnici z univerzity ocenili, Ze skrining iniciovalo samotné mesto
Kosice.

» Je velmi dolezité, ze mesto Kosice pristlpilo k tejto téme proaktivne. Len vd'aka spofahlivym datam moZzeme efektivne navrhovaf
intervencie. Kosice tymto prieskumom ukazuiju, Ze im na duSevnom zdravi deti zaleZi a chcl pracovat s relevantnymi datami. Objektivny
pohlad a ochota prijimaf odpori¢ania st v tejto oblasti kligové ,“ zdéraznila vedica Katedry psycholégie Filozofickej fakulty UPJS
Monika Hricova.

Postupné zavadzanie opatreni

Mesto aj Skoly v jeho zriadovatelskej pésobnosti maju v plane postupné zavadzanie opatreni odport¢anych vyskumnikmi do praxe, a to
prostrednictvom Psychosocialneho centra mesta Kosice aj $kolskych psycholégov, ktorych ma kazda ZS v Kosiciach k dispozicii.

. Uz v ramci prvych krokov zorganizovalo mesto v spolupraci s vyskumnikmi z UPJS a odbornikmi z Psychosocidlneho centra mesta
Kosice odborny workshop pre riaditelov zakladnych $kol. Na stretnuti sa detailne venovali zisteniam prieskumu, ich interpretécii a
navrhom konkrétnych opatreni, ktoré moézu $koly realizovat okamzite aj v dlhodobom horizonte. Takyto format priamej podpory a
odborného dialégu chce mesto rozvijat aj do budlcnosti, aby mohlo pruzne reagovat na potreby deti a vytvarat Skolské prostredie, ktoré
bude nielen bezpecné, ale aj podporné a rozvojové ,“ uzavrela samosprava.

Autor: Katarina Lérincova

Slovensko sa pripravuje na vyznamny krok vo vesmirnom vyskume. Budeme mat vlastny satelit @
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29917 0,66 0,01 1520 EUR

Slovensko sa pripravuje na vyznamny krok vo vesmirnom vyskume. Budeme mat vlastny satelit
V texte boli pouzité materialy TASR.

Slovensko sa pripravuje na vyznamny krok vo vesmirnom vyskume. V ramci projektu s nazvom Stephanik vznikne prvy modularny satelit,
na ktory $tat cez plan obnovy a odolnosti uvolni takmer 16 milidnov eur. Do vesmiru by sa mal dostat v roku 2029.

Hlavnym cielom projektu je vyvinut druzicu s hmotnostou nad 150 kilogramov, ktora bude schopné zapojit sa do budlceho eurépskeho
systému rychleho vypustania satelitov. Ten mé zabezpecif ndhradu zlyhavajlcich druZic alebo pokrytie Specifickych potrieb na obeznej
drahe v ¢o najkratSom Case. Ide o rieSenie, ktoré ma prispiet k vacsej flexibilite a nezavislosti Eurdpy v oblasti kozmickych technologii.

Projekt Stephanik v§ak nesmeruje len k samotnému satelitu. Jeho ambiciou je vytvorit zaklad pre slovensky vesmirny ekosystém —
prepojit priemyselné firmy s akademickym prostredim a umoznit im spolo¢ny vyskum, vyvoj aj vyrobu. Vd'aka tomu by Slovensko mohlo
posilnit svoju poziciu v Eurdpskej vesmirnej agentire a ukazaf, Ze dokaze prispiet vlastnymi rieSeniami do SirSich eurdépskych
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programov.
Freepik

Na vyvoji sa zGgastni 14 partnerov zo Slovenska, Nemecka a Spanielska. Medzi nimi st aj domace indtitticie ako Slovenska technicka
univerzita, Elektrotechnicky Ustav SAV, Ustav experimentalnej fyziky SAV ¢&i Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Koordinatorom projektu je spolocnost Bizzcom, ktora spravuje financie a dohliada na cely proces.

Projekt podporuju aj technologické firmy, ktoré prinasaju inovativne rieSenia. Spoluzakladatel spolo¢nosti 3IPK Juraj Zamec¢nik zdéraznil,
Ze Stephanik je viac nez len satelit — je to narodny milnik, ktory ukazuje schopnosti Slovenska v oblasti vesmirnych technolégii. Podla
jeho slov ide o symbol technologického napredovania a strategicky krok, ktory posunie slovensky vesmirny priemysel na vy$Siu uroven.

Ak sa podari naplnit plan, Slovensko sa zaradi medzi krajiny schopné navrhovat, vyvijat a vyrabat pokrocilé druzice pre eurdopske
projekty. Vypustenie satelitu tak nebude len technickym Gspechom, ale aj potvrdenim, Ze krajina dokéaze byf plnohodnotnym partnerom
vo vesmirnych aktivitdch na globalnej scéne.

Dakujeme, Ze &itas Fontech. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na redakcia@fontech.sk .
Posli nam TIP na ¢lanok

Autor: Branislav Petrus
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Co najdete v Quarku 12/2025
VEDA NA DOSAH redakcia 1. decembra 2025

V hlavnej téme decembrového Cisla ¢asopisu Quark sa Danica Kucerova z Chemického Ustavu SAV, v. v. i., zameriava na pritomnost
mikroplastov v ekosystémoch a ich vplyv na rastliny.

Obdlka ¢asopisu Quark 12/2025. Zdroj: Quark
Ekoldgia: Priroda v plastovej dobe

Co majui spolodné Antarktida, materské mlieko, Himalaje, velryba a mrkva? Na prvom stupni zakladnej koly je spravnou odpovedou to,
7e sa v slovach nachadza pismeno a. Sofistikovanej$ia odpoved (alebo dosledok vyprchania klGéovych vedomosti zo ZS a nutnost
zalovit vo vodach vysokoskolskych poznatkov) je, Ze sa v nich potvrdila pritomnost mikroplastov. Prvé mikroplasty vedci objavili v
morskej vode, no v sU¢asnosti vieme, Ze mikroplastové znecistenie zasahuje vSetky ekosystémy a vyskumy v tejto oblasti prinasaju
neustale nové zistenia.

Podra véeobecne akceptovane] definicie st mikroplasty malé plastové ¢astice s priemerom pod pat milimetrov. Na ich vyskyt v morskej
vode prvykrat poukazal v kratkej studii uverejnenej v ¢asopise Science v maji 2004 morsky biolég Richard C. Thompson, ktory najdené
malé plastové CiastoCky nazval mikroplasty. Po¢as 21 rokov jeho ¢lanok citovali viac ako 8 000-krat, ¢o je Uctyhodné Cislo, a svojim
prispevkom v podstate nastartoval vyskum mikroplastov. Ten sa poslva od morskej vody k polnohospodarskej pode, od ohrozenia
morskych zivocichov po pritomnost mikroplastov v fudskom mozgu a otazku, ¢i moze suvisiet s rozvojom neurodegenerativnych
ochoreni.

Pozrite si
7. novembra 2025 | René Belacek

Mikroplasty sa do pofnohospodarskych pdd dostavaju napriklad v dosledku pouzivania polnohospodarskych plastovych folii, polievania
vodou z CistiCiek odpadovych vod a recyklacie kalov z CistiCiek. Vyskum pdsobenia mikroplastov na rastliny je peknym prikladom toho,
ako funguje veda. Niektori vedci zistili, ze mikroplasty rastlinam neskodili, ini, Ze im dokonca prospievali, no vyrazna vacsina potvrdila, ze
mikroplasty pdsobia na rastliny negativne. Kto mal teda pravdu? V podstate vSetci. Efekt mikroplastov totiz zavisi od mnohych faktorov,
napriklad od chemického zloZenia mikroplastov, ich velkosti, tvaru, koncentracie, veku (zostarnuté mikroplasty, napr. vplyvom UV
ziarenia, maju iny vplyv ako nové), druhu rastliny a jej rastového Stadia, spdsobu kultivacie a pritomnosti inych kontaminantov.
Samozrejme, dalej hladali odpoved na najzékernejSiu Skolkarsku otazku: A preco? V procese klicenia mézu mikroplasty poméct v
rozruSovani pevnych obalov semien a neskdr mozu mikroplastové vidkna zvysit objem vody zadrzanej v pdde. Negativny vplyv
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mikroplastov v§ak vyrazne prevysuje ojedinelé pozitivne G¢inky.
Rozhovor: Zlaté bublinky

Vyroba Sumivého vina sa v Bratislave zacala uz v roku 1825, teda presne pred 200 rokmi. Dejiny tohto népoja skryvaju pribehy ludi, ktori
stali za jeho Gspechom. O histérii sektov na Slovensku sme sa rozpravali so Stefanom Hriviidkom z Mizea mesta Bratislavy.

Priroda: Zelena jubilantka

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pini tlohu vzdelavacej a kultirnej intiticie uz 75 rokov. Zameriava
sa na vyskum a ochranu genofondu rastlin celého sveta s dérazom na ohrozené druhy karpatsko-pandnskeho regionu.

Veda v $porte: Zhlboka dychat

Ugelom telocviku nie st $portové vykony. Pravidelné cvienie zlepSuje nielen nase fyzické a dusevné zdravie, ale aj kognitivne
schopnosti, ktoré si moderny ¢lovek ceni azda najviac.

Nenasytny vesmimy tulak, Svedok zlo&inu mucha, Ako neplakaf v kuchyni, Chémia cibetkovej kévy, Sikovny hominid, Glioblastém
eroduje lebku, Presnost mayskych predpovedi, Stopy v mesac¢nom prachu, Mala zmena, velky skok, Kde sa rodi chuf, Hra¢ska vasen
psov, Mravce robia jogurt, to sU nazvy dalSich ¢lankov, ktoré najdete v rubrike Kaleidoskop. Samozrejme, aj v decembrovom ¢isle
Quarku sa moZete otestovat a precvicit si mozgové bunky na zaujimavych tlohach.

Vyber ¢lankov v decembrovom &isle ¢asopisu Quark
Umeld inteligencia: Moralna citlivost

Coraz &astejsie sa vyskytuju pripady incidentov a rizik spojenych s vyvojom a pouzivanim umelej inteligencie. Zodpovednost za to, aby
bola Al etickd, v8ak neustale nesieme my, fudia.

23. novembra 2025 | VEDA NA DOSAH
Geodiverzita Slovenska: Geolokality v okoli Bratislavy 3

Viete, ¢o mozno objavovat v Bratislave a okoli? Hovoria vdam nieGo pojmy Devinska brana, antecedentny prielom, obtoénik, diorit ¢i
Bonanza?

13. aprila 2025 | VEDA NA DOSAH
Kvantovy svet: Neskuto€ne previazany svet

V roku 1935 spochybnili A. Einstein, B. Podolsky a N. Rosen popis fyzikalnej situacie, v ktorej sa kvantové objekty navzajom ovplyviuju
na dialku bez toho, aby na seba silovo pdsobili. Rozprudili tak dalekosiahlu vedecku diskusiu.

Klimaticka zmena: Krajina ako Spongia

Mnohi si pod zmenou klimy predstavia vzdialené topiace sa ladovce. Jej prejavy sa v8ak daju vidiet hned za plotom: sucho, pragné polia,
bleskové lejaky a voda valiaca sa cez dedinu.

Doprava: Hfadanie velkosti

Je jasné, ze voziky tahané konmi by nikdy nezvladli naraz odviezt ¢o najviac ludi na ¢o najviac miest. ZvacSovanie dopravnych
prostriedkov ma vSak nielen svoje vyhody, ale aj hranice.

Technické stavby: Stastni a veseli stavitelia

Na to, Ze Vianoce su sviatky pokoja, vzdy vyvolavali az prekvapivo vela aktivity. Nabozenskej, pravdaZze, ale aj umeleckej, technickej €i
remeselne;j.

Vedecki influenceri: Kreslim vedu
Lucia Ciglar na svojom instagramovom profile Kreslim vedu priblizuje zlozité témy prostrednictvom popularno-vedeckych obrazkov.
10. decembra 2021 | VEDA NA DOSAH

Filozofia vedy: Uzito€né nepravdy
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Nepravdy, ktorymi si pomé&hame pri budovani vedeckych teérii a ktoré nam poméahajl odhalit a pochopitf komplexné javy, nazyvame vo
vede idealizacie.

Archeolodgia: Zahada sopky na Santorini

Nové radiouhlikové datovanie staroegyptskych artefaktov ukézalo, Zze k velkému vybuchu sopky v Egejskom mori dosSlo eSte pred
vznikom egyptskej Novej rise.

Kazdodenné mali¢kosti: Chvala chladu

Pred vznikom chladniCiek fudia potraviny chladili vo vode &i na vzduchu, susili, solili, udili a kvasili. Problémom bolo, ze vacésina
obyvatelov miest si takto uchovat potraviny nemohla.

Nové vydanie ¢asopisu Quark si mézete kupit v novinovych stankoch od 1. decembra 2025, preéitat na webovej stranke ¢asopisu alebo
vyzdvihnat priamo vo vasej schranke.

1. septembra 2025 | VEDA NA DOSAH
Aktualne podujatia

Dnes je 9. decembra 2025

09 Dec
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