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Co najdete v Quarku 12/2025
Pridané 1. decembra 2025

V hlavnej téme decembrového Cisla ¢asopisu Quark sa Danica Kucerova z Chemického Ustavu SAV, v. v. i., zameriava na pritomnost
mikroplastov v ekosystémoch a ich vplyv na rastliny.

Ekoldgia: Priroda v plastovej dobe

Co majui spolo&né Antarktida, materské mlieko, Himalaje, velryba a mrkva? Na prvom stupni zakladnej $koly je spravnou odpovedou to,
7e sa v slovach nachadza pismeno a. Sofistikovanejia odpoved (alebo dosledok vyprchania klGéovych vedomosti zo ZS a nutnost
zalovif vo vodach vysokoskolskych poznatkov) je, Ze sa v nich potvrdila pritomnost mikroplastov. Prvé mikroplasty vedci objavili v
morskej vode, no v sU¢asnosti vieme, Ze mikroplastové znecistenie zasahuje vSetky ekosystémy a vyskumy v tejto oblasti prinasaju
neustale nové zistenia.

Podrla véeobecne akceptovanej definicie s mikroplasty malé plastové Castice s priemerom pod pat milimetrov. Na ich vyskyt v morskej
vode prvykrat poukazal v kratkej studii uverejnenej v ¢asopise Science v maji 2004 morsky biolég Richard C. Thompson, ktory najdené
malé plastové CiastoCky nazval mikroplasty. PoCas 21 rokov jeho ¢lanok citovali viac ako 8 000-krat, ¢o je Gctyhodné Cislo, a svojim
prispevkom v podstate nastartoval vyskum mikroplastov. Ten sa poslva od morskej vody k pofnohospodarskej pdde, od ohrozenia
morskych Zivogichov po pritomnost mikroplastov v ludskom mozgu a otazku, ¢i moze suvisiet s rozvojom neurodegenerativnych
ochoreni.

Mikroplasty sa do polnohospodarskych pod dostavaju napriklad v désledku pouzivania polnohospodarskych plastovych félii, polievania
vodou z CistiCiek odpadovych vod a recyklacie kalov z CistiCiek. Vyskum pdsobenia mikroplastov na rastliny je peknym prikladom toho,
ako funguje veda. Niektori vedci zistili, ze mikroplasty rastlinam neskodili, ini, Ze im dokonca prospievali, no vyrazna vacsina potvrdila, ze
mikroplasty pdsobia na rastliny negativne. Kto mal teda pravdu? V podstate vSetci. Efekt mikroplastov totiz zavisi od mnohych faktorov,
napriklad od chemického zlozenia mikroplastov, ich velkosti, tvaru, koncentracie, veku (zostarnuté mikroplasty, napr. vplyvom UV
Ziarenia, maju iny vplyv ako nové), druhu rastliny a jej rastového $tadia, spdsobu kultivacie a pritomnosti inych kontaminantov.
Samozrejme, dalej hladali odpoved na najzékernejSiu $kdlkarsku otazku: A pre¢o? V procese klicenia mézu mikroplasty pomact v
rozru$ovani pevnych obalov semien a neskér mézu mikroplastové vidkna zvysit objem vody zadrzanej v pdde. Negativny vplyv
mikroplastov v§ak vyrazne prevysuje ojedinelé pozitivne G€inky.

Rozhovor: Zlaté bublinky

Vyroba Sumivého vina sa v Bratislave zacala uz v roku 1825, teda presne pred 200 rokmi. Dejiny tohto napoja skryvaju pribehy ludi, ktori
stali za jeho Gspechom. O histérii sektov na Slovensku sme sa rozpravali so Stefanom Hriviiakom z Miizea mesta Bratislavy.

Priroda: Zelena jubilantka

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pini Glohu vzdelavacej a kultrnej inétitticie uz 75 rokov. Zameriava
sa na vyskum a ochranu genofondu rastlin celého sveta s dérazom na ohrozené druhy karpatsko-panénskeho regiénu.

Veda v $porte: Zhlboka dychaf

Ugelom telocviku nie st $portové vykony. Pravidelné cvienie zlepsuje nielen nade fyzické a dusevné zdravie, ale aj kognitivne
schopnosti, ktoré si moderny ¢lovek ceni azda najviac.

Nenasytny vesmiry tulak, Svedok zlo&inu mucha, Ako neplakaf v kuchyni, Chémia cibetkovej kavy, Sikovny hominid, Glioblastom
eroduje lebku, Presnost mayskych predpovedi, Stopy v mesa¢nom prachu, Mala zmena, velky skok, Kde sa rodi chuf, Hragska vasen
psov, Mravce robia jogurt, to st ndzvy dalSich ¢lankov, ktoré najdete v rubrike Kaleidoskop. Samozrejme, aj v decembrovom c¢isle
Quarku sa mozete otestovat a precvicif si mozgové bunky na zaujimavych tlohach.

Vyber ¢lankov v decembrovom Cisle ¢asopisu Quark
Umeld inteligencia: Moralna citlivost

Coraz ¢astejéie sa vyskytuju pripady incidentov a rizik spojenych s vyvojom a pouzivanim umelej inteligencie. Zodpovednost za to, aby
bola Al eticka, vSak neustale nesieme my, ludia.
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Geodiverzita Slovenska: Geolokality v okoli Bratislavy 3

Viete, o mozno objavovat v Bratislave a okoli? Hovoria vdm nieCo pojmy Devinska brana, antecedentny prielom, obtoénik, diorit ¢i
Bonanza?

Kvantovy svet: Neskuto€ne previazany svet

V roku 1935 spochybnili A. Einstein, B. Podolsky a N. Rosen popis fyzikalnej situécie, v ktorej sa kvantové objekty navzajom ovplyviuju
na dialku bez toho, aby na seba silovo pdsobili. Rozprudili tak d'alekosiahlu vedecku diskusiu.

Klimaticka zmena: Krajina ako Spongia

Mnohi si pod zmenou klimy predstavia vzdialené topiace sa ladovce. Jej prejavy sa v8ak daju vidiet hned za plotom: sucho, pragné polia,
bleskové lejaky a voda valiaca sa cez dedinu.

Doprava: Hradanie velkosti

Je jasné, ze voziky tahané kofimi by nikdy nezvladli naraz odviezt ¢o najviac fudi na ¢o najviac miest. ZvacSovanie dopravnych
prostriedkov ma vSak nielen svoje vyhody, ale aj hranice.

Technické stavby: Stastni a veseli stavitelia

Na to, Ze Vianoce su sviatky pokoja, vzdy vyvolavali az prekvapivo vela aktivity. NabozZenskej, pravdaZze, ale aj umeleckej, technickej €i
remeselne;j.

Vedecki influenceri: Kreslim vedu
Lucia Ciglar na svojom instagramovom profile Kreslim vedu priblizuje zlozité témy prostrednictvom popularno-vedeckych obrazkov.
Filozofia vedy: Uzito¢né nepravdy

Nepravdy, ktorymi si pomahame pri budovani vedeckych teérii a ktoré nam pomahaju odhalif a pochopit komplexné javy, nazyvame vo
vede idealizacie.

Archeolbdgia: Zahada sopky na Santorini

Nové radiouhlikové datovanie staroegyptskych artefaktov ukazalo, ze k velkému vybuchu sopky v Egejskom mori doSlo eSte pred
vznikom egyptskej Novej rise.

Kazdodenné mali¢kosti: Chvala chladu

Pred vznikom chladni€iek fudia potraviny chladili vo vode ¢&i na vzduchu, susili, solili, udili a kvasili. Problémom bolo, ze vacésina
obyvatelov miest si takto uchovat potraviny nemohla.

Nové vydanie ¢asopisu Quark si mézete kupit v novinovych stankoch od 1. decembra 2025, precitat na webovej stranke ¢asopisu alebo
vyzdvihnat priamo vo vasej schranke.

Autor: Lucia KraloviCova

Kosické skoly presli rozsiahlym skriningom dusevného zdravia. Co ukazal? @
0 1.12.2025,9:17 vskratke.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
236 0,01 0,00 70 EUR

Kosické skoly presli rozsiahlym skriningom dusevného zdravia. Co ukazal?
1 decembra, 2025
Kosice preskimali duSevné zdravie Ziakov a ucitelov. Vysledky prindSaju povzbudivé zistenia

Mesto KoSice ako prvé na Slovensku realizovalo rozsiahly prieskum duSevného zdravia na zakladnych Skolach. Vyskum prebiehal od
aprila do juna 2025 a zapojilo sa don 1209 Ziakov 6. a 8. ro¢nikov zo 17 zakladnych $kél a 638 pedagdgov z 34 $koél v zriadovatelskej
posobnosti mesta. Zber a odborné spracovanie dat zabezpegila Filozoficka fakulta UPJS, pridom kazda $kola dostala svoje individualne
vysledky a odporucania.

Vacsina zZiakov sa citi bezpecéne, dobré vzfahy prevazuju
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Prieskum potvrdil, Ze va¢sina deti preziva v $kole pozitivne vztahy a stabiln psychick pohodu.

75 % ziakov uviedlo, Ze sa v Skole citia dobre. Viac nez 90 % ma pozitivne vztahy so spoluziakmi. Takmer 70 % hodnoti kladne aj vztahy
s ucitelmi.

Primator Jaroslav Polacek (nezavisly) poukazal na to, ze mesto od roku 2019 investovalo do modernizacie kol a Sportovej infrastruktiry
takmer 40 milibnov eur, ¢o podla neho prispieva k bezpe¢nému a podpornému Skolskému prostrediu.

NajcastejSim problémom je Unava

Viac ako 70 % ziakov priznalo, ze do Skoly prichadzaju odpocinuti len zriedka. Vyskumnici spajaju Gnavu so zmenami v puberte,
nedostatkom spanku ¢&i nezdravymi navykmi. Odporucéaju preto posilnit edukaciu o spankovej hygiene aj zdravom stravovani — najma
preto, ze Cast deti siahne po energetickych ¢i kofeinovych napojoch.

Dievc¢ata sa trapia vnutorne, chlapci skér navonok
Vyskum poukézal na rozdiely medzi pohlaviami:

Diev¢ata CGastejSie trpia Uzkostami, sebaposkodzovanim a si vo vacSej miere vystavené kyberSikane. Chlapci CastejSie prejavujd
problémové spravanie navonok — napriklad vulgarizmy, fyzické ublizovanie, poSkodzovanie majetku ¢i hranie automatov — a st ¢astejSimi
iniciatormi agresivneho spravania.

Hoci vyskyt problémového spravania celkovo nebol vysoky, odbornici upozoriujd, Zze aj nizke Cisla predstavuju riziko, na ktoré treba
reagovat. Skoly tak dostali odporiéania posilnit prevenciu nasilia, agresivity, radikalizacie a extrémizmu.

Ucitelia st v dobrom psychickom stave, no Ziaci sa so Skolou citia menej spati

Pedago6govia vykazali celkovo dobri Uroven psychického zdravia a vysokU mieru prepojenia so $kolou. U Ziakov sa v$ak tento pocit
objavoval slabsie, ¢o podfa vyskumnikov poukazuje na potrebu rozvijaf komunitné aktivity, spoloéné projekty, zazitkové ucenie Ci
réznorodé krazky.

Délezitym zistenim je aj to, ze ucitelia nie vzdy spravne odhaduju mieru rizikového spravania ziakov. Nadhodnotili jeho vyskyt, no naopak
podcenili sebaposkodzovanie. To otvara priestor na ich dalSie vzdelavanie v oblasti bezpe¢ného online priestoru, kyberSikany Ci
dusevného zdravia.

Mesto chce odportcania postupne zavadzat

Namestnicka primatora Lucia Gurbalova (KDH) povazuje vysledky prieskumu za délezity podklad pre dalSie rozhodovanie. Zdéraznila,
Ze Kosice teraz disponuiju spolahlivymi datami, ktoré umoznia cielene zlep$ovat podporu pre Ziakov aj pedagdgov.

Zavéadzanie odportc¢anych opatreni bude prebiehat prostrednictvom Psychosocidlneho centra mesta Kosice a $kolskych psycholdgov,
ktori posobia na kazdej zakladnej $kole. Uz v prvom kroku mesto zorganizovalo odborny workshop s vyskumnikmi z UPJS pre riaditelov
8kol, kde spolupracovali na navrhoch okamzitych aj dihodobych opatreni.

Vyskumny tim UPJ$ ocenil proaktivny pristup mesta. Vedtca Katedry psycholégie Monika Hricova vyzdvihla, Ze kvalitné data su
nevyhnutné pre G¢inné intervencie a KoSice su prikladom samospravy, ktora sa téme venuje zodpovedne a odborne.

Suvisiace

Autor: tomassudik

Regina &
8 1.12. 2025, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
171808 EUR

[strojovy prepis] ...Podujatie organizovala katedra germanistiky Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach a
podporila ho agentura pre vedu a vyskum. Vedci sa sustredili na skumanie kultirnych a jazykovych kontaktov v hrani¢nych regionoch
strednej Eurdpy....
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