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Kosice zistovali duSevné zdravie ziakov a ucitefov — vysledky su priaznivé
Utorok 2.12.2025 Samosprava 193 7:9

Vysledky prieskumu dugevného zdravia v kosickych zakladnych $kolach (ZS) potvrdili, e va¢sina Ziakov sa v $kole citi prijemne,
bezpeéne a ma pozitivne vztahy so spoluziakmi aj ucitelmi. Kosice boli prvym mestom na Slovensku, kde prebiehal takyto prieskum.

Do anonymného prieskumu sa od aprila do jina 2025 zapojilo 1209 Ziakov Siesteho a Gsmeho roénika v 17 ZS a 638 ugitelov z 34 ZS v
zriadovatel'skej pdsobnosti mesta Kosice. Na jeho objednavku ho zrealizovala Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF
UPJS). Mesto tak ziskalo uZito&né a doleZité udaje, ktoré méZe vyuZif na daldie zlepSovanie podmienok v kolach a na posilnenie
podpory pre deti aj ucitelov.

Dusevna pohoda prevlada, najva¢sou vyzvou je Unava

Vysledky ukazali, Ze vac¢sina Ziakov nevykazuje problémové spravanie a Ziaci dosahuju na svoj vek primeranu Uroven dusevnej pohody,
sebahodnotenia a spokojnosti so Zivotom. VySe 75 % Ziakov uviedlo, Zze sa v $kole citi dobre, viac ako 90 % hodnoti svoje vztahy so
spoluziakmi kladne a takmer 70 % uviedlo pozitivne vzfahy s ugitelmi.

~Som rad, Ze vysledky ukazuju prevazne pozitivny stav, ktory potvrdzuje, Ze nase $koly su pre deti bezpeénym a podpornym prostredim.
Mesto od roku 2019 investovalo do modernizacie $kol a Skolskej Sportovej infrastruktdry takmer 40 miliénov eur, ¢o je historicky najviac
penazi, aby sa deti dobre citili, aby sa mali kde realizovat, rozvijat svoj talent a plnohodnotne travit svoj volny ¢as,“ uviedol priméator
Kosic Jaroslav Polacek.

Horsie hodnotenie sa objavilo v pocite Gnavy — viac ako 70 % Ziakov chodi do $koly odpocinutych len zriedka. Vyskumnici to pripisuju
hormonalnym zmenam typickym v obdobi puberty, ale aj nespravnej spankovej hygiene a Zivotosprave. Skolam preto odportcéaju posilnit
edukaciu o dolezitosti spankovej hygieny a zdravych stravovacich navykov, kedze mnohi Ziaci hladaju energiu v nevhodnych
energetickych a kofeinovych napojoch.

Zistenia pomozu lepsie zacielit pomoc

Ukazalo sa tiez, ze dievCatd sa CastejSie trapia vo vnutri cez pocity Uzkosti alebo sebapoSkodzovanie, zaroven su viac vystavené
prejavom kybersikany ako chlapci. Ti sa zas prejavuju problémovo navonok (prejavmi ako pouzivanie vulgarizmov, poSkodzovanie a
fyzické ublizovanie, hranie automatov...) a ¢astejSie su iniciatormi agresivneho spravania voci rovesnikom. Tieto prejavy si vyzaduju
programy zamerané na prevenciu voci nasiliu, agresivity, radikalizacie a extrémizmu a lepSiu edukaciu zZiakov o nasledkoch svojho
spravania, ktoré si ¢asto so Sikanou ani nespdjaju. Hoci vo v§eobecnosti vyskyt problémového spravania nebol vysoky, pri tak zavaznych
prejavoch spravania aj nizke ¢isla predstavuiju riziko, na ktoré je potrebné reagovat.

Ucitelia maju vo vSeobecnosti dobri Groven duSevného zdravia a citia silné prepojenie so Skolou. Vyskum vSak poukazal na to, ze pocit
prepojenosti so $kolou u Ziakov je vnimany slabSie ako u ucitefov. To poskytuje priestor na posilnenie komunitného rozmeru $koly,
zazitkovych aktivit, spolocnych projektov, réznorodych volno€asovych ¢innosti a spolkov.

V neposlednom rade je dolezita lepSia edukacia pedagdgov v oblasti bezpecného online priestoru, kyberSikany a v citlivych témach, ako
je sebaposkodzovanie, kde bol zisteny vyznamny rozdiel medzi ich odhadmi a redlnymi odpovedami ziakov. Pedagdgovia CastejSie
precenili vyskyt rizikového spravania u ziakov a, naopak, podcenili vyskyt sebaposkodzovania, ¢o je dolezity podnet pre dalSie
vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti duSevného zdravia.

Namestnicka primatora mesta Kosice Lucia Gurbalova (KDH) povazuje vysledky prieskumu za dblezity nastroj pre dalSie rozhodovanie:
~Tento prieskum sme iniciovali, aby sme dokazali lep$ie identifikovaf pripadné problémy a mohli pracovat na ich odstraneni. Vysledky su
pre nas potvrdenim, Ze ideme spravnou cestou, zarover véak vieme, kde musime pridat. Teraz mame data, na zaklade ktorych mézeme
cielene zlep$ovat podporu deti aj pedagdgov.”

Kosice iniciovali prieskum na $kolach ako prvé mesto na Slovensku
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Kosicky prieskum je jedine¢ny v tom, Ze si ho objednala a financovala priamo mestska samosprava pre vSetky svoje zakladné Skoly, s
ciefom ziskat data pre $kolski koncepciu a intervencie. Kazda zapojena skola dostala svoje vlastné vysledky a odporucania, pripravené
podla jej potrieb. Mesto pracuje len so suhrnnymi datami. Projekt prebiehal pod dohladom zamestnancov a Studentov Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, ktora v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zabezpeéila pripravu, zber a
odborné spracovanie dat, a vypracovala pre zriadovatela a Skoly odport¢ania vyplyvajlice z vysledkov prieskumu. Zber Gdajov o Ziakoch
bol realizovany pomocou elektronického dotaznika na vyzrebovanej polovici §kol, prieskum medzi pedagégmi sa uskutoc¢nil na vSetkych
zékladnych $kolach. Vyskumny tim UPJS ocenil, Ze skrining iniciovala sama samosprava. ,Je velmi dolezité, e mesto Kosice pristdpilo k
tejto téme proaktivne. Len vdiaka spolahlivym datam moézeme efektivne navrhovat intervencie. Kosice tymto prieskumom ukazuijd, Ze im
na dusevnom zdravi deti zalezi a chcu pracovat s relevantnymi datami. Objektivny pohlad a ochota prijimat odporic¢ania su v tejto oblasti
klucové,“ uviedla vedica Katedry psycholdgie Filozofickej fakulty UPJS Monika Hricova.

Mesto KosSice a $koly v jeho zriadovatelskej posobnosti planuji opatrenia odporiucané vyskumnikmi postupne zavadzat do praxe
prostrednictvom Psychosocialneho centra mesta KoSice a Skolskych psycholégov, ktorych ma k dispozicii kazda zakladna skola v meste.
Uz v ramci prvych krokov zorganizovalo mesto v spolupréci s vyskumnikmi z UPJS a odbornikmi z Psychosocialneho centra mesta
KoSice odborny workshop pre riaditelov zakladnych $kél. Na stretnuti sa detailne venovali zisteniam prieskumu, ich interpretacii a
navrhom konkrétnych opatreni, ktoré mozu $koly realizovat okamzite aj v dlhodobom horizonte. Takyto forméat priamej podpory a
odborného dialégu chce mesto rozvijat aj do budlcnosti, aby mohlo pruzne reagovat na potreby deti a vytvarat Skolské prostredie, ktoré
bude nielen bezpecné, ale aj podporné a rozvojové.

Dugan TOKARCIK, mesto Kosice
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8 2.12. 2025, 15:30 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
75764 EUR

[strojovy prepis] ...O téme si viac povieme s biolégom univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Martinom backorom dobry deri.
Dobry deri. Tie vysledky vyskumu, ako sme poculi, su pre vedcov prekvapivé. Ako si vysvetlujete, Ze ma v iskomitrium patent dokazal
prezit devat mesiacov v otvorenom vesmire....
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