(@]

lankov: 3 9. december 2025

Svet potrebuje vedu . . . . . L L
Tla¢, Miau, 8. 12. 2025

Svet potrebuje vedu, veda potrebuje zeny . . . . . . L
Online, miaumagazin.sk, 8. 12. 2025, 22:35

MOjlekar . . . . . . e
Online, woman.sk, 9. 12. 2025, 0:04

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Svet potrebuje vedu &

0 8.12.2025 Miau 68, 69, 70, 71,72, 73 MEDIAGE, spol. s r.o. Simonetta Zalova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
16 000 0,36 0,00 24000 EUR

Svet potrebuje vedu
veda potrebuje zeny

Je vedecny vyskim stale doménou muzov? Hoci sa pomer zZien vo vede | neustale zvySuje, stéle plati, Ze Zeny sa vo vyskumnej sfére
presadzuju Hfazsie, stretavaju sa s rodovymi predsudkami a neraz maju za rovnaku! pracu nizséi zarobok. Podiel vedkyn a inZinierok sa v
jednotlivych statoch EU znaéne ligil, kym v roku 2023 bol najvy$si v Dansku (50,8 %), nq Slovensku H Zeny tvorili iba 34,3 % pracovnikov
vo vyskume a inZiniersive. Zeny st v&aO pre vedu nenahraditené a podporit ich v pracovnej kariére im pomaha | aj Medzinarodny

talentovy program L'Oréal"NESC*Prren*vedJ.. Tu su tri vifazky jeho 9. ro¢nika na Slovensku.!

Doc. Mgr. Anna Kityk, PhD.
Centrum pre vyuzitie pokrogilych materialov SAV a Ustav materialov a mechaniky strojov SAV

O ¢om je moja praca: Vo svojej vedeckej praci sa zameriavam na vyskum zeleného vodika, Cistého paliva budicnosti, ktoré po vyuziti
zanechava len vodu. Mojim cielom je spristupnit jeho vyrobu tak, aby bola efektivnej$ia, cenovo dostupnejsia a Setrnejsia k Zivotnému
prostrediu. Vychadzam pritom z dlhoroénych skisenosti s ekologickymi rozpustadlami a elektrochémiou. V rdmci projektu Udrzatefna
dekarbonizacia prostrednictvom navrhu ekologickych elektrokatalyzatorov spolu s kolegami vyvijame nové typy elekirokatalyzatorov
pokrocilych materidlov, ktoré urychluju chemické reakcie pri vyrobe vodika. Nas pristup je jedineny tym, ze vyuzivame biologicky
odburatefné rozpustadla a nanostruktirované materialy na penovych substratoch. Vdaka tomu dokdzeme vytvarat vysoko uginné a
zaroven ekologické katalyzatory, ktoré predstavuji vyznamny prinos pre rozvoj obnovitelnych zdrojov energie. Projekt realizujeme v
ramci iniciativy NextGenerationEU a spolupracujeme na nom s odbornikmi z viacerych vedeckych oblasti z celého Slovenska.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Pochadzam z mesta Dnipro na Ukrajine, z rodiny, v ktorej bolo vysokoskolské vzdelanie vzdy povazované
za prirodzend sucast Zivota. Od detstva som mala pred sebou silny vzor méjho otca. Bol vynimocéne cielavedomy ¢lovek, ktory sa z malej
dedinky vlastnym usilim prepracoval do velkého mesta, UspeSne ukoncil niekolko vysokoSkolskych Studii s ervenymi diplomami a stal
sa riaditelom stredne velkého §tatneho podniku v oblasti stravovania. Zial, zomrel velmi skoro, mala som len $est rokov. Stratila som
vtedy nielen otca, ale aj mentora, ktory by ma viedol. Napriek tomu jeho Zivotny pribeh zostal pre mina kompasom, ktory ma sprevadza
dodnes. Sama sebe aj mame som slubila, ze budem ako on. Ze pdjdem jeho cestou a Ze jeho Uspechy budem raz méct s hrdostou niest
dalej. A tak som Skolu ukoncila so zlatou medailou a neskoér aj prestiznu narodni univerzitu (Oles Honchar Dniprovska Narodna
Univerzita, Dnipro) s ¢ervenym diplomom. Uz ako diev€a som bola zvedava na vsetko, ¢o ma obklopovalo. Bavila ma chémia, fyzika,
matematika, ale aj jazyky &i literatra. Citala som vela klasickej literattry 19. storo&ia a rada som aj sama pisala. Osud mi véak napokon
pripravil vedeckud cestu. Pod vedenim vynimocne talentovanej ucitelky chémie som sa zacala pripravovat na chemické olympiady, najprv
Skolské, potom okresné a mestské. Na narodnej univerzite som Studovala fyzikalnu a anorganickd chémiu, zaroveri som sa venovala
modernym pocitacovym technol6giam, ktoré som prepojila so svojim odborom. Bola som v tom Uspe$na, a preto som dostala pozvanie
na doktorandské studium na Ukrajinsku Statnu chemicko-technologickl univerzitu od svetovo uznavaného profesora Danilova, odbornika
v oblasti elektrochemie, ktory sa preslavil svojimi tedriami adsorpcie ovplyviujicimi

priebeh elektrochemickych procesov. Moja tizba po medzinarodnej spolupraci, objavovani sveta a neustalom odbornom raste ma
napokon priviedla na Slovensko, kde mézem rozvijaf svoje vedecké napady, inSpirovat sa a d'alej rast nielen ako odbornicka, ale aj ako
Clovek.

Cim je moja praca vynimo&na:

Tym, Ze spéja $pickovy vedecky pristup s konkrétnym prinosom pre spolo¢nost a Zivotné prostredie. Vyvijame nové ekologické materialy
a technoldgie, ktoré umoznia efektivnejSiu a udrzatelnejSiu vyrobu energie, konkrétne zeleného vodika, ¢istého paliva budicnosti. Takyto
pristup moéze priamo ovplyvnif kazdodenny Zivot ludi, od pohonu &ut cez vykurovanie domacnosti aZ po zadsobovanie priemyslu energiou,
a pritom vyrazne znizovat environmentalnu zataz. Ciel mojej prace nie je len v laboratérnych experimentoch, ale v tom, aby sa naSe
poznatky a technolégie mohli aplikovat v readlnom svete. Kazdy Uspes$ny katalyzator, ktory vyvinieme, predstavuje krok blizsie k
energeticky efektivnej, ekologickej a ekonomicky dostupnej buducnosti. Veda tu teda sluzi ako cesta, ktorej vysledkom su konkrétne
rieSenia, ,vyrobky" v podobe materidlov a technoldgif, ktoré mozu byt prakticky vyuzité a prispiet k udrzatelnej spolo¢nosti.

Co ma veda naugila: Od detstva som citila potrebu byt napomocna spolognosti a prispiet k nieGomu, &0 ma zmysel. Chcela som robit
pracu, ktord ma dopad, nie¢o, o méze zlepsit Zivoty ostatnych, a prave veda mi poskytla priestor, kde méZzem tito tiZbu realizovat.
Zaroven ma veda naucila optimizmu a pozitivnemu mysleniu. Ukazala mi, ze aj ked’ sa veci nepodaria hned’ alebo ked experimenty
neprinest oCakavané vysledky, kazdy krok, kazdy pokus, kazda drobna skisenost nas poslva bliz8ie k ciefu. Vedecka praca ma uci
trpezlivosti, doslednosti a schopnosti vytrvat aj v situciach, ktoré by inych odradili. Navy$e ma formuje aj fudsky. U¢i ma véazit si
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spolupracu, byt otvorena novym napadom a reSpektovat rozmanitost nazorov. Uéi ma byt zodpovednou nielen voéi vysledkom svojej
prace, ale aj voci svetu, ktory mdze z mojich objavov profitovat.

L'Oréal - UNESCO Pre Zeny vo vede: O tomto programe som sa dozvedela pred niekolkymi rokmi Uplnou nahodou z webu. Hned ma
zaujal, pretoze som si uvedomila, aka dolezita je takato iniciativa, ktora podporuje mladé Zeny vo vede. Povahovo som typ ¢loveka, ktory
radSej skii$a nové veci, nez aby sa nieCoho obaval, takze som sa prihlasila. Minuly rok som ziskala druhé miesto v kategérii formalne a
fyzikalne vedy, ¢o ma velmi motivovalo. Odvtedy som urobila vyrazny krok v kariére: podala som niekolko eurépskych patentov, jeden
medzinarodny, Uspesne realizujem viacero projektov financovanych z EU a nadviazala som spolupracu s priemyselnymi partnermi. Tento
rok som vyhrala sttaz vo svojej kategdrii. Citim velk( radost a vdacnost za uznanie mojich Uspechov a beriem to ako energiu a
indpiraciu pre dalsie projekty, nové ciele a vyzvy. Osobne som nikdy nepocitovala genderovy tlak vo svojej vedeckej kariére, Slovensko
je v tomto ohlade velmi demokratické. Zaroven v$ak poznam priklady Utlaku Zien v inych krajinach, takze misia zviditelnit poctivi pracu
Zien vo vede je nesmierne dolezita.

Ja v paralelnom svete:

Asi by som sa vratila k svojej detskej laske, pisaniu. V paralelnom svete by som bola spisovatelkou, mozno autorkou poetickych textov,
ktoré sa dotykaju duse, alebo by som pisala pre nejaky skvely magazin. Viem si predstavit Zivot niekde blizsie k prirode, v tichu a pokoji,
kde by som mohla pisat historické romany, poviedky ¢i filozoficko-psychologické pribehy ingpirované klasickou literatirou, ktord mam tak
rada.

Dévera Itidf vo vedu na Slovensku: Chcem verit, Ze aj na Slovensku si vac¢$ina spolo¢nosti uvedomuje, aka dolezita je veda vo vSetkych
svojich prejavoch. Financovanie vedy a vyskumu je to najmenej, o moze $tat a spolocnost urobif pre déstojny Zivot, technologicky
pokrok, zlepSenie Zivotnej Urovne a rozkvet naroda ako takého. Veda je jednoznacne zaklad, na ktorom stoji vSetko. Staci sa pozrief na
mnozstvo ziarivych prikladov, Japonsko, Cinu, USA, Nemecko Ci niektoré arabské krajiny, vSetky vyrazne investuju do vedy, a prave to
im umoziuje stat sa svetovymi lidrami. Verim, Ze aj Slovensko si vyberie tito cestu a bude vedu vnimat ako strategickl prioritu. Tesi ma,
Ze vo svojom okoli vidim vela Uspesnych a talentovanych mladych fudi, ktori vede déveruju a vazia si pracu vedcov. Prave oni su
dokazom, Zze dbvera vo vedu tu existuje a Ze ma potencidl rast, ak jej ddme priestor, podporu a redpekt, ktory si zasliZzi.

Co vsetko ma robi fastnou:

Som apridrne $tastny &lovek, $tastna, ze som zdrava, ze mam nadhernl pracu, ktord ma zmysel a napifia ma, rodinu, ktor( nekoneéne
milujem, priatelov a kolegov, ktorych si velmi vazim a mam ich rada. Milujem cestovanie, objavovanie novych krajin, kultir a véni sveta,
to véetko mi prindsa radost a inSpiraciu. Ak by som si mohla dopriat niekolkomesacny sabatikal, urcite by som ho vyuzila na spoznavanie
novych miest, mozno by som sa utiahla niekam k moru alebo do hér, kde by som mala priestor pisat, premyslat a znovu nacerpat silu. A
¢o mi esdte chyba k Uplnému pocitu Stastia? Mier. Aby sa skongili vSetky vojny, aby sa ludia naucili Zit v pokoji, pomahat si a pracovat na
zlep$eni Zivota, nie na jeho ni¢eni. To by bolo to najvacésie Stastie, ktoré by som dopriala sebe aj celému svetu.

Kde sa vidim v buducnosti: Urcite sa vidim vo svetlej budlcnosti a svoj optimizmus by som rada preniesla aj na ludi v mojom okoli.
Verim, ze nam, vedkyniam, sa podari dosiahnut mnoho délezitych objavov, ktoré zlepsia Zivot fudom a prinest nové impulzy, nadej a
inSpirdciu pre mladd generdciu. Som presvedéend, ze nové technolégie ako kvantové pocitace, umeld inteligencia ¢i moderné
energetické rieSenia nam umoznia dosiahnut prelomovy pokrok vo v8etkych oblastiach Zivota. Zaroven vSak ddfam, Ze popri tom
nezabudneme rozvijat aj ludskost, déveru, dobrotu a lasku, hodnoty, ktoré st zékladom kaZdej skutoéne pokrokovej spolo¢nosti. V
osobnej rovine si Zelam vidiet, ako rastie moja dcéra v $tastnom a mierumilovnom svete, spolu so véetkymi detmi - slovenskymi aj tymi
na opac¢nom konci planéty. Mozno je to velmi Zenské prianie, ale je zo srdca a Uplne Uprimné.

Mgr. Zuzana Garaiové, PhD.
Oddelenie biofyziky Katedry jadrovej fyziky a biofyziky na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského

O ¢om je moja praca: V ramci svojho vedeckého pdsobenia sa zaoberam biofyzikalnym skimanim nanocastic, napriklad nanoemulzii,
ktoré by mohli najst uplatnenie v cielenej terapii onkologickych ochoreni. Ide o extrémne malé olejové kvapdcky vo vode, ktoré maju
potencial prenasaf lieGiva priamo do nadorovych buniek. Pri tvorbe olejovej zlozky nanoemulzii sa chceme zameraf na pouZzitie
prirodnych latok - skvalénu a oleja zo semien granatovnika, ktoré maju protirakovinové Gginky. Tieto latky planujeme ziskavat aj z
udrzatefnych zdrojov, ako st tukotvorné kvasinky, ktoré dokazu rast na lacnych ¢i odpadovych materialoch. MoZnosti mikrobialnej vyroby
olejovej zlozky nanoemulzii skimame v spolupraci s Centrom biovied SAV. Na naSom pracovisku na FMFI UK sa venujeme $tudiu
Gpravy povrchu nanocastic pomocou aptamérov, teda kratkych retazcov DNA alebo RNA, ktoré sa $pecificky viaZzu na nadorové bunky.
Tento spdsob predstavuje moznost nasmerovat liegivo priamo na miesto nadoru a zvysit Géinnost lie¢by.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Narodila som sa v meste, ale pochadzam z malej dedinky. Mam dvoch surodencov, mladSieho brata a
sestru, s ktorou sme dvojcata. Nasa mamina vychovala tri pracovité deti. So sestrou sme sa vydali na vedeck( drahu, pricom kazda sme
si zvolili ind vysokl $kolu, no obe v oblasti prirodnych vied.
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Nepamatam si, Ze by som ako diefa priamo snivala o tom, Ze raz budem vedkynou, ale uZ od detstva ma bavilo uéif sa, objavovat nové
veci a dosahovat vyborné vysledky. PocCas $tidia som mala $tastie na skvelych spoluziakov aj pedagdgov. Vysokoskolské roky mi
priniesli aj moznost zUc¢astnif sa viacerych zahrani¢nych stazi, ktoré mi

otvorili obzory a este viac posilnili moju vasen pre vedu. Na stidium spominam
s vd'a¢nostou - bolo velmi obohacuijlce a prinieslo mi mnoZstvo skisenosti a radost z objavovania, ktord ma sprevadza dodnes.
Cim je moja praca vynimo&na:

Mojim cielom je porozumiet vlastnostiam $tudovanych latok a interakciam na molekulovej Grovni, ¢o predstavuje nevyhnutny zaklad pre
buddci aplikovany vyskum. Zakladny vyskum mé zasadny vyznam, vytvara pevné vedecké zéklady pre inovacie, ktoré mozu neskor viest
k praktickym rieSeniam, napriklad aj v oblasti zdravotnictva. Poas mojej prace vznikaju nové poznatky publikované vo vedeckych
Casopisoch, ¢im prispievam k medzindrodnej vedeckej diskusii a spolupraci. Délezitou stc¢astou mojej Cinnosti je aj vedenie a
vzdeldvanie mladych Studentov so zaujmom o vedu. U¢im ich moderné experimentalne pristupy, podporujem ich v rozvoji kritického
myslenia a v schopnosti samostatne uvazovat o problémoch. Ciefom mojej prace je postupné budovanie poznania - hfadanie odpovedi,
ktoré raz umoznia premenit zakladné vedecké poznatky v skimanej oblasti na konkrétne medicinske postupy a technoldgie.

Co ma veda naugila: Veda ma naugila vytrvalosti a trpezlivosti. Vyskumna praca je proces skidania a overovania vysledkov a ak
experiment nevyjde, nie je to nedspech, ale stcast cesty k pochopeniu. Naucila som sa nevzdat sa, hfadat nové rieSenia a vnimat aj
,nepodareny" experiment ako zdroj poznania. Zaroveri ma veda naucila doslednosti - overovat si fakty, opakovaf experimenty a
podkladat tvrdenia dokazmi. Uvedomila som si, aké ddlezité je v dneSnom svete kriticky myslief a nenechat sa ovplyvnit neoverenymi
informaciami. Velku hodnotu pre mna ma

aj schopnost prezentovat vysledky a viest odbornu, kultivovanu diskusiu. Vzajomné zdielanie poznatkov, aktivne poclivanie a spolupraca
s kolegami mi ukazali, Ze sila vedy spociva v spoloénom Usili. Verim, Ze tieto principy by mali byt prirodzenou stc¢astou kazdej fudskej
¢innosti.

LOréal - UNESCO Pre Zeny vo vede:

O programe som vedela uz dlh$ie, avSak s prihlasenim som sa nepondhlala, chcela som najskor ziskat potrebné skisenosti a dosiahnut
relevantné vedecké vysledky. Tento rok ma k podaniu prihlaSky povzbudila kamaratka a spoluziacka z vysokoskolského Studia Gabriela
Castillo, s ktorou som pred ¢asom absolvovala pracovnu cestu do Ekvadoru. Po¢as nej som prezentovala nase vyskumné aktivity a
Studijné prilezitosti, ktoré vzbudili zaujem - jedna zo $tudentiek sa Uspesne prihlasila na doktorandské studium na FMFI UK a dnes u nas
pbdsobi vo vyskume. Ziskanie ocenenia v ramci programu LOréal - UNESCO Pre zeny vo vede si nesmieme vazim.

Tento program vnimam ako vyznamnu iniciativu, ktord posiliiuje rovnovahu a rozmanitost vo vedeckom prostredi a zaroven povzbudzuje
mladé vedkyne, aby sa nebali naplno rozvijat svoj potencial.

Ja v paralelnom svete: Popri vede sa amatérsky venujem fotografii a vytvarnému umeniu, najma tzv. nature art, teda tvorbe inSpirovanej
prirodou. Fascinuje ma pozorovat jej Nary, $truktlry a farby a pretvarat ich do vlastnych vizualnych kompozicii. Rada tiez pi§em, bavi ma
praca s textom aj s hudbou. Vo volnom Case cestujem, tancujem argentinske tango a zo Sportov mam najradSej turistiku a skalné
lezenie. Je vela veci, ktoré ma bavia a napinaju. Viem si predstavit pracu s detmi aj dospelymi - niekde v prirode, kde by som mohla
pomahat rozvijat ich vedomosti, prirodzenu zvedavost a kreativitu, poukazovat na krasu, krehkost i silu prirody. Priroda nam totiz dokaze
pripominat skuto¢né hodnoty, na ktoré v dne$nom hektickom svete plnom socidlnych sieti ¢asto zabtidame.

Dovera IUdi vo vedu na Slovensku:

Podfa méjho nazoru ma doévera vo vedu na Slovensku este rezervy. Povedomie o jej dolezitosti by sa malo posiliiovat, nie oslabovat.
Ludia ¢asto nedokazu rozligif odborny nazor podloZeny faktami od subjektivneho stanoviska neodbornika, ktory ma silny medialny
dosah. V ére socidlnych sieti je preto nevyhnutné pestovat kritické myslenie a schopnost overovat si informécie. Veda je zakladom
pokroku. Ak ju spolo¢nost podceriuje, krajina stagnuje. Podpora vedy, $kolstva a zdravotnictva by mala byt prirodzenou prioritou kazdej
vyspelej spolo¢nosti. Mrzi ma, Ze u nas sa vede stéle nedostava takého uznania, aké si zaslizi. Snazim sa preto hovorit o jej vyzname
najma s mladymi fud'mi, aby videli, Ze veda nie je vzdialena realite, ale pomaha zlepsovat kvalitu Zivota nas vSetkych.

Co véetko ma robi $tastnou:

Stastnou ma robia malickosti - nenapadné kazdodenné momenty, ktoré davaju Zivotu rovnovahu. Velmi blizka je mi kniha Katariny
Polia¢ikovej Ministerstvo malych radosti, pretoze presne vystihuje to, ako vnimam radost - ako schopnost tesit sa z drobnosti a
pritomného okamihu. Radost mi prina$aji momenty v praci, ked sa ndm podari dosiahnut vysledok, ktory nas posunie vo vyskume o
krok dialej. Stastna som, ked’ mdzem naderpat energiu v prirode - pri Dunaji, na brehoch Ipfa, v malebnej Fatre & vo Vysokych Tatrach.
Tesim sa, ked si na vysokohorskej chate dam parenu buchtu, ked' vypestujem kyticu lGénych kvetov a chrumkavu zeleninu, ked ma ¢aka
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nedelny obed u maminy, ked len tak sedime s priatelmi pri ohniku a v debatach sa zhodneme, Ze najvaésim $tastim je zif v pokoji a vo
vzajomnej Ucte.

Kde sa vidim v buddcnosti: V pracovnej oblasti verim, Ze sa mi podari dalej rozvijat nage vyskumné aktivity, ziskaf nové cenné poznatky
a podporit nasich Studentov tak, aby Gspesne dokongili $tidium a nasli svoje uplatnenie. Mojim cielom je prispiet k tomu, aby sa veda na
Slovensku rozvijala v prostredi spoluprace, otvorenosti a vzajomnej podpory. V osobnej rovine difam, ze budem mat moznost spoznavat
nové zaujimavé miesta, doma aj vo svete. Rada by som raz napisala a ilustrovala knihu, vesell, dobrodruznu, pre deti aj dospelych,
ktora by niesla posolstvo laskavosti a Ucty - k prirode, k druhym aj k sebe samym.

RNDr. Lenka Lorencova, PhD.
Chemicky ustav SAV

O ¢om je moja praca: Vo svojej praci sa zameriavam na vyvoj nanobiosenzorov, ktoré dokazu odhalif rakovinové ochorenie este
predtym, nez sa naplno prejavi. VyuZivam na to perspektivne dvojrozmerné nanomateridly, MXény s unikatnou morfolégiou,
mimoriadnou vodivostou a bohatym chemickym zloZzenim na ich povrchu. Spolu s kolegami vyvijame elektrochemické nanobiosenzory,
ktoré dokazu identifikovat biomolekuly spojené s rakovinou prsnika, prostaty ¢i exozémy, teda takzvanych ,nanoposlov" rakovinovych
ochoreni. Snazime sa optimalizovat postupy pripravy a povrchovej Upravy MXénovych rozhrani, aby sme dosiahli ¢o najvyssiu citlivost'
stabilitu a spolahlivost detekcie.

Na povrch MXénov zaroven navazujeme $pecifické molekuly, ktoré dokazu rozpoznat konkrétne biomarkery - napriklad protilatky alebo
enzymy. Nase doterajsie vysledky ukazuju, ze MXény s vyladenymi vliastnostami mézu ndjst potencialne uplatnenie v biosenzorickych
aplikéciach a v€asnej klinickej diagnostike.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Vyrastala som v malebnom srdci Slovenska a Nizkych Tatier, v horehronskej dedinke Berius, ktora je
obzvlaét pina vynimoénych fudi - neobyéajnych hrdiniek a hrdinov bezného Zivota. Uprimne a s velkym pocitom vdaénosti moézem
potvrdit, Ze pre moje najstastnejsie a najkrajSie detstvo dokonale platia kli¢ové slova, akymi st milujlci obetavi rodi¢ia a nenahraditelna
rodina, laska a smiech, skromnost a pokora, viera a nezi§tna pomoc, podpora a tisicky nezabudnutelnych zazitkov. Na zékladnej $kole
som mala to $tastie, Ze nas viedla pani ucitelka Iveta Bartorikova, ktord vo mne zapalila zaujem o chémiu a bola katalyzatorom pre moje
vnutorné nad$enie $tudovat chémiu. Voéi Ivetke pocitujem Gprimny redpekt a Uctu. Retazova reakcia pre mna dalej pokracovala vd'aka
skvelym a skisenym pedagégom na Gymnaziu Jana Challpku v Bfezne a nasledne na Ustave chemickych vied Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach vratane Katedry fyzikalnej chémie, kedy sa uZ vo mne intenzivne prelinal zaujem o elektrochémiu a
nanosvet. M6j osobny zaujem venovat sa i nadalej vedeckej praci zosilnel po¢as vysokoskolského $tddia vd'aka pre mna vefmi vzacnej,
vedecky konstruktivnej i nadalej skvelo fungujlcej spolupraci s jedineénymi odbornikmi a priatefmi v jednom - DuSanom Veli¢om a
Monikou Jerigovou a navy$e vdaka niekolko mesaénému vyskumného pobytu na Universitat Autonoma de Barcelona, kde som sa ako
doktorandka pripojila do mnohonarodného timu.

V ¢om je moja praca vynimocné a prospesnéa: Zakladny vyskum, ktorym sa zaoberdme, ma potencial pomdct vo véasnej medicinskej
diagnostike, a to nielen zavaznych ochoreni, aj ked' cesta k bezprostrednému vyuZitiu v praxi je eSte dlhd. MXény ako sfubné
nanomateridly st skimané pre Siroku $kalu biosenzorickych aplikécii vratane nositelnych senzorov aplikovanych na fudskom tele pre
monitorovanie réznych fyziologickych zmien. Dnes je jednym z hlavnych trendov v diagnostike lab-on-chip, teda vyuZitie jednorazovych
Cipov, ako je to napriklad v pripade stanovovania hladiny glukézy v krvi. Diagnostika sa takto stdva personalizovanou a trendom je de
facto preniest stéle viac testovania z ambulancie do domacnosti. Musim ale podotknut, ze tato forma diagnostiky je skor skriningova a
nenahrédza plnohodnotné vySetrenie u lekara.

Co ma veda naucila: Veda je spdsob myslenia. Da sa povedat, ze v mojom pripade sa méj pedantny pristup a trpezlivost snubili s
vedeckou metddou, jednoducho som sa vo vede ,nasla". Vedecka praca ma bavi pre jej pestrost® ,v laboratériu monoténnost nehrozi" a
takisto mam rada volnost v inovativnom pristupe a skimani. Pre miia sG v Zivote podstatné drobnosti, ktoré si nadov$etko vazim a
uvedomujem si, ze rovnako malé krociky a objavy v naSej praci su velmi délezité a rozhodujlce, pretoze mdézu napokon vyustit do
obrovského pokroku. Som vdacéné za kazdy jeden maly krok, za kazdl ziskanu skdsenost a zvladnutd vyzvu, vdaka ktorym som sa
mohla posunut. Vdaka svojej praci som spoznala vela jedineénych fudi, ktori nie s iba odborne a profesiondlne zdatni, ale aj
dobrosrdeéni a prajni, lojélni a férovi, schopni kriticky myslief a nenechat sa ,spolarizovat”, ¢o si nesmieme cenim. Ked' sa ¢lovek snazi
poctivo a svedomito si pri nasej vedeckej praci plnit povinnosti, méZe to so sebou priniest aj isty kus obety. V nasom pripade je to uréite
¢as. Napriek tomu je mozné venovat sa praci naplno a neohrozit pritom pravé Zivotné hodnoty. Preto som $tastna a vd'a¢na, ked mézem
travit ¢as so svojimi najmil§imi, nech sa spolo¢ne venujeme akejkolvek ¢innosti.

L'Oréal - UNESCO Pre Zeny vo vede: Najednej strane sa situacia ohfadom oceneni pre vedkyne a vedcov od 90. rokov vyrazne zlepSila,
na druhej strane mam trochu pocit, Ze je niekedy tych oceneni az privela a ¢asto zrejme aj verejnost straca prehlad v tom, kto vlastne v
¢om exceluje. Je to asi danou, ktorl prindSa dnesna doba. Program L'Oréal - UNESCO Pre Zeny vo vede je iny - unikatny a inSpirujdci v
tom, Ze sa explicitne zameriava na zeny, ocefiuje ich pracu, podporuje ich v profesionalnom rozvoji a o jeho vyzname sved¢i aj fakt, ze
viaceré laureatky su zaroven nositelky Nobelovej ceny. (Su nimi Emmanuelle Charpentier a Jennifer A. Doudna, ktoré ziskali v roku 2020
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Nobelovu cenu za chémiu a tiez laureatky Nobelovej ceny z roku 2009 Elisabeth Blackbum v odbore medicina a Ada Yonath v odbore
chémia, pozn. red.). Verim, Ze vdaka oceneniu, akym je prave talentovy program L'Oréal -UNESCO Pre Zeny vo vede, budu viaceré
Zeny povzbudené a najdu si cestu k vedeckej praci, ktora ich bude bavit, vnitorne napiiiat a budu verit v to, domu sa venuij.

Ja v paralelnom svete: Myslim si pocitovo, Ze skrz v§tepené a zdedené hodnoty aj vratane empatie, ktoré si v sebe vd'aka rodi¢om cely
Zivot nosim, by som sa ,v paralelnom svete" aZ tak velmi pracovne neodligila. Vnimam ako skutoéne zmyslupiné a naplriujice venovaf
sa detickam, poméahat im a ucit ich.

Dévera ludi vo vedu na Slovensku: Na globalnej Grovni dochadza ku krize v oblasti kritického myslenia, takze to nie je iba slovenska
$pecialita. Ide o problém, ktory podla vSetkého zadina v rodinach a nanestastie sa spravidla nezlepSuje ani vzdelavanim v $kolach.
Myslim si, ze svoju rolu tu, samozrejme, zohravaju média, socialne siete ale aj celkovy prebytok informacii, v ktorom sa nezriedka utopia
aj dospeli a nielen deti. Problém obrazu vedy na Slovensku je pravdepodobne Gizko spaty s nizkou Uroviiou technologického povedomia
spolo¢nosti, t. j. deficitom high-tech firiem s pridanou hodnotou.

Co véetko ma robi $fastnou: Som velmi spokojna, ked mozem spolu s kolegami objasriovat Sirokej verejnosti, vratane zvedavych a
Uprimnych deti¢iek, v ¢om spociva naSa vedecka praca, kedy zakon akcie a reakcie dokonale funguje a navySe nastava Uzasna
energetickd rovnovéaha. Citim sa nekonec¢ne $tastnd a vdacnd, ked travim ¢as so svojimi srdcu blizkymi a nenahraditelnymi. Rada si
vycistim hlavu pocas prechadzky v prirode, pri cyklovylete alebo na volejbale so skvelymi partakmi. Hrdo sa hlasim k nasim krasnym
tradiciam, som srdcom folkloristka a velmi rada navétevujem folklérne podujatia. Vnitorne ma hlavne napiiia velkym pocitom &fastia a
spokojnosti to, ked mézem fudom okolo seba nezistne pomadct a podporit ich.

Kde sa vidim v budicnosti: Minuly rok som prijala svojho prvého doktoranda, ktorého zaciatok Studia by som prirovnala k Startu malej
rakety. Sikovny Andy dokonale zapadol nielen do kitidového timu nasho projektu, ktory riesime. Te$im sa, ako spolu s Andym a rovnako i
mojimi milymi kolegami z Ustavu prekoname vyzvy, ktoré nas v najblizSom obdobi €akaju a verim, Ze sa budeme kroc¢ik po kréciku
posuvat vpred.

Tento jedineény medzinarodny talentovy program bol zalozeny v Pafrizi roku 1998 na podporu zien - vedkyn. Program sa postupne
roz§iril do mnohych krajin sveta a dodnes vyznamenal viac ako 4.400 vedkyn zo 140 Statov. Na Slovensku bolo doposial ocenenych 22
vedkyn, ktoré si rozdelili sumu 112.000 eur. Tento rok sa do 9. ro€nika programu na Slovensku zapojilo 30 nadanych vyskumnic¢ok. Jeho
tri vifazky, ktoré si rozdelili sumu 21.000 eur, sa vo svojej praci zameriavaji na véasnu detekciu zhubnych nadorov, ale aj vyskum
zeleného vodika ako ekologického paliva, ktoré po vyuziti zaneché iba vodu. ,Tohtoro¢né ocenené vedecké objavy ukazuju, Ze podpora
vedy prindsa reélne vysledky - inovéacie, ktoré m6zu menif svet. Rovnako dolezité vsak je, aby boli tieto Uspechy viditelné a aby vedkyne
mali priestor vystupovat aj mimo laboratéria. Len tak moéZeme indpirovat mladé dievcatd, aby si vybrali vedu ako svoju buddcnost,"
uviedla Ivona Karvinen, $éfka programu pre Cesk( a Slovenski republiku v spoloénosti L’Oréal. Na tomto roéniku spolo&nost LOréal
spolupracovala so Slovenskou akadémiou vied (SAV), Slovenskou organizaciou pre vyskumné a vyvojoveé aktivity (SOWA) a Slovenskou
komisiou pre UNESCO.

Autor: Simonetta Zalova
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Svet potrebuje vedu, veda potrebuje Zzeny

Je vedecky vyskum stale doménou muzov? Hoci sa pomer zien vo vede neustale zvysSuje, stale plati, ze zeny sa vo vyskumnej sfére
presadzuju tazsie, stretavaju sa s rodovymi predsudkami a neraz maju za rovnaku pracu niz$i zarobok. Podiel vedkyn a inZinierok sa v
jednotlivych étatoch EU znadéne lisil, kym v roku 2023 bol najvyssi v Dansku (50,8 %), na Slovensku zeny tvorili iba 34,3 % pracovnikov
vo vyskume a inzinierstve. Zeny sl véak pre vedu nenahraditelné a podporit ich v pracovnej kariére im pomaha aj Medzinarodny
talentovy program L Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede. Tu s tri vitazky jeho 9. roénika na Slovensku.

Doc. Mgr. Anna Kityk, PhD.
Centrum pre vyuzitie pokrogilych materialov SAV a Ustav materialov a mechaniky strojov SAV

O ¢om je moja praca: Vo svojej vedeckej praci sa zameriavam na vyskum zeleného vodika, Cistého paliva budicnosti, ktoré po vyuziti
zanechdava len vodu. Mojim ciefom je spristupnit jeho vyrobu tak, aby bola efektivnejSia, cenovo dostupnejsia a SetrnejSia k Zivotnému
prostrediu. Vychadzam pritom z dlhoroénych skisenosti s ekologickymi rozpustadlami a elektrochémiou. V ramci projektu Udrzatelna
dekarbonizacia prostrednictvom navrhu ekologickych elektrokatalyzatorov spolu s kolegami vyvijame nové typy elekirokatalyzatorov —
pokrocilych materialov, ktoré urychluju chemické reakcie pri vyrobe vodika. Nas pristup je jedine¢ny tym, ze vyuzivame biologicky
odbdratelné rozpustadlia a nano$truktirované materidly na penovych substratoch. Vdiaka tomu dokazeme vytvarat vysoko G¢inné a
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zaroven ekologické katalyzatory, ktoré predstavuju vyznamny prinos pre rozvoj obnovitefnych zdrojov energie. Projekt realizujeme v
ramci iniciativy NextGenerationEU a spolupracujeme na iom s odbornikmi z viacerych vedeckych oblasti z celého Slovenska.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Pochadzam z mesta Dnipro na Ukrajine, z rodiny, v ktorej bolo vysokoskolské vzdelanie vzdy povazované
za prirodzen0 sucast Zivota. Od detstva som mala pred sebou silny vzor méjho otca. Bol vynimocéne cielavedomy ¢lovek, ktory sa z malej
dedinky vlastnym Usilim prepracoval do velkého mesta, Uspe$ne ukondil niekolko vysokos$kolskych studii s ¢ervenymi diplomami a stal
sa riaditelom stredne velkého §tatneho podniku v oblasti stravovania. Zial, zomrel velmi skoro, mala som len $est rokov. Stratila som
vtedy nielen otca, ale aj mentora, ktory by ma viedol. Napriek tomu jeho Zivotny pribeh zostal pre mfia kompasom, ktory ma sprevadza
dodnes. Sama sebe aj mame som slubila, ze budem ako on. Ze pdjdem jeho cestou a Ze jeho Uspechy budem raz méct s hrdostou niest
dalej. A tak som $kolu ukoncila so zlatou medailou a neskoér aj prestiznu narodnu univerzitu (Oles Honchar Dniprovska Narodna
Univerzita, Dnipro) s ¢ervenym diplomom.

Uz ako dievéa som bola zvedava na véetko, o ma obklopovalo. Bavila ma chémia, fyzika, matematika, ale aj jazyky &i literatara. Citala
som vela klasickej literatdry 19. storoia a rada som aj sama pisala. Osud mi v§ak napokon pripravil vedecku cestu. Pod vedenim
vynimocéne talentovanej uéitelky chémie som sa zacala pripravovat na chemické olympiady, najprv $kolské, potom okresné a mestské.
Na narodnej univerzite som $tudovala fyzikalnu a anorganickl chémiu, zarovern som sa venovala modernym pocitacovym technol6giam,
ktoré som prepojila so svojim odborom. Bola som v tom Uspesna, a preto som dostala pozvanie na doktorandské Studium na Ukrajinsku
Statnu chemicko-technologickd univerzitu od svetovo uznavaného profesora Danilova, odbornika v oblasti elektrochémie, ktory sa
preslavil svojimi teériami adsorpcie ovplyviujacimi priebeh elektrochemickych procesov. Moja tdzba po medzinarodnej spolupraci,
objavovani sveta a neustdlom odbornom raste ma napokon priviedla na Slovensko, kde moézem rozvijaf svoje vedecké népady,
indpirovat sa a dalej rast nielen ako odbornicka, ale aj ako ¢lovek.

Cim je moja praca vynimo&na: Tym, Ze spaja $pi¢kovy vedecky pristup s konkrétnym prinosom pre spolo&nost a Zivotné prostredie.
Vyvijame nové ekologické materialy a technolodgie, ktoré umoznia efektivnejSiu a udrzatelnejSiu vyrobu energie, konkrétne zeleného
vodika, Cistého paliva budlcnosti. Takyto pristup moéze priamo ovplyvnit kazdodenny zivot fudi, od pohonu aut cez vykurovanie
domacnosti az po zasobovanie priemyslu energiou, a pritom vyrazne znizovat environmentalnu zataz. Ciel mojej prace nie je len v
laboratérnych experimentoch, ale v tom, aby sa naSe poznatky a technolégie mohli aplikovaf v redlnom svete. Kazdy Uspesny
katalyzator, ktory vyvinieme, predstavuje krok blizsie k energeticky efektivnej, ekologickej a ekonomicky dostupnej budicnosti. Veda tu
teda slizi ako cesta, ktorej vysledkom su konkrétne riesenia, ,vyrobky“ v podobe materidlov a technolégii, ktoré mézu byt prakticky
vyuzité a prispiet k udrzatelnej spolo¢nosti.

L"Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede: O tomto programe som sa dozvedela pred niekolkymi rokmi Uplnou nahodou z webu. Hned ma
zaujal, pretoze som si uvedomila, aka délezita je takato iniciativa, ktora podporuje mladé zeny vo vede. Povahovo som typ €loveka, ktory
radSej skusa nové veci, nez aby sa nieCoho obaval, takze som sa prihlasila. Minuly rok som ziskala druhé miesto v kategérii formalne a
fyzikalne vedy, ¢o ma velmi motivovalo. Odvtedy som urobila vyrazny krok v kariére: podala som niekolko eurépskych patentov, jeden
medzinarodny, Uspesne realizujem viacero projektov financovanych z EU a nadviazala som spolupracu s priemyselnymi partnermi. Tento
rok som vyhrala sufaz vo svojej kategdrii. Citim velkd radost a vdacnost za uznanie mojich Uspechov a beriem to ako energiu a
indpiraciu pre dalsie projekty, nové ciele a vyzvy. Osobne som nikdy nepocitovala genderovy tlak vo svojej vedeckej kariére, Slovensko
je v tomto ohfade velmi demokratické. Zaroven vak poznam priklady utlaku Zien v inych krajinach, takze misia zviditelnit poctivl pracu
Zien vo vede je nesmierne dblezita.

Dévera ludi vo vedu na Slovensku: Chcem verit, Ze aj na Slovensku si vaé$ina spolo¢nosti uvedomuje, aka dolezita je veda vo véetkych
svojich prejavoch. Financovanie vedy a vyskumu je to najmenej, o mdze $tat a spolocnost urobif pre déstojny Zivot, technologicky
pokrok, zlep$enie Zivotnej Grovne a rozkvet naroda ako takého. Veda je jednoznacne zéklad, na ktorom stoji véetko. Staci sa pozriet na
mnozstvo Ziarivych prikladov, Japonsko, Cinu, USA, Nemecko & niektoré arabské krajiny, véetky vyrazne investuji do vedy, a prave to
im umoziuje stat sa svetovymi lidrami. Verim, Ze aj Slovensko si vyberie tito cestu a bude vedu vnimat ako strategickl prioritu. Tesi ma,
Ze vo svojom okoli vidim vela UspesSnych a talentovanych mladych ludi, ktori vede doveruju a vazia si pracu vedcov. Prave oni su
dokazom, ze dbvera vo vedu tu existuje a Ze ma potencidl rast, ak jej dame priestor, podporu a redpekt, ktory si zaslizi.

Kde sa vidim v budlcnosti: Ur€ite sa vidim vo svetlej budicnosti a svoj optimizmus by som rada preniesla aj na ludi v mojom okoli.
Verim, ze nam, vedkyniam, sa podari dosiahnut mnoho délezitych objavov, ktoré zlepsia Zivot ludom a prinest nové impulzy, nadej a
inSpiraciu pre mladu generéciu.

Som presvedéena, ze nové technoldgie ako kvantové pocitaCe, umela inteligencia ¢i moderné energetické rieSenia nam umoznia
dosiahnut prelomovy pokrok vo vSetkych oblastiach Zivota. Zaroven vsak difam, Ze popri tom nezabudneme rozvijat aj ludskost, doveru,
dobrotu a lasku, hodnoty, ktoré st zakladom kazdej skutoéne pokrokovej spolo¢nosti. V osobnej rovine si zelam vidiet, ako rastie moja
dcéra v $tastnom a mierumilovnom svete, spolu so véetkymi detmi — slovenskymi aj tymi na opa¢nom konci planéty. Mozno je to velmi
Zenské prianie, ale je zo srdca a Uplne Uprimné.

RNDr. Lenka Lorencova, PhD.
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Chemicky Ustav SAV

O ¢om je moja praca: Vo svojej praci sa zameriavam na vyvoj nanobiosenzorov, ktoré dokdzu odhalit rakovinové ochorenie este
predtym, nez sa naplno prejavi. Vyuzivam na to perspektivne dvojrozmerné nanomaterialy, MXény s unikatnou morfolégiou,
mimoriadnou vodivostou a bohatym chemickym zloZenim na ich povrchu. Spolu s kolegami vyvijame elektrochemické nanobiosenzory,
ktoré dokazu identifikovat biomolekuly spojené s rakovinou prsnika, prostaty ¢i exozémy, teda takzvanych ,nanoposlov rakovinovych
ochoreni. Snazime sa optimalizovat postupy pripravy a povrchovej tGpravy MXénovych rozhrani, aby sme dosiahli ¢o najvy$siu citlivost,
stabilitu a spolahlivost detekcie. Na povrch MXénov zarover navazujeme $pecifické molekuly, ktoré dokazu rozpoznat konkrétne
biomarkery — napriklad protilatky alebo enzymy. Nase doterajsie vysledky ukazuju, ze MXény s vyladenymi vlastnostami mézu najst
potencialne uplatnenie v biosenzorickych aplikaciach a v€asnej klinickej diagnostike.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Vyrastala som v malebnom srdci Slovenska a Nizkych Tatier, v horehronskej dedinke Berius, ktora je
obzvlaét pina vynimodnych ludi — neobyg&ajnych hrdiniek a hrdinov bezného Zivota. Uprimne a s velkym pocitom vdagnosti moézem
potvrdit, Ze pre moje najstastnejsie a najkrajSie detstvo dokonale platia klti¢ové slova, akymi st milujlci obetavi rodi¢ia a nenahraditelna
rodina, laska a smiech, skromnost a pokora, viera a nezi$tna pomoc, podpora a tisicky nezabudnutelnych zazitkov. Na zékladnej $kole
som mala to $tastie, Ze nas viedla pani ucitelka Iveta Bartorikova, ktord vo mne zapadlila zaujem o chémiu a bola katalyzatorom pre moje
vnutorné nad$enie $tudovat chémiu. Voéi Ivetke pocitujem Gprimny redpekt a Uctu. Retazova reakcia pre mna dalej pokracovala vd'aka
skvelym a skisenym pedagégom na Gymnaziu Jana Chalupku v Brezne a nasledne na Ustave chemickych vied Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach vratane Katedry fyzikalnej chémie, kedy sa uZ vo mne intenzivne prelinal zaujem o elektrochémiu a
nanosvet. M6j osobny zaujem venovat sa i nadalej vedeckej praci zosilnel po¢as vysokoskolského Stddia vd'aka pre mra vefmi vzacnej,
vedecky konstruktivnej i nadalej skvelo fungujucej spolupraci s jedineénymi odbornikmi a priate/mi v jednom — DuSanom Veli¢om a
Monikou Jerigovou a navySe vdaka niekolko mesaénému vyskumného pobytu na Universitat Autdbnoma de Barcelona, kde som sa ako
doktorandka pripojila do mnohonarodného timu.

V ¢om je moja praca vynimocné a prospesna: Zakladny vyskum, ktorym sa zaoberdme, ma potencial pomdct vo véasnej medicinskej
diagnostike, a to nielen zavaznych ochoreni, aj ked' cesta k bezprostrednému vyuZitiu v praxi je eSte dlhd. MXény ako sfubné
nanomateridly si skimané pre Siroku Skalu biosenzorickych aplikacii vratane nositelnych senzorov aplikovanych na fudskom tele pre
monitorovanie réznych fyziologickych zmien. Dnes je jednym z hlavnych trendov v diagnostike lab-on-chip, teda vyuZitie jednorazovych
Cipov, ako je to napriklad v pripade stanovovania hladiny glukézy v krvi. Diagnostika sa takto stdva personalizovanou a trendom je de
facto preniest stéle viac testovania z ambulancie do domacnosti. Musim ale podotknut, ze tato forma diagnostiky je skor skriningova a
nenahrédza plnohodnotné vySetrenie u lekara.

L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede: Na jednej strane sa situacia ohladom oceneni pre vedkyne a vedcov od 90. rokov vyrazne
zlepsila, na druhej strane mam trochu pocit, Ze je niekedy tych oceneni aZ privela a ¢asto zrejme aj verejnost straca prehlad v tom, kto
vlastne v ¢om exceluje. Je to asi dafou, ktorl prind$a dne$na doba. Program L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede je iny — unikatny a
inSpirujuci v tom, Ze sa explicitne zameriava na Zeny, ocenuje ich pracu, podporuje ich v profesionalnom rozvoji a o jeho vyzname svedci
aj fakt, ze viaceré lauredtky su zaroven nositelky Nobelovej ceny. (St nimi Emmanuelle Charpentier a Jennifer A. Doudna, ktoré ziskali v
roku 2020 Nobelovu cenu za chémiu a tiez laureatky Nobelovej ceny z roku 2009 Elisabeth Blackburn v odbore medicina a Ada Yonath v
odbore chémia, pozn. red.). Verim, ze vdaka oceneniu, akym je prave talentovy program L’'Oréal -UNESCO Pre zeny vo vede, budu
viaceré zeny povzbudené a najdu si cestu k vedeckej praci, ktora ich bude bavit, vnitorne napinat a bud verit v to, éomu sa venuju.

Ja v paralelnom svete: Myslim si pocitovo, Ze skrz v§tepené a zdedené hodnoty aj vratane empatie, ktoré si v sebe vd'aka rodi¢om cely
Zivot nosim, by som sa ,v paralelnom svete“ az tak velmi pracovne neodli$ila. Vnimam ako skutoéne zmyslupiné a naplriujice venovaf
sa detickam, poméhat im a ucit ich.

Dévera fudi vo vedu na Slovensku: Na globalnej trovni dochadza ku krize v oblasti kritického myslenia, takze to nie je iba slovenska
$pecialita. Ide o problém, ktory podla vSetkého zadina v rodinach a nanestastie sa spravidla nezlepSuje ani vzdelavanim v $kolach.
Myslim si, ze svoju rolu tu, samozrejme, zohravaju média, socialne siete ale aj celkovy prebytok informacii, v ktorom sa nezriedka utopia
aj dospeli a nielen deti. Problém obrazu vedy na Slovensku je pravdepodobne Uzko spaty s nizkou Uroviiou technologického povedomia
spolo¢nosti, t. j. deficitom high-tech firiem s pridanou hodnotou.

Mgr. Zuzana Garaiova, PhD.
Oddelenie biofyziky Katedry jadrovej fyziky a biofyziky na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského

O ¢om je moja praca: V ramci svojho vedeckého pdsobenia sa zaoberam biofyzikalnym skiimanim nanocastic, napriklad nanoemulzii,
ktoré by mohli najst uplatnenie v cielenej terapii onkologickych ochoreni. Ide o extrémne malé olejové kvapdcky vo vode, ktoré maju
potencidl prendsat lie¢ivd priamo do nadorovych buniek. Pri tvorbe olejovej zlozky nanoemulzii sa chceme zameraf na pouzitie
prirodnych latok — skvalénu a oleja zo semien granatovnika, ktoré maju protirakovinové Gginky. Tieto latky planujeme ziskavat aj z
udrzatefnych zdrojov, ako st tukotvorné kvasinky, ktoré dokazu rast na lacnych ¢i odpadovych materidloch. MoZnosti mikrobialnej vyroby
olejovej zlozky nanoemulzii skimame v spolupraci s Centrom biovied SAV. Na naSom pracovisku na FMFI UK sa venujeme $tudiu
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Upravy povrchu nanocastic pomocou aptamérov, teda kratkych retazcov DNA alebo RNA, ktoré sa Specificky viazu na nadorové bunky.
Tento spdsob predstavuje moznost nasmerovat lieivo priamo na miesto nadoru a zvysit Géinnost liecby.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Narodila som sa v meste, ale pochadzam z malej dedinky. Mam dvoch surodencov, mladSieho brata a
sestru, s ktorou sme dvojcata. Nasa mamina vychovala tri pracovité deti. So sestrou sme sa vydali na vedeckl drahu, pricom kazda sme
si zvolili int vysoku $kolu, no obe v oblasti prirodnych vied. Nepamatam si, ze by som ako dieta priamo snivala o tom, Ze raz budem
vedkynou, ale uz od detstva ma bavilo udif sa, objavovat nové veci a dosahovat vyborné vysledky. Pocas $tidia som mala $tastie na
skvelych spoluziakov aj pedagdgov. Vysokoskolské roky mi priniesli aj moznost zugastnit sa viacerych zahranié¢nych stazi, ktoré mi
otvorili obzory a este viac posilnili moju vasen pre vedu. Na $tadium spominam s vdacnostou — bolo velmi obohacujice a prinieslo mi
mnozstvo skusenosti a radost z objavovania, ktord ma sprevadza dodnes.

Co ma veda naugila: Veda ma naudila vytrvalosti a trpezlivosti. Vyskumna praca je proces skisania a overovania vysledkov a ak
experiment nevyjde, nie je to nelspech, ale stcast cesty k pochopeniu. Naucila som sa nevzdat sa, hfadat nové rieSenia a vnimat aj
Lnepodareny“ experiment ako zdroj poznania. Zarovefi ma veda naucila dbslednosti — overovat si fakty, opakovat experimenty a
podkladat tvrdenia dokazmi. Uvedomila som si, aké ddlezité je v dneSnom svete kriticky myslief a nenechat sa ovplyvnit neoverenymi
informaciami. Velk( hodnotu pre mia ma aj schopnost prezentovat vysledky a viest odbornd, kultivovanu diskusiu. Vzajomné zdielanie
poznatkov, aktivne pocuvanie a spolupraca s kolegami mi ukazali, Ze sila vedy spociva v spolo¢nom Usili. Verim, Ze tieto principy by mali
byt prirodzenou sucastou kazdej ludskej ¢innosti.

L"Oréal — UNESCO Pre zeny vo vede: O programe som vedela uz dihSie, avSak s prihlasenim som sa neponahlala, chcela som najskor
ziskat potrebné sklsenosti a dosiahnut relevantné vedecké vysledky. Tento rok ma k podaniu prihlasky povzbudila kamaratka a
spoluziacka z vysokoskolského studia Gabriela Castillo, s ktorou som pred ¢asom absolvovala pracovnd cestu do Ekvadoru. Pocas nej
som prezentovala nase vyskumné aktivity a Studijné prilezitosti, ktoré vzbudili zaujem — jedna zo Studentiek sa UspeSne prihlasila na
doktorandské $tudium na FMFI UK a dnes u nas pbsobi vo vyskume. Ziskanie ocenenia v ramci programu L"Oréal — UNESCO Pre Zeny
vo vede si nesmierne vazim. Tento program vnimam ako vyznamn( iniciativu, ktord posilfiuje rovnovahu a rozmanitost vo vedeckom
prostredi a zaroven povzbudzuje mladé vedkyne, aby sa nebali naplno rozvijat svoj potencial.

Ja v paralelnom svete: Popri vede sa amatérsky venujem fotografii a vytvarnému umeniu, najma tzv. nature art, teda tvorbe inSpirovanej
prirodou. Fascinuje ma pozorovat jej tvary, Struktiry a farby a pretvarat ich do vlastnych vizualnych kompozicii. Rada tiez pi§em, bavi ma
praca s textom aj s hudbou. Vo volnom &ase cestujem, tancujem argentinske tango a zo $portov mam najradsej turistiku a skalné
lezenie. Je vela veci, ktoré ma bavia a napifiaju. Viem si predstavit pracu s detmi aj dospelymi — niekde v prirode, kde by som mohla
pomahat rozvijat ich vedomosti, prirodzent zvedavost a kreativitu, poukazovat na krasu, krehkost i silu prirody. Priroda nam totiz dokéaze
pripominat skuto¢né hodnoty, na ktoré v dnesnom hektickom svete plnom socialnych sieti ¢asto zabidame.

Dévera fudi vo vedu na Slovensku: Podla m6jho nazoru ma dévera vo vedu na Slovensku este rezervy. Povedomie o jej dolezitosti by sa
malo posiliiovat, nie oslabovaf. Ludia ¢asto nedokdzu rozligit odborny nazor podloZeny faktami od subjektivneho stanoviska
neodbornika, ktory ma silny mediélny dosah. V ére socialnych sieti je preto nevyhnutné pestovat kritické myslenie a schopnost overovat
si informacie. Veda je zakladom pokroku. Ak ju spolo¢nost podcefiuje, krajina stagnuje. Podpora vedy, $kolstva a zdravotnictva by mala
byt prirodzenou prioritou kazdej vyspelej spolo¢nosti. Mrzi ma, Ze u nas sa vede stale nedostava takého uznania, aké si zaslizi. Snazim
sa preto hovorif o jej vyzname najmé s mladymi ludmi, aby videli, Ze veda nie je vzdialena realite, ale poméha zlep$ovat kvalitu Zivota
nas vsetkych.

Simonetta Zalova
foto archivy

Cely ¢lanok si precitate v zimnom dvojcisle MIAU (2025)
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MUDr. Juraj Horvath, PhD, MPH
Na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko, ob¢ianske zdruZenie.

MUDr. Juraj Horvath, PhD, MPH patri medzi Spi¢ku v oblasti o€nej mikrochirurgie na Slovensku. Zaviedol najmodernejSie operacné
postupy a vnutroo¢né implantaty pre pacientov s kataraktou, je priekopnikom v pouzivani multifokalnych SoSoviek a mikrochirurgickych
technik. ZaloZil Skoliace pracovisko pre mladych lekarov, ktorych uéi nielen technickym zru€nostiam, ale aj empatii a fludskému pristupu.
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Aktivne sa zUcCastiuje vyskumnych projektov a prispieva do odbornych publikacii. Spolupracuje s ob¢ianskymi zdruzeniami na podporu
zdravia a pacientov vzdeldva o moznostiach lie¢by. Jeho dlhoro¢na praca vyznamne prispieva k zlep$eniu starostlivosti o pacientov na
Slovensku.

MUDr. Ivana Tresova
Na ocenenie navrhol Slovensky klub pacientov po transplantacii krvotvornych buniek — EBMT.SK.

MUDr. Ivana Tresova poésobi na Klinike hematolégie a onkohematolégie UNLP v Kosiciach, kde sa vyznamne zaslizila o zalozenie
ambulancie lieGebnych aferéz pre cely vychodoslovensky region. LieCbu poskytuje aj pacientom s neurologickymi, reumatologickymi Ci
nefrologickymi diagn6zami. Okrem odbornosti je znama svojim hlbokym ludskym pristupom. Kazdého pacienta vnima ako jedine¢nu
bytost, je mu oporou, psychologickou aj fudskou, zaroven podporuje a sprevadza aj jeho rodinu. V tazkych chvilach pontka nielen lieGbu,
ale aj nadej, Utechu a pochopenie. Jej empatia, trpezlivost a pokora ju robia vynimoc¢nou lekarkou, ktora si ziskala srdcia mnohych rodin,
o ktoré sa starala.

Prof. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., Cert. MDT, MPH
Na ocenenie navrhlo ob¢ianske zdruzenie InkoFérum.

Prof. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., Cert.MDT, MPH je Spickovou odbornic¢kou v oblasti diagnostiky a terapie poruch
panvového dna a inkontinencie. Dlhodobo sa venuje vyskumu aj vyucbe fyzioterapeutov, pricom na Slovensku garantuje jediny
akreditovany kurz zamerany na tdto problematiku. Aj vd'aka nej uz viac ako 70 fyzioterapeutov pomaha pacientom ucinne riesit tieto
gasté a stigmatizované fazkosti. Pésobi na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach aj v praxi, kde sa venuje individualnej fyzioterapii
pacientov. Jej odbornost, fudsky pristup a dlhoro¢na praca v prospech pacientov a odbornej verejnosti si zasl(zia Uctu aj ocenenie.

MUDr. Gabriel Grnacé
Na ocenenie navrhla UNIKLINIKA kardinala Korca v Prievidzi.

MUDr. Gabriel Grna¢ je legendou slovenskej rehabilitacie, balneoldgie a kupelnictva. Uz ako Student sa aktivne zapajal do odbornych
seminarov a naplno sa venoval pacientom a rozvoju zdravotnictva. Je znamy mimoriadnym ludskym pristupom a empatiou — cely svoj
profesijny Zivot stavia pacienta do centra pozornosti. Pésobil na mnohych vyznamnych miestach — ako primar, riaditel’ kipelov, odborny
garant aj ¢len antidopingovej komisie. Publikoval odborné ¢lanky a aktivne posobil v ob¢ianskych zdruzeniach. Jeho vynimoény prinos
bol oceneny titulom ,zaslizily lekar* uz v roku 1994. V roku 2025 oslavil 90 rokov a dodnes ostéva pre mnohych inSpiraciou a oporou.

MUDr. Drahomir Palenc¢ar, PhD.
Na ocenenie navrhlo ob&ianske zdruzenie Usmev s Giarkou.

MUDr. Drahomir Palen¢ar, PhD., posobi na Klinike plastickej chirurgie LFUK a UNB v Bratislave, kde vedie aj Razstepovu poradnu. V
poslednych rokoch zaviedol inovativne opera¢né postupy, ktoré zlepsili funkéné vysledky a znizili pocet nutnych operacii u pacientov s
razStepovymi chybami. Ako odbornik s medzinarodnym renomé aktivne prednasa a organizuje odborné kongresy. Je predsedom
viacerych pacientskych organizacii a ¢lenom vyskumnych timov zameranych na genetiku a lieCbu razStepov. Pravidelne publikuje v
odbornych aj pacientsky orientovanych periodikach. Jeho odbornost, fudsky pristup a dlhoro¢na praca prinasaju konkrétnu pomoc a
nadej pacientom na celom Slovensku.

MUDr. Martin Huorka, CSc.
Na ocenenie navrhlo ob¢ianske zdruzenie Slovak Crohn Club.

MUDr. Martin Huorka, CSc., je predsedom pracovnej skupiny pre IBD Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti a hlavnym garantom
pre gastroenterolégiu na MZ SR. Dlhodobo sa venuje nielen lie€be pacientov so zapalovymi ochoreniami ¢reva, ale aj ich edukacii a
podpore. Je znamy odbornym, ale zarover ludskym pristupom — pacienta vnima ako celok a spolupracuje s lekarmi inych Specializacii.
Aktivne sa zapéja do klinickych studii a vedeckych projektov, prednasa doma aj v zahranici a edukacne pésobi aj medzi pacientmi. V
rokoch 2018 — 2022 viedol Slovenski gastroenterologickll spolo¢nost ako prezident a vyrazne prispel k jej smerovaniu a spolupraci s
pacientskymi organizaciami.

MUDr. Zuzana PavliSinova
Na ocenenie navrhla Slovenska koalicia fudi s obezitou a nadvahou.

MUDr. Zuzana PavliSinova posobi ako vedica lekarka Detskej lieCebne Valentina v Bardejovskych kipeloch, kde sa Specializuje na deti
s obezitou a neprenosnymi ochoreniami. Je znama svojim mimoriadne empatickym a laskavym pristupom k detom a ich rodi¢om. Venuje
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sa prevencii a edukacii — pripravuje broziry, vedie rozhovory online aj osobne, realizuje skriningy a zriadila Specializovanu jednotku pre
nordic walking. Spolupracuje s pacientskymi organizaciami, prednaSa na odbornych seminaroch a aktivne sa podiela na vyskumnych
projektoch zameranych na liecbu a naslednu starostlivost o deti. Ako dobrovolnicka pdsobi aj ako poradkyia pri dojéeni. Jej praca ma
dlhodoby a pozitivny dopad na zdravie deti.

Doc. MUDr. Milan Groéfik, PhD.
Na ocenenie navrhla Spolo¢nost Parkinson Slovensko.

Doc. MUDr. Milan Gréfik, PhD., pésobi na Neurologickej klinike v Martine, kde vedie Centrum pre diagnostiku a lieCbu extrapyramidovych
ochoreni. Je uznavanym odbornikom na Parkinsonovu chorobu, zavadza moderné terapeutické postupy — od hlbokej mozgove;j
stimulacie cez pumpové systémy az po Specializované rehabilitacie. Je empaticky, trpezlivy a nepozna slovo ,neda sa“. Aktivne
spolupracuje s pacientskou organizaciou, organizuje edukac¢né podujatia, Sportové aktivity a rekondi¢né pobyty. Je autorom a editorom
praktickej publikacie o domacej starostlivosti a spoluautorom dokumentu Zijeme s Parkinsonom . Jeho pristup spaja $pickovi odbornost
s hlbokou fudskostou.

Doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.
Na ocenenie navrhlo obgianske zdruzenie Sanca pre pederi.

Doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD., je popredna slovenska hepatologicka, ktord sa venuje pacientom s ochoreniami pe€ene na Il. internej
klinike UNLP a UPJS v Kosiciach. Zaviedla viaceré inovativne diagnostické a terapeutické postupy, pri¢om déraz kladie na individualny a
medziodborovy pristup. Ako prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti organizuje odborné aj edukac¢né podujatia, publikuje
vedecké i pacientsky zrozumitelné prispevky a spolupracuje na skriningovych a vyskumnych projektoch. Je znama svojim empatickym
pristupom k pacientom a aktivne sa podiela na &innosti OZ Sanca pre peéeil. Svojou pracou, odbornostou a fudskostou vyrazne
prispieva k zlepSeniu starostlivosti o pacientov na Slovensku.

MUDr. Beata Soltysova
Na ocenenie bola navrhnuta ako vynimo¢né osobnost Kezmarskej nemocnice.

MUDr. Beata Soltysova je pediatri¢ka, ktora od roku 1982 zasvatila svoju prax defom na Spisi. Absolvovala viacero $pecializacii vratane
pediatrie, nefrolégie ¢i sonografie a popri praci sa venovala aj vedeckej ¢innosti — publikovala v odbornych domacich aj zahrani¢nych
Casopisoch. Organizovala Kezmarské lekarske dni, bola Skolitelkou resuscitatnych kurzov a ¢lenkou zdravotnej komisie mesta
Kezmarok. Je znama svojim fudskym pristupom a empatiou k malym pacientom aj ich rodi¢om. Ako $tatutar nadacie CENA ZIVOTA sa
aktivne venuje podpore deti s vaznymi diagndézami. Za dlhoro¢nl pracu v zdravotnictve bola ocenena vsetkymi troma medailami
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Sledujte nas aj na socialnych sietach
Facebook

Pinterest

Email

Print
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