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Foyer centraly Slovenskej sporitelne - vysledky sutaze
Zvitazil navrh Marka Matisa a Matisa Peklanského.
Sutaze

Red 3 17.12.2025

1370 0 +54

Verejna dvojetapova architektonicka sufaz navrhov na nové riesenie foyer v centrale Slovenskej sporitefne na Tomasikovej ulici v
Bratislave pozna vysledky.

Sutaz vyhlasila Slovenska sporitelfia a.s. v spolupraci s 2021 s.r.o ., pricom sitazné podmienky boli overené Slovenskou komorou
architektov. Predmetom rie$enia bola Gprava priblizne 400 m2 velkého vstupného priestoru foyer a jeho vztah k nadvézujicim zénam
(vstup z exteriéru, atrium a pobocka).

Navrhy 2. etapy odovzdalo pat vybranych timov, ktoré obdrzali rezijni odmenu vo vyske 3000 € bez DPH. Prezentacie stfaznych
navrhov a hodnotiace zasadnutie poroty sa uskuto¢nili 3. 12. 2025 v centrale SLSP.

Porota v zlozeni: Andrej Olah, Matej Siebert, Katarina Bergerova, Tatiana Kuva, Peter Mazalan, Drahomira Jurikova, Marek Sasik, Jaro
Krobot, Simona Fischerova a Slavomir Kévesdi hodnotila navrhy podra kritéria ,kvalita rieenia vo vztahu k zadaniu“ a vysledné poradie
potvrdila jednomyselne (7 hlasov z 7):

1. miesto: navrh ¢. 3 - Matis & Matis
Autori: Ing. arch. Mark Matis, Ing. arch. Matus Peklansky
Komentar poroty:

Navrh pracuje s priestorom foyer centraly SLSP velmi presved¢ivym spdsobom. Pracuje s konceptom banky nie ako tradi¢nej institlcie
ale ako technologického lidra a inovéatora v bankovom prostredi.

Vyrazné gesto v podobe vlozeného “koberca” - elementu viacerych funkcii vytvara inkluzivny priestorom pre zamestnancov ako aj
navstevnikov. Praca s jednotlivymi prvkami v otvorenej ploche nechava okoloiducich volne plynut, pri¢om ich priestorové rozmiestnenie
podprahovo navadza uzivatela tym spravnym smerom. Vlozené elementy su navrhnuté v racionalnych a zakladnych tvaroch, ¢i formach,
¢o koreSponduje s kontextom objektu centraly banky.

Ako protipdl tento jasnosti je umiestneny “koberec” naprie¢ miestnostou, ktory méa za Ulohu zjemnit prvotnt materidlovt tvrdost alebo
jednoznaénost s farebnou $kalou odvijajlcej sa od identity zadavatela a rozvija ju do inej sféry. Koberec tvarovo kopiruje vkladané prvky,
¢im podporuje myslienku ,plynulej krajiny“ a zaroven vytvara presahy a prepojenia medzi jednotlivymi funkciami. Velmi vtipne pracuje s
vizualnym Cistym stvarnenim “front end” a materiélovo drsnym “back end” rieSenim.

Trojuholnikovy tvar a umiestnenie recepcie funguje nielen pre navstevnikov centrdly SLSP ale otvara sa aj smerom k buddcemu
prepojeniu foyer s rekonétruovanou pobockou. Zaroveh digitalna recepcia ako samostatny element dopifia a &iastodne aj nahradza
potreby recepcie. Vytvorenim tribtny - pobytového schodiska sa autorom podarilo dostat do priestoru komunitny charakter, ktory umozni
volné stretavanie zamestnancov. Vyvysena triblina kompoziéne vypifia vy$si priestor foyer, pontka novl priestorovl perspektivu a
zaroven je priestor za triblnou vhodne vyuzity na rychle pracovné stretnutia. Navrh stiera pocit inStitucionalizacie architektiry a
predstavuje do istej miery exteriér svojim vizualnym presahom ako aj pevnu a stabilnt stc¢ast budovy.

Pri dopracovani navrhu porota odporGc¢a prehodnotit vioZzenl ocelovi konstrukciu stropu a pripadne ju nahradit lah§im akustickym
materialom. Tento prvok tvori vSak az sekundarny element v ramci priestoru.

Navrh spomedzi vSetkych najlepsie uchopil zadanie a vytvoril multifunkény moderny priestor odzrkadlujici technologickl inovativnost
ingtitacie, zaroveri vSak ponukajlci véetky potrebné funkcie. Preto sa ho porota rozhodla umiestnit na prvé miesto.

Sutazny panel:

Vizualizacie:
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2. miesto: navrh €. 2 - NARAA
Autori: Tomas Boro$, Zuzana TobakoSovéa, Ondrej Sekira

Spolupraca: botanika - Robert Gregorek , prudenie vzduchu - Lenka Kabo$ova , technoldgie - Stanislav Hrivniak , osvetlenie - Laura
Sanches , kuréatorstvo - Jan Stolin , nové média - Richard Kitta

Komentar poroty:

Porota oceriuje inovativny pristup k priestoru vstupného foyer klientského centra, ku ktorému autori pristapili takmer ako k typolégif
vystavného priestoru. Paralela s “kabinetom kuriozit™" prinasa do navrhu mnozstvo podnetnych pristupov. V podani autorov nadobudla
vizualna interpretacia exteriéru v interiéri novy, sofistikovany rozmer a hibku. Fixné prvky st oprostené len na nevyhnutné minimum v
podobe recepcie a obrazovky, priestor tak pontka neobmedzend variabilitu.

Vlozené prvky v podobe autondmnych zahrad, ktoré sa podla potrieb pomaly posuvaju na presvetlenejSie pozicie, k zdroju zavlahy ¢i k
nabijacim staniciam hodnoti velmi priaznivo. Flexibilné solitéry ako prvky na sedenia, podium & objekt detského ihriska vhodne dopinajt
prvky prirodného prostredia. Priestor ktory by disponoval autonémnym organizmom tohto charakteru moznymi do€asnymi instalaciami by
mohol mat velky prinos pre zna¢ku SLSP nielen s regionalnym ¢&i narodnym dosahom, ale dokonca ako svetovy unikat.

Pridanou hodnotou je déraz na zazitok kazdého navstevnika, ktory by sa stal sticastou instalacie. Nevyhodou by sa mohla javit potreba
kuratorského vedenia indtalacie a taktiez nutnost dodatoénej analyzy/ vyskumu udrZzatefnosti koexistencie technoldgie a rastlin.
Materialita a farebnost priestoru ktory autori opisuji ako ~* nendsytn( schranku” pdsobi vefmi Cisto, otazny je vSak skryty systém
ozvucenia ¢i skryté koncové prvky vzduchotechniky za mikro-perforovanym polykarbonatom. Rovnako otadzna je naroénost udrzby ako o
vegetaciu tak aj technické rieSenie.

V navrhu tiez absentuje vyraznejsie prepojenie na pobocku, ktord by v buddcnosti mala s priestorom foyer tvorit takmer jeden priestor.
Potlacenie Standardného pristupu k vstupnym priestorom banky je vnimané ako vyznamné posilnenie programu, avSak s dopadom na
kazdodenné uzivanie priestoru

zamestnancov a klientov, ktoré by mohlo byf v urditych situaciach podradené instalacii. Porota vyhodnotila Ze v navrhu priestor foyeru
viac funguje ako galerijny priestor avSak nie ako funkény foyer banky ako institcie so svojimi potrebami, ktoré v tomto navrhu ustupuju
do Uzadia. Preto navrh umiestnila na druhé miesto.

Sutazny panel:

3. miesto: navrh €. 5 - NOIZ

Autori: Ing. arch. Andrej Sabo, Ing. arch. Samuel Zeman, Ing. arch. Lucia Inczingerova, Emil Taschka, Mgr. art. Branislav Laho
Komentar poroty:

Autori pristdpili k navrhu koncepéne a zo zadania vyextrahovali podstatu modernej banky, ktorou su jej technologie a ludia. Esencia
administrativnej prevadzky bankového domu sa ukryva na typickych poschodiach, ktoré nie si pre bezného navstevnika vnimatelné.

A prave pre neho - teda pre toho, kto prichadza do banky po prvy krat alebo je iba navstevnik, autori vytvorili element balancujici na
hrane medzi skulptirou a modernou technoldgiou, v ktorej architektonickym jazykom vizualizuji kld€ovu digitélnu technol6giu banky
George. Jeho zuzujuci sa tvar navodzuje akysi lievik, destilujuci esenciu banky.

Toto silné konceptné gesto méa aj opozit v rieSeni stien, podlahy a stropu, kde vSak autori pouzili viac generické rieSenia, bez
vyraznejSieho gesta. Tieto plochy, ktoré tvoria kulisu priestoru, sa nestali rovnocennou odpovedou na vyrazny technologicky objekt
George. Zamer autorov priniest isti formu civilnosti a vizudlnej makkosti sposobil, Ze navrh pdsobi nevyrazne. Porota mala aj
pochybnosti o celkovej nad¢asovosti navrhovaného interiéru.

Porota ocenila koncepény pristup a silné technologické gesto, no zaroven poukézala na menej vyrazné rieSenie zostavajicich ¢asti
priestoru a navrh preto zaradila na 3. miesto.

Sutazny panel:
4. a 5. miesto: navrh ¢. 4 - Michal Kont$ek
Autori: Michal KontSek, Zuzana KontSek Kovalova, Ester Lysa, Jakub Lysy

Komentar poroty:
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Sutazny navrh Michala Kont$eka a kol. priniesol ¢isté, minimalistické a elegantné rie$enie. Pod nazvom Solid + Fluid vytvoril priestorovy
dialég medzi horizontalnymi — pevnymi plochami — a vertikalnymi, fluidnymi, ,te€icimi textiinymi stenami. Navrh vSak priniesol koncept
viac prisluchajuci do¢asnym architektonicko-scenografickym rieSeniam, a to z viacerych dévodov. Dlhodobé udrziavanie velkoformatovej
textilnej instalacie by si pravdepodobne, z dévodu zachovania jej pohladovej kvality, vyzadovalo relativne ¢asty servis. Prepojenie foyer,
vymedzené portalmi z textilnych pléch, netvori — okrem samotného oramovania — plynuly, vyraznejsi prechod do pobocky. Priestor
pbsobi ako vyrazna intalacia sam o sebe, a pripadné umelecké intervencie by sa v iom mohli uplatiiovat iba pomerne problematicky.
Projekt dalej nepracoval s konkrétnym typom textilii, hoci téma materiality v kontexte novych technoldgii, recyklacie a environmentalnych
tendencii je v tejto oblasti mimoriadne aktuélna. Napokon, ohrani€enim foyer s textilom pri ovalnom pédoryse, za nim vznik& niekolko
vyrazovo aj prevadzkovo “hluchych” miest.

Navrh priniesol velmi kvalitny, vytvarne prepracovany architektonicky priestor, no pre porotu v ilom nebola celkom vystihnutd podstata
konkrétneho zadania a vnimala ho samotny ako ¢asovo obmedzenu instalaciu, preto ho porota zaradila na delené 4.-5. miesto.

Sutazny panel:

4. a 5. miesto: Navrh €. 1 - Laura Sasvariova
Autorky: Anna Gergelyova, Laura Sasvariova
Komentar poroty:

Autorky pristupuju k foyer s dérazom na jeho pdvodné priestorové kvality a pretavuju ich do vizualne jednotného, atmosféricky
Citatelného rieSenia. Porota oceruje najméa stropny prvok, ktory inteligentne pracuje s mierkou, svetelnostou a orientaénymi kvalitami
priestoru a ma potencidal stat sa vyraznym nositefom identity. Pozitivne bola hodnotena aj poloha recepcie a doplnené zazemie, ktoré
priestor prevadzkovo zjednocuje a sprehladniuje.

V diskusii sa v8ak ukazalo, Ze navrh zostava prevazne v rovine interiérového stvarnenia bez SirSieho typologického presahu. Foyer je
interpretované najma ako vstupny ¢i prechodovy priestor, ¢im nevyuziva svoj potenciél fungovat ako velkorysa, programovo otvorena
miestnost schopna hostif rozlicné formaty stretnuti, prezentacii ¢i verejnych podujati. Pevné podlahové zénovanie vytvara trvalé
rozhrania, ktoré do istej miery obmedzuju dlhodobu variabilitu a flexibilitu priestoru.

Porota zaroven vyjadrila pochybnost o nadéasovosti niektorych vyrazovych prvkov, predovéetkym mohutného obalenia stipov zrkadlovym
materidlom a organickej steny, ktorych vizualny charakter méZe v dih§om horizonte pdsobit menej aktualne.

Napriek estetickej kvalite navrh v porovnani s vyssie umiestnenymi projektmi menej presvedcivo rozvija tému adaptabilného, programovo
rozSireného a dlhodobo udrzatefného foyer, o viedlo k jeho zaradeniu na delené 4.-5. miesto.

Sutazny panel:
Zapisnica z hodnotiaceho zasadnutia poroty v 2. etape sttaZe:

#mark matis, #matts peklansky, #2021, #sttfaz, #ska, #slovenska komora architektov, #interiér

FAST HEROES pokracuje v prevencii CMP a infarktov &

O 18.12.2025 Lekarske listy 10, 11 MAFRA Slovakia, a.s. mi Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach UPJS
14 000 0,31 0,00 4600 EUR

FAST HEROES pokracuje v prevencii CMP a infarktov

5 vyziev v prevencii je nazov nového vzdelavacieho modulu pre zakladné a stredné skoly, ktory obohati v poradi uz 6. rocnik
medzinarodnej iniciativy FAST HEROES. Do projektu je aktualne zapojenych uz viac ako 70 000 deti a 1100 $kol. Novy ro¢nik projektu
bol oficialne spusteny pri prilezitosti Svetového dra cievnych mozgovych prihod, ktory si kazdoro¢ne pripominame 29. oktébra.

Jeho sucastou bude aj vzdelavanie o rizikovych faktoroch, ktoré s zodpovedné za cievne mozgové prihody (CMP) a infarkty. Ide najma
o nelieCeny vysoky tlak krvi, cholesterol, fajéenie, obezitu a diabetes. Projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR a
Ministerstva Skolstva, vedy a vyskumu SR, pricom v slovenskych redliach ide o najispesnejsiu vzdelavaciu iniciativu na Skolach. Tento
8kolsky rok ma do projektu pribudnut daldich 20 000 Ziakov.

Mgr. Lubica Fidesova, ambasadorka projektu FAST HEROES na Slovensku uviedla, Ze ciefom vzdelavacej iniciativy FAST HEROES,
ktorl zastreSuje pacientska organizacia Sekunda pre Zivot, je naucif deti a Studentov rozpoznavat priznaky CMP a komunikovaf s
operacnym strediskom z&chrannej zdravotnej sluzby v zaujme ¢o najskorsieho privolania pomoci pacientovi, ktory ma na lie€bu CMP ¢as
maximalne 4 a pol hodiny. Tento novy ro¢nik bude v§ak postaveny aj na novom module, ktory mé nazov 5 vyziev v prevencii. Nastal ¢as,
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aby deti vedeli nielen o priznakoch CMP, ale sa vzdelavali aj o rizikovych faktoroch CMP a infarktu myokardu. Uz v detskom veku si fudia
buduji nezdravé navyky, ktoré moézu v dospelosti negativne ovplyvnit nase kardiovaskularne zdravie.

Aktudlne preslo bezplatnym vzdelavacim cyklom viac ako 70 000 Ziakov a $tudentov. Ambiciou organizatorov je v roku 2026 pokorif 90
000 hranicu a zaraditf sa medzi popredné krajiny sveta. Na Slovensku je do projektu zapojena aj organizécia SK8, ktord zdruZuje
samospravne kraje. Prostrednictvom tohto zoskupenia ma projekt FAST HEROES ambiciu dostat sa do kazdého regionu Slovenska. Na
Slovensku prebralo zastitu nad projektom Ministerstvo zdravotnictva SR, Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a mladeze SR. Projekt
ziskal uznanie Eurdpskej komisie za najlepSiu praktickl pomocku pre Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva. Kampar FAST Heroes
je ur¢éena pre cielové skupiny deti vo veku od 5 do 9 rokov. Pre starSie deti od 10 rokov na druhom stupni zakladnych $kél je vytvoreny
vzdelavaci ambasadorsky program podporeny nauénymi videami, v rdmci ktorych sa spolu s ucitefmi naucia rozpoznavat priznaky
ochorenia a zameraju sa hlavne na rizikové faktory CMP. Novinkou v projekte je modul ur€eny Specialne pre stredné zdravotné Skoly a
gymnazia. Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre urcenie priznakov CMP kde F znamena tvar, A — konéatina, S — re¢,
T — &as. Do bezplatného 5-tyzdnového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST sa mézu $koly prihlasit.

Minister zdravotnictva Kamil Sagko povedal, Ze je preukazané, ako sa prostrednictvom deti podporilo medzigeneradné vzdelavanie o
CMP aj v rodinach. Projekt FAST HEROES je postaveny tak, aby deti prichadzali s t¢émou aj do domaceho prostredia, komunikovali so
svojimi rodiémi a starymi rodi¢mi a spolo¢ne sa vzdelavali a diskutovali o tom, ako predchadzat tymto ochoreniam, ktoré ro¢ne postihnt
niekolko tisic pacientov. Kazdy rok viac ako 11 000 pacientov dostane CMP a viac ako 14 000 pacientov infarkt myokardu. Spravnou
Zivotospravou, dostatkom pohybu, vyhybanim sa fajéeniu sa dajl tieto poéty vyznamne znizif. Hypertenzia a vysoky cholesterol st dnes
lieCitelné diagnozy, dolezité je, aby pacienti boli adherentni a dodrziavali odpordcania lekarov. Ak hovorime o efektivite v zdravotnictve,
prave toto je priklad toho, ked prevencia je lacnejSia ako samotna liecba.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN,

prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti SLS a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UN LP v Kosiciach upozornila, Ze
pri CMP ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdi mindtu bez lieCby odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je pacient diagnostikovany
a lieGeny vcas, vieme pomocou modernej akdtnej lieGby, ¢i uz trombolyzou alebo mechanickou trombektémiou, vyrazne zlepsit progndzu
a minimalizovat trvalé nasledky. Kli¢om k Gspechu je vSak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie zachrannej sluzby. Az 80 %
percent pacientov s CMP malo vysoky krvny tlak, ktory je jednym z hlavnych rizikovych faktorov pre jej vznik. Z dat Narodného centra
zdravotnickych informéacii (NCZI) vyplynulo, Ze v poskytovani akutnej zdravotnej starostlivosti aj v sekundarnej prevencii CMP sa
Slovensko radi medzi popredné eurdpske krajiny. SR v8ak stale zaostava v naslednej starostlivosti, najmé v rehabilitacii pacientov po
CMP. Akutny stav, ktory vyzaduje okamzity zasah odbornikov, kazdy rok ovplyvni zZivoty tisicok slovenskych rodin. V Registri CMP, ktory
spravuje NCZI, bolo v roku 2024 evidovanych 11 605 pacientov s CMP, ¢o je 0 1,5 % menej ako v roku 2023. Z celkového poctu sa 90,5
% pripadov tykalo ischemickej CMP, hemoragicka forma postihla 9,5 % pacientov. O nie¢o viac st CMP ohrozeni muzi (55 %).
Prevazovali najméa vo vekovej skupine 65 az 74 rokov a v kategérii 46 az 64 rokov. U Zien bola najviac zastlpena starSia populacia vo
veku 75 az 84 rokov. CMP postihuje vaésinou starsich fudi, ktori uz maju iné chronické ochorenie, no nevyhyba sa ani mladym ro¢nikom.
V roku 2024 tvorili pacienti do 44 rokov 3,3 % z celkového poctu postihnutych CMP.

Medzi najcastejSie rizikové fakiory CMP patria neadekvatne lieCena alebo nelieCena hypertenzia, porucha srdcového rytmu (fibrilacia
predsieni), vysoka hladina cholesterolu, ale aj fajcenie, obezita, diabetes Ci nizka fyzicka aktivita. NCZI v ramci Registra CMP minuly rok
evidovalo az 80,4 % fudi s CMP, ktori mali zaroven aj hypertenziu. Priblizne 27 % pacientov trpelo diabetom a rovnaky pocet pacientov
priznal, ze faj€ia, resp. v minulosti fajcili (v 27 % pripadov tento udaj nebol vyplneny). Pitie alkoholu priznalo len 7 % fudi, zato nadvahu,
resp. obezitu mala takmer tretina pacientov s CMP. CMP je zavazny stav, pri ktorom dochadza k poskodeniu mozgového tkaniva bud
nedokrvenim (ischemicka forma) alebo krvacanim do mozgu (hemoragicka forma). Medzi typické priznaky, ktoré pomézu odhalit CMP,
patria:

nahle oslabenie polovice tela (poklesnuty katik Gst, neschopnost predpazit obe ruky); nahla porucha reci, neschopnost vyjadrit sa,
artikulovat ¢i porozumiet reéi; nahla porucha zraku alebo vypadok zorného pola; nahla prudké bolest hlavy; dvojité videnie; nahly pocit
zavratu s poruchou stability, bez moznosti stoja alebo chédze. Pacienti s CMP potrebuju okamzit( lekarsku pomoc. V&asné privolanie
zéchranky je dolezité pre dalsiu prognézu ochorenia. Ak sa akutna lieGba poskytne do niekolkych hodin, ¢lovek sa mbze vyhnut vaznym
nasledkom alebo dokonca smrti a v idealnom pripade sa vratit do normalneho Zivota. Cas medzi pacientovym prichodom do nemocnice
a podanim liecby je dnes na Slovensku v priemere 30 minut.

Velku zasluhu na tom maju lekari, ktori poctivo vypifiaji tdaje v Registri CMP a vd'aka tymto datam nasledne vedia, ¢o treba zlepsit. Ak
chceme kontrolovat kvalitu prace, musime vediet, o robime, ako to robime a na zaklade toho vyhodnotit, ako by sme to vedeli spravif
lepsie. Register CMP poskytuje data, na zaklade ktorych je mozné hodnotit, ako pracuje 44 centier pre liecbu CMP, jednak ¢o sa tyka
akutnej starostlivosti, ale aj sekundarnej prevencie. Poskytuje prehfad, aky je dal§i osud pacientov, teda kam odchadzaju z
neurologickych pracovisk.

Na zaklade dat vieme, ze v akutnej starostlivosti a sekundarnej prevencii sme porovnatelni s poprednym krajinami v Eurdpe, ale v
naslednej starostlivosti, predovSetkym v rehabilitacii, zaostavame a stale existuju velké rozdiely aj v ramci Slovenska. Priblizne 30 %
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pacientov s CMP by malo pokracovat v akutnej rehabiliticii, ktord dokaze predist stratdm Zivotnych funkcii a zniZif vyskyt vaznych
trvalych nasledkov. Z registra je zrejmé, Ze na rehabilitaéné pracoviska sa prekladaju len priblizne 4 % fudi. Umrtnost na CMP sa v
poslednych piatich rokoch pohybovala na trovni 6,8 % zo vSetkych Umrti. Vd'aka zlepSovaniu Urovne zdravotnej starostlivosti a efektivite
cielenej lieCby sa postupne zniZuje ro¢na letalita, teda sa znizuje podiel umrti pacientov do 1 roka od vzniku CMP. Vysledky z registra
ukazuju, Ze v roku 2020 bola ro¢na letalita hospitalizovanych pacientov s CMP 16 %, v roku 2021 to bolo 15,5 % a u hospitalizovanych v
roku 2022 klesla na 14 %. Uvedené udaje naznacuju trend mierneho poklesu v rokoch 2020 — 2022, avSak v roku 2023 stupla ro¢na
letalita az na 18,7 %. Rok 2024 zatial nie je mozné hodnotit, pretoZe nie su k dispozicii imrtia v roku 2025.

MUDr. Anna Vachulova PhD.,

viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spoloénosti SLS (Kardiologicka klinika LF UK a NUSCH a.s. Bratislava) zdéraznila, ze ¢o
sa tyka infarktu myokardu, v akultnej faze vieme dnes velmi Uspe$ne liedit pacientov, ktori pridu véas do zdravotnickeho zariadenia.
Problémom je vysoka mortalita pacientov do jedného roka po infarkte. Stvisi to najma s nedostato¢nou adherenciou pacientov, ktori by
mali pravidelne navstevovaf kardioléga a uzivat lieky na znizenie TK a cholesterolu. Nemenej dolezitou oblastou je celkova zmena
zivotného $tylu — stop fajéeniu, dostatok pohybu, raciondlna Zzivotosprava. Navy$e, hypertenzia nie je rizikova iba pre srdce je
vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik CMP, ktora patri medzi najCastejSie pri€iny trvalého postihnutia a amrti v Eurépe. A v tejto
oblasti, zial, aktuélne fahame za kratsi koniec. Aj preto odborné spolocnosti, ale aj Skoly vitaji novy modul, s ktorym prichadzaju iniciatori
projektu FAST HEROES. Edukacny program sa zameriava na hypertenziu, zvy$ena hladinu cholesterolu, obezitu, fajéenie a diabetes,
teda oblasti, ktorych doslednéa kontrola méze vyrazne znizif vyskyt tychto zavaznych ochoreni. Cielom je viest deti k zdravému Zivotnému
Stylu, aby zaroven podporili viacgenera¢nu prevenciu priamo v rodinach. Podla Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody (World
Stroke Organization, WSO) by sa dalo predist aZz 80 % CMP, ak by sme dokazali zlepsit kontrolu rizikovych faktorov prostrednictvom
vzdeldvania, prevencie a zdravého Zivotného Stylu. Mnohi pacienti, ktori prekonali CMP, si predtym neliecili hypertenziu, mali zvySeny
cholesterol, fajcili alebo trpeli obezitou, ¢o vyrazne zhorsilo ich kvalitu Zivota. Modernd medicina uéi, Ze prevencia je najucinnejsi a
zaroven najlacnej$i spdsob ochrany zdravia, pravidelné meranie TK, zdrava strava a pohyb st klfi¢ové kroky, ktoré predlzuju zivot a
chrania pacientov pred CMP a infarktom.

PhDr. Lucia Smidovi¢ova, PhD., MPH, riaditelka odboru zdravotnictva TSK a zastupkyfia Zdruzenia samospravnych krajov SK8
vyzdvihla, Ze Trnavsky samospravny kraj bol prvy, ktory naplno vyuZzil moznost vzdelavat na $kolach v kraji ziakov a $tudentov o tychto
témach. Projekt je postaveny zaujimavo a spolupracou s lekarmi sa z neho stal reSpektovany nastroj, ktory prinaSa zdravovedu nielen do
$kolského, ale aj doméaceho prostredia. Prevencia a zdravy Zivotny $tyl by mali byt dlhodobou prioritou véetkych ob&anov. CMP a d'alie
srdcovo-cievne ochorenia nevznikajl zo dria na den, su vysledkom dihodobého zanedbéavania rizikovych faktorov. Ak spolo¢nost dokéaze
vybudovaf systém, v ktorom sa deti ucia o priznakoch CMP a prevencii na Skolach, zachranné zlozky reaguju rychlo a nemocnice su
pripravené, potom sa da reélne znizit poCet hospitalizacii aj umrti.

Tab.: Ako mozno predchadzat mozgovej prihode — rady pre pacientov

nefajcite znizte prijem soli v strave obmedzte konzumaciu alkoholu denne si doprajte dostatok telesného pohybu (aspori 30 minat denne)
znizte nadmernd telesni hmotnost obmedzte stresové zafazenie sledujte svoj krvny tlak (TK) v domacom prostredi dodrziavajte
preventivne prehliadky u praktického lekara — doélezité je najma sledovanie TK a hladiny cukru a tukov v krvi uzivajte pravidelne
predpisané lieky

Mgr. Fidesova
Bezplatnym vzdelavacim cyklom preslo viac ako 70 000 ziakov a Studentov
minister Sagko prof. Gdovinova MUDr. Vachulova PhDr. Smidovi&ova
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