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5 VYZIEV V PREVENCII proti cievnym prihodam a infarktom @
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5 VYZIEV V PREVENCII proti cievnym prihodam a infarktom
Rubrika: CIEVNA MOZGOVA PRIHODA

PAT VYZIEV V PREVENCII je nazov nového vzdelavacieho modulu pre zékladné a stredné $koly, ktory obohati v porodi uz Siesty roénik
medzinarodnej iniciativy FAST HEROES. Do projektu je aktuélne zapojenych uz viac ako 70-tisic deti a 7100 $kol. Sucastou projektu je
aj vzdelavanie o rizikovych faktoroch, ktoré su zodpovedné za cievne prihody o infarkty. Ide najmé& o nelieCeny vysoky tlak krvi,
cholesterol, faj¢enie, obezitu o cukrovku. Tento $kolsky rok ma do projektu pribudnut dal$ich dvadsattisic ziakov.

Na tlaGovej konferencii pri prilezitosti Svetového dna cievnej mozgovej prihody sa zUc€astnili (zfava): ambasadorka projektu FAST
HEROES, Mgr. Lubica Fidesova, prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSC., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti,
minister zdravotnictva Kamil Sasko, MUDr. Anna Vachulova, PhD., viceprezidentka Slovenskej kardiologickej spoloénosti o PhDr. Lucia
Smidovigova, PhD., MPH, riaditelka odboru zdravotnictva Trnavského samospravneho kraja.

FAST HEROES

Cielom vzdelavacej iniciativy FAST HEROES, ktor( zastreSuje pacientska organizacia Sekunda pre zivot je naudif deti a Studentov
rozpoznavat priznaky cievnej mozgovej prihody (mftvice) a komunikovat s operaénym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby v zaujme
¢o najskorsieho privolania pomoci pacientovi, ktory mé na lie€bu cievnej mozgovej prihody ¢as maximélne 4 a pol hodiny. ,Tento novy
roénik bude vial< postaveny aj na novom module, ktory sme nazvali 5 VYZIEV V PREVENCII. Sme presvedéeni, ze okrem znalosti
priznakov cievnej mozgovej prihody je ¢as vzdelavat nase deti aj o rizikovych faktoroch cievnej mozgovej prihody a infarktu myokardu.
Uz v detskom veku si budujeme nezdravé navyky, ktoré mozu v dospelosti negativne ovplyvnit nase kardiovaskularne zdravie," hovori
Lubica Fidesova, koordinatorka projektu.

VZDELAVANIE V RODINACH

Je preukazané, Ze prostrednictvom deti sa podporilo medzigeneracné vzdelavanie o cievnej mozgovej prihode aj v rodinach. Projekt
FAST HEROES je postaveny tak, aby deti prichadzali s ttémou aj do domaceho prostredia, komunikovali so svojimi rodi¢mi a starymi
rodiémi a spolo¢ne sa vzdelavali a diskutovali o tom, ako predchadzat tymto ochoreniam, ktoré roéne postihnd niekolko tisic pacientov.
,Kazdy rok dostane cievnu mozgovu prihodu priblizne 17-tisic pacientov a viac ako 14-tisic pacientov infarkt myokardu. Spravnou
Zivotospravou, dostatkom pohybu a vyhybanim sa fajéeniu vieme tieto pocty vyznamne znizif. Vysoky tlak krvi a vysoky cholesterol st
dnes liecitelné diagnézy, doblezité je, aby pacienti boli adherentnia dodrziavali odporic¢ania lekarov. Ak hovorime o efektivite v
zdravotnictve, prave toto je priklad toho, ked'je prevencia lacnejsia ako samotna lie¢ba," hovori Kamil Sagko, minister zdravotnictva SR.

PRETEKY S CASOM

4Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdi minutu bez lie€by odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lie€eny v€as, vieme pomocou modernej akutnej lie¢by, ¢i uz trombolyzou alebo mechanickou trombektémiou,
vyrazne zlepsit progndézu a minimalizovat trvalé nasledky. KlG¢om k Uspechu je vSak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie
zachrannej sluzby/'

upozorfiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka
Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

VYSOKY TLAK JE RIZIKOM
PRE SRDCE AJ MOZOG

Co sa tyka infarktu myokardu, v akutnej faze vieme dnes velmi Gispesne liedit pacientov, ktori pridu véas do zdravotnickeho zariadenia.
Problémom je vysoka mortalita pacientov do jedného roka po infarkte. ,Suvisito najméa s nedostato¢nou adherenciou pacientov, ktori by
mali pravidelne navstevovat kardioldga a uzivat lieky na zniZenie tlaku krvi a cholesterolu. Nemenej délezitou oblastou je celkova zmena
zivotného Stylu stop fajceniu, dostatok pohybu, racionalna Zivotosprava. NavySe, vysoky tlak krvi nie je rizikovy iba pre srdce je
vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik cievnej mozgovej prihody, ktora patri medzi naj¢astejSie priciny trvalého postihnutia a amrti v
Eurépe.

A v tejto oblasti zial aktualne tahame za krat$i koniec," upozorfiuje MUDr. Anna Vachulova PhD., viceprezidentka Slovenskej
hypertenziologickej spolo¢nosti.

DOSLEDNA KONTROLA A ZDRAVY ZIVOTNY STYL
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Aj preto odborné spolo¢nosti, ale aj Skoly vitaju novy modul, s ktorym prichadzaju iniciatori projektu FAST HE- ROES. Edukaény program
sa zameriava na vysoky tlak krvi, zvySend hladinu cholesterolu, obezitu, fajéenie a cukrovku, teda oblasti, ktorych désledna kontrola
moze vyrazne znizif vyskyt tychto zavaznych ochoreni. Ciefom je viest deti k zdravému Zivotnému S$tylu, aby zaroven podporili
viacgeneraénu prevenciu priamo v rodinach. Podla Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody (World Stroke Organization, WSO)
by sa dalo predist az 80 % cievnych mozgovych prihod, ak by sme dokazali zlepsit kontrolu rizikovych faktorov prostrednictvom
vzdeldvania, prevencie a zdravého zivotného Stylu.

PREVENCIA AKO
NAJUCINNEJSI
A NAJ LACNEJSI SPOSOB OCHRANY ZDRAVIA

Mnohi pacienti, ktori prekonali cievnu mozgovu prihodu, si predtym neliecili vysoky krvny tlak, mali zvy$eny cholesterol, fajcili alebo trpeli
obezitou, ¢o vyrazne zhorsilo ich kvalitu Zivota. Moderna medicina uci, ze prevencia je najucinnejsi a zaroven najlacnejsi spdsob ochrany
zdravia, pravidelné meranie tlaku krvi, zdrava strava a pohyb su klu€ové kroky, ktoré predizuju zivot a chrania pacientov pred cievnou
mozgovou prihodou a infarktom.

DO KAZDEHO REGIONU

Aktuélne preslo bezplatnym vzdelavacim cyklom viac ako 70-tisic Ziakov a Studentov. Ambiciou organizatorov je v roku 2026 pokorif
90-tisicovu hranicu a zaradit sa medzi popredné krajiny sveta. Na Slovensku je do projekiu zapojena aj organizacia SK8, ktora zdruzuje
samospravne kraje. Prostrednictvom tohto zoskupenia méa projekt FAST HEROES ambiciu dostaf sa do kazdého regionu Slovenska.
Trnavsky samospravny kraj bol prvy, ktory naplno vyuzil moznost vzdelavat na $kolach v kraji Ziakov a Studentov o tychto témach.
Projektje postaveny zaujimavo a spolupracou s lekarmi sa z neho stal reSpektovany nastroj, ktory prinasa zdravovédu nielen do
Skolského, ale aj domaceho prostredia.

Prevencia a zdravy zivotny $tyl by mali byt dlhodobou prioritou néas vsetkych.

,Cievne mozgové prihody a dalSie srdcovo- -cievne ochorenia nevznikaju zo dna na den, su vysledkom dlhodobého zanedbavania
rizikovych faktorov. Ak dokaZeme vybudovat systém, v ktorom so deti u¢ia o priznakoch cievnej mozgovej prihody a prevencii na
8kolach, zachranné zlozky reagujd rychlo a st pripravené, mozeme redine znizit poGet hospitalizacii aj umrti/' uviedla PhDr. Lucia
Smidoviéova, PhD., MPH, riaditelka odboru zdravotnictva TTSK a zastupkyfia Zdruzenia samospravnych krajov SK8. Do bezplatného
pattyzdiového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST sa mézu $koly prihlasif cez oficialnu webova stranku https:/bit.ly/hrdinovia_112,
kde zaregistruju svoju $kolu, jednotlivé triedy a najdu aj dopliiujuce informéacie k samotnému projektu.

VIAC NA SK-SK.FASTHEROES.COM

Kampan FAST HEROES je uréena pre cielové skupiny deti vo veku od pat do devét rokov. Pre starSie deti od desat rokov na druhom
stupni zakladnych $kél je vytvoreny vzdelavaci ambasadorsky program podporeny nauénymi videami, v ramci ktorych sa spolu s ucitelmi
naucia rozpoznavaf priznaky ochorenia a zamerajl sa hlavne na rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Novinkou v projekte je modul
uréeny Specialne pre stredné zdravotné Skoly a gymnazia.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre uréenie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamena tvar, A-koncatina, S
-re¢, T - Cas.

ZMENA ZIVOTNEHO STYLU: Désledky su v tom, kym sme, nie ¢o chceme ©

B 22.12.2025 Bedeker zdravia 34,35 RE-PUBLIC s.r.o. P. J. Safarika, Peter M. Kalanin, Ilvan Uher,
Tati... Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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ZMENA ZIVOTNEHO STYLU: Désledky st v tom, kym sme, nie ¢o chceme
Rubrika: ZIVOTNY STYL

Sucasny spdsob Zivota ¢asto nie je v stlade s nasimi biologickymi a mentalnymi potrebami, preto ¢oraz viac ludi hfada cestu k zmene
Zivotného Stylu. Tento krok vSak ¢asto smeruje neefektivne - prioritu ddme ciefu namiesto procesu, ktory ho prirodzene podporuje.
Prospieva uvedomit si, Ze vysledok zmeny Zivotného $tylu je dosledkom toho, kym sme, nie toho, ¢o

chceme dosiahnut.

Ked' sa c¢lovek odhodla optimalizovat telesni hmotnost, zlepsit vykon, zvladnut stres, zlepsif si zdravie alebo zvysif produktivitu -
najéastej$im pristupom je stanovit si ciela nasledne sa ho snazif naplnit. Viac discipliny, viac motivacie, viac Usilia. Tento model je v
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spolo¢nosti zauzivany a podporovany réznymi odporiéaniami: porovnat sa s lep$imi, nasledovat Uspesnych, ¢itat motivacnu literatdru,
byt sebavedomejsi, zvysit disciplinu, ,nakopnut sa" a vykonavat kroky, ktoré by mali viest k vysledku. Takyto pristup vSak ¢asto vytvara
neziaduce désledky, ako sU napéatie, oakavania, frustraciu, vycerpanie, alostatickli zataz (spésobeni dlhodobym a opakovanym
stresom) a pretrvavanie v zauzivanych mentalnych a behavioralnych navykoch.

Skuto¢na a trvala zmena nevychadza primarne z cielov, ale zo zivotného Stylu, ktory prirodzene produkuje vysledky.
KLUCOVE PILIERE
ZIVOTNEHO STYLU

Medzi podstatné aspekty, ur€ujice nas zivotny $tyl, patria pohybova aktivita, vyziva, spanok, socialne prostredie, mentalne nastavenie a
fyzicky ¢i digitalny environment. Tieto faktory pdsobia synergicky, preto ich treba vnimat ako prepojeny systém, nie ako samostatné prvky
hodnotené bez vzajomnych suvislosti. Nerovnovaha - aj ked' len v jednom faktore - méze znizit celkov( efektivitu a zastavit progres.
Holistické (celostné) ponimanie preto znamena chapat telo, mysel a prostredie ako jednotny dynamicky celok, ktory sa vzajomne
ovplyviiuje. Redukcionizmus - zameranie na jeden prvok bez kontextu nebude postacovat.

PROCES, NIE CIEL

Pri zmene Zivotného Stylu nejde primarne o dosahovanie vysledkov, ale o vytvaranie podmienok, kitoré prirodzene vedu k progresu. Ciele
mozu byt smerovnikom, no rozhodujici je spdsob, akym Zijeme kazdy dei: cesta, rutina, prostredie, vnimanie tela, preZivanie
pritomnosti. Vysledok je ddsledok procesu, nie jeho motivacia. Ked' je pozornost orientovana na samotny akt ¢innosti, nezvySujeme
psychologicky tlak ani o€akévania, ale budujeme stabilny spdsob existencie. Progres sa nedeje v budlcnosti, ale v pritomnom okamihu.
Tento pristup nemeni len spravanie, ale meni identitu: NIE ,chcem byt zdravy", ALE ,som ¢lovek, ktory Zije zdravo". Aj nové spravanie
bude kratkodobé, ak je postavené na starych mentalnych vzorcoch. Tento pristup neplati len pre zmenu Zivotného $tylu v kontexte
zdravia.

Rovnaky mechanizmus sa uplatriuje naprie¢ ludskymi ¢innostami od zdravia a prevencie, cez $portovy a pracovny vykon, vzdelavanie,
kreativitu a umenie, az po medziludské vztahy, osobnostny rast, leadership ¢i zvladanie zataze. Ked vychadzame z identity a aktivnej
pritomnosti, nie z tlaku na vysledok, progres vznika prirodzene a je dlhodobo udrzatelny v akejkolvek fudskej ¢innosti.

ZMENA ZACINA IDENTITOU

Standardne rozmyslame v schéme:

Ciel” proces -» identita

(ak dosiahnem vysledok, budem iny ¢lovek) Fungujucejsi model znie:

Identita -» proces -» vysledok

Nie ,Chcem byt zdravy, preto budem $portovat," ale ,Som ¢lovek, ktory sa stara o svoje zdravie preto $portujem.”

Ked je identita suhlasna s ¢innostou, vysledok sa dostavi prirodzene, bez neustaleho vnitorného boja. Nezvysuje sa len vykon, ale meni
sa samotny sposob existencie, interpretacie sveta a prezivania reality. Clovek prechadza do odli§ného spdsobu preZivania skuto&nosti.

AKTiIVNA PRITOMNOST VS.
REAKTIVNA MYSEL

Nové spravanie samo o sebe zmenu neprinesie, ak vychadzame z rovnakého vnutorného nastavenia: rozhodujuci je stav, v ktorom
koname. Reaktivha mysel (PRM) je rezim, v ktorom prostrednictvom autopilota koname podfa minulych skisenosti, strachov, o¢akavani
a naucenych vzorcov. Svet nevidime taky, aky je, ale taky, ako si ho interpretujeme. Tento rezim moze byt efektivny pri rutinnych
Glohach, no ak dominuje aj tam, kde je potrebna vedoma kontrola, zvySuje stres, posiliiuje staré navyky a brzdi adaptaciu. Sief
vychodiskového rezimu mozgu (DMN - Default Mode Network) sa aktivuje najméa vtedy, ked’ nevenujeme pInii pozornost pritomnosti a
zaoberame sa minulostou ¢i budicnostou. Je uzitona na planovanie a analyzu, no jej nadmerné aktivita vedie k pretazeniu, vnitornému
napatiu a neustalemu hodnoteniu seba i situacii.

Aktivna pritomnost (PME - Presence-Mindfulness) znamena byt naplno v preZivani aktuadlneho momentu, uvedomovat si telo, dych,
prostredie a vnutorné procesy bez potreby analyzovat ¢i porovnavat. V tomto rezime rozhodnutia vychadzaju zo skuto¢ného prezivania,
nie z mentalnych konstruktov. Interoceptive vnimanie (Interoceptivna koherencia, IC) podporuje presnejsie vnimanie vlastnych potrieb.
Inymi slovami, je to zmysel pre vnitorné fyziologické stavy tela ako srdcovy tep, dychanie, bolest, ¢o ovplyviiuje emécie a vnimanie seba
samého (pozn. red.). Umoznuje lep$iu adaptéciu, mensi stres, prirodzenej$i progres a nizsiu energetickl zataz.
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V kazdodennych situaciach by preto mala dominovat aktivna pritomnost a interoceptivne vnimanie (PME + IC), zatial ¢o PRM a DMN
maju slizit len ako doplnok na planovanie, ucenie a reflexiu, nie ako hlavny rezim fungovania. Kazda ¢innost, ktora podporuje stav
aktivnej pritomnosti (PME), posiliiuje tento rezim ako prirodzeny spésob fungovania. Méze ist o pohyb v prirode, $port, umelecku tvorbu,
dychové alebo telesné cviGenia, intelektualnu pracu ¢i akukolvek aktivitu, pri ktorej je pozornost orientovana na vnutorné prezivanie, nie
na automatické hodnotenie alebo premietanie minulosti a budicnosti (DMN, PRM). Opakované prezivanie tychto stavov vytvara
neuroplastickii stopu (engram), ktora stabilizuje nové vzorce v mozgovych trukturach. Cim Gastejsie je &lovek v tomto rezime, tym
vyraznejSie ovplyviuje svoje zdravie, optimalizaciu vlastného potencialu, vitalitu, naplnénost a celkovu kvalitu Zivota.

ODPORUCANIA PRE

PRAKTICKU IMPLEMENTACIU

1. Zaéni od kapacity, nie od ambicie

Najprv stabilizuj zakladné funkcie (spanok, regeneracia, pravidelny pohyb, rytmus dna), az potom zvySuj naroky. "

2. Uprav prostredie tak, aby podporovalo nové spravanie

Zjednodus pristup k zdravym volbam a odstran podnety, ktoré podporuju staré navyky. Prostredie ma vacsi vplyv ako disciplina.
3= Zameraj pozornost na vnitorné prezivanie aktivity

Nevyhodnocuj vykon, ale v8imaj si, €o citi telo po¢as ¢innosti. Prioritou je PME, nie interpretacie PRM/ DMN.

4. Vyber aktivity, ktoré prirodzene vedu do pritomnosti

Pohyb v prirode, Sport, dychové cvi¢enia, hudba, umelecka tvorba, manualna praca, vedomé jedenie.

5. Buduj konzistentnost, nie intenzitu

Mensie, opakovatelné kroky, vytvaraji neuroplastickl stopu (engram).

Jednorazovy vykon zmenu neukotvi.

6. Rozhoduj podla aktualneho stavu tela

Telo poskytuje presnu spatni vazbu o Unave, napati &i potrebe zafaze. Redpektovanie signélov zniZuje alostatickl zataz.
7. Pouzivaj ciele iba ako orientaéné body, nie zdroj tlaku

Ciel(skor cesta) smeruje, ale nesmie riadit kazdodenné rozhodovanie. Proces a identita st primarne.

8. Reflexia patri do planovaného ¢asu, nie do vykonu

Analyzuj a hodnot vtedy, ked’ neprebieha aktivita. Pocas aktivity bud’ v PME.

.Kazda ¢innost, ktord podporuje stav aktivnej pritomnosti, posiliiuje

tento rezim ako prirodzeny spdsob fungovania."

,Skuto¢na a trvald zmena nevychédza primarne z cielov, ale zo Zivotného $tylu, ktory prirodzene produkuje vysledky."
Zalezi na tom, kym sme

Trvala zmena nie je vysledkom vonkaj$ej motivacie &i cielov, ale identitou, z ktorej nae konanie vychadza. Zivotny $tyl je zaklad, z
ktorého vznikaju vysledky. Ked koname z pritomnosti, adaptujeme sa exaktnejSie, znizujeme energeticky vydaj a progres sa objavuje
prirodzene ako ddsledok toho, kym sme, nie toho, ¢o sa snazime dosiahnut silou véle.

Autor: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., MPH, Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, Ustav véeobecného lekarstva UPJS Lekarskej fakulty a
MED - KAL, s. r. 0. prof. doc. MUDr. PhDr. Mgr. Peter M. Kalanin, PhD. et PhD., MHA., MPH., DBA, Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach,
Ustav veobecného lekarstva UPJS Le- karskej fakulty a MED - KAL, s. r. o. prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD., Univerzita P. J.
Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav verejného zdra- votnictva a hygieny

Slovensko otvara branu do vesmirneho biznisu @
| 0 22.12. 2025, 10:21 dayoff.sk & Pozitivny Rektorat UPJS rektor UPJS
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Slovensko otvara branu do vesmirneho biznisu
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Eurdpska vesmirna agentira (ESA) oslavuje svoje 50. vyrocie a tento dblezity moment v sebe nesie aj prileZitost pre Slovensko. V
priestoroch Technickej univerzity v Kosiciach bolo 4. decembra 2025 totiz slavnostne otvorené ESA Business Incubation Centre Slovakia
(ESA BIC Slovakia), motor pre inovacie. Slovenska republika teda urobila zasadny krok k posilneniu svojej pritomnosti na mape
europskeho vesmirneho priemyslu.

Centrum mé za Glohu posilnif postavenie vesmirnych podnikatefov a inovatorov a poskytndt priamu podporu pre vznik 25 novych
vesmirnych firiem. Prave tieto spolo¢nosti budu v najblizSich piatich rokoch kft€ovymi nositefmi inovacii a tvorcami pracovnych miest s
vysokou pridanou hodnotou.

Niels Eldering, veduci oddelenia podnikania a podnikatelskej inkubacie v Eurdpskej vesmirnej agenture (ESA): ,S ESA BIC Slovakia
rozSirujeme eurdpsku kapacitu menitf odvazne myslienky na realne firmy a urychlovat tvorbu pracovnych miest s vysokou pridanou
hodnotou v jednom z najrychlejSie rasticich sektorov v Eurépe. Slovenski podnikatelia maju teraz priamu branu do komercializaéného
ekosystému ESA, ¢o im umozni rychlejsie rast, preniknit na globalne trhy a. prispief k strategickej autonémii Eurépy vo vesmire. Toto
centrum nie je len investiciou do startupov, ale aj investiciou do budicej konkurencieschopnosti Eurépy.”

Otvorenie centra je strategickou investiciou do slovenskej ekonomiky. Siet ESA BIC v Eurdpe preukazala, ze vesmirne technoldgie
generuju hmatatelny rast. Startupy v sieti ESA BIC prilakali v rokoch 2020 az 2024 sukromné investicie vo vyske viac ako 1,54 miliardy
EUR. Okrem toho tato sief za poslednych 5 rokov vytvorila a udrzala viac ako 6 300 vysokokvalifikovanych pracovnych miest, ¢im
pomaha udrzat talenty v Eurépe.

Sucastou otvorenia ESA BIC Slovakia bolo aj historické spustenie prvej otvorenej vyzvy a jej predstavenie. Zaujemcovia o inkubaciu
maji moznost predlozit svoje projekty do 15.2.2026 formou kompletného balika dokumentov, ktory zahfiia podnikatel'sky plan (business
plan), inkuba¢ny navrh (incubation proposal) a sprievodny list (cover letter).

Implementaciu projektu zabezpecuje Vychodoslovensky vesmirny klaster (ESSC), ktory zdruzuje najsilnejSich hracov inova¢ného
ekosystému v regidne. Jeho zakladajicimi &lenmi st: Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE), Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach (UPJS), Slovenska akadémia vied (SAV): Ustav experimentalnej fyziky, Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia a SARIO.
Klaster vedie narodné konzorcium v Uzkej spolupraci so Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave (STU) a Zilinskou univerzitou v
Ziline (UNIZA), &im vytvara celonarodny , Trojuholnik inovacii“.

,Slovenski inovatori maju koneéne moznost ukazat svoje napady a schopnosti v tak rychlo vyvijajicom sa sektore, akym je vesmirny
sektor. Vytvorenie pracovnych miest s prisfubom udrzania talentov tu u nas doma je vitanym krokom do bududcnosti pre celé Slovensko a
som rad, ze Zilinska univerzita je toho stidastou,* hovori prof. Ing. Jan Celko, CSc., rektor UNIZA.

Autor: Redakcia

Struéne z regiéonov @&

0 22.12.2025, 12:14 Radiozurnal o 12:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Pavol Martonfi (riaditel botanickej zahrady)
33387 0,74 0,01 1394 EUR

Stru€ne z regidonov
Vlasta Cigankova, Skalica, redaktorka:

Na dnesnom zasadnuti Mestského zastupitel'stva rozhoduji poslanci o dopadoch minulotyzdfiového referenda, v ktorom sa takmer 56 %
obyvatelov vyjadrilo, Ze v katastralnom tizemi mesta nechcu spaloviiu komunalneho odpadu, ktort planovala postavit spoloénost GGES.
Zelmira Machackova z obg&ianskeho zdruzenia Skalica je pjekné mjesto, ktoré po cely rok vystupovalo proti spafovni.

Zelmira Machackova,

Od dnesného zastupitelstva o¢akavam 2 hlavné body, ze bude zanesené do Uzemného planu to, Zze zostane ako orna péda a druhy bod,
Ze bude zékaz spalovni na celom Uzemi Skalice, aby toto bolo zanesené priamo do Gzemného planu, pretoze Uzemny plan je biblia
mesta.

Radovan Kondrlik, Lu¢enec, redaktor:
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Radnica zacala s rozsiahlou obnovou Divadla Bozeny Slancikovej-Timravy. Patri medzi kultdrne symboly, no je v kritickom stave.
Primatorka Lu€enca Alexandra Pivkova.

Alexandra Pivkova, primatorka:

Zaciname prvU etapu, odovzdali sme stavenisko a predpokladam, Ze za tych 800 000 vlastne urobime, naozaj znizujeme energetickd
naroénost tejto budovy a potom vstipime do druhej etapy cez ministerstvo investicii, kde vlastne budeme pozadovat d'al$ich 1 600 000,
ktoré mame schvalené cez udrzatelny mestsky rozvoj.

Radovan Kondrlik, Lu¢enec, redaktor:
Prvu ¢ast rekonstrukcie by mali dokongit v aprili budiceho roka.
Ludmila Smetankova, KoSice, redaktorka:

Botanicka zahrada pripravila vystavu pri prilezitosti 120. vyrocia narodenia ¢eského maliara Zdenka Buriana, ktory sa preslavil vedeckymi
rekonstrukciami praveku. Pouzivali sa v u¢ebniciach po celom svete. Pokracuje riaditel' Botanickej zahrady Pavol Martonfi.

Pavol Martonfi, riaditel' Botanickej zahrady:

Na zéklade tych kostrovych pozostatkov vie umelec, ktory zaroven je dobre vzdelany v tej paleontoldgii, vie zostavit obrazy
prehistorickych zvierat, ktoré vlastne sme nikdy nevideli.

Ludmila Smetankova, KoSice, redaktorka:

Vystavu prac Zdeika Buriana si méZu navstevnici pozriet aj pocas sviatkov az do 18. januéra.

Zurnal Radia Regina @

0 22.12. 2025, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika Zurnal Radia Regina

12 230 0,27 0,00 2289 EUR

[strojovy prepis] ...Aby boli malby aj vedecky presné, pomahal mu paleontoldg Josef Augusta, pokracuje vedtci centra integrativny
paleontoldgie univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach Martin kundrat....

120. vyrocie narodenia ¢eského maliara a ilustratora Zderika Buriana @

0 22.12. 2025, 17:21 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Pavol Martonfi (riaditel botanickej zahrady)
11 836 0,26 0,00 198 EUR

120. vyroCie narodenia ¢eského maliara a ilustratora Zderka Buriana
Boris Al-Khalagi, moderator:

Histéria na platne. Svet, ktory vznikol davno pred nami ale oziva vdaka fantazii a Stetcu jedného ¢loveka pri prilezitosti 120. vyrocia
narodenia ¢eského maliara a ilustratora Zdenka Buriana pripravila Botanicka zahrada v KoSiciach vystavu jeho prac.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Zdenék Burian sa preslavil umeleckymi rekonstrukciami praveku. Aby boli malby aj vedecky presné, pomahal mu paleontolég Josef
Augusta. Pokraéuje veduci Centra integrativnej paleontologie Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach Martin Kundrat.

Martin Kundrat, vedici Centra integrativnej paleontolégie:

Prave v tejto fantastickej symbidze vznikala moznost vidiet pravek ako o¢ami umelca a vedca. Tito dvaja pani nas naudili vidiet ten
prehistoricky svet svojimi o¢ami a ten pohlad je tak podmanivy.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Zdenék Burian ilustroval viac nez 14-tisic diel a jeho rekonstrukcie praveku sa pouzivali v u€ebniciach po celom svete. V koSickej
botanickej zahrade su teraz vystavené jeho diela aj fotografie. Vysvetluje jej riaditel Pavol Martonfi, po niom Martin Kundrat.

Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady:
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Moézu to vidiet rozne reprodukcie, jeho dielo a zaroven rézne paleontologické nalezy, ktoré skiimal na§ znamy paleontolég a docent
Martin Kundrat. Médme tu napriklad skameneliny prvohornych rastlin, rézne kostrové nalezy a podobne.

Martin Kundrat, veduci Centra integrativnej paleontolégie:

My starSi, ktori si pamatame teda zo Skolskych lavic Skolské obrazy, ktoré ilustroval majster Burian, s tam zabery z jeho
nezabudnutelnych kvasov, to je $pecialna technika, kedy sa maluje predovsetkym ako Ciernou a bielou farbou na vihkom papieri.

Ludmila Smetankovd, redaktorka:
Vystava tak pripomina jedine¢ny odkaz Zderika Buriana. Opat Pavol Martonfi.
Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady:

Na zaklade tych kostrovych pozostatkov vie umelec, ktory zaroven je dobre vzdelany v tej paleontoldgii, je zostavit obrazy prehistorickych
zvierat, ktoré vlastne sme nikdy nevideli.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Vystavu si méZu navstevnici pozriet aj pocas sviatkov az do 18. januara. Ludmila Smetankova, Slovensky rozhlas.

Archivy v §katuliach by mohli skonéit @

0 23.12.2025 SME - Korzar 7 Petit Press, a.s. Elena Dankova Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 3500 EUR

Archivy v 8katuliach by mohli skongit
Rubrika: ROZHOVOR
PISOMNE DEDICSTVO CHCU ZACHRANIT S POMOCOU UMELEJ INTELIGENCIE

V Statnom archive v Kosiciach lezia kilometre $katll' s pisomnymi dokumentmi. Vyhladavaju ich napriklad ob&ania pri vybavovani
dokumentécie k roznym zivotnym situdciam alebo historici pri svojom vyskume. Projekt ArchAlve spaja archiv, vyskumnika z univerzity a
inovaénu spolognost, aby otestoval novy spbsob, ako pomocou modernych technoldgii, nastrojov s podporou umelej inteligencie a
ludskej expertizy zachranit, roztriedit a spristupnit ¢o najviac z tohto pisomného dediéstva skor, nez bude neskoro. Porozpraval o tom
MARTIN PEKAR, profesor slovenskych dejin na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a zodpovedny vedtici
projektu.

Archivny dih sa &asto spomina ako abstraktné &islo. Co si pod tym ma predstavit bezny &lovek?

Najprv musim povedat, ze $tatne archivy st dolezitou sic¢astou infrastruktiry $tatu, len nie su také viditelné ako cesty ¢i nemocnice. V
archivoch su ulozené dokumenty, ktoré potrebujeme napriklad pri priznani déchodku, pri dokazovani vlastnictva nehnutelnosti alebo pri
overovani rozhodnuti Uradov.

Zaroven su tam jedine¢né historické pramene, ktorych Studium tvori zéklad prace historikov. Archivne dokumenty vSak maju Sirsi
celospolo¢ensky vyznam, pretoZze udrziavajl informaénl kontinuitu, a tym prispievaju k chodu $tatu a budovaniu nasej kolektivnej
identity. V neposlednom rade su sucastou svetového pisomného dedi¢stva.

Termin archivny dlh znamend, Ze dokumentov v archive pribida rychlejSie, ako ich archivéri stihaju spracovat a spristupnit. Ak by sme
dnes nespracované $katule s archivnymi dokumentmi postavili do jedného radu, hovorime v rdmci celého Slovenska o desiatkach
kilometrov nespracovanych dokumentov. A kazdy rok pribldaju dalSie. Nespracované dokumenty nie su bezne pristupné verejnosti ani
badatefom. Mo6Zu tiez byt v zlom fyzickom stave, ¢o urychluje ich degradéciu.

Ako konstatuju aj viaceré oficialne dokumenty, Slovensko v digitalizacii archivov zaostava. V ¢om je najvacsi problém?

Zjednodus$ene povedané, problémy su dva — finanény a technologicky. V mnohych krajinach sa digitalizacia archivnych dokumentov robi
dlhodobo a systematicky. Na Slovensku zatial' digitalizacia prebieha prevazne na baze jednotlivych projektov, pomaly a nerovnomerne.
Casto ide len o jednoduché skenovanie bez toho, aby bol digitalny stbor strojovo &itatelny, aby z neho boli vyfazované data, aby bol
prepojeny s archivnymi poméckami, pripadne fahko verejne dostupny.

Existencia jednoduchého skenu problém archivneho dihu nerie$i. Ak sa v iom neda vyhladavat, chybaji metadata, teda informacie o
tom, ¢o dany dokument obsahuje, k ¢omu patri a ako suvisi s inymi dokumentmi, vznikaju len ,digitalne Skatule®.
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Archivar aj badatel si na tom v praxi velmi podobne. Odpadne sice fyzicka manipulacia so Skatulami a dokumentmi, avSak odborné
¢innosti ostavaju rovnako naro¢né. To je jeden z dévodov, prec¢o sme sa v projekte ArchAlve rozhodli zamerat na cely proces digitdineho
spracovania dokumentov, nie len na rychlost skenovania.

Projekt ArchAlve, na ktorom spolupracujete, ma tento stav zmenit. Co je jeho hlavnym ciefom?

Cielom projektu ArchAlve je vytvorif a otestovaf novy pracovny tok (workflow), ktory spoji automatizované digitalne spracovanie
dokumentov s odbornou pracou archivarov. Nejde o jednorazovu akciu typu ,preskenujme jeden archivny fond“, ale o navrh
komplexného riesenia a nového digitalizaéného $tandardu, ktory sa bude dat pouzit opakovane v réznych archivoch, pripadne aj v inom
prostredi.

Nase rieSenie ma ambiciu pokryvat cely retazec: od analyzy a vyberu dokumentov, cez vysokorychlostnu digitalizaciu statisicov stran, ich
zoradenie, az po rozpoznanie textu, tvorbu a validaciu metadat a navrh elektronickej archivnej pomécky (inventara). Zaroven berie do
Gvahy historickt hodnotu dokumentov a archivne $tandardy.

Ako taky pracovny tok vyzerd v praxi? V ¢om je iny nez doterajSie postupy?

Na zaciatku sa spravi analyza archivnych dokumentov. Zisti sa historickd hodnota, typ, format a fyzicky stav dokumentov, ich Gitatelnost
¢i Specifika pisma. Na zaklade toho sa nastavi plan digitdlneho spracovania a technické parametre tak, aby nedoslo k poskodeniu
vzacnych dokumentov a aby bol cely proces ¢o najefektivnejsi.

Nasleduje faza vysokorychlostnej digitalizacie. V projekte chceme vysledne spracovat subor priblizne pol miliéna stran. Kedze ide o
aplikovany vyskum a experimentalny vyvoj, budeme testovat rézne spdsoby, ako zefektivnit cely proces.

V praxi to znamena, ze skuSobne naskenujeme az okolo jeden a pol miliona stran. Pouzivame produkény skener navrhnuty na
nepretrzitd prevadzku, ktory pri formate A4 zvladne za mindtu spracovat viac ako dvesto stran. Ide o pristroj a rie$enie, vd'aka ktorému sa
archivari budi méct viac venovat odbornej praci a menej fyzickej manipulacii s materialom.

Rozpoznavanie textu zabezpeCuje kombinacia OCR a néstrojov umelej inteligencie, ktoré z dokumentov ,vytahuju“ zakladné Gdaje,
navrhuju metadata a triedia dokumenty do naprogramovanej Struktary. Archivar do procesu vstupuje ako expert, ktory na zaklade
poznania historického kontextu a obsahu dokumentov kontroluje, opravuje a rozhoduje v nejasnych pripadoch.

Technoldgia robi rutinnd, opakovatelnt pracu, clovek nesie zodpovednost za kvalitu a interpretaciu. Vysledkom nebude subor
jednoduchych skenov, ale digitalizaty s metadatami a napokon elektronicky inventar, v ktorom sa bude dat systematicky vyhradavat.

Projekt prepaja statny archiv, univerzitu a inovaénu firmu. Preco je takato spolupraca délezita?

Kazdy z partnerov prinasa do projektu niedo, ¢o ostatni nemaju. Statny archiv v Kosiciach prina$a dokumenty, poznanie archivnej praxe
a zodpovednost za pisomné dedi¢stvo. Firma zasa disponuje infradtruktirou a know-how pri spracovani velkych objemov dét.

Moja expertiza ako zodpovedného riesitela projekiu je prirodzene spojend s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika, kde pésobim na
Filozofickej fakulte ako veduci Katedry histérie. Popri vyskume politickych a socialnych dejin 20. storoCia sa venujem otazkam kvality
vzdeldvania a prenosu digitalnych kompetencii do prostredia humanitnych vied. Univerzita vSak v tomto projekte nefiguruje ako partner,
ale ako jeden z odberatelov vysledkov vyskumu.

Kombinécia tychto troch pohladov umozni vytvorif rieSenie, ktoré je podloZzené vedecky, realizovatelné technicky a overitelné v praxi. Nie
je preto nahoda, Ze projekt uspel vo velmi konkuren¢nej grantovej vyzve Agentlry pre podporu vedy a vyskumu. Som presvedcéeny, ze
prave kombindcia verejného, akademického a komeréného sektora bola jednou zo silnych stranok projektu. Ide o dobry priklad
prepojenia komeréného sektora s verejnym zaujmom.

AKU Ulohu v projekte zohrava spolo¢nost CeDiTra, a. s.?

CeDiTra je Ziadatelom projektu a technologicko-inovaénym partnerom. Prevadzkuje plnohodnotné digitalizaéné centrum s réznymi typmi
skenerov, hardvérovou a softvérovou infradtruktirou, bezpednym Gloziskom dat, ktoré spifia poziadavky archivnej legislativy. Bez tejto
nakladnej infrastruktary by sa vyskum a vyvoj nemohli realizovat.

Zaroven samotny projekt nie je financovany iba z verejnych zdrojov. CeDiTra ho spolufinancuje. Dava k dispozicii nielen vlastnd
infrastruktaru. Ale v zmysle pravidiel grantovej vyzvy znasa i ¢ast nakladov na techniku, vyvoj a odborny personal.

Pre firmu je to dlhodoba investicia do vyskumu a do rieseni, ktoré bude vediet neskor pontknut dalsim archivom a inym pamatovym
ingtiticiam. Pre verejny sektor to znamena, Ze vystupy projektu vznikaji v inovativnom prostredi, ktoré je pripravené preniest ich do
praxe.
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Pre spolo¢nost CeDiTra nejde o prvi spolupracu so $tatnym archivom. UZ pred podanim projektu ArchAlve zacala na zaklade zmluvy
bezodplatne pilotne digitalizovat fond Kosicka Zupa.

Zdbdraziuijete, ze stiéastou projektu je vzdelavanie. Co to konkrétne znamena pre archivarov?

Technoldgie samy osebe nestacia. Ak chceme, aby sa vystup projektu reélne ujal, potrebujeme posilnit digitdlne kompetencie ludi, ktori s
nim budl pracovat. V projekte preto pocitame so vzdeldvanim pracovnikov archivov aj verejnej spravy. Vzdelavanie nebude izolovany
seminar, ale scast kazdodennej praxe.

Archivari sa budl udit priamo pri testovani na realnych dokumentoch. Ciefom je, aby po skonceni projekiu nezostal v archive ,Cierny
box*, ale tim udi, ktori mu rozumeju a vedia ho d'alej rozvijaf. Kvalitné fudské zdroje st zarukou udrzatelnosti projektu.

Pri vzdelavani sa &rtd moznost uzéej spoluprace s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika, ktora ma rozsiahle sktsenosti so vzdelavanim v
oblasti rozvoja digitalnych kompetencii. Projektu hra do karat novy vysokosSkolsky zakon, pretoze zavadza mikroosved€enia a kratke
Studijné programy.

Ak sa projekt podari, ako méze ovplyvnif slovenské archivy v horizonte najblizsich rokov?

Ak pracovny tok overime v podmienkach Statneho archivu v Kosiciach, ziskame model, ktory je mozné prispbsobit inym archivom na
Slovensku a potencialne aj v zahranic¢i. Staviame na medzinarodnych Standardoch, no zarover reflektujeme Specifikd Slovenska — od
historického vyvoja, cez Strukturu archivnej siete, az po spdsob, akym funguje verejna sprava.

Délezité je, ze nejde len o technoldgiu, ale o zmenu organizécie prace. Cast rutinnych ¢innosti, ktoré dnes zaberaji vagsinu diia —
prekladanie papierov, prepisovanie Udajov ¢i manualne vyhlfadavanie — moZe postupne nahradit automatizacia.

Odborny personal v archive sa tak bude méct viac sustredit na ¢innosti s vy$Sou pridanou hodnotou: okrem samotnej validacie dat
napriklad na metodické usmerfiovanie, hodnotenie archivnej hodnoty dokumentov, vyskum, popularizaciu fondov, pracu s verejnostou Ci
Skolami a pod. To priamo prispieva k personalnemu rozvoju archivarov. Namiesto ,nosic¢ov Skatul“ a operatorov skenera sa z nich stavaju
odborni garanti digitdlneho archivnictva, badatelia a inovatori.

Z dlhodobého hfadiska ide o krok k modernému archivnictvu, kde sa archivne dedi¢stvo neuklada len ,do Skatule®, ale ciefavedome sa
uchovava a spristupriuje v digitalnej podobe. Cast minulosti pravdepodobne uz nezachranime, pretoze material fyzicky degraduje a dih
sa neda vymazat zo dila na der.

Mézeme v8ak vytvorif systém, ktory prestane problém odkladat a zaéne ho skutoéne efektivne riesit. Projekty ako ArchAlve ukazuju, Zze
technoldgie, vyskum a prax sa daju spojit tak, aby z toho profitovalo kultdrne dedi¢stvo, samotni archivari aj cela spolo¢nost.

Preco by digitalizacia archivov mala zaujimat bezného ¢loveka?

Na prvy pohlad sa méze zdat, Ze archivy su skladmi starych dokumentov pre historikov. V skuto¢nosti sa ich fungovanie méze dotknut
kazdého, kto si vybavuje déchodok, potrebuje kdpiu strateného vysvedéenia, riesi dedi¢stvo alebo sa zaujima o minulost svojej rodiny.

Archivny dih sa dnes prejavuje tak, Ze mnohé dokumenty su bud’ fakticky nedostupné, alebo vyhladavanie v nich stoji nemalé Usilie. Do
archivu musite prist spravidla osobne, ¢akat, kym archivar dokumenty najde, a ani nemate vopred istotu, Ze najdete, o potrebujete.

Riesenim je digitalizacia, ale sama o sebe uz dnes nestaci. Ak len oskenujeme strany, mame sice ,obrazok", ale nie komplexnu
informéciu. Kli¢ové si metadata, teda StruktGrované daje o dokumente. Ak sa podari na$ pracovny tok realizovat v praxi, bude mozné
cielene vyhfadavat v dokumentoch podra vybranych kritérii a velki ¢ast dokumentov bude mozné spristupnit na dialku.

Metadata su rovnako kltcové pre vyskum. Historik nemusi stravif tyZzdne prezeranim jednotlivych dokumentov v $katuliach. Vdaka
metadatam dokaze rychlo zistit, ktoré dokumenty su relevantné, a namiesto nekone¢ného hradania dokumentov sa méze venovat ich
analyze a interpretacii. Uditel dejepisu si cez elektronicky inventar jednoducho vyhlada délezité pramene k uéivu a méze skvalitnit svoju
vyucbu.

Digitalizacia archivov spolu s kvalithymi metadatami teda nie je luxus pre Uzky okruh odbornikov. Je to investicia do funkénej verejnej
spravy, pravnej istoty, transparentnosti a Zivej historickej pamati. Profituje z nej cela spolo¢nost.

Martin Pekar so $katufou dokumentov, ktoré skener zdigitalizuje za mindtu. FOTO: KORZAR/ELENA DANKOVA
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