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»Zostaneme na Slovensku,” zaviazalo sa dosial najviac mladych lekarov. Ktoré odbornosti si nedostatkové? &
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+Zostaneme na Slovensku,” zaviazalo sa dosial najviac mladych lekarov. Ktoré odbornosti su nedostatkové?
Zaradovanie lekarov prebieha kazdoro¢ne 1. februara a 1. oktébra.

Zabezpecit dostatoény pocet lekarov vo vSetkych krajoch, zniZit ich vekovy priemer a podporif vzdelavanie je Glohou rezidentského
$tadia, ktoré na Slovensku funguje viac ako desat rokov. V minulom roku pribudlo do programu najviac lekérov od jeho zaciatku. Ako sa
program vyvijal, kolko lekarov sa dof zapojilo a ktoré Specializacie su najviac obsadzované, ukazuju data ministerstva zdravotnictva.

.Rezidentské Studium je systematicky krok, ktory prinesie lekarov do regiénov, kde ich je nedostatok. Rezident sa zaviaze, ze po
skonéeni rezidentského $tidia neodide do zahranidia, ale zostane na Slovensku a bude poskytovat zdravotn( starostlivost v odbore,
ktory absolvoval, informuje ministerstvo zdravotnictva.

Rezidenti musia odpracovat u zamestnavatela najmenej pat rokov, pricom si moézu vybrat, ¢i bud pracovat v Ustavnom zdravotnickom
zariadeni alebo v ambulancii.

Podra prezidentky Slovenskej reumatologickej spolo&nosti MUDr. Zelmiry Macejovej, PhD., MPH, rezidentsky program zohrava dolezit(
Ulohu v procese generacnej vymeny lekarov. ,V poslednych rokoch sa ukazal ako velmi efektivny nastroj na prilékanie a stabilizaciu
mladych lekarov v systéme. Pociatoéné nedostatky programu uz boli odstranené, preto je vhodné ho dalej rozvijat a aktivne propagovat
medzi absolventmi lekarskych fakult,” uviedla.

Vyse 40 odborov

Pévodne bolo Studium financované z eurdpskych fondov a realizované v odbore vSeobecné lekarstvo a pediatria na troch lekarskych
fakultach — na Slovenskej zdravotnickej univerzite (SZU) v Bratislave, na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského (JLF UK)
v Martine a na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach. Od novembra 2015 prevzalo priamu gesciu
nad programom ministerstvo zdravotnictva a financovanie preslo na Statny rozpocet.

Buducnost slovenského zdravotnictva: Prvi priecku si drzi jeden smer. Dekan pre HN upozornil, kde je problém

V roku 2019 sa pridala k univerzitdm poskytujucim rezidentské Studium Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave.
Zaroven sa rezidentské studium rozSirilo o dalSie Specializacie. Zoznam Specializa¢nych odborov, ktoré patria medzi kritické, urcuje a
zverejfiuje ministerstvo zdravotnictva. Na rok 2026 zaradilo do rezidentského Studia

pre vSetky samospravne kraje 42 odborov.

Okrem vseobecného lekarstva a pediatrie sa lekari moézu prihlasif napriklad aj v odboroch diabetolégia, endokrinoldgia,
gastroenteroldgia, neonatoldgia, chirurgia, kardioldgia ¢i ortopédia. Zaradovanie lekarov do rezidentského Studia prebieha kazdoro¢ne 1.
februara a 1. oktdbra.

Pocet rezidentov vzrastol

V poslednych piatich rokoch sa pocet novych rezidentov drzi nad hranicou 100 s vynimkou roka 2023, ked doSlo k pozastaveniu
prijimania lekarov na rezidentské $tadium vo vSetkych odboroch okrem vSeobecného lekarstva pre dospelych. Dovodom bola zmena
zakona, ktora spobsobila nejednotné podmienky pre rezidentov. Po ich Uprave bolo zaradovanie lekarov do rezidentského Studia v lete
opat spustené. Celkovo bolo v roku 2023 zaradenych 85 rezidentov.

Najviac rezidentov bolo zaradenych v minulom roku, ked sa ich pocet vySplhal na 151. Oproti predchadzajicemu roku pribudlo o 20
rezidentov viac. V roku 2022 bolo zaradenych 105 rezidentov, v roku 2021 ich bolo 110 a rok predtym 120.

Prehlad poctu zaradenych lekarov do rezidentského Studia v rokoch 2014 - 2025
zdroj: MZ SR

Rok Rezidenti

2025 151

2024 131

2023 85
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2022 105
2021 110
2020 120
2019 93
2018 40
2017 58
2016 76
201558
2014 97

Minuly rok priniesol aj najviac rezidentov od spustenia programu v odbore pediatria, v ramci ktorej sa ich prihlasilo 51, kym v
predchadzajicom roku to bolo 36 a rok predtym 13. V ramci dalSich Specializacii bolo najviac miest obsadenych v roku 2025 v neurolégii
(6), oftalmolégii (6), dermatoveneroldgii (4) a detskej psychiatrii (4).

Z hladiska celkového poctu zapojenych rezidentov od spustenia programu bolo najviac zaradenych v odbore vSeobecné lekarstvo (626)
a pediatria (345). Co sa tyka ostatnych $pecializacii, na prvych prie¢kach sa umiestnila oftalmoldgia (35), fyziatria, balneoldgia a liedebna
rehabilitacia (18) a detska psychiatria (16). Dovedna sa do programu zapojilo za celé jeho trvanie vyse 1 000 lekarov.

Vagsina véetkych rezidentov bola zapojena na SZU v Bratislave, a to celkom 625. LF UPJS$ v Kosiciach registruje od spustenia programu
302 rezidentov, JLF UK v Martine 136 a LF UK v Bratislave 61.

Ako si vyberaja?

Z Udajov LF UK v Bratislave vyplyva, Zze v minulom roku mali lekari najvacsi zaujem o Specializaciu v odboroch vSeobecné lekarstvo,
ortopédia a kardiochirurgia, kym v predchadzajucich dvoch rokoch viedli ortopédia, oftalmoldgia a interna medicina.

,V poslednych dvoch-troch rokoch zaznamenavame narast zaujmu o Specializacné odbory dermatoveneroldgia a klinicka imunolégia a
alergioldgia,” uviedla dekanka Jesseniovej LF v Martine prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.

Podla prieskumu z roku 2024, ktory urobili analytici INESS v spolupraci so Slovenskou asociaciou $tudentov mediciny (SIoMSA), len
malokedy nastupuju Studenti na univerzitu s jasnou predstavou o svojej Specializacii. Va¢sinou si ju vyberaju ku koncu $tudia, na prelome
piateho a Siesteho ro¢nika.

Mladého lekara neodradilo 13 odmietnuti: Ako som si splnil sen o vlastnej ambulancii

Ako rozhodujlce faktory, ktoré vplyvaju na vyber Specializacie, Studenti uviedli osobnl skisenost na oddeleniach pocas praktickej
vyucby, spravanie personalu, ale aj pestrost $pecializacie i jej naro¢nost a potencial do budticna.

,DIhodobo je nizky zaujem pri odboroch s naro€nou atestaciou, najma interné odbory ako reumatolégia ¢i nefrolégia. Po naroénom $tadiu
sa lekar zamestna a Gasto zisti, Ze finan¢né ohodnotenie je nizke. Podobne je to s imunoldgiou, kde treba vela rozmysfat, komunikovat s
pacientom a nepouzivaf pristroje. Studenti, ktori vedia, aké sii podmienky, sa preto pri vybere asto rozhoduju podra tychto faktorov,
priblizil dekan LF UK prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM.

Autor: Katarina Hajovska
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[strojovy prepis] ...Podte sa totizto spolu s nami pozriet na vystavu projektu prehistoricka hodvabna cesta, ktort najdete v priestoroch
Botanickej zahrady univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Zeni b uran bol geniginy umelec. Maliar, ktorému sa ako prvému v
rémci Ceskoslovenska podarilo vizualizovat pre historicky strateny set....
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Vychodoslovenské univerzity sprisnili bezpe¢nostné opatrenia
Vychod Spravodajstvo
Okrem iného zaviedli turnikety ¢i zmodernizovali kamerovy systém.

Aj vysoké 8koly na vychodnom Slovensku pred rokom &elili viacerym bombovym hrozbam, ktoré sa nastastie nepotvrdili. Vyhrazné maily
véak narusili vyudbu & skiskové obdobie. Studenti, pedagégovia a zamestnanci museli byt z priestorov univerzit &i internatov
evakuovani. Vysoké $koly preto sprisnili svoju bezpe¢nost.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach podra jej hovorkyne Laury Hofanovej v spolupraci s Policajnym zborom zaviedla
niekolko preventivnych opatreni vratane réznych skoleni:

, Volny pohyb cudzich os6b v kampuse univerzity bol obmedzeny pristupovym systémom, ktory umozriuje vstup do budov, vyucovacich
a pracovnych priestorov len Studentom a zamestnancom univerzity, respektive inym povolenym osobam. V pripade mimoriadnej udalosti
bude kazdy zamestnanec upovedomeny prostrednictvom VolP telefonu o bezpecnostnom riziku a opatreniach, ktoré je v danej situacii
potrebné bezodkladne vykonat.*

Pred vstupmi do budov UPJS budu tento rok postupne zavedené turnikety. Prvé z nich by mali pribudndt na Lekarskej fakulte. Zarover
by sa mal posilnif a zmodernizovat kamerovy systém, a to prepojenim s umelou inteligenciou, ktord dokéze vyhodnocovat potencilne
rizika v realnom Case.

PreSovska univerzita prijala viacero opatreni na zvySenie bezpecnosti (llustracna fotografia) / TASR

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach vlani zrealizovala metodické, organizacné aj technické opatrenia
vratane instalacie mechanickych zabran na chodnikoch €i svetelnej signalizacie pri jednom z pavilénov.

Hovorkyna UVLF Zuzana Bobrikova pre KoSice Online uviedla, Ze v pavilone chémie sa vdaka zriadeniu staleho pracoviska pre
informatora zvysila ochrana bezpecnosti:

,Na stanovisti vlastnej ochrany na Komenského 73 v Kosiciach bolo vybudované monitorovacie a poplachové prijimacie centrum. Bol
rozSireny a revitalizovany kamerovy systém a vSetky jeho funkcie. Univerzita zaroven zrusila nezaisteny vstup do aredlu zo sidliska Mier.
Medzi opatreniami, ktoré sme urobili, bola aj rozsiahla odborna prehliadka a Gdrzba turniketov v tudentskych domovoch na Ceste pod
Hradovou vratane softwarového nastavenia.”

PreSovska univerzita prijala viacero opatreni na zvySenie bezpecnosti Studentov, zamestnancov aj navstevnikov. V tejto suvislosti podla
jej hovorkyne Ingrid Timkovej Gzko spolupracuje s policiou:

LUniverzita v ramci zvySenia bezpecnosti sprisnila reZzimové opatrenia. V najblizéom obdobi bude prebiehat i nstalacia mechanickych
zabezpec€ovacich prostriedkov, déraz je kladeny na edukéciu zamestnancov a Studentov, ako i implementaciu inych bezpe€nostnych
opatreni, ktoré komplexne vytvaraju bezpeénejsie prostredie. Z dovodu citlivosti a efektivnosti nebudeme blizsie $pecifikovat konkrétne
opatrenia, ale na bezpeénost kladie univerzita adekvatny déraz.*

Technicka univerzita v KoSiciach na nase otazky doposial nereagovala.

Autor: Jana Tomaskovi¢ova
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