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„Zostaneme na Slovensku,” zaviazalo sa dosiaľ najviac mladých lekárov. Ktoré odbornosti sú nedostatkové?

Zaraďovanie lekárov prebieha každoročne 1. februára a 1. októbra.

Zabezpečiť dostatočný počet lekárov vo všetkých krajoch, znížiť ich vekový priemer a podporiť vzdelávanie je úlohou rezidentského
štúdia, ktoré na Slovensku funguje viac ako desať rokov. V minulom roku pribudlo do programu najviac lekárov od jeho začiatku. Ako sa
program vyvíjal, koľko lekárov sa doň zapojilo a ktoré špecializácie sú najviac obsadzované, ukazujú dáta ministerstva zdravotníctva.

„Rezidentské štúdium je systematický krok, ktorý prinesie lekárov do regiónov, kde ich je nedostatok. Rezident sa zaviaže, že po
skončení rezidentského štúdia neodíde do zahraničia, ale zostane na Slovensku a bude poskytovať zdravotnú starostlivosť v odbore,
ktorý absolvoval,“ informuje ministerstvo zdravotníctva.

Rezidenti musia odpracovať u zamestnávateľa najmenej päť rokov, pričom si môžu vybrať, či budú pracovať v ústavnom zdravotníckom
zariadení alebo v ambulancii.

Podľa prezidentky Slovenskej reumatologickej spoločnosti MUDr. Želmíry Macejovej, PhD., MPH, rezidentský program zohráva dôležitú
úlohu v procese generačnej výmeny lekárov. „V posledných rokoch sa ukázal ako veľmi efektívny nástroj na prilákanie a stabilizáciu
mladých lekárov v systéme. Počiatočné nedostatky programu už boli odstránené, preto je vhodné ho ďalej rozvíjať a aktívne propagovať
medzi absolventmi lekárskych fakúlt,“ uviedla.

Vyše 40 odborov

Pôvodne bolo štúdium financované z európskych fondov a realizované v odbore všeobecné lekárstvo a pediatria na troch lekárskych
fakultách – na Slovenskej zdravotníckej univerzite (SZU) v Bratislave, na Jesseniovej lekárskej fakulte Univerzity Komenského (JLF UK)
v Martine a na Lekárskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (LF UPJŠ) v Košiciach. Od novembra 2015 prevzalo priamu gesciu
nad programom ministerstvo zdravotníctva a financovanie prešlo na štátny rozpočet.

Budúcnosť slovenského zdravotníctva: Prvú priečku si drží jeden smer. Dekan pre HN upozornil, kde je problém

V roku 2019 sa pridala k univerzitám poskytujúcim rezidentské štúdium Lekárska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave.
Zároveň sa rezidentské štúdium rozšírilo o ďalšie špecializácie. Zoznam špecializačných odborov, ktoré patria medzi kritické, určuje a
zverejňuje ministerstvo zdravotníctva. Na rok 2026 zaradilo do rezidentského štúdia

pre všetky samosprávne kraje 42 odborov.

Okrem všeobecného lekárstva a pediatrie sa lekári môžu prihlásiť napríklad aj v odboroch diabetológia, endokrinológia,
gastroenterológia, neonatológia, chirurgia, kardiológia či ortopédia. Zaraďovanie lekárov do rezidentského štúdia prebieha každoročne 1.
februára a 1. októbra.

Počet rezidentov vzrástol

V posledných piatich rokoch sa počet nových rezidentov drží nad hranicou 100 s výnimkou roka 2023, keď došlo k pozastaveniu
prijímania lekárov na rezidentské štúdium vo všetkých odboroch okrem všeobecného lekárstva pre dospelých. Dôvodom bola zmena
zákona, ktorá spôsobila nejednotné podmienky pre rezidentov. Po ich úprave bolo zaraďovanie lekárov do rezidentského štúdia v lete
opäť spustené. Celkovo bolo v roku 2023 zaradených 85 rezidentov.

Najviac rezidentov bolo zaradených v minulom roku, keď sa ich počet vyšplhal na 151. Oproti predchádzajúcemu roku pribudlo o 20
rezidentov viac. V roku 2022 bolo zaradených 105 rezidentov, v roku 2021 ich bolo 110 a rok predtým 120.

Prehľad počtu zaradených lekárov do rezidentského štúdia v rokoch 2014 - 2025

zdroj: MZ SR

Rok Rezidenti

2025 151

2024 131

2023 85

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6017234515/42df2f7941b9a54ea2c2?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzA4ODYwNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjAxNzIzNDUxNSwidGlkIjozMDE4OX0.Yu6z7ec6ZoqqjrAKVj467qlaNXN_2LowdAUDbw2aZ-8
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/96254607-zostaneme-na-slovensku-zaviazalo-sa-dosial-najviac-mladych-lekarov-ktore-odbornosti-su-nedostatkove


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 3

2022 105

2021 110

2020 120

2019 93

2018 40

2017 58

2016 76

2015 58

2014 97

Minulý rok priniesol aj najviac rezidentov od spustenia programu v odbore pediatria, v rámci ktorej sa ich prihlásilo 51, kým v
predchádzajúcom roku to bolo 36 a rok predtým 13. V rámci ďalších špecializácií bolo najviac miest obsadených v roku 2025 v neurológii
(6), oftalmológii (6), dermatovenerológii (4) a detskej psychiatrii (4).

Z hľadiska celkového počtu zapojených rezidentov od spustenia programu bolo najviac zaradených v odbore všeobecné lekárstvo (626)
a pediatria (345). Čo sa týka ostatných špecializácií, na prvých priečkach sa umiestnila oftalmológia (35), fyziatria, balneológia a liečebná
rehabilitácia (18) a detská psychiatria (16). Dovedna sa do programu zapojilo za celé jeho trvanie vyše 1 000 lekárov.

Väčšina všetkých rezidentov bola zapojená na SZU v Bratislave, a to celkom 625. LF UPJŠ v Košiciach registruje od spustenia programu
302 rezidentov, JLF UK v Martine 136 a LF UK v Bratislave 61.

Ako si vyberajú?

Z údajov LF UK v Bratislave vyplýva, že v minulom roku mali lekári najväčší záujem o špecializáciu v odboroch všeobecné lekárstvo,
ortopédia a kardiochirurgia, kým v predchádzajúcich dvoch rokoch viedli ortopédia, oftalmológia a interná medicína.

„V posledných dvoch-troch rokoch zaznamenávame nárast záujmu o špecializačné odbory dermatovenerológia a klinická imunológia a
alergiológia,“ uviedla dekanka Jesseniovej LF v Martine prof. MUDr. Andrea Čalkovská, DrSc.

Podľa prieskumu z roku 2024, ktorý urobili analytici INESS v spolupráci so Slovenskou asociáciou študentov medicíny (SloMSA), len
málokedy nastupujú študenti na univerzitu s jasnou predstavou o svojej špecializácii. Väčšinou si ju vyberajú ku koncu štúdia, na prelome
piateho a šiesteho ročníka.

Mladého lekára neodradilo 13 odmietnutí: Ako som si splnil sen o vlastnej ambulancii

Ako rozhodujúce faktory, ktoré vplývajú na výber špecializácie, študenti uviedli osobnú skúsenosť na oddeleniach počas praktickej
výučby, správanie personálu, ale aj pestrosť špecializácie či jej náročnosť a potenciál do budúcna.

„Dlhodobo je nízky záujem pri odboroch s náročnou atestáciou, najmä interné odbory ako reumatológia či nefrológia. Po náročnom štúdiu
sa lekár zamestná a často zistí, že finančné ohodnotenie je nízke. Podobne je to s imunológiou, kde treba veľa rozmýšľať, komunikovať s
pacientom a nepoužívať prístroje. Študenti, ktorí vedia, aké sú podmienky, sa preto pri výbere často rozhodujú podľa týchto faktorov,“
priblížil dekan LF UK prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM.

Autor: Katarína Hájovská
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[strojový prepis] …Poďte sa totižto spolu s nami pozrieť na výstavu projektu prehistorická hodvábna cesta, ktorú nájdete v priestoroch
Botanickej záhrady univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Zeni b urán bol geniálny umelec. Maliar, ktorému sa ako prvému v
rámci Československa podarilo vizualizovať pre historicky stratený set.…

Východoslovenské univerzity sprísnili bezpečnostné opatrenia  
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Východoslovenské univerzity sprísnili bezpečnostné opatrenia

Východ Spravodajstvo

Okrem iného zaviedli turnikety či zmodernizovali kamerový systém.

Aj vysoké školy na východnom Slovensku pred rokom čelili viacerým bombovým hrozbám, ktoré sa našťastie nepotvrdili. Výhražné maily
však narušili výučbu či skúškové obdobie. Študenti, pedagógovia a zamestnanci museli byť z priestorov univerzít či internátov
evakuovaní. Vysoké školy preto sprísnili svoju bezpečnosť.

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach podľa jej hovorkyne Laury Hoľanovej v spolupráci s Policajným zborom zaviedla
niekoľko preventívnych opatrení vrátane rôznych školení:

„ Voľný pohyb cudzích osôb v kampuse univerzity bol obmedzený prístupovým systémom, ktorý umožňuje vstup do budov, vyučovacích
a pracovných priestorov len študentom a zamestnancom univerzity, respektíve iným povoleným osobám. V prípade mimoriadnej udalosti
bude každý zamestnanec upovedomený prostredníctvom VoIP telefónu o bezpečnostnom riziku a opatreniach, ktoré je v danej situácii
potrebné bezodkladne vykonať.“

Pred vstupmi do budov UPJŠ budú tento rok postupne zavedené turnikety. Prvé z nich by mali pribudnúť na Lekárskej fakulte. Zároveň
by sa mal posilniť a zmodernizovať kamerový systém, a to prepojením s umelou inteligenciou, ktorá dokáže vyhodnocovať potenciálne
riziká v reálnom čase.

Prešovská univerzita prijala viacero opatrení na zvýšenie bezpečnosti (Ilustračná fotografia) / TASR

Univerzita veterinárskeho lekárstva a farmácie (UVLF) v Košiciach vlani zrealizovala metodické, organizačné aj technické opatrenia
vrátane inštalácie mechanických zábran na chodníkoch či svetelnej signalizácie pri jednom z pavilónov.

Hovorkyňa UVLF Zuzana Bobriková pre Košice Online uviedla, že v pavilóne chémie sa vďaka zriadeniu stáleho pracoviska pre
informátora zvýšila ochrana bezpečnosti:

„Na stanovišti vlastnej ochrany na Komenského 73 v Košiciach bolo vybudované monitorovacie a poplachové prijímacie centrum. Bol
rozšírený a revitalizovaný kamerový systém a všetky jeho funkcie. Univerzita zároveň zrušila nezaistený vstup do areálu zo sídliska Mier.
Medzi opatreniami, ktoré sme urobili, bola aj rozsiahla odborná prehliadka a údržba turniketov v študentských domovoch na Ceste pod
Hradovou vrátane softwarového nastavenia.“

Prešovská univerzita prijala viacero opatrení na zvýšenie bezpečnosti študentov, zamestnancov aj návštevníkov. V tejto súvislosti podľa
jej hovorkyne Ingrid Timkovej úzko spolupracuje s políciou:

„Univerzita v rámci zvýšenia bezpečnosti sprísnila režimové opatrenia. V najbližšom období bude prebiehať i nštalácia mechanických
zabezpečovacích prostriedkov, dôraz je kladený na edukáciu zamestnancov a študentov, ako i implementáciu iných bezpečnostných
opatrení, ktoré komplexne vytvárajú bezpečnejšie prostredie. Z dôvodu citlivosti a efektívnosti nebudeme bližšie špecifikovať konkrétne
opatrenia, ale na bezpečnosť kladie univerzita adekvátny dôraz.“

Technická univerzita v Košiciach na naše otázky doposiaľ nereagovala.

Autor: Jana Tomaškovičová
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