Clankov: 1 16. januar 2026

Festival volného ¢asu je pre vSetky deti, ktoré neposedia. Veselo bude uz v sobotu 24. januara . .. ... .. .. .. 2
Online, eastmag.sk, 15. 1. 2026, 14:05

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Festival volného €asu je pre vsSetky deti, ktoré neposedia. Veselo bude uz v sobotu 24. januara @

B 15. 1. 2026, 14:05 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
384 0,01 0,00 94 EUR

Festival volného Casu je pre vSetky deti, ktoré neposedia. Veselo bude uz v sobotu 24. januara
Pridajte komentar
5 min. ¢itania

Hravost a $antenie, putavost i vedomosti. V poradi uz 4. roénik Festivalu volného ¢asu v OC Cassovia bude opat lakadlom pre vSetky
deti, ktoré neposedia. Sobota 24. januara od 10:00 do 16:00 hod. bude patrif zastupcom krizkov, ktori sa budd snazif zaujaf a
prezentovat svoje aktivity v ¢o najvesel$ej a najkreativnejSej forme. Rodi¢ia s detmi maju len jedin( tlohu — zabavif sa a vybrat si, ktory
krizok bude pre nich do dalSich mesiacov ¢i rokov ten pravy.

Tento rok si pre vas OC Cassovia pripravilo opat mimoriadne pestrd ponuku prezentujlcich, medzi ktorymi najdete napriklad
KRASOCENTRUM, ktoré priblizi pdvab krasokorculovania, prekazkovu drahu RKIC KoSice, stretnete trénerov z krizku HC KosSice,
uzijete si detské ludové hry, riekanky a tance v podani FS HANICKA.

Foto: LEMUR

Vedeli ste, Ze aj takd veda moze byt vesela? Presveddi vas o tom krizok VESELA VEDA. Pridte si vyskusat rézne experimenty,
napriklad elektrostatiku, pri ktorej vam budl stat viasy dupkom, ale tiez oblUbent sopku, kde budete svedkami barlivej reakcie octu a
sody, ktora vytvori efektnd teclcu lavu.

,Nasim tajomstvom je, Ze tedriu nechavame v ucebniciach a detom davame do rik priamo skumavky, pipety a redlne materidly. Ked
diefa na vlastné odi vidi, ako farby tancuji alebo ako nendpadna reakcia vytvori obrovski penu, v jeho oéiach sa okamzite zapali iskra
zvedavosti. Veda u nés nie je o biffovani, ale o pytani sa ,pre¢o?‘ a hladani odpovedi cez vlastnu skisenost. Kazdy pokus je pre nich
malym vitazstvom a zistenim, Ze svet okolo nas funguje fascinujico — a oni sami s tymi objavitelmi, ktori to dokazu pochopit,* prezradila
Stanislava Lukacova, ktora je presvedcena, Ze veda je naozaj Uplne pre kazdého a nehrozi pri nej Ziadna nuda. ,Chceme, aby si deti
odniesli ten ,AHA moment' a nad$enie, ktoré ich bude drzat este celli cestu domov. Naou snahou je, aby z nadho stanku odchadzali s
myslienkou: ,Toto bolo super, chcem vediet viac!* Aj za patf minit sa da zazif maly zazrak, ktory im ukaze, Zze aj oni mézu byt malymi
vedcami.”

Foto: LEMUR
VIaciky, vyroba sviecok, programovanie z lega

Lakadlom uz tradi¢ne bude aj reélna lezecka stena ROZLOMITY, netradi¢ny detsky pole dance v podani MYSTERY BUTTERFLY POLE
DANCE, ktory si, samozrejme, mali zvedavci mézu aj vyskusat ¢&i fitnes zona DECATHLON. Zo $portovych aktivit uréite uplta klub
KORYO TAEKWONDO SLAVIA UPJS KOSICE a jeho predvadzanie zapasov a chvatov.

Foto: LEMUR

Deti nepochybne okuzlia tiez viagiky z KLUBU ZELEZNICNYCH MODELAROV, aktivity FRANCUZSKEJ ALIANCIE KOSICE ako vyroba
malych Eiffeloviek ¢i fotobldka v Parizi. Vyskasat si budd méct aj vyrobu svieok, pocitanie pomocou japonského poditadla, pripadne
programovanie lega. Originalne aktivity pontkne i CVC na Orgovanovej ulici. ,Okrem tvorivych dielni mame pripravené trampolinky —
jumping, lego herfiu, kde sa urcite zabavia aj dospelaci, fotografovanie pomocou zableskového svetla, v pripade priaznivého pocasia a
jasnej oblohy aj pozorovanie astronomickych Ukazov hvezdarskym dalekohladom.“ Osobna skusenost podfa slov zodpovednych
podnecuje prirodzenu zvedavost a pri vybere krizkov je vzdy ovela prinosnej$ia ako pasivne lustrovanie webovych stranok.

Foto: LEMUR
Prva pomoc na vlastnej kozi

Velmi pltavo sa da prezentovat aj prva pomoc. Presvedgia vés o tom zastupcovia Cerveného kriza, ktori predvedu praktické a zazitkové
ukazky jej poskytovania.

REKLAMA

,» Verejnost si bude méct na vlastnej kozi vyskisat kardiopulmonalnu resuscitaciu na figurine, naudit sa spravne pouzif AED, ziskaf
cenné informacie o duseni a vidiet ukazku Heimlichovho manévru vdaka Heimlichovej veste. Pomocou obvazového materialu
predvedieme, ako spravne a efektivne oSetrif rany, a nevynechame ani tému zlomenin. Deti aj rodicia si tak odnesu nielen nové zazitky,
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ale najmé uZito¢né vedomosti a zruénosti z prvej pomoci, ktoré mozu v redlnom Zivote naozaj zachranit Zivot. Zistia tiez, ¢i sa da spravna
reakcia natrénovat,* prezradili nam zastupcovia Cerveného kriza.

Foto: LEMUR
V OC Cassovia o¢akavajl vysoku ucast rodin s defmi a veria, Ze sa v8etci naozaj skvelo zabavia.

,Tesi nas, ze sa nase obchodné centrum opét stane miestom, kde sa rodiny mézu stretnGt, objavovat a travit spolo¢ny ¢as zmysluplne.
Festival volného ¢asu vnimame ako prilezitost ukazat detom rézne moznosti, ako rozvijat svoje zaujmy — ¢i uz v oblasti Sportu, tvorivosti
alebo poznavania. Verime, Ze kazdy navstevnik si odnesie indpiraciu a mozno aj novy impulz pre dal§i rozvoj svojich deti. Budeme radi,
ak tento den stravite spolu s nami a stanete sa stcastou prijemnej festivalovej atmosféry,“ zhrula za OC Cassovia Miriam Hadobaés.

Foto: LEMUR

Festival ma ambiciu poméct rodic¢om i defom zorientovat sa a ponuknuf rézne moznosti travenia volného ¢asu. V prvom rade je
predovéetkym dolezité to, aby volnoéasova aktivita defom ,sadla“ a predstavovala nie¢o, &o ich napiiia a ¢o vykonavaju s nad$enim. Ak
sa k tomu navyse pripoji talent, jeho rozvoj méze dietatu poméct aj do buddcnosti. Vstup je vofny.

Foto: LEMUR
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