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Dielo sa venuje instititu doru€ovania pisomnosti v pracovnom prave, ktory sa vyznacuje vysokou mierou formalnosti, prisnosti a
rigidnosti. NedodrZzanie zdkonom stanovenych poZziadaviek moze mat zavazné nasledky, vratane neplatnosti skoncenia pracovného
pomeru. Autor ponuka rozsiahlu analyzu platnej pravnej Upravy a viac nez 130 sudnych rozhodnuti, ktoré nielen systematizuje, ale aj
kriticky hodnoti a dopifia o vlastné vedecké zistenia a navrhy de lege ferenda.
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6. Osobitné otazky
Predslov autora

Ak by som mal kratko charakterizovat institit doru¢ovania pisomnosti v pracovnom prave, mohol by som pouzit tri slova: forméalnost,
prisnost a rigidnost. Pravna Uprava kladie na doruc¢ovanie pisomnosti strikiné forméalne poZiadavky a upravuje postup, akym ma toto
dorucovanie prebiehat. Ak tieto podmienky nie st splnené, nastupuju sankcie, ktoré mézu byt mimoriadne prisne. Skonéenie pracovného
pomeru, ktoré nebolo riadne doruc¢ené druhému Ucastnikovi pracovnopravneho vztahu, by mohlo byt neplatné. Zaroven tato rigidna
pravna Uprava, ktora pochadza z roku 1969, nebola pocas celého obdobia svojej existencie podstatnym spésobom zmenena.

Na problematiku doru€ovania pisomnosti v pracovnom prave sa v suc¢asnosti viaze pomerne bohata rozhodovacia prax. To naznacuje
dolezitost a aktualnost tejto témy, no rovnako aj mnozstvo relevantnych vyskumnych zdrojov, ktoré su pri skimani tejto problematiky k
dispozicii. Okrem vlastnej pravnej Upravy a literatiry monografia reflektuje viac ako 130 sudnych rozhodnuti, ktoré boli predmetom
vedeckého skimania. Predkladana monografia sa neobmedzuje na ich rekapituléciu, ale kriticky ich hodnoti a na zaklade vysledkov
vlastného vedeckého vyskumu prinasa nové informécie a poznatky, ale aj navrhy de lege ferenda.

Monografia je adresovana vedeckej, resp. akademickej obci v oblasti pravnej vedy. Svojim zameranim je orientovana na oblast
pracovného prava s presahmi do vedy obcianskeho a Ustavného prava. Hlavnym ciefom vedeckej monografie je podat komplexny,
uceleny a systematicky rozbor intitGtu doruovania pisomnosti v pracovnom prave. Mojou snahou bolo presne pomenovat jednotlivé
pravne problémy a navrhnlt konkrétne moznosti ich rieSenia, rovnako si v8ak Zelam, aby sa tato monografia stala podnetom pre dalSiu
diskusiu a skimanie tejto problematiky.

Vstup do online produktu: Doru¢ovanie pisomnosti v pracovnom prave

Online verzia diela je dostupna pre uzivatelov so zakipenym pristupom do produktu Pravny systém Premium
Autor: JUDr. Ivan Kundrat, PhD.

Suvisiace pravne predpisy ZZ SR

Autor: Autor: || S-EPI s.r.0., AION CS s.r.o0.
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Diagnostika a lie¢ba psoriazy
V tomto ¢lanku sa dozviete

Ako prebieha diagnostika psoridazy Ako liedit psoridzu VonkajSia (lokalna) liecba psoridzy Svetelna lieCba psoridazy Biologicka lieCba
psoridzy Zivotosprava a zdravy zivotny étyl Vplyv stresu a psychosomatika Komplikacie nelie¢enej psoriazy Casto kladené otazky

Ak mate podozrenie na psoridzu, nie ste v tom sami. Ide o ¢asté kozné ochorenie, ktoré moze zasiahnut nielen pokozku, ale aj psychicku
pohodu. O diagnostike a lieCbe rozhoduje dermatoldg, preto sa oplati urobit prvy krok a zistit, aké mate moznosti.

Ako prebieha diagnostika psoriazy

Diagnostika psoriazy je vo vacsine pripadov jednoducha a rychla. Lekar sa najskor pozrie na vasu pokozku a vSima si typické znaky —
zacCervenanie, Supiny a to, kde sa loZiska nachadzaju. Psoriaza ma totiz svoje ,oblibené miesta“, ako su lakte, kolend, vlasova pokozka
Ci krize. Takisto dolezita je aj priebeh a opis vasich fazkosti.

Psoriazu diagnostikuje dermatoldg. Prakticky lekar vas k nemu moze odporucit, no pri typickych prejavoch je kozny lekar najlepsou
volbou hned od zaciatku.

Ako sa pripravif na vySetrenie
Aby lekar videl skuto¢ny stav koze, odporuca sa:

aspon dei pred vySetrenim nenanéasat lieGivé krémy a masti, zapamaétat si, kedy sa priznaky zhorsuju alebo zlep$uju, spomendt, ¢i ma
niekto v rodine psoriazu, povedat, aké lieky alebo dopinky uzivate.

Na ¢o sa vas bude lekar pytat
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Lekar sa bude pytat napriklad:

odkedy mate kozné problémy, &i vas niekedy bolia alebo optichajt kiby, & ste mali v poslednom &ase infekciu alebo velky stres, &o ste uz
na lie€bu skusali a ¢i to pomohlo.

Tieto otazky tvoria tzv. anamnézu, teda zhrnutie vasej zdravotnej a osobnej histérie.
Zdroj: freepick.com
Typy diagnostiky psoriazy

Vo vacsine pripadov staéi klinické vysSetrenie, teda pohlad skiiseného lekéra. Ak véak kozné prejavy nie st Uplne typické, moézu sa pouzif
aj dalSie vySetrenia.

Klinické vySetrenie — lekar hodnoti vzhlad lozisk, ich ohrani¢enie, Supiny a rozlozenie po tele. Pozrie sa aj na nechty, vlasy a kozné
zahyby. Trichologickd kamera — pouziva sa najma pri problémoch vo vlasoch. Umoziuje detailnejSi pohlad na pokozku, no nie je
nevyhnutnd. Biopsia koze — ak si lekar nie je isty, mdze odobrat maly kisok koze. VySetrenie pod mikroskopom potvrdi typické zmeny pri
psoriaze. Vysledky byvaju zname do niekolkych dni. Krvné testy — krv sa nevySetruje kvoli potvrdeniu psoriazy, ale kvoli Uspe$nosti
lieCby a sledovaniu zapalu v tele. Kultivaéné vySetrenie — pouziva sa vtedy, ked je potrebné vyléit plesne alebo bakterialnu infekciu.

Ako liecit psoridzu

Liecba psoridazy sa vzdy nastavuje individualne. Zavisi od toho, kolko koZe je postihnutej, kde sa loZiskd nachadzaju a ako velmi vas
ochorenie obmedzuje v beznom zivote.

Vo vSeobecnosti rozliSujeme:
lokalnu liecbu (krémy, masti), svetelnu liecbu, vnitornu a biologicku liebu.
Prehlad: stupne psoriazy a lieCba

Stupei psoriazy Aka liedba sa pouziva Mierna Hydrataéné krémy, lokalne kortikoidy Stredna Silnej$ie masti, fototerapia Tazka
Systémova alebo biologicka lie¢ba

D4 sa psoriaza vyliecit?

Obc¢as mozete narazit na pribehy fudi, ktori hovoria, Ze sa im psoridza zmizla a Uplne sa z nej vylieéili. Ak vam vsak priznaky psoridzy
ustapili alebo na €as zmizli, neznamena to, Ze ochorenie je definitivne pre¢.

Uprimna odpoved znie: psoridzu zatial tplne vyliedit nevieme, no vieme ju dostat do stavu, ked sa prejavy Uplne stratia. Tento stav sa
nazyva remisia a znamenda obdobie pokoja bez novych lozisk. Niekedy méZe psoridza ustlpit aj sama, napriklad po zmene Zivotného
$tylu, no spoliehat sa na to sa neoplati.

Vonkajsia (lokalna) liecba psoriazy
Pri miernej psoridze je zakladom lie¢by natieranie koZe. Pravidelna hydratacia pomaha zmiernit svrbenie, suchost a praskanie pokozky.
NajcastejSie sa pouzivaju:

lokalne kortikosteroidy — timia zapal, analégy vitaminu D — reguluju obnovu koze, emoliencia — hydratacné krémy a masti, kipelna liecba
ako podpora terapie.

Zdroj: freepick.com
Lie€ba psoriazy vo vlasoch

Psoriaza vo vlasoch sa lie¢i pomocou $ampoénov, pien a roztokov, ktoré sa nanasaju priamo ku korienkom. NajucinnejSie st kombinacie
kortikosteroidov a vitaminu D. Po zlepSeni stavu sa prechadza na udrziavaciu liecbu.

Svetelna lieCba psoriazy

Fototerapia vyuziva kontrolované UVB svetlo, ktoré spomaluje zapal v kozi. Pouziva sa pri rozsiahlejSich formach psoriazy. Sinko méze
pomdct a dokonca kratke, pravidelné expozicie (10 — 20 min denne) mozu zlepsit prejavy. Nadmerné, no nespravne opalovanie méze
vsak stav zhorsit.
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Pripravky so salicylatmi (napriklad niektoré masti na Supiny) sa pred slnenim neodportcaju, pretoze znizuju Gc¢inok svetelnej liecby.
Krémy s vitaminom D je lepSie nanasat az po sineni alebo fototerapii, inak stracaju u¢innost.

Kortikosteroidné masti sa sice mozu pouzivat, no pri ¢astom slneni treba byt opatrni, aby sa pokozka prili§ neoslabovala a netencila.
Zdroj: freepick.com
Vnitorna (systémova) lieGba psoriazy

Ak krémy nestacdia, prichadza na rad lie¢ba zvnutra. Lekar vam predpiSe lieky, ktoré timia zapal v celom tele. Medzi klasické systémové
lieky patria:

metotrexat, cyklosporin, acitretin, apremilast.

Cyklosporin sa ¢asto pouziva na rychle zvliadnutie fazkého zépalu, no nie je vhodny na dlhodobé uZivanie, pretoze méze zatazovat
oblicky a zvy$ovat krvny tlak. Na dlhodobl kontrolu ochorenia sa CastejSie voli metotrexat alebo modernejsie formy lieCby. Pocas
systémovej lieCby lekar pravidelne sleduje krvné testy, aby bola lie€ba bezpecna.

Vitaminy a doplnky

Mnohi fudia s psoridzou ski$aju vitaminy a vyzivové dopinky. Naj¢astejSie ide o vitamin D, omega-3 mastné kyseliny alebo probiotika.
Odborné $tadie v8ak ukazuiju, Ze ich Géinok je vyrazne obmedzeny. Doplnky mézu byt len podpornym prvkom, nie nahradou liecby.

Biologicka lie¢ba psoriazy

Biologicka lieCba patri medzi najmodernejSie a najucinnejie sposoby lieCby psoridzy. Pouziva sa najma pri stredne tazkej a tazkej
psoriaze alebo vtedy, ked iné formy lieCby zlyhali.

Posobi cielene na latky v imunitnom systéme, ktoré spdsobuju zapal. Podava sa injekéne pod kozu a u mnohych ludi vedie k takmer
Uplnému vymiznutiu psoridzy. Liecba je bezpecna, no vyzaduje pravidelné sledovanie, kvoli zvysenému riziku infekcii.

Zivotosprava a zdravy Zivotny $tyl

Zdravy zivotny $tyl psoridzu nevylieci, ale méze ju vyrazne zlepsit. Uréite pomaha:
nefajcit, obmedzit alkohol, pravidelne sa hybat, staraf sa o psychickl pohodu
Babské rady na psoriazu

Bylinné zébaly, masti z bravéovej masti alebo rozne ¢aje si medzi ludmi velmi rozsirené. Je vsak dolezité vediet, Ze nemaju vedecky
potvrdeny ucinok. Niektoré mozu pokozku dokonca podrazdif alebo vyvolat alergicki reakciu. Ak sa rozhodnete ich vyskusat, pouZivajte
ich opatrne a len ako doplnok, nie nahradu lieCby

Sportovanie s psoriazou

Sport je vhodny. Najlepsie st chddza, plavanie & bicyklovanie. Potenie mdze u niektorych fudi zhorsit svrbenie, preto je ddlezité pokozku
po Sporte umyt a hydratovat. Vyhybajte sa oble¢eniu, ktoré pokozku drazdi alebo odiera.

Diéta a stravovanie

Neexistuje zakazany zoznam potravin. OdporGc¢a sa obmedzit alkohol, sladkosti a mastné jedla. Prospe$na je stredomorska strava.
Zdroj: freepick.com

Vplyv stresu a psychosomatika

Stres patri medzi najcastejSie spustace psoridzy. Dlhodobé napatie moze zhorsit prejavy alebo spustif nové vzplanutie ochorenia.
Pokojné prostredie, dostatok spanku a dobré zvladanie stresu moZu stav koze vyrazne zlepsit.

Komplikacie nelieCenej psoriazy

Neliegena psoriaza nie je len kozny problém. Moze viest k psoriatickej artritide, ktora spdsobuje bolesti a opuchy kibov. Zvysuje sa aj
riziko koznych infekcii, srdcovo-cievnych ochoreni a psychickych tazkosti, ako je depresia. Prave preto je dblezité psoriazu riesit véas.

Casto kladené otazky
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Ako zistim, Ze mam psoriazu?

Podra typickych ¢ervenych, Supinatych lozisk na kozi a potvrdenia dermatolégom.
Ako lie¢it psoriazu?

Liecba zahfma krémy, svetelnu lieCbu, systémové alebo biologickeé lieky podla zavaznosti.
Ako sa zbavit psoriazy?

Uplné vylie¢enie nie je mozné, no da sa dosiahnut dlhodoba remisia.

Ako vyzera nelie€end psoriaza?

Loziska sa zvacsuju, mézu boliet a vznikaji komplikacie.

Vplyva stres na psoriazu?

Ano, stres je vyznamny zhoréujtci faktor.

Ako zistim, ze som sa zbavil psoriazy?

Ked' sa neobjavuju nové lozZiska a koza je dlhodobo bez prejavov.

Autor ¢lanku

Adriana Celovska

Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora sa rada zapaja do aktivit, ktoré pomahaja $irit
osvetu o zdravi a prevencii.

Zdielat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultéacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

Psoriaza je chronické (dlhodobé) kozné ochorenie, ktoré sa najéastejsie objavuje na vonkajsej strane kibov — napriklad laktoch, kolenach
¢i Clenkoch....

08.01.2026

Psoriaza (lupienka) je chronicky stav koze, ktory urychluje Zivotny cyklus koznych buniek. Vysledkom je ich rychle nahromadenie na
povrchu koze....

10.06.2019

Koza je najvacsi organ ludského tela a tvori asi 16 % celkovej telesnej hmotnosti dospelého Cloveka. Malokto ma pokozku tak...
09.05.2024

Chcete dostavat novinky?

Odoberajte na$ newsletter a ziskajte pristup k tréningovym planom, jedalnickom, sttaZziam a novinkdm zo sveta zdravotnictva priamo od
odbornikov.

Je nutné suhlasit so spracovanim emailu Skontrolujte Vasu e-mailovi adresu

Vyplnenim emailu davam suhlas na jeho spracovanie prevadzkovatelovi stranky, ktorym je DOVERA zdravotna poisfoviia, a. s., za
Gc¢elom zasielania newsletterov, s odkazmi na ¢lanky a informéaciami o sutaZiach, ktoré budl zverejnené na webe lekar.sk. Svoj suhlas
mozete kedykolvek odvolaf prostrednictvom linku priamo v newslettri. Informéacie o spracovani osobnych Gdajov.

Odoslali sme Vam overovaci email

Po kliknuti na odkaz v emaili od nas za¢nete dostavat pravidelni davku vybranych ¢lankov a vyziev.
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Preco byt v Dovere

Nasi poistenci ocenuji moznost vybavit stale viac veci elektronicky a uplatnit si benefity rychlo a z domu. Pozrite sa, ¢o vSetko ziskate
bez osobného vybavovania.

Pacient ma pravo na informacie. Cim viac relevantnych a neskreslenych informacii ma, tym lepsie rozhodnutia o svojom zdravi dokaze
urobit.

Pre pacientov

Autor: tonhajzerova
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