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Aj muzi mézu byt v ,,prechode”. Co je andropauza a ako sa méze prejavovat? &

B 28. 1. 2026, 8:30 lekar.sk & Katarina Dunikova Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
12 223 0,27 0,00 462 EUR

Aj muzi mézu byt v ,prechode®. Co je andropauza a ako sa moze prejavovat?
Ochorenia
V tomto ¢lanku sa dozviete

Prec¢o vznikd andropauza a ¢o ju spdsobuje? Priznaky muzskej menopauzy Ako sa muzska andropauza diagnostikuje? Ako sa
andropauza lie¢i? Co jest pri andropauze a pre¢o na tom zalezi Ako it s muzskou menopauzou

Unava, pokles libida, zhoréena nalada ¢&i strata svalovej hmoty. Nemusi ist len o stres alebo ,vek®. Aj muZi prechadzaji hormonalnymi
zmenami. Muzska menopauza, odborne nazyvana andropauza, je realny stav suvisiaci s postupnym poklesom testosterénu. Nejde o
zlyhanie ani slabost, ale o prirodzeny proces, ktory sa méze prejavovat roznymi spésobmi.

Prec¢o vznika andropauza a ¢o ju sposobuje?

Mozno ste si vSimli, ze vase telo funguje inak nez kedysi. RychlejSie sa unavite, regeneracia trva dlihsie a veci, ktoré vam predtym
nerobili problém, vas zrazu stoja viac energie. Prave za tymito zmenami mbZe stat andropauza.

Andropauza oznacuje obdobie v Zivote muza, ked' hladina testosterénu postupne klesa. Testosterdn je hlavny muzsky pohlavny hormén,
ktory ovplyviiuje nielen sexuélne fungovanie, ale aj svalovd hmotu, hustotu kosti, energiu, naladu ¢i schopnost zvladat stres.

Kym v mladosti jeho hladina prirodzene stlpa, s pribidajicim vekom zacina pomaly klesat, priblizne o 1 % ro¢ne. Tento proces sa
zvy€ajne zacina po 30. az 40. roku zivota a prebieha nendpadne. Prave preto si mnohi muzi jeho prejavy spocCiatku vysvetluju ako
doésledok stresu, pracovného vytaZzenia alebo ,bezného starnutia“.

Na rozdiel od zenskej menopauzy nejde o nahlu hormonalnu zmenu. Pokles testosterénu je pozvolny a u mnohych muzov nesp6sobuje
vyrazné tazkosti. Reprodukéna schopnost pritom ¢asto zostava do istej miery zachovana.

To, ako silno sa andropauza prejavi, vSak nezavisi len od veku. Vyznamnu Ulohu zohrava aj zivotny $tyl a celkovy zdravotny stav.
Hladinu testosterénu mézu negativne ovplyviiovat najma:

nadvaha a obezita, nedostatok pohybu, chronicky stres, dlhodoby nedostatok spanku, fajcenie, niektoré chronické ochorenia alebo lieky.

Nie kazdy muz s niZzSou hladinou testosteronu mé aj zdravotné tazkosti. O andropauze hovorime najméa vtedy, ked’ sa hormonalne zmeny
zacnu prejavovat priznakmi, ktoré zasahuju do kazdodenného fungovania a znizuju kvalitu Zivota.

Zdroj: freepik.com
Priznaky muzskej menopauzy

Andropauza sa zvykne prejavovat rozne a jej symptomy byvajl fyzické, psychické aj sexudlne. Casto sa vyvijaji pomaly a mozu sa
zhorsovat s narastajlcim vekom.

Psychické a mentalne priznaky
dlhodobé Gnava znizend motivacia a sustredenie depresivna alebo podrazdena nalada poruchy spanku
Fyzické priznaky

Ubytok svalovej hmoty a fyzicka slabost narast telesného tuku, hlavne v oblasti brucha znizena hustota kosti (vy$sie riziko osteoporézy)
strata alebo rednutie ochlpenia gynekomastia (zvacSenie prsnikov)

Sexuélne priznaky

Andropauza sa nezriedka prejavuje poruchami sexudlnych funkcii, predovSetkym znizenym libidom (znizena chut na sex) a erektilnou
dysfunkciou.

Ako sa muzské andropauza diagnostikuje?
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Ak mate pocit, Ze sa necitite ako kedysi, prvym krokom je rozhovor s lekarom. Diagnostika andropauzy nestoji len na jednom priznaku,
ale na celkovom obraze vasich tazkosti.

Lekar sa zaujima o vasu Unavu, naladu, spanok, sexualnu tizbu ¢i fyzickd vykonnost. DéleZité su aj informécie o strese, Zivotnom $tyle a
celkovom zdravotnom stave. Stcastou vySetrenia méze byt aj fyzikalne vySetrenie, pri ktorom si lekar véima napriklad Gbytok svalovej
hmoty, narast tuku alebo zmeny v telesnom ochlpeni.

Na potvrdenie diagnézy vam lekar zvycajne odoberie krv, aby zistil hladinu testosterénu. Vysledky sa vzdy posudzuji v suvislosti s vasimi
priznakmi a slizia aj na vylicenie inych zdravotnych problémov, ktoré mézu mat podobné prejavy.

Vyhladat lekara v tomto pripade neznamena slabost, ale snahu porozumiet svojmu telu a postarat sa o svoje zdravie.
Ako sa andropauza lieci?

Pokial u vas andropauza nezapri¢ifiuje vazne tazkosti a privefmi nezasahuje do vasho zivota a bezného fungovania, s jej prejavmi si
poradite aj bez lieCby.

Zakladom zvladania muzského ,prechodu” je hlavne zdravy zZivotny $tyl. Odporuca sa:

pravidelna fyzicka aktivita dostatok kvalitného spanku redukcia stresu vyvazena strava udrziavanie primeranej telesnej hmotnosti
Co jest pri andropauze a pre¢o na tom zalezi

Bielkoviny ako zéklad

Svaly sa bez bielkovin nezaobidu. Potrebujete ich nielen na udrzanie svalovej hmoty, ale aj na regeneraciu po zatazi ¢i beznom dni.

Odporuca sa prijat priblizne 1,6 az 2 gramy bielkovin na kilogram telesnej hmotnosti denne. V praxi to znamena, Ze by ste mali mat zdroj
bielkovin v kazdom hlavnom jedle.

Vhodné zdroje bielkovin:
hovéadzie, kuracie alebo mor¢acie maso vajcia ryby, napriklad losos, makrela alebo sardinky grécky jogurt a tvaroh strukoviny
Tuky maju v jedalnicku svoje miesto

Testosterdn sa tvori z tukov, preto ich Uplné vynechavanie telu neprospieva. Délezité je zameraf sa na kvalitné tuky, najma tie, ktoré
obsahuju omega 3 a omega 6 mastné kyseliny.

Uprednostnujte najma:
olivovy olej avokado orechy a semienka vajcia mastné morskeé ryby

Naopak, snaZte sa obmedzif vyprazané jedla, velmi mastné maso a rézne pochutiny, ako st Cipsy i slané snacky. Tie telu energiu skor
berd, nez dodavaju.

Zdroj: freepik.com

Fyzicka aktivita

Silovy tréning by ste mali zaradit aspon 3-kréat tyzdenne. Poméaha udrZat svaly, spafovat tuk a zarover podporuje hormonalnu rovnovahu.
Zamerajte sa na tzv. komplexné cviky, pri ktorych zapdjate viac svalovych skupin naraz:

drepy mftvy tah tlaky na hrudnik alebo ramena pritahy kliky

Ideélny tréning trva priblizne 45 az 60 minit. Nemusite cvicit do vycerpania, dolezitejSia je pravidelnost.

Nezabudajte ani na kardio pohyb. Staéi ho zaradit aspor dvakrat do tyZzdia a urobite nieGo nielen pre kondiciu, ale aj pre svoje srdce.
Mbzete si vybrat rychlu chédzu, bicykel alebo plavanie. A ak sa pri tom dostanete von na ¢erstvy vzduch, bonusom bude aj lepsia nalada
a psychicka pohoda.

Hormonalna liecba
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Nahradna lieCba testosterénom sa spravidla zvazuje u muzov s vyraznymi symptoémami a preukazatelne nizkou produkciou testosterénu.
Této terapia sa vSak zvycajne nevyuziva, a to najma pre jej neziaduce Ucinky, ako je:

zhor$enie ochoreni prostaty ovplyvnenie tvorby spermii zvySené kardiovaskularne riziko

Rozhodnutie o hormonalnej liecbe musi vzdy prebiehat individudlne po konzultécii s lekdrom v rdmci prehodnotenia rizik, ktoré by vam
teoreticky mohli hrozit.

Ako Zif s muzskou menopauzou

Pokles testosterdnu je prirodzenou stcastou starnutia. Mnohi muzi toto obdobie prekonaju bez vacsich problémov. Aktivnym Zivotnym
$tylom navy$e dokéZete priebeh andropauzy vyrazne zmiernit. V pripade, Ze jej priznaky znizuju kvalitu vasho Zivota, nebojte sa obratit
na lekara a hfadat vhodné riesenie.

Andropauza a partnersky Zivot: Ako to zvladnut spolu?

Zmeny nalad, strata libida &i podrazdenost sa netykaji len muza, ale aj jeho partnerky. Zeny si tieto prejavy &asto mylne vysvetluji ako
stratu zaujmu o ne alebo ako znak nevery.

Komunikujte — priznat si, Ze sa necitite vo svojej koZi, nie je hanba. Vysvetlite partnerke, Ze vasa Ginava alebo nizsia chut na sex nesuvisi
s fou, ale s vasou fyzioldgiou. Pochopenie — muzska menopauza je rovnako realna ako ta Zenska. Vzajomna podpora v tomto obdobi
moze vztah paradoxne posilnit.

Autor ¢lanku
Simona Dankova
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako medi¢ka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Autor: Katarina Dunikova

Predbezny prehlad udalosti na stvrtok 29. januara &

0 28.1.2026, 10:01 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 29. januara
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 46. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka €. 1
text, zvuk

09.00 ITF Slovakiatour (29. - 31. januara)

Veltrh cestovného ruchu

Bratislava, Incheba expo, Viedenska cesta

09.00 MedTech Day 2026 - konferencia

Konferencia prepéja medicinu, technolégie a inovacie s cielom rozvijat moderné zdravotnictvo na vychodnom Slovensku
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Kosice, UVP Technicom, Bozeny Némcovej 5

09.00 Dei otvorenych dveri Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, UPJS, LF, Trieda SNP 1

09.00 Danubius Gastro (29. - 31. januara)

Veltrh gastronémie

Bratislava, Incheba expo

09.00 Stretnutie Narodného onkologického Ustavu s médiami

Téma: Mobilny hospic NOU. Rakovina pankreasu a prehabilitacia. Pacientsky program NOU. Ambulantna chemoterapia zblizka. Novy
pavilén M. Kam sa posuva onkoldgia na Slovensku

Bratislava, NOU, 4. poschodie, pacientska zéna pri kadernictve, Klenova 1
09.30 Stretnutie Technologického odborového zvazu s médiami

Téma: Dodrziavanie Zékonnika prace na Slovensku

Bratislava, hotel Tatra, salonik Grand, Namestie 1. maja

10.00 TK velvyslanca Ukrajiny v SR Myroslava Kastrana

Téma: Odoslanie prvej dodavky humanitarnej a energetickej pomoci zo zbierky Teplo pre Ukrajinu
Na TK bude informovat aj riaditel’ organizacie ADRA Stano Bielik

Trencin, Zlatovska €. 24

text, zvuk

10.30 TK zéastupcov Banskobystrického samospravneho kraja

Téma: Ukoncenie vystavby zariadenia podporovaného byvania

Cervena Skala

https://maps.app.goo.gl/rAyU2zelL.ge1NXpjg5

Minister 8kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas Drucker slavnostne oceni medailistov medzinarodnych predmetovych olympiad
a sutazi v Skolskom roku 2024/2025.

11.00 h - Oficialny program

12.00 h - Moznost individuélnych rozhovorov s ministrom, ocenenymi ziakmi a pedagdgmi
Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie &. 12

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ginnosti NBU

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1

12.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

12.45 Stretnutie O2 s médiami

Téma: Rekapitulacia roka 2025. Predstavenie noviniek

Bratislava, Refinery Gallery, VICie hrdlo 1
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13.00 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Premiéra Laura Wade: Watsonovciv rézii Mariana Amslera
10.00 h - generélka

Bratislava, SND, vstup hlavnym vchodom

14.00 Milan Rufus: Aby deti otcov mali, aby mali mamy - uvedenie knihy
Bratislava, Moyzesova siefi, Vajanského nabrezie ¢. 12

14.00 TK generélneho sekretara Slovenského olympijského a Sportového vyboru Jozefa Libu a generalneho riaditela Slovakia Travel
Mateja Feketeho

Téma: Slovensko v srdci Talianska po¢as ZOH 2026; Vitajte v Casa Slovacca - narodnej prezentacii Slovenska v Milane a Predstavenie
najvacsej olympijskej fanzény na Slovensku

Bratislava, Slovenské olympijské a Sportové mizeum, Dom $portu, Olympijské namestie ¢. 1
16.00 UrSula AmbruSova: Lekéren U Bozieho oka - otvorenie expozicie

Kosice, Vychodoslovenské mizeum, Hrnéiarska 9

16.00 Den otvorenych dveri na Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb

Ziar nad Hronom, SOS

17.00 Prednaska grafického dizajnéra Pavla Coufalika - Loginform a iné systémy navigacie v ¢eskoslovenskej architektire 70. a 80.
rokov

Banska Bystrica, Bethlenov dom, kniznica, Dolna 141/8

17.00 Odborna historicka prednaska historiCky Trnavskej univerzity Marie Letzove] o osobnosti Alzbety Czoborovej, jednej z
najvyraznejsich slachtiénych Uhorska ranonovovekych dejin

Byt€a, Sobasny palac

17.30 Vernisaz: Vpismenkovanie (slovensky lettrizmus 20. a 21. storoCia)

Zilina, Rosenfeldov palac

18.00 Autorsky vecer s historikom Jakubom Drabikom

Beseda a prezentacia knihy Fasizmus

Levoca, Kniznica Jana Henkela, Namestie Majstra Pavla 58

18.00 Otvorenie vystavného roka 2026 v Galérii Jana Koniarka

18.00 h - Komentovana prehliadka vystavy Nesutazim v umeni, ale vyhravam (Koppelova vila)
Vystava potrva do 1. marca

19.00 h - Vernisaze Tamas Kaszas: Home Made Homes a Michal ,Mizu“ Mitro: VSetko sa rozpada, vSetko sa sklada (Synagdéga -
Centrum su¢asného umenia)

20.00 h - Komentovana prehliadka vystavy Home Made Homes (Synagdga - Centrum su¢asného umenia)

Trnava, Galéria Jana Koniarka

19.00 Koncert Statnej filharménie Kosice

Klavirny koncert D dur pre favd ruku Morica Ravela predstavi klavirista Nicholas McCarthy. Diriguje Tomas Brauner.

Kosice, Dom umenia
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19.00 Novoroény koncert Statneho komorného orchestra Zilina v podani medzinarodne renomovaného stiboru Triango
Zilina, Dom umenia Fatra

19.00 World Music Festival Bratislava - vystipenie indickych umelcov

Predstavi sa Sur varsha kvintet - Zenské inStrumentalne kvinteto

Bratislava, Zichyho palac, Venturska ulica

19.00 Kantata Antonina Dvoraka - Svatebni kosile

Koncert v interpretécii orchestra Slovenska filharmoénia a Slovenského filharmonického zboru

Diriguje Peter Altrichter

Bratislava, Slovenska filharmonia, koncertna sief, Namestie Eugena Suchona 1

It

Autor: MIK

Uvod - 3. Jarné sympoézium internistov @
O 28.1.2026, 10:53 vzdelavanie.agel.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS, Internat
UPJS

5907 0,13 0,00 302 EUR

Uvod - 3. Jarné sympézium internistov

Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.

Interna klinika UPJS LF a Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.
Vzdelavaci, vedecky a vyskumny institat AGEL n.o.

Vas srde¢ne pozyvaju na odborné podujatie s ndzvom

3. jarné sympozium internistov

Ustrednou témou tohtoro&ného sympdzia bude STARNUTIE POPULACIE - vyzvy a riedenia v klinickej praxi a ADHERENCIA k lie¢be,
ktoré patria k vysoko aktualnym témam modernej mediciny.

27. marec 2026

Hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1, 040 01 KoSice, Slovensko

Ur€ené pre:

internistov, vSeobecnych lekarov, geriatrov, kardiolégov, pneumolégov, reumatolégov, ale aj iné medicinske odbory

Odborny garant podujatia:

~Zjavne sa odraza vplyv finanénych skupin.” Zachranari sa buria proti Saskovmu zameru, nemochnice ho vitaju &

0 28.1.2026, 17:01 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Rastislav Boris Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1162 0,03 0,00 2160 EUR

,Zjavne sa odraza vplyv finan&nych skupin.“ Zachranari sa buria proti Saskovmu zameru, nemocnice ho vitajl
Zamer je, aby zachranky presli pod nemocnice s urgentnym prijmom.

,U nas sa urgenty volaju urgenty, ale nefunguju ako urgenty,” opisuje zastupca zachranarov.

Primar urgentu naopak zamer vita, ale hovori o délezitej podmienke.

~Treba povedaf, Ze zachranky su lukrativny biznis,“ hovori otvorene zachranarka.
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Zachranky prejdi pod nemocnice s urgentnym prijmom, ktorym sa v zakone uréia prirodzené spadové oblasti. DoplIni ich univerzalny
tatny systém zachraniek zahffiajuci bratislavski a kosick( zachranku. Takyto zamer predstavil minister zdravotnictva Kamil Sagko
(Hlas-SD), pricom ho podporili nemocnice, konkrétne vedenie Asociacie Statnych nemocnic SR aj Asociacia nemocnic Slovenska. Buria
sa najma zastupcovia zachranarov.

Nemocnice maju dostat tri moZznosti: prevadzkovat zachranni zdravotnd sluzbu (ZZS) vo vlastnom mene, zaloZif si subjekt so
stopercentnou majetkovou téastou alebo si sluzbu objednat cez tretiu osobu podra podmienok stanovenych v zakone. Napriek tejto tretej
moznosti Sasko uviedol, Ze ,&as zachrankovych tendrov sa skongil, opakovane sa neosvedgil.“

Od zrusenia tendra funguje systém vyse pat mesiacov v provizoriu, ked' rezort doc¢asne prediZuje licencie doteraj§im poskytovatefom.
Sasko avizuje k zameru $irokl odborni diskusiu a zmeny chce presadit cez riadny legislativny proces.

Vyhodu vidi v tom, Ze zodpovednost za pacienta by niesol len jeden subjekt, a to vzdy nemocnica. TieZz avizuje vy$$iu stabilitu a
predvidatelnost systému. Na Slovensku podla rezortu prevadzkuje urgentny prijem 46 nemocnic. O zachrankach by rozhodovali
prevazne nemocnice Statu, Agelu a Penty aj v zavislosti od uréenych spadovych oblasti.

Zachranari zo vzduchu: Transportovali aj desiatky organov, vzlety z Bratislavy vyrazne pribudli

Pocet stanic sa ma zvysit na 351. Aktuélne je u nas 328 stanic ZZS, pricom najvacsimi poskytovatemi mimo Statnych zéachraniek st
stkromné spolo¢nosti Life Star Emergency, RZP ¢i ZaMED.

Zachranari maju k Saskovmu zameru viaceré vyhrady. ,U nés sa urgenty volaju urgenty, ale nefunguju ako urgenty,“ hovori jeden z nich.
Dal&i opisuje vplyv finanénych skupin, pri¢om vysledkom podra neho bude

vagsia fragmentacia systému. Sagkov zamer nam okomentovali zastupcovia zachranarov aj nemocnic.

MUDr. Attila Ganyovics, prezident Slovenskej spolo¢nosti urgentnej mediciny a mediciny katastrof, zachranar v spolocnosti Life Star
Emergency

Je to asi najhor$i model, aky mohli vymysliet. A je to navrat do nejakych 80. rokov 20. storocia. U néds sa urgenty volaju urgenty, ale
nefunguju ako urgenty. Tie fungujice ako v zahrani€i by sme u nas naratali na prstoch jednej ruky. Nemocnice si vacSinou nevedia
zabezpedit ani norméalne fungovanie urgentov, takZe uréite sa nevyznaji a nevedia zabezpedit fungovanie funkéného systému ZZS, ktory
je teraz funkény.

V minulosti boli s modelom pod nemocnicami negativne skusenosti, zachranky sa zanedbavali, davali sa na posledné miesto, dostavali
najhorsie vybavenie. Viac-menej tam odbiehali lekari z operacky ¢i anesteziolégovia, pricom tam boli priradeni viac-menej za trest. So
zamerom ministerstva ako odborna spoloénost absolitne nesuhlasime, je Gplne nesystematicky.

SU nemocnice, ktoré maju traumaplan iba akoze. Viac ako zachytky by urgenty odlahgilo nieco iné, tvrdi expert

Do systému by to vnieslo nestabilitu a neistotu v ramci snahy vyuzit ludi zo zachraniek aj na urgentnych prijmoch, lebo tam inak nevedia
zabezpecit dostatok persondlu. Otazne je tieZ financovanie a odborny rozvoj poséadok. V nemocnici nie su ludia, ktori sa vedia orientovaf
v prednemocni¢nej urgentnej medicine, sledovat nové trendy, a teda nikdy to nebolo zaujmom nemocnic. AZ na malé vynimky sa
nemocnice nezapajali do tendrov o zachranky, hoci teraz tvrdia, Ze to chceli uz davno.

Co sa tyka spadovosti, tak ta u nas roky neexistuje, ¢ize tie zachranky nebudl vozif pacientov na svoj spadovy urgent, ale tam, kde
pacienta realne budi vedief osetrit. Cize tento argument sa nezaklada na pravnych normach a funguijlicej zdravotnickej praxi. Zakon o
zéchrannej zdravotnej sluzbe hovori, Ze pacienta mame transportovat na najblizSie pracovisko, kde je o neho mozné komplexne sa
postarat, nie do spadu. Spad je aktualne ministerstvom vymysleny pojem.

MUDr. Marian Sedlak, PhD.

Zachranna sluzba Kosice a Klinika Grazovej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura KoSice

Na zéklade doterajieho vyvoja bolo mozné predpokladat, Ze zodpovedné organy nakoniec zvolia rieSenie, ktoré je z dlhodobého
hradiska najmenej vhodné. Tento vysledok zjavne odraza vplyv lobingu Asociacie nemocnic Slovenska a finanénych skupin.

Systém urgentnej zdravotnej starostlivosti, ktory mal smerovat k vac¢Sej integracii a zjednoteniu, sa ma naopak dalej fragmentovat.
Slovensko dlhodobo trpi nedostatkom realne funkénych urgentnych prijmov.

Napriek tomu maji nemocnice, ktoré uz dnes nedokazu efektivne manazovat nemocniénu urgentnd starostlivost, prevziat zodpovednost
aj za prednemocni¢nl urgentni zdravotnl starostlivost, a to bez potrebnych sklsenosti, personédlneho zabezpecenia a technického
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zazemia.

Alternativne sa otvara moznost, Ze nemocnice si na zabezpecenie tejto sluzby najimaji sikromnych poskytovatelov. Takyto model véak
postrada systémovu logiku, kedze v zasade kopiruje suc¢asné fungovanie systému, pricom pridava dal$i medzi¢lanok, ktory zvysSuje
finandnl neefektivitu. Vysledné rieenie tak mozno povazovat za najmenej vhodn( z dostupnych moznosti. Zial, ide o pristup, s ktorym
sa v slovenskom zdravotnictve stretdvame opakovane.

MUDr. Viliam Vadrna, MBA

namestnik riaditela Useku lekarsko-preventivnej starostlivosti pre chirurgické odbory a primar urgentného prijmu, Fakultna nemocnica
Trnava

Treba si pockaf, aky navrh napokon schvali parlament. Nebranim sa tomu, aby sme mali zachranky pod urgentom, obzvlast ked sme
krajska nemocnica. Napad ako taky vitam, uvidime, ak& bude finalna podoba. Mali by sme dostat moznost prevadzkovat zachranky v
nasom spade, Cize v okresoch Trnava a Hlohovec.

Vyhodu vidim v lepSej spolupraci medzi zachrankami a nemocnicami. Neboli by Styria Ci piati poskytovatelia, z ktorych si kazdy ide to
svoje. Keby sme ako krajskd nemocnica mohli ovplyviiovat poskytovanie prednemocni¢nej zdravotnej starostlivosti, tak to vnimam ako
prinos, a to aj z pohladu financii.

Peniaze, ktoré maju ist na zachranky, by aj isli, pretoze musi byt vybavenad podrfa podmienok vo vestniku a musime dodrziavat aj
personalny normativ. NavysSe, zachranari by mali ako zamestnanci nemocnice kazdoro¢nu valorizaciu a vSetko to, ¢o sa vystrajkovalo.

20 000 eur navy$e? Nemocnice lakaju chybajuci persondl na extra peniaze aj byvanie

Nerozumiem vyhrade, Ze peniaze na zachranky by v nemocnici i$li niekam inam. Musime predsa dodrziavat to, ¢o nam kaze zakon, ¢o
sa tyka vybavenia, prevadzky, persondlu aj platového ohodnotenia. Tendre prebiehali tak, Ze to raz vyhrala jedna firma, potom ina, a ti
zachranari akurat presli pod iného zamestnavatela. Robia svoju pracu dobre a ked' to dostane niekto iny, tak tam prejdu celé posadky.

Samozrejme, kazda zmena sa da spochybriovat a treba ju dobre nastavit. Staéi sa pozriet do Ceska, v Brne som videl, e tam mali
najvacsie slovo v prednemocnicnej zdravotnej starostlivosti primar urgentu a hlavny zachranar v kraji, ktori museli Gizko spolupracovat.
To mi pride lepsie ako ked tu mame sedem ¢&i osem poskytovatelov. Nemocnice maju dostat viacero moznosti, ale za mfa by bolo
najlepSie, keby mali zachranky priamo pod sebou.

Treba si zaroven uvedomit, ze zatial nemame financie na nakup sanitiek a vytvorenie podmienok. Cize §tat musi zabezpedit aj
financovanie. Obstaravania st zdihavé. Toto je asi jediné nebezpeéenstvo, z ktorého mam obavu, e pride niekto a povie: ,Ja uz mam
sanitky nachystané.”

MUDr. Igor Pramuk, MPH, MHA
viceprezident Asociacie nemocnic Slovenska, riaditel pre externé vztahy Penta Hospitals SK

Asociacia nemocnic Slovenska zdruzuje 80 nemocnic. Zamer reflektuje do velkej miery to, ¢o uz roky hovorime, Ze ZZS by sa mala vréatif
k urgentnym prijmom a k nemocniciam. Zlep$i sa tak starostlivost o pacienta, jednotny tim zvysi kvalitu a prinesie to pokoj
zamestnancom aj zamestnavatefom, nebude sa kaZzdych $est rokov riesit otazka, Ze ¢o bude dale;j.

Zamer prinesie tiez objektivnejSie vyberanie bodov, kontinuitu a prepojenie prednemocnic¢nej a nemocnicnej starostlivosti. Nepdjde o
experiment, podobny systém je zavedeny aj v inych krajinach. Stcasny stav ZZS je velmi dobry a verim, Ze tato zmena kvalitu posunie
este vyssie.

Samozrejme, musi byt zavedeny aj systém vah a protivah, teda mali by byt zavedené aj kvalitativne kritérid, ktoré potvrdia alebo
nepotvrdia opodstatnenost jednotlivych bodov. Uvidime, ¢o prinesie legislativny proces, ale zamer plne podporujeme.

MUDr. Zuzana Pukancova, podpredsednic¢ka Zakladnej odborovej organizécie pri Zachrannej zdravotnej sluzbe Bratislava

Prvy hlavny problém je, Ze k priprave navrhu nebol pozvany ziadny odbornik z oblasti urgentnej mediciny. Ten zamer je vysledkom
neodbornosti a nelcty voéi vSetkym zachranarom. Myslime si, Ze je vytvarany tlak na ministra zdravotnictva, aby zachranky nasmeroval
ur€itym smerom.

Dnes kolabuju a maju problém skér mensie nemocnice v regiénoch, kde maju problém s obsadenim urgentnych prijmov kvalifikovanym
personalom, niekde je problém vébec postavit sluzby. Zdravotnici st niekedy v préci aj 48 hodin, napriklad cirkuluji bez prestavky medzi
zachrankou a urgentnym prijmom.
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Treba povedat, Ze zachranky su lukrativny biznis, pretoZe pravidelne na Uétoch pristane paugal, ktory je garantovany Statom a vacsina
poskytovatelov dosahuje zisky. Preto bolo v tendri tolko uchadzacov. Ked' niekto teraz rozlozi ZZS, tak sa tym nezvysi pocet personalu v
niektorych regiénoch.

Aj lekari z krajin mimo EU nie st ochotni v niektorych lokalitach pracovat kvéli kriminalite, nedostatoénému platu atd’. Niektoré nemocnice
by mozZno potiahli aj zachranku, ale stélo by to vysoké vstupné néaklady, treba nakupit sanitky, zabezpedit priestory atd. Nie je lahké
zacat a nebude to zadarmo.

Nakupna horigka nemocnic: preskodili diafniciarov i elektrarne. Sagko nariadil kontrolu po tom, &o sa ozvali zamestnanci

Su potrebné velké vstupné naklady a vysledok méze byt horsi. TieZz nechapem, preco sa to robi v tomto obdobi. Mame dve funkéné
Statne zachranky, ktoré maju 107 stanic, stabilny manazment, vzdelavacie centra atd. Ked' sa to kone¢ne zastabilizovalo, tak sa to ide
rozbif a zase bude problém s ndborom pracovnej sily.

Som za konkurenc¢né prostredie, za trh aj biznis, ale ked' ide o zachranu Zivota, tak by sme sa mali nad sebou asi zamysliet, ¢i tento
konkurenény boj stoji za to. Predstaveny model méze byt taka ,nasfapna mina“, ktora vyzera pekne, ale $tat moze napokon tahat za
krat$i koniec a vytvoria sa viaceré problémy.

Prvy je finanény, v ¢ase konsolidécie bude treba miliony eur. Nasi zachranari v novom modeli pracovat nechcl a nechépu, Ze si ideme
rozlozit funkény systém. Statne nemocnice nemajl priestory, nastaveny systém riadenia, skisenosti. Kedysi boli zachranky pod
nemocnicami, ale odvtedy preslo vy$e dvanast rokov, systém sa zmenil a vykondva aj iné tlohy. Kvoli novému modelu mézeme prist o
vela lekarov, ktori radSej odidu zo zachraniek a urgentov do iného odboru.

Chapeme, Ze na niektorych urgentoch je personal pretazeny, ale my sa riadime tym, kde nas vys$le operaéné stredisko, zasahy musime
riesit v ramci zakona a privazat pacientov aj tam.

PhDr. Matej Polak, prezident Asociacie zachrannej zdravotnej sluzby, riaditel ZZS ZaMED

Mame vela argumentov proti, ktoré chceme predostrief. Zachranari st z navrhu zdeseni, lebo vedia, ako nemocnice funguijd,
odovzdavajl tam pacientov. Mnohi odtial odi$li, pretoZe sa nemohli pozerat na tG medicinu a chceli to robit niekde inde kvalitne. ZZS je u
nas vykladnou skrifiou zdravotnictva, zatial €0 nemocnice kvalitou zaostavaju za Eurdpou a vsetci to vedia.

V prieskume pacienti oznacili zachranky ako najlepsie fungujlci segment zdravotnictva a nemocnice ako najhorsi, pri¢om im chct zverit
zachranky. VSetci povedali, ze kvalita ZZS je dobra.

Preverenie prepojeni

V stvislosti so zrugenym tendrom minister Kamil Sagko v lete avizoval, ze poziada Generalnu prokuratiru SR o presetrenie zakonnosti
postupov a Okresny sud v Ziline o preverenie podozreni na prepojenie uchadzagov. Po takmer polroku podala Generalna prokuratira SR
na Spravnom stde v Bratislave 32 spravnych Zaléb. Zarover Okresny sud Zilina neeviduje Ziadne konanie v stvislosti s tendrom na
zachranky. Informovala nas o tom hovorkyna Mgr. Anna Dudova Zaborska. ,Vzhfadom na skuto¢nost, Zze predmetné vyberové konanie
bolo zruSené, nie je dany dovod na realizaciu akychkolvek dal$ich Ukonov v uvedenej veci,” odpovedalo nam ministerstvo.

Celé je to o tom, aby si tie zdroje zo zachraniek vedeli zobrat nemocnice pre seba, personélne aj ekonomické. Tie nemocnice, ktoré
produkuju neskuto¢né dlhy, neplatia odvody Statu a faktury dodavatelom, maju plesnivé steny a teraz si niekto mysli, Zze vykonaju
masivne investicie do ZZS, aby to mohli robit kvalitne. Nemocnice by podla prepoétov Penta Hospitals na zadiatku potrebovali zhruba
150 miliénov eur, a to bez zaratania stanic.

Séf zachranarov: Urobime véetko pre to, aby novy model zachraniek neuzrel svetlo sveta (otazky a odpovede)

Ale pre pacientov to nebude mat Ziadny benefit. Ak zadmer prejde, tak sa strati zodpovednost a kontrola nad celou cestou pacienta.
Nemocnice si budi vyberat, ¢i pacienta zoberl, lebo maji prazdne 16Zkové oddelenie, aby dostali peniaze od poistovne, alebo ho
nechaju doma, pretoZze maju pIné oddelenie. Alebo sa im to ekonomicky neoplati a zoberd ho do $tatnej nemocnice.

Ak bude jeden poskytovatel, tak nikto nedokaze rozsifrovat, o sa kedy s tym pacientom dialo v zachranke a ¢o v nemocnici. Ti isti ludia
si tam napidu, ¢o budl chciet. Dnes je jasne popisané, v akom stave odovzdavame pacienta v nemocnici. Problém je, ze zamer
predstavili bez jediného odbornika na urgentni medicinu.

Nemocnice reélne nevidia zachrankovy zivot. Dovolim si tvrdif, Ze polovica pacientov je o$etrend priamo v teréne: sl nechani doma,
prevezeni do Specializovanych zariadeni, dal$i zomra. O vSetkych tychto pacientoch urgenty ani nevedia.

Dalsia vec je Ustavnopravny aspekt. V podstate ide o protizakonné vyvlastnenie ambulancii. Je to akoby &tat povedal, Ze od zajtra uz
moézu zubari spadat len pod nemocnice. Priamo chcu odovzdat zachranky sikromnym organizaciam bez obstaravania. Je to v rozpore s

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

europskou legislativou.

Autor: Rastislav Boris
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