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Znecistené ovzdusie (29.1.2026 20:06)
Host: RNDr. Alena Gessert, PhD., (Ustava geografie PF UPJS). |

Znecistenie ovzdus$ia nie je nova téma, no v obdobi vyhlasenych rizikovych stavov a smogovych situacii sa ukazuje, ze ju zrejme
neberieme dostatoéne vazne — ako jednotlivci, aj ako §tat. Co robime pre zlepéenie situacie? Ako sme na tom v porovnani s Eurdpou a
boli by napriklad vodi¢i ochotni presedlat zo svojich aut do verejnej dopravy? Pocéuvaijte tito epizddu Kontaktov s Luka$om Manom.

| Znecistené ovzdusie.

| Moderuje: Luka$ Mano; | Kontakty pripravuje Slovensky rozhlas, Radio Slovensko, SRo1. V premiére v pondelok az Stvrtok po 20.
hodine v Radiu Slovensko.

Autor: STVR
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Presvedcil Spickového vedca, aby pre jeho syna pripravil génovu terapiu. Teraz potrebuje 4 miliony

LI8li sme si po vysledky z Vilkovho vy$etrenia. Povedali nam, Ze nie je Uplne $tastné, Ze sme sa ako rodi¢ia o jeho ochoreni dozvedeli
takto skoro, lebo sa budeme dihsie trépit,“ rozprava Richard Olexa o dni, na ktory s manzelkou nikdy nezabudnu. Lekarka im prave
potvrdila synovu diagno6zu.

Pri odchode eSte dodali, aby sme si uZili kazdy jeden den, ktory mame, pokracuje 30-ro¢ny otec dvojroéného Viliama so zriedkavym
genetickym ochorenim Duchennova svalova dystrofia.

Miladi rodicia zacali o diagn6ze hradat ¢o najviac informécii — googlili, ¢itali, Richard si nakupil skripta z lekarskej fakulty a $tudoval, Ci
existuje lieCba pre rychlo postupujice ochorenie, ktoré sa konci fatalne zvacsa na prahu dospelosti.

Ked' natrafil na informaciu, Zze sa v americkom Dallase kon& konferencia $pickovych vedcov a neurolégov, nevéhal a presvedgil
organizatorov, aby ho prihlasili; kupil si letenku a vycestoval.

Prihovoril sa tam jednému z najlepSich svetovych odbornikov na génovu terapiu su¢asnosti — Nicolasovi Weinovi, ktory ho nasledne
pozval k sebe domov do franclizskeho Nantes. Vedec vtedy eSte netusil, Ze mlady muz zo Slovenska, ktory sa mu prihovoril na
konferencii s velkym zaujmom o nové lieCebné postupy, je otec chlapca s ,duchennom®.

Molekularny biolég sltbil rodine z KoSic pomoc, avSak na pripravu nakladnej génovej liecby pre Vilka potrebuju 4 miliény eur.

Richard a Zuzana Olexovci zacali zavratni sumu zbieraf cez verejnl vyzvu a velmi ddfaju, ze vdaka dobrym fudom zachrania nielen
svojho syna, ale pom6zu aj dalsim slovenskym pacientom so zavaznymi neurodegenerativnymi ochoreniami. Ich vyzva je dostupna na
tomto odkaze.

Ako ste prisli na to, Zze va$ syn ma vzacne ochorenie — Duchennovu svalovu dystrofiu?

Velkd mieru zasluhy na tom nesie ur¢ite manzelka. Ona bola t4, ktord sa uz od prvého diia v pérodnici pytala, pre€o ma Vilko také velké
lytka. Jeho lytka boli neprimerane velké v pomere k jeho telicku, ako aj v porovnani s lytkami starS§ieho syna po narodeni. Dostavala
odpoved, Ze je to bezné, Ze dieta je len zavodnené, preto je opuchnuté. Opuch ustlpi a vSetko bude tak, ako by malo byt. Nepovazovali
to za priznak, ktory by bolo potrebné vySetrovat, ¢i za tym nie je ind pricina.

Manzelka sa s tou odpovedou Uplne neuspokoijila, ale v tom momente nam neostévalo ni¢ iné, nez tomu verit. Mdj otec a brat maji velmi
silné nohy, takze v kombinacii s tym, Ze je to asi aj genetikou v rodine, sme sa nejako upokojili a dufali, ze véetko je v poriadku. Dalej
sme to neriesili.

Ni¢ dalSie vtedy nebolo viditelné?

Vtedy nie. Ako vSak Vilko rastol, postupne sme badali, Ze nedosahuje psychomotorické vyvinové milniky tak ako jeho starsi brat. Navyse,
ked' starsi syn zacal chodit do $kélky, pomerne Gasto nosil rézne respiraéné ochorenia, ktoré u Vilka prebiehali neimerne dlho.
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Casto skoncil na inhalatoroch ako Ventolin a velmi tazko sa dostaval z respiraénych ochoreni. Preto sme sa radiej rozhodli, Ze starsieho
syna do $kolky na isté obdobie nedame, aby sme Vilka nezatazovali naro¢nej$im priebehom ochoreni.

Predpokladam, Ze aj toto ste riesili s lekarmi. Chodili ste po vySetreniach?

Samozrejme, no nebolo to ni¢ $pecifické. Avéak musim uznat, Ze, prirodzene, st deti, ktoré choroby zvladaju tazsie, a deti, ktoré choroby
zvladaju lahsie. Preto nehfadam nejaké pochybenia.

To je prave zakernost Duchennovej svalovej dystrofie. Casto sa nedozviete, ze dietatu nieco je, az do momentu, ked uz st symptémy a
prejavy ochorenia také zavazné, Ze ovplyviuju kazdodenny Zivot pacienta, teda vasho dietata.

Tym, Ze Vilko nedosahoval psychomotorické milniky tak, ako by mal, manzelka chodila hadam po vSetkych fyzioterapeutoch v KoSiciach
a snazila sa prist na to, pre¢o je to tak. A odpoved bola, Ze mame zdravé dieta, len s miernym oneskorenim.

Ako ste na to napokon prisli?

Vilko nemal dobru stabilitu a raz v sede spadol tak, Ze si udrel hlavicku. O hodinu neskér zacal vracat, preto sme si mysleli, Ze by mohlo
ist o otras mozgu. Vyhladali sme lekara, vykonali potrebné vySetrenia a manzelka spomenula aj to, Ze Vilko nedosahuje vyvinové milniky
tak, ako by zdravé dieta malo.

Aj tam nam lekar povedal, ze je to len mierne oneskorenie, ale nech teda prideme o tri mesiace, porovname stav a uvidime ¢o dalej. To
bol ten spusta¢ v kombinacii s nelinavnostou manzelky, ktora to spominala kazdému lekarovi, s ktorym sme prigli do kontaktu.

Prisli sme o tri mesiace na kontrolné vySetrenie, a aj napriek tomu, Ze doktor usudil, Ze stéle ide len o mierne oneskorenie, pre istotu
urobil bazalne metabolické vysSetrenia. Tie vysledky boli v poriadku, ale dali urobit aj jedno velmi jednoduché vySetrenie zamerané na
svalovy enzym a jeho hodnoty mal Vilko, zialbohu, viac ako stonasobne prekrocené.

Co to znamenalo?

V¢era to bol presne rok, ¢o som bol po tie vysledky. Ked som pred rokom priSiel k pani doktorke, netusil som, pre¢o tam idem. Nikdy
predtym sme o nieGom takom ani neuvazovali. Hfadali sme uz sice nieGo na internete, ale nikdy nam nenapadlo, Ze to méze byt nieco
také zavazné. Nikdy v zivote som predtym o Duchennovej svalovej dystrofii nepocul. Lekarka mi povedala, Ze je velky predpoklad, Ze by
mohlo ist o velmi vaznu diagnézu, pravdepodobne svalovi dystrofiu.

Vtedy som nevedel, ¢o to znamend, ani z jej vysvetlenia som este celkom netusil zavaznost situécie. So spravou som si sadol do auta a
zacal googlit.

Ten deni si budeme pamétat asi do konca Zivota. PriSiel som domov a povedal som manzelke, Ze [lock]Vilko méa pravdepodobne nieco
také zavazné, ako Duchennova svalova dystrofia. V tom momente sme este celkom nepoznali zavaznost toho, ¢o jej hovorim, aka
fatalna je ta diagndza. Aj ona zacala hned googlit, hfadat, ¢o to znamena.

Duchennova svalova dystrofia je zavazné genetické ochorenie, ktoré ma za nasledok postupnu stratu svalovej hmoty. Degenerécia
svalov a zhor§ovanie motorickych schopnosti postupuje rychlo a koné&i sa zlyhanim srdca ¢i dychania.

Ochorenie vznika mutéciou v géne na X chromozéme (Xp21) koédujucom bielkovinu dystrofin , ktora stabilizuje svalové vlakno. Postihuje
takmer vyluéne chlapcov.

Zr(til sa vam svet.

Ano, tie prvé dni, mesiace boli velmi zIé. Az postupne sme prichadzali na to, s &im vlastne Vilkovo telidko bojuje a ¢o to prefiho znamena.
Zacali sme zretefne vnimat v$etko to, o uz manzelka badala od jeho narodenia. Ako celok to davalo jasny obraz a ur¢ovalo diagnézu.

Aj sme sa uteSovali, Zze ved toto su len prvé vysledky, nemame oficialny geneticky vysledok. Ale uz beztak jednym z prvych priznakov
,<duchenna“ su velké lytka, dalSim je oneskorenie milnikov psychomotorického vyvoja.

Vilko. Foto — archiv R. O.
Ako sa esSte ochorenie prejavovalo?

Vilko neustéle padal. V ¢ase, ked sme dostali prvé vysledky, uz sice Vilko robil prvé kroky, ale urobil dva a Uplne spontanne spadol
smerom dozadu, ¢o bolo netradi¢né. Nikdy nie dopredu.

Bolo to nebezpecné.
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Ano, snazili sme sa byt stale pri fiom, ale nie vzdy sa to dalo ustriehnut. Odrazu sa postavil, urobil dva-tri kroky a spadol dozadu. Alebo aj
ked len stal, niekedy zabalansoval tak, ze spadol dozadu.

Toto vSetko viedlo k uvedomovaniu si, Ze i ked sme stéle dufali, Ze sa to nejakym spdsobom vyvrati, tak je na druhej strane velka

Y

pravdepodobnost, Ze ide o ti najtazsiu formu svalovej dystrofie s najskor§im nastupom, teda Duchennovu svalovi dystrofiu.
Genetické vySetrenia, ktoré diagndzu potvrdia, trvaju dihsi ¢as. Ako to bolo u vas?

Ano, to je prave ten &as, ktory stravite tym, Ze na jednej strane difate, na druhej strane sa pozerate na dieta a vidite vietko to, ¢o sa
piSe, Ze ho ¢aka. A neviete preco. Asi tyzden po prvych vysledkoch sme isli s Vilkom na genetické vySetrenie — na odber krvi. Ked' pani
doktorka na genetike uvidela Vilkov stav, tak len povedala, ze pravdepodobne pbjde o ,duchenna“.

Do konca zivota si zapaméatame aj jej vetu, Ze nie je Uplne $tastné, Ze sme sa to dozvedeli tak skoro, lebo pri tejto diagndze je pre
rodi¢ov lepsie dozvedief sa to neskér, potom sa krat$i Cas trapia. Pri odchode nam este povedala, Ze mame ist domov a uzit si kazdy
den, ktory mame.

Vladali ste na to nejako reagovat?

Asi len placom. Sam som prosil pani doktorku, aby k ndm bola Uprimna, lebo sme chceli vediet, na ¢om sme. Ale s jej Gprimnou reakciou
som sa neuspokojil. Najskor sme zacali hfadat moznosti, kde by sme mohli s Vilkom absolvovat zakladnu starostlivost pri jeho diagnéze
podla medzinarodnych Standardov.

Nasli ste v KoSiciach lekara alebo zariadenie, ktoré by malo isté skisenosti?

Na Slovensku takéto centrum nie je. Niektori lekari sa stretli s touto diagn6zou, ale chapem, Ze ak je niekto obvodny neurolég, tak ma, ak
vObec, jedného-dvoch pacientov so zriedkavym ochorenim v tejto forme, a teda nemédze byt $pecialistom pre danl oblast, lebo
jednoducho to nie je mozné. To nikomu nezazlievam. Prave preto existuji v zahrani¢i Specializované centra.

Hradali sme moZnosti v okolitych krajinach a zacali podnikat kroky na to, aby Vilka mohli sledovat v Prahe, kedze vo Fakultnej nemocnici
v Motole také centrum existuje. Okrem toho sme zacali hfadat aj iné moznosti, ako a &i je mozné pacientom s tymto ochorenim nejako
pomoct. Prirodzene, najdete mnoZstvo ¢lankov o tom, ¢o je mozné, ¢o nie je mozné, ¢o je napriklad redlne v Spojenych Statoch a u nas
nie.

Kde vsade ste hladali?

Posobim na univerzite v KoSiciach. | ked' nie na lekarskej fakulte, ale v inom odbore, mam pristup do databdz literatlry a publikacii, tak
som zadal zbieraf vSetky vedecké publikacie o tomto ochoreni — ¢o ho spdsobuje, preco to tak je, aké moznosti liecby su a ich blizsi
popis. Prigiel som na to, Ze ked to zaénem ¢itat, tak polovici nerozumiem.

A tak som si na lekarskej fakulte nakupil skripta neurolégie, lekarskej biologie aj genetiky a vSetky nase vecery, noci boli o tom, ze sme
Citali skriptd. Potom som preSiel na vedecké publikacie. AvSak bez blizSieho vysvetlenia by to neslo, preto vda¢im panovi profesorovi
Janovi Salagoviéovi z lekarskej fakulty, ktory je manzelom mojej byvalej pani ugitelky zo strednej koly, Ze bol ochotny vysvetlit mi veci,
ktoré som si potreboval ozrejmit po preéitani véetkych skript.

A potom som zacal chapat $ir§i kontext. Nehovorim, Ze teraz uz som molekularny bioldg, ale aspori som sa vedel orientovat v odbornych
textoch.

Co nasledovalo potom? Pomohlo vam to najst lie¢bu pre syna?

Vlani v polovici februara sme Gplnou nahodou natrafili na informéciu, Ze v Spojenych tatoch sa bude konat konferencia, ktord byva len
raz ro€ne, kde sa vedci a klinici z celého sveta stretavajl, zdielaju skisenosti a zaroven sa tam dozvedate moznosti, ¢i uz klinickych
Studii, alebo lie€ebnych metod.

Urobili sme vSetko pre to, aby som sa tam vobec dostal, lebo pre zastupcu pacienta zo Slovenska je to naro¢né. Ale nakoniec mi ziadost
akceptovali a vycestoval som do Dallasu. Vtedy som eSte nepoznal presnu Vilkovu mutéaciu génu pre dystrofin. Vilkovo ochorenie
zasahuje najdlhsi gén, ktory v tele mame, ¢o znamena, Ze existuje extrémne vefa moznosti, kde v§ade ta porucha méze byt.

No a jednotlivé terapeutické pristupy sa v niektorych pripadoch zameriavaju len na istd ¢ast génu, ktoré je poskodena. Ak pacient do
toho poskodenia alebo rozsahu zapadd, vtedy sa u neho da liedivo pouZit.

Cize nestadi vediet, ze diagndza je Duchennova svalova dystrofia, ale v ramci nej st este rozne typy, na ktoré uz mohlo alebo nemuselo
existovat nejaké riesenie.
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Ano. No kedze som este nepoznal synovu mutéciu, snazil som sa na konferenciu pripravit o najlepsie. Mal som $anon s publikaciami od
kazdého z autorov, ktoré hovorili o kazdom pristupe, ktory mali odprezentovat na konferencii. Snazil som sa pokryt celé spektrum,
pretoze ked sa raz dozvieme mutéciu, tak budeme vediet presnejsie, na ¢o sa mézeme sustredit.

Do zaciatku konferencie ten vysledok nepriSiel. Preto som tam prvé tri dni stravil tym, Ze som obiehal vSetko, ¢o sa dalo. Na treti den
konferencie som si vSak rano nasiel e-mail, v ktorom priSiel Vilkov vysledok, ktory, Zial, znamenal, Ze je vylu€eny z indikacie pre lie€iva,
ktoré su v USA schvalené, pripadne su v klinickych stadiach. To znaéne okliestilo moznosti, ktoré som mal vytlacené v Sanéne.

Zaujal ma vsak jeden vedecky tim z Kanady, ktory prednasal o vyvoji terapie metédou CRISPR ( Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats je revolu¢nd technoldgia Upravy genému, ¢asto oznacovana ako ,biologické noznice“. Tato metéda umoznuje
vedcom presne strihat, odstrariovat alebo menit DNA v bunkéach — pozn. red.). Vyzeralo to skvelo, lebo na Grovni prezentacie vedeli
opravit ¢okolvek — dokonca na mysiach sa to uz dari. Prihovoril som sa im a poziadal ich o kontaktné idaje.

AvSak prezentaciu tam mal aj profesor Nicolas Wein, ktory hovoril o svojom predchadzajicom programe a klinickej studii, ked' nim
vyvinuty liek podali trom pacientom, a spomenul, Ze uz niekolko rokov pracuje aj na programe, ktory je zamerany na oblast génu, kde ma
poskodenie aj nas Vilko. A to bolo malé svetlo na konci tunela. Nie€o, ¢o by bolo mozné.

18li ste za tymto profesorom?
Okamzite som sa mu prihovoril a vymenil som si s nim kontakty.
Foto N — Vladimir Simigek

Uz len to, ze ste ili na t0 konferenciu, chcelo velké odhodlanie. Ako ste sa profesorovi prihovorili? Povedali ste, Ze ste otcom syna s
diagnézou Duchennova svalova dystrofia zo Slovenska?

Na zaciatku som mu nepovedal, Ze som otec diefata, pretoZe kontakt lekarov a vedcov s pacientmi alebo ich rodiémi je predsa len iny. Je
iné, ak sa niekomu prihovorite s tym, Ze vas to zaujima z vedeckého pohladu. Povedal som, Ze ma to velmi zaujalo a poznam pacienta,
ktory mé takuto mutaciu, a chcel by som o tom vediet viac. Ci by sme vedeli zostat v kontakte, pripadne sa o tom porozpravat.

Ostali ste v kontakte?

Ano, s Kanad'anmi aj s profesorom Weinom, ktory je pévodom Franclz. Ked som sa vratil domov, bolo pre mria ako pre &loveka, ktory
nie je odbornik, naro¢né zorientovat sa a rozhodnuf sa, ¢o so ziskanymi informaciami robif. Chceli sme zistif eSte viac a maf aj
informacie z réznych stran, ¢i uz od lekarov, alebo od inych vyskumnikov, ktori sa zaoberaju nie¢im podobnym aj tu na Slovensku.

Skontaktoval som sa cez internet s docentkou Andreou Soltysovou z Univerzity Komenského, o ktorej som sa dodital, Ze pracuje s
metédou CRISPR . Od prvého telefonatu, ktory som s fiou mal, bola nesmierne ochotna. Mnoho veci mi tiez vysvetlila a zostali sme v
kontakte. Pomohla mi interpretovat vysledky, ktoré sme dostali, lebo Vilkko mé& navy$e mutdciu, ktora je prva svojho druhu.

Prihlasil som sa este na konferenciu v Kodani, ktora bola zamerana ¢isto na metédu CRISPR. Bol som na nej v aprili a rovnako som sa
snazil zozbierat ¢o najviac informéacii s tym, Ze som uZ vedel, na ¢o cielime. Po konferencii som pochopil, Ze to vSak nie je nieco, o by
mohlo teraz Vilkovi poméct. Momentélne ta technoldgia nie je v takom stave, aby jeho mutaciu vedela opravit.

Prisli ste tam na niec€o, ¢o by mohlo?

Pred niekolkymi rokmi v Spojenych Statoch podali génovu terapiu metédou CRISPR pacientovi s ,duchennom®. Stéla za tym neziskova
organizéacia, ktorl zalozil brat pacienta s tymto ochorenim popri $tadiu na vysokej Skole. Vytvoril platformu, ktora spojila vedcov z réznych
univerzit, lekarov, a vyvinuli pre jeho brata liedbu. Zialbohu, uz bolo neskoro.

Skontaktovali ste sa s tou organizaciou?
Ano. Za tych sedem rokov, ¢o existujl, st pomerne etablovani a maju zabehnuté procesy aj fudi, ktori tam pracujd.
Vyvijaju lieCbu aj pre inych pacientov?

Ano, zameriavaji sa na velmi zriedkavé ochorenia, medzi ktoré patria niektoré mutacie Duchennovej svalovej dystrofie. Momentalne
vyvijaju lie€bu na baze CRISPR pre chlapgeka, ktory sa zhodou okolnosti tiez vola William ako nas Vilko, ale ma Uplne ind mutaciu v inej
oblasti génu, takZe preto je to pre nasho syna neaplikovatelné.

Avsak aspor nam potvrdili hypotézy, Ze momentalne taki metédu vyuzif nevieme a musime sa zamerat na nieco iné.
Tato organizacia nas vSak indpirovala, ako sa da nieo také dosiahnuf v podmienkach, ktoré na to mozno v prvopodéiatku vobec

nevyzeraju, ale je mozné dotiahnut to do Uspes$ného konca.
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Aka liecba teda prichadza pre Vilka do Gvahy, na ktoru teraz zbierate ti velki sumu?

Vyskum profesora Nicolasa Weina je redlny. Na konferencii v USA prezentoval, Ze podali takyto typ lieCby trom pacientom v roku 2021 —
z nich najmlad$i mal v tom ¢ase osem mesiacov, dalsi mal osem rokov a treti mal jedenast. U toho 8-mesacéného sa uz skoro péat rokov
od podania lieCby neprejavuju znaky ochorenia.

Cize sa ma dobre, laicky povedané.

Ma sa velmi dobre. Ti dal§i dvaja uz mali vy$si vek, mali pokrocilejsi progres ochorenia a u toho 11-roéného chlapca to bolo pomerne
vyrazné. Sice este chodil, ale uz vefmi tazko. Preto uriho nemohli ¢akat velky efekt. Viete zachranit alebo ovplyvnit len to, ¢o este zo
svalstva existuje. Preto je u Vilka &as taky ddlezity. Cim skor mu lie&bu podame, tym vadésia je anca na zachranu o mozno najvaésieho
objemu a funkénosti Vilkovho telicka.

Hovorite, Ze s profesorom Weinom ste v kontakte. Poméze vam?

Ozval som sa mu nejaky ¢as po konferencii v Dallase a suhlasil so stretnutim, akurat nemal €as hned, ale az o niekolko tyzdnov, lebo sa
prave stahoval z USA do Franctzska, odkial pochadza.

Ponukol mi, Ze ked sa s rodinou usadi, nech pridem za nim do Nantes. Minuly rok 22. jula som sa za nim vybral do Nantes, kde som s
nim stravil tri dni. Prekvapilo ma, Zze ma pozval k sebe domov. TakZze som mal moznost s nim a s jeho rodinou tri dni diskutovat o ré6znych
veciach v spojitosti s lie¢bou.

Chcel som pochopit, ako to funguje, ¢o to vlastne robi, aké je potencidlna $anca na Uspech, aké experimenty doteraz boli zrealizované a
podobne.

Vedel uz, Ze ste otec pacienta?

Povedal som mu to na treti defi. A vtedy sme sa zacali rozpravat o realnych veciach. Tu sa musim pristavit a povedat, ze mozno mnohi z
nas si myslia, ako spolo¢nost ako taka upada, ale my sme za poslednych dvanast mesiacov prisli na to, Ze je medzi nami nespocetne
vela velmi dobrych fudi. Ludi, ktori st ochotni podat pomocnu ruku. Niekedy dokonca aj viac ako ti, ktori si vdm za normalnych
okolnosti najblizSie. A jednym z nich, pre mfa absolutne cudzi ¢lovek, bol prave Nicolas, za ¢o som mu a aj budem dozivotne vdacny.

Zachoval sa naozaj skvele — vzal vas k sebe domov, hoci o vas ni¢ nevedel. Ako reagoval, ked sa dozvedel, ze ste otec chlapca s tou
diagn6zou?

Len ¢o som mu povedal, ze ide o mojho syna, vysvetlil som mu, pre¢o som to neprezradil skér. Pochopil to, vébec to neriesil. Uplne to
prijal a povedal mi, Ze by asi postupoval rovnako, ak by bol na mojom mieste. A Ze sa bude snazit urobit véetko pre to, aby sme sa pohli.

Este v ten den sme isli k nemu do institGtu a zacali sme preberat konkrétne kroky, ¢o je potrebné na pripravu a podanie lie¢by pre Vilka.
Nicolas ma jestvujuci konstrukt, teda lie€ivo, jeho zlozenie uz existuje, bolo otestované na bunkovych liniach a bolo otestované na
intramuskularnom podani na zvieracich modeloch. Funguje.

Aby ho mohli podaf ¢loveku, musia byt splnené legislativne a regulatérne poziadavky. Vysvetlil mi, aky je zhruba proces, ¢o vSetko je
potrebné urobit, v ¢om je schopny poméct on, kde je potrebna pomoc od niekoho iného. A, prirodzene, prisla otazka, kolko to bude staf.

A?

Nicolasov odhad bol 3 aZ 3 a pol miliéna eur. Asi si viete predstavif, ¢o mi napadlo, ked som to pocul. Takymi peniazmi nedisponujem ani
zd'aleka. Zac¢al som rozmyslat nad tym, ako by sa to dalo. Vecer mi pre pre bdrku zrusili let z Nantes a Nicolas bol este taky dobry, Ze
ked som neohlasene prisiel zaklopat na jeho dvere, ¢i ma vezme este na jednu noc, tak ma vzal.

TU noc a potom aj let som stravil premyslanim, ¢o a ako dalej. InSpirovala ma neziskova organizacia v Spojenych statoch. Okrem toho,
ze pomozeme nasmu Vilkovi, pombzeme aj inym detom a fudom s takymto alebo podobnym ochorenim.

Je to velmi vela penazi, a ked uz majd byt minuté — a prosime [udi, aby nam s tym pomohli -, tak Gc¢el ma byt vacsi. Neziskovku sme uz
mali zaloZend, lebo sme ju zakladali s myslienkou, Ze zriadime centrum Specializovanej rehabilitdcie pre tieto ochorenia. Na Slovensku
totiz nenajdete fyzioterapeuta, ktory by mal praktické vedomosti o Duchennovej svalovej dystrofii. Pritom rehabilitacie dokazu spomalit jej
progres.

V zahrani¢i, kde takéto centrd maju a s pacientmi cvicia, deti obvykle zasadnu trvalo na vozik vo veku 9 az 12 rokov. U nas je to zvacsa
uz vo veku 6 az 8 rokov, pripadne 9.

Vdaka kamaratskej pomoci Olexovcom je v KosSiciach a PreSove niekolko citylightov s vyzvou na pomoc Vilymu. Foto — archiv R. O.
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Vdaka spravnym rehabilitaciam sa da dosiahnut oddialenie?

Ano. Rehabilitaciami doké&Zete kon&atiny aspoh &iastoéne udrziavat funkéné v ramci toho objemu svalov, ktory tam este ostal, a zamedzit
kontraktiram ( patologickému stiahnutiu a stuhnutiu makkych Struktar: svalov, $liach, kibovych puzdier — pozn. red. ). Chlapcom s
Lduchennom” sa stahuju §fachy, najméa Achillova $facha. Najskor pacient chodi po $pickach, ale neskor to deformuje cell postiru klenby
a nohy ako takej a znemozriuje chodzu.

No a najhorSie nastane, ked' pacient zasadne na vozik. Zaénu sa mu problémy s kardiovaskularnym systémom, s dychanim, pretoze cela
poloha vasho tela sa meni, pradenie krvi sa meni. Tiez to ma za nasledok velmi vyrazné skolidzy, ktoré sa musia komplikovane
operovat, implantuju sa aj rdzne titanové tyce, ktoré maju telo spevnit a zabranit zavaznej skoliéze.

Vam ale napadlo, Ze cez neziskovku mézete financovat aj vyvoj liecby, véak?

Ano, lebo pri takej sume financii sa nam zdalo, Zze to inak nepdjde. Rozhodli sme sa prepojit slovenskych vedcov, slovenské
zdravotnictvo — Univerzitnii nemocnicu v Kosiciach a Lekarsku Fakultu UPJS v Kosiciach s inétititom v Nantes, ktory je vobec jeden z
najSpickovejsich instititov na génové terapie v Eurdpe a asi aj na svete, aby slovenski vedci boli zahrnuti uz v predklinickej faze
vyskumu. Budi mat moznost ucit sa, lebo budi maf kvazi tréning v Nantes, ktory by za normalnych okolnosti asi nikdy nemali.

Nicolas s tym suhlasil?

Ano, som mu za to velmi vd'aény a rovnako aj jeho inétitdtu, ktory na to kyvol. Podanie lie¢by by sme chceli zrealizovat na Slovensku, ¢o
je dalsi velky rozmer. Na Slovensku takato Studia nikdy nebola. Doteraz sa tu nerealizovala klinicka Studia na génovu terapiu. A to dava
nové a velké moznosti. Tim odbornikov si sice prejde velmi fazkym procesom, ale ten bude aplikovatelny aj na iné génové terapie, iné
lieebné metddy high-tech charakteru.

Kontaktovali ste aj Statne Urady s prosbou o pomoc, spolupracu? Ministerstvo zdravotnictva?

Ano, oslovili sme vsetkych, ktori by v celom procese mali byt zahrnuti. Prirodzene, zistovali sme aj to, & st momentéine vobec moznosti
financovania takéhoto vedecko-vyskumného grantu.

A Co ste sa dozvedeli?

Momentéalne také nie su. Aspon zatial nie. Ale nevyluCujem, ze taka vyzva bude, no my ten ¢as na ¢akanie velmi nemame. A to je aj
doévod, pre ktory sme sa rozhodli ist cestou verejnej zbierky.

S akymi reakciami ste sa stretali tu na Slovensku? Lebo je zrejmé, Ze profesor Wein pracuje v Uplne inej dimenzii vyskumu. Ale u nas je
to zatial stale v pociatku. Odhovaral vas niekto od idey vyvinut lieGbu?

Nie, nepovedal by som, e ma zatial niekto odhovaral. Pani docentka Soltysova aj pan profesor Skorvanek boli hned nakloneni poméct
nam. Tento vyskum nie je nejaky garazovy vyskum, ale je to relevantny vyskum, ktory dava potencialne pridané hodnoty pre systém,
kliniku. Aj v Univerzitnej nemocnici KoSice, kde sme to celé odprezentovali, véetci pochopili rozmer toho, ¢o to méze priniest z pohfadu
rozvoja vedy a vyskumu, po¢nuc fudmi, ktori maju na starosti klinicky vyskum, az po vedenie nemocnice.

Devatdesiatdevat percent udi, s ktorymi sme sa stretli, si az prekvapivo odovzdani tej myslienke alebo nakloneni poméahat, za ¢o som
im nesmierne vdacny.

A nejaké zahrani¢né granty, fondy?

Horizon granty ( granty EU — pozn. red. ), ktoré st potencialne aplikovatelng, obvykle nevyjdi na prvykrat, a tym padom to trvé niekolko
rokov. A aj ked vam to vyjde na prvykrat, musi byf taka vyzva vypisana. A to momentéalne nie je.

SnaZime sa uchadzat aj o rézne podpory z nadacii. Vedecko-vyskumny projekt mame ako taky spisany. Je tam uvedeny rozpocet a
jednotlivé aktivity, vola sa to work packages , ktoré maji byt uskutoénené v ramci projektu. Cize len ¢o bude nejaka grantova vyzva,
vieme to hned’ podat.

Aké méate realne oCakavania od verejnej zbierky?

V Cesku bola v roku 2023 zbierka pre malého Martinka, ktory vtedy potreboval 4,2 miliéna eur na génovi lie¢bu vo Franctizsku. Za
tridsatpat dni v Cesku vyzbierali cez $est miliénov eur.

Ak sa to nam podari, dufam, Ze tGto cestu si uZ iny rodi¢ v podobne;j situacii nebude musiet prejst.

V akom $tadiu je teraz vyskum profesora Weina?
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Zacdali pracovat, kedZe sa uz nie¢o podarilo vyzbierat. Momentalne sa riesia veci, ako je vyroba toho konstruktu ako takého, ktora musi
byt v sulade s legislativou a poziadavkami. Prace na tom sl spustené, nemézeme si dovolit stracat drahocenny ¢as z pohfadu Vilka a
jeho svalstva.

Ako rychlo musite Vilkovi podat lieGou?

Styri roky st zlomové v tom, ze nastava rapidnej$i progres ochorenia. To znamend, ze po $tyroch rokoch uz kazdy tyzder, mesiac
navy$e je velmi vyraznym skokom v tom, kolko svalstva sme schopni liecit alebo ovplyvnit a poméct mu. Ale aj pri tom osemroénom
chlap&ekovi, ktorému to podali, to malo vyznam. Lebo ostal plus-minus v stave, ako ked mu to podali. Ak by toto bol aj nas pripad, tak
sme ti najstastnejsi rodicia na svete.

Nemyslim si, Ze ked Vilkovi podaju lieGbu, bude hraf futbal ako iné deti. Ja to beriem tak, Ze ak by aj na$ syn bol na voziku, ale mal by
moznost ist napriklad na vysoku $kolu, tak sme dosiahli enormny Uspech a dali sme mu moznost Zit Zivot.

Ako profesor Wein ¢asovo odhaduje celd pripravu liecby, ak by uz boli financie?

Podavat by sme ju mohli zagiatkom roka 2028. Cize Vilko by mal $tyri roky, $tyri mesiace. Mozno skor, mozno neskor. Véetko zavisi aj od
toho, ako vyjdu jednotlivé postupné kroky, ¢i si regulator vyziada nejaké doplnujice informacie, testy a tak dalej. My sme v kontakte,
prirodzene, aj so $pecialistami na EMA regulaciu, aj so SUKL-om, kde sme uz zistovali nejaké informéacie.

Navyse, existuje tu organizécia, ktora sa vola SLOVACRIN — oni realizujt presun z predklinického vyskumu do klinického vyskumu. Cize
aj s nimi sme uz komunikovali o moznosti ich podpory, lebo st zamerani na akademicky a nonprofitovy vyskum a navyse maju skisenost
s tym, Go treba a ako je potrebné to vyplnif. VSetky data mame, podra nich postupujeme, ale vzdy moZze vzniknut nieco, ¢o nas zdrzi.

Ako sa lieCba podava?
Inflzne. Su na to presné protokoly, s ktorymi nam pomézu odbornici zo zahranicia. Niektori sa sami ponukli.
Z ¢oho je vlastne zlozena?

Je to prirodzene geneticky upraveny produkt, lebo inak by to neslo. Do virusu musite zabalit sekvenciu, ktor( potrebujete dostat do
bunky. Ten virus je geneticky modifikovany.

V eurdpskej populacii ma skoro 55 percent fudi protilatky na asociovany adenovirus (AAV). Cize prva vec, ktorti sme urobili, bolo, Ze sme
Vilka testovali, ¢i nema protilatky. Len ¢o by ich mal, celé by to padlo, lebo momentélne neexistuje funkény ramec, ako ich potlagit.

A medzi¢asom ich ani nemdze ziskat, v8ak? Preto ho musite chranit.

Tak. Do ZOO urcite nepbjdeme, ale taktiez neexistuje vSeobecny ramec, ktory vam napriklad povie: vyhybajte sa stretu s holubom.
Nebola zatial Studia, ktora by preukazala, ze dajme tomu vtaky su rizikovejsi faktor alebo nie.

Pri malych defoch je obvykle velka $anca, Ze protilatky este nemaji. Ale odporiéali nam nikam nelietat. Cize ak ideme napriklad na
vySetrenie z Kosic do Prahy, vzdy ideme autom. Urcite nebudeme riskovat, Ze k niecomu takému dojde.

Ruky umyvate Vilkovi aj sebe asi stéle, ze?
To je alfa a omega. Vzdy a vSade mame dezinfekéné utierky. Po kazdom nakupe, drzani kosika, je to az paranoidné.
Ako to doma celé momentalne prezivate?

Vdaka manzelke su deti v takej psychickej pohode, v akej su, lebo ona im robi domov. Ona je s Vilkom aj Riskom doma, za ¢o som jej
nesmierne vdacny. Nas domov a to, aké nase deti s, to je jej zasluha.

Ja to vidim tak, Ze ste tim.
Ano.
Mate oporu v rodine, v blizkych?

Oporu mame v mnohych fudoch, za ¢o som im nesmierne vdacny. Prirodzene, aj v nasich najblizsich — rodi€och, mojich i manzelkinych,
ale aj v nasich priateloch. A sU tu aj dalsi ludia, napriklad budica manzelka méjho kolegu. Nikdy predtym som ju nevidel, a tak
nesmierne nam pomaha. Je dennodenne v kontakte s manzelkou, oslovuje réznych influencerov. Vd'aka nej zbierku zdielal napriklad
Sajfa.
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Zuzka sa stara o to, Ze chlapci to véetko aZ tak nepocituju. Prirodzene, prvé mesiace boli zIé. Ani jeden z nas predtym nebol nachylny k
pladu, ale odvtedy je to iné. A, prirodzene, videli to aj deti. Nevieme to vzdy skryvat. Vilkko mal v tom Gase len sedemnast mesiacov, ¢ize
prefiho to mozno az také viditelné nebolo. Ale star$i Risko mal uz skoro pat rokov a ma velki schopnost vnimat, ¢o sa deje. Je
empaticky.

Rigko zboZiuje zahradkaréenie a minule nazbieral kopu buriny a povedal, Ze ide uvarit adenovirus, aby vylieéil Vilkovu dystrofiu, lebo
poclva, o ¢om sa rozpravame.

Ako sa m@ v tieto dni a tyzdne Vilko?

Toto ochorenie zvykne byt najéastejSie diagnostikované okolo $tvrtého-piateho roku Zivota. Dovtedy sa vam diefa moze javit ako skoro
zdravé, ak nevenujete pozornost tomu, Ze Castejsie pada. To je napriklad jedna z veci, pre ktor( vo Franclizsku tladia na to, aby bola
Duchennova svalova dystrofia ako diagnéza zaradena do novorodeneckého skriningu.

Lebo ak rodicia v starSom veku diefata zistia toto ochorenie, vycitaju si, ako to dieta pohanali, ked' iSli na prechadzku, a ono bolo pomalé,
hovorilo, Ze nevladze, nechce sa mu chodif. A rodi¢ zvygajne povie, ved si ete nepresiel ani kiisok. Ale to diefa naozaj nevladze a niéi si
svaly.

Vilko nebezkd, ale rychlo chodi, stale ob¢as pada, teraz viac dopredu. Ked' vidi, ze Risko skace, skisa to, ale nejde mu to. Po schodoch
nevyjde, i ked sa snazi. Ale inak je to $tastné zlaté dieta. V§imame si, Ze ma velmi dobry zmysel pre humor.

A miluje svojho brata. To je mozno aj tym, ze su tak ¢asto spolu, a aj tym, ako sa k nemu Risko sprava.
Olexovci: 5-ro¢ny RiSko, otec Richard, mama Zuzana a 2-ro¢ny Vily. Foto — archiv R. O.
Snazili ste sa Riskovi vysvetlit, Ze s Vilkom je nieco inak?

Vysvetlili sme mu, ze Vilko ma slabsie svaly, ako mame my, a preto nie je taky stabilny. Cize dofahovanie sa s nim a podobné veci nie st
Uplne vhodné. No ale su to chlapci, €ize aj k tomu prichadza. Risko vSak velmi pomaha Vilkovi a on k nemu zase vzhliada ako na svoj
vzor. Zobudi sa a povie najorv mamka, potom ,Sko* — to je akoZe Rigko. Vzdy ho hfada. A velmi rad ma aj psa mojich rodicov. A aj
hipoterapiu, na ktort chodi s manzelkou.

Asi ako kazdé dieta rad blcha, stavia lego. Od JeziSka dostal stolik s kladivom, takZe teraz véade chodi len s kladivom, klincami a so
Sraubovakom.

A ¢o vy s manzelkou? Rodiny s chorym dietatom niekedy neunest tu velki stresovl zataz, rozpadaju sa vztahy. Inych to zase, naopak,
stmeli.

N&$ vztah sa este viac posilnil. Uréite si nemyslim, Ze ho to oslabilo. Oslabilo ho to v ¢ase, ktory sme spolu schopni travit, pretoze sa
snazime dosiahnut vyvinutie liecby pre Vilka. Zuzka je vacsinu ¢asu s detmi a po celom dni je, pochopitelne, Uplne unavena. A ja noci
vyuzivam prevazne na mailovd komunikéciu s réznymi fludmi a organizaciami a aj na dobiehanie veci, ktoré po¢as dna nestiham.

Obaja v kutiku duse dufame, ze sa nam podari to, o ¢o sa snazime. A Ze ked to pominie, aspon Ciasto€ne sa vratime do normalu.
Vlastne, do normalu sa uz nevratime nikdy, ale aspoii k nieomu, ¢o sa tomu normalnemu bude podobat.

Predpokladam, ze vase spolo¢né chvilky, ked' uloZite chlapcov spat, st najma o tom, ze sa rozpravate o Vilkovi, o Ri8kovi, o tom
vSetkom.

Alebo pri nich jeden z nas zaspi. To sa asi deje najCastejSie.
Ako dlho ste s manzelkou spolu?

Manzelmi sme takmer $est rokov a spolu sme jedenast. S manZelkou som od svojich devatnastich rokov. Zoznamila nas moja
spoluziaCka zo stredne;j.

Aky je vlastne vyskyt Duchennovej svalovej dystrofie?
Jedno diefa na tri a pol tisica narodenych chlapcov.
Ochorenie sa vyskytuje len u chlapcov?

Dievcatéa, respektive Zeny su takzvané prenasacky. M6zu mat nejaké priznaky, a to najméa v spojeni s kardiovaskularnymi ochoreniami,
ale je to skor raritné. Jedno z miliéna dievéat méa Duchennovu svalovu dystrofiu, ale to znamend, Zze musi mat oba svoje X chromozémy
poskodené.
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Manzelka si davala robit genetické testy, ¢i je prenasacka mutacie?
Samozrejme, prenasackou vSak nie je. Vd'akabohu, pretoze by si to vycitala.
Richard Olexa (30)

Foto N — Vladimir Simigek

Narodil sa v KosSiciach, vysStudoval Fakultu elektrotechniky a informatiky na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE). Nejaky cas
Studoval aj vo Viedni na Technische Universitat Wien. Pracuje ako technicko-obchodny zastupca pre japonského vyrobcu zariadeni pre
tazky priemysel, spolo¢nost Yokogawa, a zaroven je vedecko-vyskumny pracovnik na TUKE, kde pracuje na konkrétnom projekte. S
manzelkou Zuzanou maju dvoch synov — 5-ro¢ného Riska a 2-ro¢ného Vilka, zZiju v KoSiciach.

Otec dvojroéného Viliama Richard Olexa. Foto N &#8211; Vladimir Simidek
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PresvedCcil Spickového vedca, aby pre jeho syna pripravil génovu terapiu. Teraz potrebuje 4 miliony

LI8li sme si po vysledky z Vilkovho vy$etrenia. Povedali nam, Ze nie je Uplne $tastné, Ze sme sa ako rodi¢ia o jeho ochoreni dozvedel
takto skoro, lebo sa budeme dihsie trépit,“ rozprava Richard Olexa o dni, na ktory s manzelkou nikdy nezabudnu. Lekarka im prave
potvrdila synovu diagno6zu.

Pri odchode este dodali, aby sme si uZili kazdy jeden den, ktory mame, pokracuje 30-ro¢ny otec dvojroéného Viliama so zriedkavym
genetickym ochorenim Duchennova svalova dystrofia.

Mladi rodicia zacali o diagnéze hladat ¢o najviac informacii — googlili, ¢itali, Richard si nakupil skripté z lekarskej fakulty a Studoval, Ci
existuje lieCba pre rychlo postupujice ochorenie, ktoré sa konéi fatalne zvac¢sa na prahu dospelosti.

Ked natrafil na informéciu, ze sa v americkom Dallase kona konferencia Spi¢kovych vedcov a neurolégov, nevahal a presveddil
organizatorov, aby ho prihlasili; kupil si letenku a vycestoval.

Prihovoril sa tam jednému z najlepSich svetovych odbornikov na génovu terapiu su¢asnosti — Nicolasovi Weinovi, ktory ho nasledne
pozval k sebe domov do franclizskeho Nantes. Vedec vtedy eSte netusil, Ze mlady muz zo Slovenska, ktory sa mu prihovoril na
konferencii s velkym zaujmom o nové lieGebné postupy, je otec chlapca s ,duchennom®.

Molekularny biolég sltbil rodine z KoSic pomoc, avSak na pripravu nakladnej génovej liecby pre Vilka potrebuju 4 miliény eur.

Richard a Zuzana Olexovci zacali zavratni sumu zbierat cez verejn( vyzvu a velmi difaji, Zze vdaka dobrym ludom zachrania nielen
svojho syna, ale pom6zu aj dalsim slovenskym pacientom so zavaznymi neurodegenerativnymi ochoreniami. Ich vyzva je dostupna na
tomto odkaze.

Ako ste prisli na to, Zze va$ syn ma vzacne ochorenie — Duchennovu svalovu dystrofiu?

Velkd mieru zasluhy na tom nesie ur€ite manzelka. Ona bola t4, ktord sa uz od prvého dia v pérodnici pytala, pre€o ma Vilko také velké
lytka. Jeho lytka boli neprimerane velké v pomere k jeho telicku, ako aj v porovnani s lytkami starSieho syna po narodeni. Dostavala
odpoved, Ze je to beZzné, Ze dieta je len zavodnené, preto je opuchnuté. Opuch ustlpi a vSetko bude tak, ako by malo byt. Nepovazovali
to za priznak, ktory by bolo potrebné vySetrovat, ¢i za tym nie je ina pricina.

Manzelka sa s tou odpovedou Uplne neuspokoijila, ale v tom momente nam neostéavalo ni¢ iné, nez tomu verit. Mdj otec a brat maji velmi
silné nohy, takze v kombinacii s tym, Ze je to asi aj genetikou v rodine, sme sa nejako upokojili a dufali, ze véetko je v poriadku. Dalej
sme to neriesili.

Ni¢ dalSie vtedy nebolo viditelné?

Vtedy nie. Ako vSak Vilko rastol, postupne sme badali, ze nedosahuje psychomotorické vyvinové milniky tak ako jeho starsi brat. Navyse,
ked' starsi syn zacal chodit do $kdlky, pomerne ¢asto nosil rézne respiraéné ochorenia, ktoré u Vilka prebiehali neimerne dlho.
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Casto skoncil na inhalatoroch ako Ventolin a velmi tazko sa dostaval z respiraénych ochoreni. Preto sme sa radiej rozhodli, Ze starsieho
syna do $kolky na isté obdobie nedame, aby sme Vilka nezatazovali naro¢nej$im priebehom ochoreni.

Predpokladam, Ze aj toto ste riesili s lekarmi. Chodili ste po vySetreniach?

Samozrejme, no nebolo to ni¢ $pecifické. Avéak musim uznat, Ze, prirodzene, st deti, ktoré choroby zvladaju tazsie, a deti, ktoré choroby
zvladaju lahsie. Preto nehfadam nejaké pochybenia.

To je prave zakernost Duchennovej svalovej dystrofie. Casto sa nedozviete, ze dietatu nieco je, az do momentu, ked uz st symptémy a
prejavy ochorenia také zavazné, Ze ovplyviuju kazdodenny Zivot pacienta, teda vasho dietata.

Tym, Ze Vilko nedosahoval psychomotorické milniky tak, ako by mal, manzelka chodila hadam po vSetkych fyzioterapeutoch v KoSiciach
a snazila sa prist na to, pre¢o je to tak. A odpoved bola, Ze mame zdravé dieta, len s miernym oneskorenim.

Ako ste na to napokon prisli?

Vilko nemal dobru stabilitu a raz v sede spadol tak, Ze si udrel hlavicku. O hodinu neskér zacal vracat, preto sme si mysleli, Ze by mohlo
ist o otras mozgu. Vyhladali sme lekara, vykonali potrebné vySetrenia a manzelka spomenula aj to, Ze Vilko nedosahuje vyvinové milniky
tak, ako by zdravé dieta malo.

Aj tam nam lekar povedal, ze je to len mierne oneskorenie, ale nech teda prideme o tri mesiace, porovname stav a uvidime ¢o dalej. To
bol ten spusta¢ v kombinacii s nelinavnostou manzelky, ktora to spominala kazdému lekarovi, s ktorym sme prigli do kontaktu.

Prisli sme o tri mesiace na kontrolné vySetrenie, a aj napriek tomu, Ze doktor usudil, Ze stéle ide len o mierne oneskorenie, pre istotu
urobil bazalne metabolické vysSetrenia. Tie vysledky boli v poriadku, ale dali urobit aj jedno velmi jednoduché vySetrenie zamerané na
svalovy enzym a jeho hodnoty mal Vilko, zialbohu, viac ako stonasobne prekrocené.

Co to znamenalo?

V¢era to bol presne rok, ¢o som bol po tie vysledky. Ked som pred rokom priSiel k pani doktorke, netusil som, pre¢o tam idem. Nikdy
predtym sme o nieCom takom ani neuvazovali. Hladali sme uZ sice nie¢o na internete, ale nikdy nam nenapadlo, Ze to méze byt nieco
také zavazné. Nikdy v zivote som predtym o Duchennovej svalovej dystrofii nepocul. Lekarka mi povedala, Ze je velky predpoklad, Ze by
mohlo ist o velmi vaznu diagnézu, pravdepodobne svalovi dystrofiu.

Vtedy som nevedel, ¢o to znamend, ani z jej vysvetlenia som este celkom netusil zavaznost situécie. So spravou som si sadol do auta a
zacal googlit.

Ten deni si budeme pamétat asi do konca Zivota. PriSiel som domov a povedal som manzelke, Ze [lock]Vilko méa pravdepodobne nieco
také zavazné, ako Duchennova svalova dystrofia. V tom momente sme este celkom nepoznali zavaznost toho, ¢o jej hovorim, aka
fatalna je ta diagndza. Aj ona zacala hned googlit, hfadat, ¢o to znamena.

Duchennova svalova dystrofia je zavazné genetické ochorenie, ktoré ma za nasledok postupnu stratu svalovej hmoty. Degenerécia
svalov a zhor§ovanie motorickych schopnosti postupuje rychlo a koné&i sa zlyhanim srdca ¢i dychania.

Ochorenie vznika mutéciou v géne na X chromozéme (Xp21) koédujucom bielkovinu dystrofin , ktora stabilizuje svalové vlakno. Postihuje
takmer vyluéne chlapcov.

Zr(til sa vam svet.

Ano, tie prvé dni, mesiace boli velmi zIé. Az postupne sme prichadzali na to, s &im vlastne Vilkovo telidko bojuje a ¢o to prefiho znamena.
Zacali sme zretefne vnimat v$etko to, o uz manzelka badala od jeho narodenia. Ako celok to davalo jasny obraz a ur¢ovalo diagnézu.

Aj sme sa uteSovali, Zze ved toto su len prvé vysledky, nemame oficialny geneticky vysledok. Ale uz beztak jednym z prvych priznakov
,<duchenna“ su velké lytka, dalSim je oneskorenie milnikov psychomotorického vyvoja.

Vilko. Foto — archiv R. O.
Ako sa esSte ochorenie prejavovalo?

Vilko neustéle padal. V ¢ase, ked sme dostali prvé vysledky, uz sice Vilko robil prvé kroky, ale urobil dva a Uplne spontanne spadol
smerom dozadu, ¢o bolo netradi¢né. Nikdy nie dopredu.

Bolo to nebezpecné.
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Ano, snazili sme sa byt stale pri fiom, ale nie vzdy sa to dalo ustriehnut. Odrazu sa postavil, urobil dva-tri kroky a spadol dozadu. Alebo aj
ked len stal, niekedy zabalansoval tak, ze spadol dozadu.

Toto vSetko viedlo k uvedomovaniu si, Ze i ked sme stéle dufali, Ze sa to nejakym spdsobom vyvrati, tak je na druhej strane velka

Y

pravdepodobnost, Ze ide o ti najtazsiu formu svalovej dystrofie s najskor§im nastupom, teda Duchennovu svalovi dystrofiu.
Genetické vySetrenia, ktoré diagndzu potvrdia, trvaju dihsi ¢as. Ako to bolo u vas?

Ano, to je prave ten &as, ktory stravite tym, Ze na jednej strane difate, na druhej strane sa pozerate na dieta a vidite vietko to, ¢o sa
piSe, Ze ho ¢aka. A neviete preco. Asi tyzden po prvych vysledkoch sme isli s Vilkom na genetické vySetrenie — na odber krvi. Ked' pani
doktorka na genetike uvidela Vilkov stav, tak len povedala, ze pravdepodobne péjde o ,duchenna“.

Do konca zivota si zapaméatame aj jej vetu, Ze nie je Uplne $tastné, Ze sme sa to dozvedeli tak skoro, lebo pri tejto diagndze je pre
rodi¢ov lepsie dozvedief sa to neskér, potom sa krat$i Cas trapia. Pri odchode nam este povedala, Ze mame ist domov a uzit si kazdy
den, ktory mame.

Vladali ste na to nejako reagovat?

Asi len placom. Sam som prosil pani doktorku, aby k ndm bola Uprimna, lebo sme chceli vediet, na ¢om sme. Ale s jej Gprimnou reakciou
som sa neuspokojil. Najskor sme zacali hfadat moznosti, kde by sme mohli s Vilkom absolvovat zakladnu starostlivost pri jeho diagnéze
podla medzinarodnych Standardov.

Nasli ste v KoSiciach lekara alebo zariadenie, ktoré by malo isté skisenosti?

Na Slovensku takéto centrum nie je. Niektori lekari sa stretli s touto diagn6zou, ale chapem, Ze ak je niekto obvodny neurolég, tak ma, ak
vObec, jedného-dvoch pacientov so zriedkavym ochorenim v tejto forme, a teda nemédze byt $pecialistom pre danl oblast, lebo
jednoducho to nie je mozné. To nikomu nezazlievam. Prave preto existuji v zahrani¢i Specializované centra.

Hradali sme moZnosti v okolitych krajinach a zacali podnikat kroky na to, aby Vilka mohli sledovat v Prahe, kedze vo Fakultnej nemocnici
v Motole také centrum existuje. Okrem toho sme zacali hfadat aj iné moznosti, ako a &i je mozné pacientom s tymto ochorenim nejako
pomoct. Prirodzene, najdete mnoZstvo ¢lankov o tom, ¢o je mozné, ¢o nie je mozné, ¢o je napriklad redlne v Spojenych Statoch a u nas
nie.

Kde vsade ste hladali?

Posobim na univerzite v KoSiciach. | ked' nie na lekarskej fakulte, ale v inom odbore, mam pristup do databaz literatiry a publikacii, tak
som zadal zbieraf vSetky vedecké publikacie o tomto ochoreni — ¢o ho spdsobuje, preco to tak je, aké moznosti liecby su a ich blizsi
popis. Prigiel som na to, Ze ked to zaénem ¢itat, tak polovici nerozumiem.

A tak som si na lekarskej fakulte nakupil skripta neurolégie, lekarskej bioldgie aj genetiky a vSetky nase vecery, noci boli o tom, ze sme
Citali skriptd. Potom som preSiel na vedecké publikacie. AvSak bez blizSieho vysvetlenia by to neslo, preto vda¢im panovi profesorovi
Janovi Salagovitovi z lekarskej fakulty, ktory je manZelom mojej byvalej pani ugitelky zo strednej &koly, Ze bol ochotny vysvetlif mi veci,
ktoré som si potreboval ozrejmit po preéitani véetkych skript.

A potom som zacal chapat $ir§i kontext. Nehovorim, Ze teraz uz som molekularny bioldg, ale aspori som sa vedel orientovat v odbornych
textoch.

Co nasledovalo potom? Pomohlo vam to najst lie¢bu pre syna?

Vlani v polovici februara sme Gplnou nahodou natrafili na informéciu, Ze v Spojenych tatoch sa bude konat konferencia, ktord byva len
raz ro€ne, kde sa vedci a klinici z celého sveta stretavajl, zdielaju skisenosti a zaroven sa tam dozvedate moznosti, ¢i uz klinickych
Studii, alebo lie€ebnych metod.

Urobili sme vSetko pre to, aby som sa tam vobec dostal, lebo pre zastupcu pacienta zo Slovenska je to naro¢né. Ale nakoniec mi ziadost
akceptovali a vycestoval som do Dallasu. Vtedy som eSte nepoznal presnu Vilkovu mutéaciu génu pre dystrofin. Vilkovo ochorenie
zasahuje najdlhsi gén, ktory v tele mame, ¢o znamena, Ze existuje extrémne vefa moznosti, kde v§ade ta porucha méze byt.

No a jednotlivé terapeutické pristupy sa v niektorych pripadoch zameriavaju len na istd ¢ast génu, ktoré je poskodena. Ak pacient do
toho poskodenia alebo rozsahu zapadd, vtedy sa u neho da liedivo pouZit.

Cize nestadi vediet, ze diagndza je Duchennova svalova dystrofia, ale v ramci nej st este rozne typy, na ktoré uz mohlo alebo nemuselo
existovat nejaké riesenie.
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Ano. No kedze som este nepoznal synovu mutéciu, snazil som sa na konferenciu pripravit o najlepsie. Mal som $anon s publikaciami od
kazdého z autorov, ktoré hovorili o kazdom pristupe, ktory mali odprezentovat na konferencii. Snazil som sa pokryt celé spektrum,
pretoze ked sa raz dozvieme mutéciu, tak budeme vediet presnejsie, na ¢o sa mézeme sustredit.

Do zaciatku konferencie ten vysledok nepriSiel. Preto som tam prvé tri dni stravil tym, Ze som obiehal vSetko, ¢o sa dalo. Na treti den
konferencie som si vSak rano nasiel e-mail, v ktorom priSiel Vilkov vysledok, ktory, Zial, znamenal, Ze je vylu€eny z indikacie pre lie€iva,
ktoré su v USA schvalené, pripadne su v klinickych stadiach. To znaéne okliestilo moznosti, ktoré som mal vytlacené v Sanéne.

Zaujal ma vsak jeden vedecky tim z Kanady, ktory prednasal o vyvoji terapie metédou CRISPR ( Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats je revolu¢nd technoldgia Upravy genému, ¢asto oznacovana ako ,biologické noznice“. Tato metéda umoznuje
vedcom presne strihat, odstrariovat alebo menit DNA v bunkéach — pozn. red.). Vyzeralo to skvelo, lebo na Grovni prezentacie vedeli
opravit ¢okolvek — dokonca na mysiach sa to uz dari. Prihovoril som sa im a poziadal ich o kontaktné idaje.

AvSak prezentaciu tam mal aj profesor Nicolas Wein, ktory hovoril o svojom predchadzajicom programe a klinickej studii, ked' nim
vyvinuty liek podali trom pacientom, a spomenul, Ze uz niekolko rokov pracuje aj na programe, ktory je zamerany na oblast génu, kde ma
poskodenie aj nas Vilko. A to bolo malé svetlo na konci tunela. Nie€o, ¢o by bolo mozné.

18li ste za tymto profesorom?
Okamzite som sa mu prihovoril a vymenil som si s nim kontakty.
Foto N — Vladimir Simigek

Uz len to, ze ste ili na t0 konferenciu, chcelo velké odhodlanie. Ako ste sa profesorovi prihovorili? Povedali ste, Ze ste otcom syna s
diagnézou Duchennova svalova dystrofia zo Slovenska?

Na zaciatku som mu nepovedal, Ze som otec diefata, pretoZe kontakt lekarov a vedcov s pacientmi alebo ich rodiémi je predsa len iny. Je
iné, ak sa niekomu prihovorite s tym, Ze vas to zaujima z vedeckého pohladu. Povedal som, Ze ma to velmi zaujalo a poznam pacienta,
ktory mé takuto mutaciu, a chcel by som o tom vediet viac. Ci by sme vedeli zostat v kontakte, pripadne sa o tom porozpravat.

Ostali ste v kontakte?

Ano, s Kanad'anmi aj s profesorom Weinom, ktory je pévodom Franclz. Ked som sa vratil domov, bolo pre mria ako pre &loveka, ktory
nie je odbornik, naro¢né zorientovat sa a rozhodnuf sa, ¢o so ziskanymi informaciami robif. Chceli sme zistif eSte viac a maf aj
informacie z réznych stran, ¢i uz od lekarov, alebo od inych vyskumnikov, ktori sa zaoberaju nie¢im podobnym aj tu na Slovensku.

Skontaktoval som sa cez internet s docentkou Andreou Soltysovou z Univerzity Komenského, o ktorej som sa dodital, Ze pracuje s
metédou CRISPR . Od prvého telefonatu, ktory som s fiou mal, bola nesmierne ochotna. Mnoho veci mi tiez vysvetlila a zostali sme v
kontakte. Pomohla mi interpretovat vysledky, ktoré sme dostali, lebo Vilkko mé& navy$e mutdciu, ktora je prva svojho druhu.

Prihlasil som sa este na konferenciu v Kodani, ktora bola zamerana ¢isto na metédu CRISPR. Bol som na nej v aprili a rovnako som sa
snazil zozbierat ¢o najviac informéacii s tym, Ze som uZ vedel, na ¢o cielime. Po konferencii som pochopil, Ze to vSak nie je nieco, o by
mohlo teraz Vilkovi poméct. Momentélne ta technoldgia nie je v takom stave, aby jeho mutaciu vedela opravit.

Prisli ste tam na niec€o, ¢o by mohlo?

Pred niekolkymi rokmi v Spojenych Statoch podali génovu terapiu metédou CRISPR pacientovi s ,duchennom®. Stéla za tym neziskova
organizéacia, ktorl zalozil brat pacienta s tymto ochorenim popri $tadiu na vysokej Skole. Vytvoril platformu, ktora spojila vedcov z réznych
univerzit, lekarov, a vyvinuli pre jeho brata liedbu. Zialbohu, uz bolo neskoro.

Skontaktovali ste sa s tou organizaciou?
Ano. Za tych sedem rokov, ¢o existujl, st pomerne etablovani a maju zabehnuté procesy aj fudi, ktori tam pracujd.
Vyvijaju lieCbu aj pre inych pacientov?

Ano, zameriavaji sa na velmi zriedkavé ochorenia, medzi ktoré patria niektoré mutacie Duchennovej svalovej dystrofie. Momentalne
vyvijaju lie€bu na baze CRISPR pre chlapgeka, ktory sa zhodou okolnosti tiez vola William ako nas Vilko, ale ma Uplne ind mutaciu v inej
oblasti génu, takZe preto je to pre nasho syna neaplikovatelné.

Avsak aspor nam potvrdili hypotézy, Ze momentalne taki metédu vyuzif nevieme a musime sa zamerat na nieco iné.
Tato organizacia nas vSak indpirovala, ako sa da nieo také dosiahnuf v podmienkach, ktoré na to mozno v prvopodéiatku vobec

nevyzeraju, ale je mozné dotiahnut to do Uspes$ného konca.
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Aka liecba teda prichadza pre Vilka do Gvahy, na ktoru teraz zbierate ti velki sumu?

Vyskum profesora Nicolasa Weina je redlny. Na konferencii v USA prezentoval, Ze podali takyto typ lieCby trom pacientom v roku 2021 —
z nich najmlad$i mal v tom ¢ase osem mesiacov, dalsi mal osem rokov a treti mal jedenast. U toho 8-mesacéného sa uz skoro péat rokov
od podania lieCby neprejavuju znaky ochorenia.

Cize sa ma dobre, laicky povedané.

Ma sa velmi dobre. Ti dal§i dvaja uz mali vy$si vek, mali pokrocilejsi progres ochorenia a u toho 11-roéného chlapca to bolo pomerne
vyrazné. Sice este chodil, ale uz vefmi tazko. Preto uriho nemohli ¢akat velky efekt. Viete zachranit alebo ovplyvnit len to, ¢o este zo
svalstva existuje. Preto je u Vilka &as taky ddlezity. Cim skor mu lie&bu podame, tym vadésia je anca na zachranu o mozno najvaésieho
objemu a funkénosti Vilkovho telicka.

Hovorite, Ze s profesorom Weinom ste v kontakte. Poméze vam?

Ozval som sa mu nejaky ¢as po konferencii v Dallase a suhlasil so stretnutim, akurat nemal €as hned, ale az o niekolko tyzdnov, lebo sa
prave stahoval z USA do Franctzska, odkial pochadza.

Ponukol mi, Ze ked sa s rodinou usadi, nech pridem za nim do Nantes. Minuly rok 22. jula som sa za nim vybral do Nantes, kde som s
nim stravil tri dni. Prekvapilo ma, Zze ma pozval k sebe domov. TakZze som mal moznost s nim a s jeho rodinou tri dni diskutovat o ré6znych
veciach v spojitosti s lie¢bou.

Chcel som pochopit, ako to funguje, ¢o to vlastne robi, aké je potencidlna $anca na Uspech, aké experimenty doteraz boli zrealizované a
podobne.

Vedel uz, Ze ste otec pacienta?

Povedal som mu to na treti defi. A vtedy sme sa zacali rozpravat o realnych veciach. Tu sa musim pristavit a povedat, ze mozno mnohi z
nas si myslia, ako spolo¢nost ako taka upada, ale my sme za poslednych dvanast mesiacov prisli na to, Ze je medzi nami nespocetne
vela velmi dobrych fudi. Ludi, ktori st ochotni podat pomocnu ruku. Niekedy dokonca aj viac ako ti, ktori si vdm za normalnych
okolnosti najblizSie. A jednym z nich, pre mfa absolutne cudzi ¢lovek, bol prave Nicolas, za ¢o som mu a aj budem dozivotne vdacny.

Zachoval sa naozaj skvele — vzal vas k sebe domov, hoci o vas ni¢ nevedel. Ako reagoval, ked sa dozvedel, ze ste otec chlapca s tou
diagn6zou?

Len ¢o som mu povedal, ze ide o mojho syna, vysvetlil som mu, pre¢o som to neprezradil skér. Pochopil to, vébec to neriesil. Uplne to
prijal a povedal mi, Ze by asi postupoval rovnako, ak by bol na mojom mieste. A Ze sa bude snazit urobit véetko pre to, aby sme sa pohli.

Este v ten den sme isli k nemu do institGtu a zacali sme preberat konkrétne kroky, ¢o je potrebné na pripravu a podanie lie¢by pre Vilka.
Nicolas ma jestvujuci konstrukt, teda lie€ivo, jeho zlozenie uz existuje, bolo otestované na bunkovych liniach a bolo otestované na
intramuskularnom podani na zvieracich modeloch. Funguje.

Aby ho mohli podaf ¢loveku, musia byt splnené legislativne a regulatérne poziadavky. Vysvetlil mi, aky je zhruba proces, ¢o vSetko je
potrebné urobit, v ¢om je schopny poméct on, kde je potrebna pomoc od niekoho iného. A, prirodzene, prisla otazka, kolko to bude staf.

A?

Nicolasov odhad bol 3 aZ 3 a pol miliéna eur. Asi si viete predstavif, ¢o mi napadlo, ked som to pocul. Takymi peniazmi nedisponujem ani
zd'aleka. Zac¢al som rozmyslat nad tym, ako by sa to dalo. Vecer mi pre pre bdrku zrusili let z Nantes a Nicolas bol este taky dobry, Ze
ked som neohlasene prisiel zaklopat na jeho dvere, ¢i ma vezme este na jednu noc, tak ma vzal.

TU noc a potom aj let som stravil premyslanim, ¢o a ako dalej. InSpirovala ma neziskova organizacia v Spojenych statoch. Okrem toho,
ze pomozeme nasmu Vilkovi, pombzeme aj inym detom a fudom s takymto alebo podobnym ochorenim.

Je to velmi vela penazi, a ked uz majd byt minuté — a prosime [udi, aby nam s tym pomohli -, tak Gc¢el ma byt vacsi. Neziskovku sme uz
mali zaloZend, lebo sme ju zakladali s myslienkou, Ze zriadime centrum Specializovanej rehabilitdcie pre tieto ochorenia. Na Slovensku
totiz nenajdete fyzioterapeuta, ktory by mal praktické vedomosti o Duchennovej svalovej dystrofii. Pritom rehabilitacie dokazu spomalit jej
progres.

V zahrani¢i, kde takéto centrd maju a s pacientmi cvicia, deti obvykle zasadnu trvalo na vozik vo veku 9 az 12 rokov. U nas je to zvacsa
uz vo veku 6 az 8 rokov, pripadne 9.

Vdaka kamaratskej pomoci Olexovcom je v KosSiciach a PreSove niekolko citylightov s vyzvou na pomoc Vilymu. Foto — archiv R. O.
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Vdaka spravnym rehabilitaciam sa da dosiahnut oddialenie?

Ano. Rehabilitaciami doké&Zete kon&atiny aspoh &iastoéne udrziavat funkéné v ramci toho objemu svalov, ktory tam este ostal, a zamedzit
kontraktiram ( patologickému stiahnutiu a stuhnutiu makkych Struktar: svalov, $liach, kibovych puzdier — pozn. red. ). Chlapcom s
Lduchennom” sa stahuju §fachy, najméa Achillova $facha. Najskor pacient chodi po $pickach, ale neskor to deformuje cell postiru klenby
a nohy ako takej a znemozriuje chodzu.

No a najhorSie nastane, ked' pacient zasadne na vozik. Zaénu sa mu problémy s kardiovaskularnym systémom, s dychanim, pretoze cela
poloha vasho tela sa meni, pradenie krvi sa meni. Tiez to ma za nasledok velmi vyrazné skolidzy, ktoré sa musia komplikovane
operovat, implantuju sa aj rdzne titanové tyce, ktoré maju telo spevnit a zabranit zavaznej skoliéze.

Vam ale napadlo, Ze cez neziskovku mézete financovat aj vyvoj liecby, véak?

Ano, lebo pri takej sume financii sa nam zdalo, Zze to inak nepdjde. Rozhodli sme sa prepojit slovenskych vedcov, slovenské
zdravotnictvo — Univerzitnii nemocnicu v Kosiciach a Lekarsku Fakultu UPJS v Kosiciach s inétititom v Nantes, ktory je vobec jeden z
najSpickovejsich instititov na génové terapie v Eurdpe a asi aj na svete, aby slovenski vedci boli zahrnuti uz v predklinickej faze
vyskumu. Budi mat moznost ucit sa, lebo budi maf kvazi tréning v Nantes, ktory by za normalnych okolnosti asi nikdy nemali.

Nicolas s tym suhlasil?

Ano, som mu za to velmi vd'aény a rovnako aj jeho inétitdtu, ktory na to kyvol. Podanie lie¢by by sme chceli zrealizovat na Slovensku, ¢o
je dalsi velky rozmer. Na Slovensku takato Studia nikdy nebola. Doteraz sa tu nerealizovala klinicka Studia na génovu terapiu. A to dava
nové a velké moznosti. Tim odbornikov si sice prejde velmi fazkym procesom, ale ten bude aplikovatelny aj na iné génové terapie, iné
lieebné metddy high-tech charakteru.

Kontaktovali ste aj Statne Urady s prosbou o pomoc, spolupracu? Ministerstvo zdravotnictva?

Ano, oslovili sme vsetkych, ktori by v celom procese mali byt zahrnuti. Prirodzene, zistovali sme aj to, & st momentéine vobec moznosti
financovania takéhoto vedecko-vyskumného grantu.

A Co ste sa dozvedeli?

Momentéalne také nie su. Aspon zatial nie. Ale nevyluCujem, ze taka vyzva bude, no my ten ¢as na ¢akanie velmi nemame. A to je aj
doévod, pre ktory sme sa rozhodli ist cestou verejnej zbierky.

S akymi reakciami ste sa stretali tu na Slovensku? Lebo je zrejmé, Ze profesor Wein pracuje v Uplne inej dimenzii vyskumu. Ale u nas je
to zatial stale v pociatku. Odhovaral vas niekto od idey vyvinut lieGbu?

Nie, nepovedal by som, e ma zatial niekto odhovaral. Pani docentka Soltysova aj pan profesor Skorvanek boli hned nakloneni poméct
nam. Tento vyskum nie je nejaky garazovy vyskum, ale je to relevantny vyskum, ktory dava potencialne pridané hodnoty pre systém,
kliniku. Aj v Univerzitnej nemocnici KoSice, kde sme to celé odprezentovali, véetci pochopili rozmer toho, ¢o to méze priniest z pohfadu
rozvoja vedy a vyskumu, po¢nic fudmi, ktori maju na starosti klinicky vyskum, az po vedenie nemocnice.

Devatdesiatdevat percent udi, s ktorymi sme sa stretli, si az prekvapivo odovzdani tej myslienke alebo nakloneni poméahat, za ¢o som
im nesmierne vdacny.

A nejaké zahrani¢né granty, fondy?

Horizon granty ( granty EU — pozn. red. ), ktoré st potencialne aplikovatelng, obvykle nevyjdi na prvykrat, a tym padom to trvé niekolko
rokov. A aj ked vam to vyjde na prvykrat, musi byf taka vyzva vypisana. A to momentéalne nie je.

SnaZime sa uchadzat aj o rézne podpory z nadacii. Vedecko-vyskumny projekt mame ako taky spisany. Je tam uvedeny rozpocet a
jednotlivé aktivity, vola sa to work packages , ktoré maji byt uskutoénené v ramci projektu. Cize len ¢o bude nejaka grantova vyzva,
vieme to hned’ podat.

Aké méate realne oCakavania od verejnej zbierky?

V Cesku bola v roku 2023 zbierka pre malého Martinka, ktory vtedy potreboval 4,2 miliéna eur na génovi lie¢bu vo Franctizsku. Za
tridsatpat dni v Cesku vyzbierali cez $est miliénov eur.

Ak sa to nam podari, dufam, Ze tGto cestu si uZ iny rodi¢ v podobne;j situacii nebude musiet prejst.

V akom $tadiu je teraz vyskum profesora Weina?
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Zacdali pracovat, kedZe sa uz nie¢o podarilo vyzbierat. Momentalne sa riesia veci, ako je vyroba toho konstruktu ako takého, ktora musi
byt v sulade s legislativou a poziadavkami. Prace na tom sl spustené, nemézeme si dovolit stracat drahocenny ¢as z pohfadu Vilka a
jeho svalstva.

Ako rychlo musite Vilkovi podat lieGou?

Styri roky st zlomové v tom, ze nastava rapidnej$i progres ochorenia. To znamend, ze po $tyroch rokoch uz kazdy tyzder, mesiac
navy$e je velmi vyraznym skokom v tom, kolko svalstva sme schopni liecit alebo ovplyvnit a poméct mu. Ale aj pri tom osemroénom
chlap&ekovi, ktorému to podali, to malo vyznam. Lebo ostal plus-minus v stave, ako ked mu to podali. Ak by toto bol aj nas pripad, tak
sme ti najstastnejsi rodicia na svete.

Nemyslim si, Ze ked Vilkovi podaju lieGbu, bude hraf futbal ako iné deti. Ja to beriem tak, Ze ak by aj na$ syn bol na voziku, ale mal by
moznost ist napriklad na vysoku $kolu, tak sme dosiahli enormny Uspech a dali sme mu moznost Zit Zivot.

Ako profesor Wein ¢asovo odhaduje celd pripravu liecby, ak by uz boli financie?

Podavat by sme ju mohli zagiatkom roka 2028. Cize Vilko by mal $tyri roky, $tyri mesiace. Mozno skor, mozno neskor. Véetko zavisi aj od
toho, ako vyjdu jednotlivé postupné kroky, ¢i si regulator vyziada nejaké doplnujice informacie, testy a tak dalej. My sme v kontakte,
prirodzene, aj so $pecialistami na EMA regulaciu, aj so SUKL-om, kde sme uz zistovali nejaké informéacie.

Navyse, existuje tu organizécia, ktora sa vola SLOVACRIN — oni realizujt presun z predklinického vyskumu do klinického vyskumu. Cize
aj s nimi sme uz komunikovali o moznosti ich podpory, lebo st zamerani na akademicky a nonprofitovy vyskum a navyse maju skisenost
s tym, Go treba a ako je potrebné to vyplnif. VSetky data mame, podra nich postupujeme, ale vzdy moZze vzniknut nieco, ¢o nas zdrzi.

Ako sa lieCba podava?
Inflzne. Su na to presné protokoly, s ktorymi nam pomézu odbornici zo zahranicia. Niektori sa sami ponukli.
Z ¢oho je vlastne zlozena?

Je to prirodzene geneticky upraveny produkt, lebo inak by to neslo. Do virusu musite zabalit sekvenciu, ktor( potrebujete dostat do
bunky. Ten virus je geneticky modifikovany.

V eurdpskej populacii ma skoro 55 percent fudi protilatky na asociovany adenovirus (AAV). Cize prva vec, ktorti sme urobili, bolo, Ze sme
Vilka testovali, ¢i nema protilatky. Len ¢o by ich mal, celé by to padlo, lebo momentélne neexistuje funkény ramec, ako ich potlagit.

A medzi¢asom ich ani nemdze ziskat, v8ak? Preto ho musite chranit.

Tak. Do ZOO urcite nepbjdeme, ale taktiez neexistuje vSeobecny ramec, ktory vam napriklad povie: vyhybajte sa stretu s holubom.
Nebola zatial Studia, ktora by preukazala, ze dajme tomu vtaky su rizikovejsi faktor alebo nie.

Pri malych defoch je obvykle velka $anca, Ze protilatky este nemaji. Ale odporiéali nam nikam nelietat. Cize ak ideme napriklad na
vySetrenie z Kosic do Prahy, vzdy ideme autom. Urcite nebudeme riskovat, Ze k niecomu takému dojde.

Ruky umyvate Vilkovi aj sebe asi stéle, ze?
To je alfa a omega. Vzdy a vSade mame dezinfekéné utierky. Po kazdom nakupe, drzani kosika, je to az paranoidné.
Ako to doma celé momentalne prezivate?

Vdaka manzelke su deti v takej psychickej pohode, v akej su, lebo ona im robi domov. Ona je s Vilkom aj Riskom doma, za ¢o som jej
nesmierne vdacny. Nas domov a to, aké nase deti s, to je jej zasluha.

Ja to vidim tak, Ze ste tim.
Ano.
Mate oporu v rodine, v blizkych?

Oporu mame v mnohych fudoch, za ¢o som im nesmierne vdacny. Prirodzene, aj v nasich najblizsich — rodi€och, mojich i manzelkinych,
ale aj v nasich priateloch. A sU tu aj dalsi ludia, napriklad budica manzelka méjho kolegu. Nikdy predtym som ju nevidel, a tak
nesmierne nam pomaha. Je dennodenne v kontakte s manzelkou, oslovuje réznych influencerov. Vd'aka nej zbierku zdielal napriklad
Sajfa.
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Zuzka sa stara o to, Ze chlapci to véetko aZ tak nepocituju. Prirodzene, prvé mesiace boli zIé. Ani jeden z nas predtym nebol nachylny k
pladu, ale odvtedy je to iné. A, prirodzene, videli to aj deti. Nevieme to vzdy skryvat. Vilkko mal v tom Gase len sedemnast mesiacov, ¢ize
prefiho to mozno az také viditelné nebolo. Ale star$i Risko mal uz skoro pat rokov a ma velki schopnost vnimat, ¢o sa deje. Je
empaticky.

Rigko zboZiuje zahradkaréenie a minule nazbieral kopu buriny a povedal, Ze ide uvarit adenovirus, aby vylieéil Vilkovu dystrofiu, lebo
poclva, o ¢om sa rozpravame.

Ako sa m@ v tieto dni a tyzdne Vilko?

Toto ochorenie zvykne byt najéastejSie diagnostikované okolo $tvrtého-piateho roku Zivota. Dovtedy sa vam diefa moze javit ako skoro
zdravé, ak nevenujete pozornost tomu, Ze Castejsie pada. To je napriklad jedna z veci, pre ktor( vo Franclizsku tladia na to, aby bola
Duchennova svalova dystrofia ako diagnéza zaradena do novorodeneckého skriningu.

Lebo ak rodicia v starSom veku diefata zistia toto ochorenie, vycitaju si, ako to dieta pohanali, ked' iSli na prechadzku, a ono bolo pomalé,
hovorilo, Ze nevladze, nechce sa mu chodif. A rodi¢ zvygajne povie, ved si ete nepresiel ani kiisok. Ale to diefa naozaj nevladze a niéi si
svaly.

Vilko nebezkd, ale rychlo chodi, stale ob¢as pada, teraz viac dopredu. Ked' vidi, ze Risko skace, skisa to, ale nejde mu to. Po schodoch
nevyjde, i ked sa snazi. Ale inak je to $tastné zlaté dieta. V§imame si, Ze ma velmi dobry zmysel pre humor.

A miluje svojho brata. To je mozno aj tym, ze su tak ¢asto spolu, a aj tym, ako sa k nemu Risko sprava.
Olexovci: 5-ro¢ny RiSko, otec Richard, mama Zuzana a 2-ro¢ny Vily. Foto — archiv R. O.
Snazili ste sa Riskovi vysvetlit, Ze s Vilkom je nieco inak?

Vysvetlili sme mu, ze Vilko ma slabsie svaly, ako mame my, a preto nie je taky stabilny. Cize dofahovanie sa s nim a podobné veci nie st
Uplne vhodné. No ale su to chlapci, €ize aj k tomu prichadza. Risko vSak velmi pomaha Vilkovi a on k nemu zase vzhliada ako na svoj
vzor. Zobudi sa a povie najorv mamka, potom ,Sko* — to je akoZe Rigko. Vzdy ho hfada. A velmi rad ma aj psa mojich rodicov. A aj
hipoterapiu, na ktort chodi s manzelkou.

Asi ako kazdé dieta rad blcha, stavia lego. Od JeziSka dostal stolik s kladivom, takZe teraz véade chodi len s kladivom, klincami a so
Sraubovakom.

A ¢o vy s manzelkou? Rodiny s chorym dietatom niekedy neunest tu velki stresovl zataz, rozpadaju sa vztahy. Inych to zase, naopak,
stmeli.

N&$ vztah sa este viac posilnil. Uréite si nemyslim, Ze ho to oslabilo. Oslabilo ho to v ¢ase, ktory sme spolu schopni travit, pretoze sa
snazime dosiahnut vyvinutie liecby pre Vilka. Zuzka je vacsinu ¢asu s detmi a po celom dni je, pochopitelne, Uplne unavena. A ja noci
vyuzivam prevazne na mailovd komunikéciu s réznymi fludmi a organizaciami a aj na dobiehanie veci, ktoré po¢as dna nestiham.

Obaja v kutiku duse dufame, ze sa nam podari to, o ¢o sa snazime. A Ze ked to pominie, aspon Ciasto€ne sa vratime do normalu.
Vlastne, do normalu sa uz nevratime nikdy, ale aspoii k nieomu, ¢o sa tomu normalnemu bude podobat.

Predpokladam, ze vase spolo¢né chvilky, ked' uloZite chlapcov spat, st najma o tom, ze sa rozpravate o Vilkovi, o Ri8kovi, o tom
vSetkom.

Alebo pri nich jeden z nas zaspi. To sa asi deje najCastejSie.
Ako dlho ste s manzelkou spolu?

Manzelmi sme takmer $est rokov a spolu sme jedenast. S manZelkou som od svojich devatnastich rokov. Zoznamila nas moja
spoluziaCka zo stredne;j.

Aky je vlastne vyskyt Duchennovej svalovej dystrofie?
Jedno diefa na tri a pol tisica narodenych chlapcov.
Ochorenie sa vyskytuje len u chlapcov?

Dievcatéa, respektive Zeny su takzvané prenasacky. M6zu mat nejaké priznaky, a to najméa v spojeni s kardiovaskularnymi ochoreniami,
ale je to skor raritné. Jedno z miliéna dievéat méa Duchennovu svalovu dystrofiu, ale to znamend, Zze musi mat oba svoje X chromozémy
poskodené.
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Manzelka si davala robit genetické testy, ¢i je prenasacka mutacie?
Samozrejme, prenasackou vSak nie je. Vd'akabohu, pretoze by si to vycitala.
Richard Olexa (30)

Foto N — Vladimir Simigek

Narodil sa v KosSiciach, vysStudoval Fakultu elektrotechniky a informatiky na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE). Nejaky cas
Studoval aj vo Viedni na Technische Universitat Wien. Pracuje ako technicko-obchodny zastupca pre japonského vyrobcu zariadeni pre
tazky priemysel, spolo¢nost Yokogawa, a zaroven je vedecko-vyskumny pracovnik na TUKE, kde pracuje na konkrétnom projekte. S
manzelkou Zuzanou maju dvoch synov — 5-ro¢ného Riska a 2-ro¢ného Vilka, zZiju v KoSiciach.

Otec dvojroéného Viliama Richard Olexa. Foto N &#8211; Vladimir Simidek

Autor: Beata Obradovi¢ova

Nové CT postiva onkologicku diagnostiku na vychodnom Slovensku na vyssiu troven &
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Nové CT posuva onkologicku diagnostiku na vychodnom Slovensku na vysSiu Uroven

Presna a véasna diagnostika zohrava v onkolégii kltiéovu tlohu. Cim presnejsie dokazu lekari urdit rozsah ochorenia, tym cielenejsiu a
udinnejsiu liedbu mozu pacientom navrhn(t. Aj preto Vychodoslovensky onkologicky tstav (VOU) rozsiril svoje technologické vybavenie
o moderny CT pristroj s dualnou energiou, ktory predstavuje vyznamny posun v oblasti onkologickej diagnostiky.

Zdroj: VOU

Na rozdiel od klasického CT dokéZe novy pristroj snimat obraz pomocou dvoch réznych energetickych Grovni stcasne. ,V praxi to
znamena lepSie rozliSenie jednotlivych typov tkaniv, presnejSiu identifikaciu nadorovych zmien a jasnejSie odliSenie patologickych loZisk
od zdravého tkaniva. Vd'aka vyuzitiu dvoch zdrojov ionizujiceho Ziarenia dokéze technoldgia poskytnit viac diagnostickych informacii o
tkanivach a pripadnych nadorovych procesoch v fudskom organizme,“ vysvetiuje primar Radiologického oddelenia VOU MUDr. Peter
Smirjak, MPH.

Vyznamnym prinosom CT s dudlnou energiou je zaroven moznost pracovat s nizSou radiaénou davkou

Technolégia umoznuje tzv. materialovi dekompoziciu, vdaka ktorej lekari ziskavaju detailnej$i obraz o Struktirach v tele pacienta pri
mensej radiacnej zatazi. Oproti klasickému CT tak prinasa viac informacii a vyssiu bezpec¢nost, z ¢oho priamo profituji samotni pacienti.

Nova technolégia prindsa:

vy$$iu diagnosticku presnost,

lepsSie rozliSenie tkaniv,

a zaroven znizuje radiaénl zataz pre pacientov.

Mimoriadne prinosna je najma pri diagnostike nadorovych ochoreni, hodnoteni rozsahu choroby a pri sledovani G¢innosti liecby.
Vysetrenia su rychlejSie, komfortnejSie a bezpecnejsie.

,Modernizaciou pristrojového vybavenia pokracujeme vo zvySovani kvality zdravotnej starostlivosti nasho Ustavu. Je to dolezité nielen pre
zdravotny stav pacientov, ale aj pre ich komfort a psychick pohodu. Prave u onkologickych pacientov zohrava psychika vyznamnu Glohu
v celkovom lie€ebnom procese,” hovori generalny riaditel VOU, a.s., MUDr. Tomas$ Sieber, MPH.

Novéa technolégia zaroveri pomaha aj lekarom, ktori dokdzu lieCbu nastavit presnejSie a cielenejsie. ,V onkologickej diagnostike
rozhoduju detaily. Duélna energia ndm umoziiuje ziskat presnejSie informéacie o charaktere nalezu, ¢o ma zasadny vyznam pre dalsi
lieCebny postup.” Riaditel T. Sieber dodal, ze Ustav financoval obstaranie CT pristroja z vlastnych zdrojov.

Moderné diagnostické technoldgie su délezité najméa pre dlhodobo sledovanych onkologickych pacientov.

Pocas lieCby a nasledného sledovania absolvuju opakované CT vySetrenia. Kedze radiacna davka sa v priebehu Zzivota pacienta
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diagnostiky.

,Préve preto zohrava tato technolégia kfi¢ovl Ulohu. Umoziiuje zniZovat radiaéni zataz pri zachovani vysokej presnosti vySetrenia a
vyznamne tak prispieva k bezpeénejsej starostlivosti o tito citlivii skupinu pacientov, dodava primar Radiologického oddelenia VOU
MUDr. Peter Smirjak, MPH.

O Vychodoslovenskom onkologickom Ustave

Patri medzi kluCové Specializované zdravotnicke zariadenia na Slovensku v oblasti diagnostiky a lieCby onkologickych ochoreni.
Poskytuje komplexni onkologicku starostlivost pre pacientov z celého vychodného Slovenska a kazdoroéne lieci tisice pacientov s
r6znymi typmi nadorovych ochoreni.

Ustav disponuje viacerymi $pecializovanymi klinikami a odbornymi oddeleniami zameranymi na diagnostiku, lieSbu a nasledné
sledovanie onkologickych pacientov. Zaroven je vyznamnou vyucbovou a vyskumnou zakladnou Lekarskej fakulty Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach a aktivne sa podiela na vzdelavani budticich lekarov a zdravotnickych pracovnikov.

V ramci svojej innosti VOU aktivne spolupracuje s dal§imi zdravotnickymi, akademickymi a vedeckymi inétitticiami doma i v zahrani¢i,
priGom neustale pracuje na modernizacii diagnostickych a lie¢ebnych metdd s cielom zlepsit kvalitu Zivota onkologickych pacientov.

(TS)

Galéria

Filip Guldan
30.01.2026 10:50

Autor: Filip Guldan

Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 6. tyzden @
B 30.1.2026, 13:13 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 6. tyzden

2. februara - pondelok

08.00 Mokrade - skryté poklady prirody (2. - 6. februara)
Vzdelavacie podujatie pri prilezitosti Svetového dria mokradi
Handlova, Slovenské banské mizeum, Uholna expozicia, SNP 25
2. februéra - pondelok

09.00 TK verejného ochrancu prav Réberta Dobrovodského

Téma: Predstavenie prieskumu ur€ovania volebnych obvodov pred volbami do orgdnov samospravy obci a do organov samospravnych
krajov a podanie verejného ochrancu prav na Ustavny std Slovenskej republiky.

Bratislava, Kancelaria verejného ochrancu prav, Grésslingova ¢. 35

2. februara - pondelok

11.00 Minister vnitra SR Matt$ Sutaj Etok ziéastni na slavnostnom otvoreni Klientskeho centra OU
Dunajska Streda, Klientske centrum, OU, Jesenského ulica 5026/13A

2. februara - pondelok

16.07 Eurdépske hlavné mesto kultiry - kultarny expres

Divadelna a koncertna sala vo vlakoch Zelezniénej spoloénosti Slovensko. Spoloéensky vozen na trase Kosice - Bratislava sa premeni
na mobilnd scénu
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Kosice, stanica

2. februara - pondelok

17.00 Den zasvateného Zivota v Bratislavskej arcidiecéze
Hlavnym celebrantom bude pomocny biskup Mons. Jozef Halko
Bratislava, Kostol sv. Alzbety, Spitalska &. 21

2. februara - pondelok

17.30 Defi zasvateného Zivota v Zilinskej diecéze

- svati om$u bude slavit biskup Mons. Tomas Galis

Zilina, farsky Kostol Sedembolestnej Panny Marie

2. februara - pondelok

17.30 Den zasvateného Zivota v Trnavskej arcidiecéze

- hlavnym celebrantom slavnostnej svatej omse bude trnavsky arcibiskup Mons. Jan Orosch
Trnava, Katedrala sv. Jana Krstitela

3. februéra - utorok

08.30 Veltrh vysokych $kél Alma Mater v Michalovciach
Michalovce, Mestska Sportova hala

3. februara - utorok

09.00 Odborna konferencia: Rozpoctovanie v stavebnictve 2026 - aktualne vyzvy a ceny stavieb
Bratislava, Stavebna fakulta STU, Radlinského 2766/11

3. februara - utorok

09.00 TK Allianz - Slovenska poistovnia, a. s.

Téma: Poistovacie podvody za rok 2025

Bratislava, Allianz, centrala, Pribinova ¢. 19, Eurovea

3. februéra - utorok

09.00 46. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

3. februara - utorok

09.00 Alma Inclusive - Kde inkluzia tvori rast - konferencia
Diskusia o aktivnom starnuti, ako neprichadzaf o talenty, ako vznikéa férovy trh prace a ako v tejto téme poméahaju technoldgie
- predstavenie pokracovania prirucky Nevyuzité talenty

Stara Trznica, Namestie SNP 25

3. februara - utorok

09.00 Prevzatie zrekonstruovaného mosta za G&asti predsednigky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej, Spravy ciest ZSK,
starostu obce Stiavnik a zhotovitela
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Stiavnik

Miesto stretnutia: https://maps.app.goo.gl/uSd6JtKX6QD5Cezx8?g_st=iw

3. februara - utorok

10.00 TK o kauze Mytnik v trestnej veci obzalovaného Michala S.

Bratislava, hotel Falkensteiner, Pilarikova ulica €. 7372

3. februéra - utorok

11.00 Zimna univerziada SR - otvorenie (2. - 6. februara)

Zilina, UNIZA, Sportové centrum

3. februéra - utorok

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti Vojenského spravodajstva
Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1
3. februara - utorok

12.00 Vybor NR SR pre nezlugitefnost funkcii

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

3. februéra - utorok

17.30 Verzia nazivo: najnovsia literatira z Raklska - diskusia

Aktualne ¢islo ¢asopisu Verzia s podtitulom Exit: Rakusko prinaSa ukazky prekladov stuc¢asnych autoriek a autorov
z Rakuska, ktoré spaja téma uniku.

Bratislava, Mestska kniznica, Pod kniznicou, Klariska ¢. 16

4. februéra - streda

08.30 Veltrh vysokych §kol Alma Mater v KoSiciach

Kosice, Congress hotel Centrum

4. februéra - streda

09.00 46. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka €. 1

4. februara - streda

09.00 Alma Inclusive - workshop

Workshop - Cvi¢né pohovory

Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP 25

4. februara - streda

10.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyrocia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)
10.00 h - Ocenovanie bezprispevkovych darcov krvi za rok 2025

14.00 h - Stretnutie s Roznavskym mladeznickym parlamentom
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Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

4. februara - streda

10.00 TK spolo¢nosti BNI Slovensko

Téma: Slovaci podnikatelov vnimaju pozitivne, no podnikat nechcu. Pre¢o?

Bratislava, Double Tree by Hilton, Trnavska cesta ¢. 27/A

4. februara - streda

10.30 TK Zdruzenia priatelov onkoldgie a umenia

Téma: Nova kapitola projektu Hodvabna nadej a predstavenie novych partnerov - Ligy proti rakovine a OZ Amazonky.
Bratislava, Liga proti rakovine, Brestovéa 6

4. februara - streda

11.00 Vernisdz 23. ro¢nika medzinarodnej vytvarnej sutaze My sa nevieme staZovaf nahlas. Podtitul Tichd sila mokradi. Vidime ich
skuto€nu krasu?

- slavnostné vyhodnotenie sttaZze a odovzdavanie oceneni vitazom

Vystava potrva do 14. marca

Banska Stiavnica, Galéria Jozefa Kollara, Namestie Svétej Trojice &. 8

4. februéra - streda

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu &innosti NBU

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1

4. februara - streda

14.00 Diskusia o fungovani nezavislej kultiry na Slovensku

Bratislava, Teatro Colorato, FrantiSkanske namestie 2

4. februara - streda

16.00 Vernisaz Na hranici dvoch svetov. Osmani a ich dedi¢stvo v Gemeri - Malohonte a Novohrade.
Vystava sa kona pri prilezitosti 500. vyrocia bitky pri Mohaci a vpadu Turkov do Uhorska a potrva do 10. méja.
Rimavskéa Sobota, Gemersko-malohontské muzeum, Namestie M. Tompu €. 14/5

4. februéra - streda

17.00 Trembling Light - komentovana prehliadka vystavy

Martin, Tur€ianska galéria, Daxnerova 2

4. februara - streda

17.00 Alma career - anketa Najzamestnavatel

Vyhlasovanie vysledkov a odovzdavanie cien pre najatraktivnejSich zamestnavatelov na Slovensku
Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP

5. februara - Stvrtok

Motylie kridla - spristupnenie vystavy
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Vystava vytvarno-architektonickych navrhov $tudentov Skoly umeleckého priemyslu Josefa Vydru v Bratislave potrva do 15. marca
Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie 3

5. februara - Stvrtok

08.30 Veltrh vysokych $kol Alma Mater v PreSove

PreSov, Sportova hala HA PreSov

5. februéra - Stvrtok

09.00 46. schodza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie A. Dubc&eka ¢. 1

5. februéra - Stvrtok

09.00 Dni otvorenych dveri na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, park Angelinum 9, Jesenna ¢. 5 a Srobarova &. 2, Moyzesova &. 11

5. februara - Stvrtok

10.00 TK timu lkea

Téma: Prezentacia financnych vysledkov IKEA na slovenskom trhu

Bratislava, IKEA, stretnutie pri vychode z IKEA, zamestnanecky vchod pri vstupe do Bistra
5. februéra - Stvrtok

12.00 Brifing Aliancie inovatorov vo vzdelavani

Téma: Predstavenie aliancie a vzdelavacich projektov

Informovat bude z CEO Eduvalue a zakladatel Aliancie Tomas Hasala a zastupcovia projektov: Mladi lekari, Skyro, SchooolToGo a
Erudo.

Po skon€eni brifingu

- Innovation Connect Day

Bratislava, The Spot, Bottova ¢&. 2

5. februara - Stvrtok

13.00 Zahrani¢ény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147, Namestie A. Dubcéeka 1

5. februara - Stvrtok

16.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyrocia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)
16.00 h - Slavnostné Mestské zastupitel'stvo mesta Rozfiava

- odovzdavanie mestskych oceneni a oceneni najlep$im $portovcom a $portovym kolektivom mesta za rok 2025
RoZnava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

5. februéra - Stvrtok

16.30 Hrady a zamky na historickych fotografiach - prezentacia

Prezentacia fotografii v rdmci cyklu Stvrtky v mlzeu k vystave Obrazy starého Slovenska
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Martin, Mizeum Andreja Kmeta

5. februara - Stvrtok

17.00 Jarmila Sabova DZuppova: Pav a bazant podla vzoru dub - vernisaz
Vystava potrva do 21. marca.

Nové Zamky, Galéria umenia Ernesta Zmetaka

5. februéra - Stvrtok

19.00 Zeny na pokraji nervového zritenia - premiéra muzikalu

Kosice, Divadlo Thalia Szinhaz, Mojmirova 1

5. februéra - Stvrtok

19.00 Koncert v Slovenskej filharmoénii

Diriguje Marian Lejava, sélistkou vec€era bude slovenska klaviristka Katarina Palova
Bratislava, SF, koncertna sien, Namestie Eugena Suchona 1

6. februara - piatok

08.30 1. sympodzium robotickej chirurgie (5. - 6. februara)

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie ¢. 1

6. februara - piatok

09.00 46. schodza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka ¢&. 1

6. februara - piatok

09.00 Deri otvorenych dveri v Ustave telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, areal na Ondavskej €. 21

6. februara - piatok

09.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyrocia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)
- konferencia Banictvo v zrkadle dejin Rozhavy

Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

6. februara - piatok

15.00 Zimna univerziada SR (2. - 6. februara)

- slavnostné ukoncenie

Zilina, UNIZA, $portové centrum

6. februara - piatok

16.00 Paracky v Lucenci

Lucenec, Dom matice slovenskej, Razusova 33

6. februara - piatok
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17.00 Miro Trubac¢: Makké jadro - otvorenie vystavy

Autorska vystava slovenského sochara, ktora predstavuje prierez jeho figuralnou tvorbou potrva do 29. marca.

Senica, Zahorskéa galéria Jana Mudrocha, Sadova 619/3

6. februara - piatok

17.30 Vernisaz Martin Matula: ...bude meskat asi 20 minut

Slavnostné otvorenie samostatnej vystavy a vitaza ceny Mlady talent roka Slovak Press Photo 2025 Martina Matulu.

Bratislava, galéria nadécie Slovak Press Photo, FrantiSkanske namestie ¢. 7

6. februara - piatok

18.00 Geisbergovci nazivo(t) - koncert
Namestovo, dom kultdry

6. februara - piatok

19.00 Koncert v Slovenskej filharmonii

Diriguje Marian Lejava, solistkou vecera bude slovenska klaviristka Katarina Palova

18.15 h - stretnutie s dirigentom M. Lejavom, dramaturgom SF Jurajom BubnaSom a autorom textu k programu Ondrejom Veselym (foyer

SF)

Bratislava, SF, koncertna sien, Namestie Eugena Suchona 1

7. februéra - sobota

09.00 Bratislavské fasiangy

- FasSiangovy sprievod

Bratislava, Hlavné namestie

7. februéra - sobota

09.00 Komijatické fasiangy

09.00 h - zabijacka

13.30 h - ochutnavka zabijackovych Specialit
14.30 h - fasiangovy sprievod a pochovavanie basy
Komjatice

7. februéra - sobota

09.00 Smizianska zabijacka

- ukazky vyroby zabijackovych Specialit

- faSiangovy sprievod s rozriom

Smizany, pred Kultirnym domom

7. februéra - sobota

09.30 Den zasvateného zivota v KoSickej arcidiecéze

Kosice, Teologicka fakulta, Aula sv. KoSickych mucenikov
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7. februéara - sobota

09.30 Den zasvateného zivota v Nitrianskej diecéze

Hlavnym celebrantom bude biskup Mons. Peter Befio

Nitra, Nitriansky hrad, Katedrala - Bazilika sv. Emerama

7. februéra - sobota

09.45 Jubilejné stretnutie zasvatenych s diecéznym biskupom
Staré Hory, Bazilika Navstivenia Panny Mérie

7. februara - sobota

10.00 FestHry Trnava - festival hier, hraciek a zabavy (7. - 8. februara)
Trnava, Stredna odborna skola elektrotechnicka, Sportova hala
7. februéara - sobota

10.00 Sitnicka vareska

Sutaz v timovom vareni domacich $pecialit

13.00 h - vyhodnotenie

Stropkov, Futbalovy stadion FO Sokol Sitnik, m. . Sitnik

7. februara - sobota

10.30 Karol Plicka: Obrazy zeme - komentované prehliadky
10.30 ha 15.00 h

Martin, Etnografické mazeum, Mala hora 2

7. februara - sobota

11.00 Majstrovstva Slovenska v krnackovych pretekoch
Kriacky Tureckd - 46. roénik o Cenu Kriznej a 13. ro¢nik Majstrovstiev Slovenska
Turecka - Salasky

7. februéra - sobota

13.00 Svatokrizsky hurkarsky jarmok v Ziari n/Hronom

- 100 metrova svéatokrizska hurka. Pokus o zapis do Slovenskej knihy rekordov
Ziar nad Hronom, Svatokrizske namestie

7. februéra - sobota

14.00 Fasiangy v naSej dedine

09.30 h - sprievod v maskach (Start pri obecnom Urade)

Krivan

7. februara - sobota

15.00 Vychod z blizka - histéria japonskych videohier
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Prednaska s Luciou Martinovi¢ovou

Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie €. 3

7. februara - sobota

16.00 FasSiangova kapustnica

Radava, Kultdrny dom, séala

7. februéara - sobota

19.00 Petrzalsky maskarny ples

Bratislava, Dom kultary Zrkadlovy haj, Petrzalka

8. februara - nedela

09.00 Charitativne otuzovanie Dobroborci pre fudi bez domova
Podujatie organizuje neziskova organizacia Depaul Slovensko
09.30 h - vstup do vody

Bratislava, restauracia U Zlatého vodnika, terasa, Zlaté Piesky
8. februara - nedela

10.00 Uz sa faSiang krati

Obchddzka tradiénych masiek, pochovavanie basy a ina fagiangova veselost
Martin, Mizeum slovenskej dediny SNM, Jahodnicke héje

It mik

Autor: MIK

Sexualne obtazovanie na pracovisku zazila na Slovensku kazda druha Zena. Poméct méze samohodnotenie firiem a
preventivne vzdelavanie &

B 30.1.2026, 14:11 eastmag.sk & Ambivalentny Rektorat UPJS vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
392 0,01 0,00 94 EUR

Sexudlne obtaZovanie na pracovisku zaZila na Slovensku kazda druha Zena. Pomoct méze samohodnotenie firiem a preventivne
vzdelavanie

Pridajte komentar
7 min. &itania

Sexudlne obtazovanie na pracovisku sa ¢asto nezacina velkym incidentom. Niekedy je to séria pozndmok, narazok, sprav alebo situacii
v Sedej zone, ktoré postupne menia atmosféru v time, az sa napokon v praci prestanete citif bezpeéne. Projekt SOS — Speak Out Safely
od OZ Zensky algoritmus otvara tému, o ktorej sa hovori malo, hoci zasahuje mnozstvo fudi. Prina$a vysledky anonymného prieskumu,
ktory odhaluje skusenosti naprie¢ pracoviskami, bezplatny online kurz aj samohodnotiaci nastroj pre firmy.

Zo statistik, ktoré zverejnil Institdt pre vyskum prace a rodiny vyplyva, Ze sexuélne obfaZzovanie na pracovisku zazila na Slovensku kazda
druh& Zena. Pritom 77 % z nich opakovane a len 1 zo 4 Zien sa rozhodla situdciu nahlasit. Medzi désledkami sa objavuje aj nepohodlie,
problémy so sUstredenim a v ¢asti pripadov Uvahy o odchode z prace.

» Sexuélne obtaZovanie na pracovisku nie je len neprijemna skisenost. Z psychologického hladiska ide o zataZovu situaciu, ktord méze
viest k zvySenému stresu, Uzkosti, depresivnym priznakom a u niektorych fudi aj k traume. Casto sa pridavaju poruchy spanku,
vyCerpanie, zhor§ena koncentracia pozornosti ¢i psychosomatické fazkosti. Délezité je, Ze tieto dopady médzu pretrvavat aj diho po tom,
¢o sa obfaZzovanie skonéi, najmé ak sa situacia neriesila alebo bola bagatelizovand, vysvetluje psychologicka Marta Dobrowolska
Kulanovéa z Katedry pedagogickej psycholégie a psycholdgie zdravia na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.
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Sexualne obtazovanie nemusi byt iba o dotykoch. Foto: ilustradné, OZ Zensky algoritmus
Fyzické obtaZovanie, nechcené komentare, navrhy, sexuélne vtipy aj Ziadosti o intimne fotografie

OZ Zensky algoritmus si uvedomuje tito alarmujlcu situdciu a v rdmci projektu Speak Out Safely prichadza s online kurzom a
samohodnotiacim néstrojom pre firmy. Tieto nastroje m6zu poméct v edukacii fudi vo vedlcich poziciach a prevencii nevhodného
spravania. V Uvode zrealizovali prieskum v slovenskych firméch. ,Cielom bolo pomenovat formy nevhodného spravania, s ktorymi sa
ludia stretavaju, ¢i uz ide o verbalne, neverbalne, fyzické alebo digitalne obtaZzovanie. Prieskum skima dopady na psychiku a pracovny
Zivot aj bariéry, ktoré brania nahlasovaniu,” vysvetiuje Simona Simovi¢ova, projektova manazérka programu Speak Out Safely.

Vysledky potvrdili ndrodné Statistik. Okrem toho priniesli mnozstvo konkrétnych prikladov situacii, s ktorymi sa na svojom pracovisku
stretli Zeny, ale i muzi. Do prieskumu sa zapojilo 126 zamestnancov a zamestnankyr prevazne z IT prostredia a administrativy, z toho 90
% tvorili Zeny. AZ 74 % opytanych priamo zaZilo alebo bolo svedkom sexualneho obtazovania. , Nejde pritom iba o fyzické obtaZovanie,
ale aj r6zne nechcené komentare, navrhy, sexudlne vtipy, ¢i dokonca Zziadosti o intimne fotografie. Mnoho fudi sa boji konfrontacie,
pretoZze sa obavaju straty zamestnania, vyc¢lenenia z kolektivu, citia sa zahanbene, alebo sa obdvaju zfahcovania situacie zo strany
vedenia. A7 72 % opytanych incident nenahlasilo, popisuje Simovitova.

Informéacie ziskané z prieskumu slUzili ako podklad pre tvorbu bezplatného online kurzu pre jednotlivcov aj firmy. Vychadza aj z
konkrétnych skisenosti respondentov a zohladnuje narodné Specifikd a problémy, kioré sa v beznych Statistikach ¢asto neobjavuju.
Prave otvorené otazky umoznili zachytit jemné, ¢asto prehliadané formy obtaZovania a praktické prekazky, s ktorymi sa ludia stretavaju
pri jeho rieSeni na pracovisku.

Foto: ilustraéné, OZ Zensky algoritmus
Ked' sa obtazovanie zfah¢uje alebo sa o iom mi¢i, neznamené to, Ze sa nedeje

Bezplatny online kurz, ktory pozostava z kratkych videi, méZete absolvovat v lubovolnom ¢ase podfa vlastnych moznosti. Zameriava sa
na rozpoznanie sexudlneho obfaZovania na pracovisku, vratane tzv. ,8edej zony“ a na konkrétne kroky, ako nan reagovat zo strany
jednotlivcov, vedenia ¢i HR oddelenia. Ponuka praktické navody na prevenciu, nastavovanie hranic, nahlasovanie a rieSenie situacii v
stlade s narodnym a eurépskym ramcom. Obsah vznikol v spolupraci s nérskou organizaciou KUN Centre for Equality and Diversity. Je
bezplatne dostupny vdaka podpore programu Erasmus-+, ktory je financovany Eurdpskou uniou. ,Ked' sa obtaZovanie zlah¢uje alebo sa
o fiom mi¢i, neznamena to, Zze sa nedeje. Znamena to len, Ze ludia nemaju dbveru, ze ich niekto vypoc€uje a ochrani. Speak Out Safely
preto kombinuje data, vzdelavanie a praktické nastroje, aby sa z bezpecia na pracovisku stal Standard, nie vynimka,“ hovori Simona
Simovicova.

Ludia, ktori zaZivaju obtazovanie, sa ¢asto vyhybaji konkrétnym osobam na pracovisku, poradam &i projektom, st menej viditelni a
menej aktivni. To ma priamy vplyv na ich pracovny vykon, spokojnost v praci a kariérne prilezitosti. ,Navy$e, sexudlne obtaZovanie
nezanechava nasledky iba u osoby, ktora ho zazila, ale znizuje celkovy pocit bezpecia zamestnancov a zamestnankyn na pracovisku a
oslabuje ich déveru v institGcie. Organizéacie, ktoré nepodnikaji proaktivne kroky voéi jeho zamedzeniu, mozu prist o fudi, produktivitu aj
reputaciu,” vysvetlujeMarta Dobrowolska Kulanova.

REKLAMA
Ciefom je identifikovat medzery a odporucit kroky na zlep$enie

Sucasfou projekiu je aj bezplatny samohodnotiaci nastroj (Assessment Tool) pre osoby vo veducich poziciach. Pomaha rychlo zhodnotif
pripravenost firmy riesif pripady obtaZovania od procesov, cez podporu, aZz po firemnl kultiru. Ciefom je identifikovat medzery a
odporudit kroky na zlep$enie, s dérazom na riesenia. Ak nastroj identifikuje nedostatky, odkazuje na praktické ¢asti online kurzu, vdaka
¢omu mozu firmy konat okamzite.

.Prevencia sexualneho obtaZovania funguje vtedy, ked maju osoby, ktoré obtaZovanie zaZivajl, k dispozicii mechanizmy, ktoré ich
chrania citlivo, doveryhodne a bez strachu z nasledkov. Zarover je délezité, aby fudia vedeli rozpoznat a pomenovat, ¢o je sexudlne
obtaZovanie. Rovnako plati, Zze osoby, ktoré su svedkami situacie, potrebuj vediet, o mézu urobit a kam sa mézu bezpecéne obratit.
Ked' su procesy jasné a reSpektujice, chrania nielen jednotlivcov, ale aj celé pracovné prostredie. Zaroven pomahajl znizovat napatie na
pracoviskach, fluktuaciu a odchody talentovanych fudi,“ dopifia Michaela Jankovidova, External Coordinator & Gender Expert z MPSVR
SR a externa odborna garantka programu.

Aj z psychologického hladiska je prevencia U€innejSia nez rieSenie nésledkov. Ked sa zasahuje az po eskalacii, rieSime uz traumu,
konflikty ¢i rozpad timu. ,Explicitné pomenovanie toho, ¢o je neprijatelné, vratane ‘vtipov’, narazok a natlaku, znizuje priestor pre
racionalizécie typu ‘ved to bola sranda’. Bezpecéné prostredie na pracovisku znamend, Ze ludia sa mozu ozvaft bez strachu z odvety a s
ddverou, ze ich situacia bude brana vazne,” uzatvara Marta Dobrowolska Kulanova.
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Sexualne obtaZovanie na pracovisku zaZila na Slovensku kazda druha Zena. Poméct m6ze samohodnotenie firiem a
preventivne vzdelavanie &

8 30.1.2026, 14:11 eastmag.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Filozoficka
fakulta UPJS
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Sexudlne obfazovanie na pracovisku zaZila na Slovensku kazda druha Zena. Pomoct méze samohodnotenie firiem a preventivne
vzdelavanie

Pridajte komentar
7 min. Citania

Sexuélne obtaZovanie na pracovisku sa ¢asto nezacina velkym incidentom. Niekedy je to séria poznamok, narézok, sprav alebo situacif
v 8edej zone, ktoré postupne menia atmosféru v time, aZ sa napokon v praci prestanete citit bezpe¢ne. Projekt SOS — Speak Out Safely
od OZ Zensky algoritmus otvara tému, o ktorej sa hovori malo, hoci zasahuje mnozstvo fudi. Prinasa vysledky anonymného prieskumu,
ktory odhaluje skisenosti naprie¢ pracoviskami, bezplatny online kurz aj samohodnotiaci nastroj pre firmy.

Zo $tatistik, ktoré zverejnil Institat pre vyskum prace a rodiny vyplyva, Ze sexuélne obtaZzovanie na pracovisku zazila na Slovensku kazda
druh& Zena. Pritom 77 % z nich opakovane a len 1 zo 4 zien sa rozhodla situdciu nahlasit. Medzi désledkami sa objavuje aj nepohodiie,
problémy so sustredenim a v ¢asti pripadov Gvahy o odchode z prace.

» Sexudlne obtaZovanie na pracovisku nie je len neprijemna skusenost. Z psychologického hladiska ide o zataZovu situdaciu, ktord moze
viest k zvydenému stresu, Uzkosti, depresivnym priznakom a u niektorych fudi aj k traume. Casto sa pridavaju poruchy spanku,
vyCerpanie, zhor$ena koncentracia pozornosti ¢i psychosomatické tazkosti. Dolezité je, Ze tieto dopady mozu pretrvavat aj diho po tom,
¢o sa obfazovanie skonéi, najma ak sa situécia neriesila alebo bola bagatelizovand,” vysvetluje psychologicka Marta Dobrowolska
Kulanova z Katedry pedagogickej psycholégie a psycholdgie zdravia na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Sexuélne obtazovanie nemusi byt iba o dotykoch. Foto: ilustraéné, OZ Zensky algoritmus
Fyzické obfazovanie, nechcené komentare, navrhy, sexuélne vtipy aj zZiadosti o intimne fotografie

OZ Zensky algoritmus si uvedomuje tito alarmujlcu situdciu a v ramci projekiu Speak Out Safely prichadza s online kurzom a
samohodnotiacim néstrojom pre firmy. Tieto nastroje mézu poméct v edukacii fudi vo veducich pozicidch a prevencii nevhodného
spravania. V Uvode zrealizovali prieskum v slovenskych firméch. ,Cielom bolo pomenovat formy nevhodného spravania, s ktorymi sa
[udia stretavaju, ¢i uz ide o verbalne, neverbalne, fyzické alebo digitalne obtazovanie. Prieskum skima dopady na psychiku a pracovny
Zivot aj bariéry, ktoré brania nahlasovaniu,” vysvetiuje Simona Simovitova, projektova manazérka programu Speak Out Safely.

Vysledky potvrdili ndrodné Statistik. Okrem toho priniesli mnozstvo konkrétnych prikladov situacii, s ktorymi sa na svojom pracovisku
stretli zeny, ale i muzi. Do prieskumu sa zapojilo 126 zamestnancov a zamestnankyn prevazne z IT prostredia a administrativy, z toho 90
% tvorili Zeny. Az 74 % opytanych priamo zazilo alebo bolo svedkom sexuélneho obtaZovania. , Nejde pritom iba o fyzické obtaZovanie,
ale aj rozne nechcené komentare, navrhy, sexudlne vtipy, ¢i dokonca Ziadosti o intimne fotografie. Mnoho fudi sa boji konfrontacie,
pretoze sa obavaju straty zamestnania, vyclenenia z kolektivu, citia sa zahanbene, alebo sa obavaju zfahCovania situacie zo strany
vedenia. AZ 72 % opytanych incident nenahlasilo,“ popisuje Simoviova.

Informécie ziskané z prieskumu sluzili ako podklad pre tvorbu bezplatného online kurzu pre jednotlivcov aj firmy. Vychadza aj z
konkrétnych skusenosti respondentov a zohladfiuje narodné Specifika a problémy, ktoré sa v beznych Statistikach ¢asto neobjavuju.
Prave otvorené otazky umoznili zachytit jemné, ¢asto prehliadané formy obtazovania a praktické prekazky, s ktorymi sa ludia stretavaju
pri jeho rieSeni na pracovisku.

Foto: ilustraéné, OZ Zensky algoritmus
Ked sa obtaZovanie zfahéuje alebo sa o iom mlI¢i, neznamena to, Ze sa nedeje

Bezplatny online kurz, ktory pozostéva z kratkych videi, méZete absolvovat v fubovolnom ¢ase podra viastnych moznosti. Zameriava sa
na rozpoznanie sexualneho obfaZovania na pracovisku, vratane tzv. ,8edej zony“ a na konkrétne kroky, ako naf reagovaf zo strany
jednotlivcov, vedenia ¢i HR oddelenia. Ponuka praktické navody na prevenciu, nastavovanie hranic, nahlasovanie a rieSenie situacii v
stlade s narodnym a eurépskym ramcom. Obsah vznikol v spolupraci s nérskou organizaciou KUN Centre for Equality and Diversity. Je
bezplatne dostupny vd'aka podpore programu Erasmus+, ktory je financovany Eurépskou Uniou. ,Ked sa obtazovanie zfahéuje alebo sa

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6140761860/733b459621782c79e347?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI2MTY5MTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE0MDc2MTg2MCwidGlkIjozMDE4OX0.CywSUlwwQF5bNMUBp9pZXP48v79RT-TGyGouPszGMnU
https://app.mediaboard.com/article/6140761860/733b459621782c79e347?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI2MTY5MTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE0MDc2MTg2MCwidGlkIjozMDE4OX0.CywSUlwwQF5bNMUBp9pZXP48v79RT-TGyGouPszGMnU
https://eastmag.sk/2026/01/30/sexualne-obtazovanie-na-pracovisku-zazila-na-slovensku-kazda-druha-zena-pomoct-moze-samohodnotenie-firiem-a-preventivne-vzdelavanie/

o nom mi¢i, neznamena to, Ze sa nedeje. Znamena to len, Ze fudia nemaju déveru, Ze ich niekto vypocuje a ochrani. Speak Out Safely
preto kombinuje data, vzdelavanie a praktické nastroje, aby sa z bezpecia na pracovisku stal Standard, nie vynimka,“ hovori Simona
Simovi¢ova.

Ludia, ktori zaZivaju obtazovanie, sa ¢asto vyhybaji konkrétnym osobam na pracovisku, poradam &i projektom, st menej viditelni a
menej aktivni. To ma priamy vplyv na ich pracovny vykon, spokojnost v praci a kariérne prilezitosti. ,Navy$e, sexuélne obtaZovanie
nezanechava nasledky iba u osoby, ktora ho zazila, ale znizuje celkovy pocit bezpecia zamestnancov a zamestnankyn na pracovisku a
oslabuje ich déveru v institGcie. Organizéacie, ktoré nepodnikaji proaktivne kroky voéi jeho zamedzeniu, mozu prist o fudi, produktivitu aj
reputaciu,” vysvetlujeMarta Dobrowolska Kulanova.

REKLAMA
Ciefom je identifikovat medzery a odporucit kroky na zlep$enie

Sucastfou projektu je aj bezplatny samohodnotiaci nastroj (Assessment Tool) pre osoby vo veducich poziciach. Pomaha rychlo zhodnotif
pripravenost firmy riesif pripady obtaZovania od procesov, cez podporu, az po firemnl kultdru. Cielom je identifikovat medzery a
odporudit kroky na zlep$enie, s dérazom na rie$enia. Ak nastroj identifikuje nedostatky, odkazuje na praktické ¢asti online kurzu, vdaka
¢omu mozu firmy konat okamzite.

.Prevencia sexualneho obtaZovania funguje vtedy, ked maju osoby, ktoré obtaZovanie zaZivajl, k dispozicii mechanizmy, ktoré ich
chréania citlivo, déveryhodne a bez strachu z nasledkov. Zaroven je dblezité, aby fudia vedeli rozpoznat a pomenovat, ¢o je sexudlne
obtaZovanie. Rovnako plati, Ze osoby, ktoré st svedkami situacie, potrebujd vediet, o mézu urobit a kam sa mézu bezpecne obratit.
Ked' su procesy jasné a reSpektujlice, chrania nielen jednotlivcov, ale aj celé pracovné prostredie. Zaroven pomahaju znizovat napatie na
pracoviskach, fluktuaciu a odchody talentovanych fudi,* dopifia Michaela Jankovi¢ova, External Coordinator & Gender Expert z MPSVR
SR a externa odborna garantka programu.

Aj z psychologického hladiska je prevencia Gc€innejSia nez rieSenie nasledkov. Ked sa zasahuje az po eskalacii, rieSime uz traumu,
konflikty ¢i rozpad timu. ,Explicitné pomenovanie toho, ¢o je neprijatelné, vratane ‘vtipov’, narazok a natlaku, znizuje priestor pre
racionalizécie typu ‘ved to bola sranda’. Bezpecéné prostredie na pracovisku znamend, Ze ludia sa mozu ozvaf bez strachu z odvety a s
ddverou, Ze ich situacia bude brana vazne,” uzatvara Marta Dobrowolska Kulanova.
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Buduceho dekana FVS UPJS volia vyse roka vopred, podla su¢asného ide o precedens @

O 30.1.2026, 17:31 tasr.sk 3 Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Rektorat
UPJS Daniel Pella, rektor UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Michal Jesenko
2808 0,06 0,00 252 EUR

Budticeho dekana FVS UPJS volia vy$e roka vopred, podia sti¢asného ide o precedens

Kosice 30. januara (TASR) - Dekana na nové funkéné obdobie si na Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FVS
UPJS) v Kosiciach budl vyberaf viac nez rok pred tym, ako tomu stéasnému skonéi mandat. Rozhodol o tom Akademicky senat (AS)
fakulty. Vedenie a kolégium dekana oznacilo vyhlasenie volieb v tak skorom termine v uzneseni za ,neStandardny postup, ktory méze
ohrozit riadne fungovanie akademickej samospravy*, ako aj ,akademické prava a slobody &lenov akademickej obce“. Rektor UPJS
Daniel Pella v reakcii pre TASR vyjadril reSpekt k principom akademickej samospravy s tym, ze vedenie univerzity stanovi dal$i postup
v stcinnosti a ,po zrelej tvahe®. Vo&i terminu volieb namieta sucasny dekan FVS Michal Jesenko, kiorému skonci Stvorro¢né funkéné
obdobie 31. marca 2027. ,lde o vysoko neStandardné vyhlasenie volieb, ktoré do budulcnosti vytvara nebezpeCny precedens.
Akademicky senat by mal volby vyhlasit tak, aby novozvoleny kandidat plynule nadviazal na predchodcu,* uviedol pre TASR. Lehota,
kedy najskér moze AS vyhlasit riadne volby, musi byt podra neho ,primerand“. AS na zasadnuti 12. januéra vyhlasil volby kandidata na
funkciu dekana na 17. februara tohto roku. Pravidla stanovuju termin zasadnutia volebného zhromaZzdenia najneskér 30 dni pred
skoncenim funkéného obdobia dekana. Najskor§i mozny termin neurcujd. ,Vyhlasenie volieb takmer 15 mesiacov vopred méze byt
vnimané aj ako UCelovy krok, a preto takéto vyhlasenie volieb vyvolava aj opravnené obavy a velkl mieru neistoty u mnohych
zamestnancov nielen o buducnost fakulty, ale aj ich vlastni. Rovnako aj nasi $tudenti s celou situaciou zaskoéeni a zneisteni, kedze na
rokovani Akademického senatu, ked boli volby vyhlasené, neodznel ziaden vecny alebo aspofi rozumny argument pre takéto
rozhodnutie,“ uviedol Jesenko. Postup AS povazuje za svojvolny a arbitrarny, pricom méze mat vazne dosledky pre budicnost fakulty a
jej vnimanie. Vyhlasenie volieb je podla neho sprevadzané aj viacerymi procesnymi pochybeniami. V slvislosti s jeho moznou
kandidaturou uviedol, Ze jeho dal$i postup sa bude odvijat aj od postoja univerzity a rektora, ktory by mohol Ziadat aj zruSenie uznesenia
o vyhlaseni volieb. Do volebného zhromazdenia mé rektor pravo menovat $tyroch svojich zastupcov. ,Mojim zékladnym postojom ako
rektora, ale aj celého vedenia UPJS v Kosiciach je absolltny redpekt k zakonom, ako aj k nasim vnitornym predpisom. Rovnako si
véazime véeobecné principy akademickej samospravy a delbu pravomoci medzi jednotlivé organy univerzity a fakulty,“ uviedol Pella. Co
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sa tyka detailov dalSieho postupu, tie podla jeho slov stanovia po zrelej Gvahe a v Uzkej sucinnosti s jednotlivymi univerzitnymi a
fakultnymi organmi a ich predstavitelmi. Predsedni¢kou AS FVS UPJS je Eliska Zasadova. Na otazky o dévodoch vyhlasenia volieb v tak
skorom termine poukazala na $tatut fakulty, podla ktorého je predseda AS opravneny navonok za fakultu vystupovat z titulu svojej
funkcie len vo veciach spadajlicich do pdsobnosti AS a zaroven len vo vztahu k samospravnym organom vysokého $kolstva. Deklaruje to
aj rokovaci poriadok AS. ,Domnievam sa, Zze poskytnutim vyjadreni a odpovedi pre TASR, by som prekrocila rdamec pravomoci, ktory mi
je dany vnitornymi predpismi UPJS v Kosiciach,“ uviedla. Ministerstvo kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze (MSVVaM) potvrdilo, ze
platna legislativa nestanovuje konkrétny ¢asovy ramec, v ktorom musi alebo méze byt vyhlasena volba kandidata na dekana fakulty.
Otazku volby legislativa ponechava v pdsobnosti vnutornych predpisov vysokej Skoly a jej fakult. Rezort zdéraznil, Ze zodpovednost za
kultiru akademickej samospravy, transparentnost procesov a zachovanie dovery akademickej obce nesl predovSetkym samotné
akademické organy. ,Rozhodovanie o organizacii volieb je v kompetencii vysokej Skoly, resp. prislusnej fakulty v stlade s jej vnatornymi
predpismi,“ uviedlo MSVVaM s tym, ze redpektuje akademickt samospravu vysokych $kol. sem mj
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Buduceho dekana FVS UPJS volia vyse roka vopred, podla su¢asného ide o precedens @

B 30.1.2026, 17:31 tasr.sk B Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Fakulta verejnej spravy UPJS, FVS UPJS
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Budticeho dekana FVS UPJS volia vy$e roka vopred, podia sti¢asného ide o precedens

Kosice 30. januéra (TASR) - Dekana na nové funkéné obdobie si na Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FVS
UPJS) v Kosiciach budl vyberat viac nez rok pred tym, ako tomu sti¢asnému skonéi mandat. Rozhodol o tom Akademicky senat (AS)
fakulty. Vedenie a kolégium dekana oznacilo vyhlasenie volieb v tak skorom termine v uzneseni za ,nestandardny postup, ktory méze
ohrozi riadne fungovanie akademickej samospravy*, ako aj ,akademické prava a slobody ¢lenov akademickej obce“. Rektor UPJS
Daniel Pella v reakcii pre TASR vyjadril reSpekt k principom akademickej samospravy s tym, ze vedenie univerzity stanovi dal§i postup v
sucinnosti a ,po zrelej Gvahe“. Voci terminu volieb namieta su¢asny dekan FVS Michal Jesenko, ktorému skonéi Stvorroéné funkéné
obdobie 31. marca 2027. ,lde o vysoko neStandardné vyhlasenie volieb, ktoré do budlcnosti vytvdra nebezpecny precedens.
Akademicky senéat by mal volby vyhlasit tak, aby novozvoleny kandidat plynule nadviazal na predchodcu,* uviedol pre TASR. Lehota,
kedy najskér moze AS vyhlasit riadne volby, musi byt podra neho ,primerand“. AS na zasadnuti 12. januéra vyhlasil volby kandidata na
funkciu dekana na 17. februara tohto roku. Pravidla stanovuju termin zasadnutia volebného zhromazdenia najneskér 30 dni pred
skon¢enim funkéného obdobia dekana. Najskor$i mozny termin neurcujd. ,Vyhlasenie volieb takmer 15 mesiacov vopred méze byt
vnimané aj ako UCelovy krok, a preto takéto vyhlasenie volieb vyvolava aj opravnené obavy a velkl mieru neistoty u mnohych
zamestnancov nielen o budicnost fakulty, ale aj ich vlastni. Rovnako aj nasi $tudenti st celou situaciou zaskoéeni a zneisteni, kedZe na
rokovani Akademického senatu, ked boli volby vyhlasené, neodznel ziaden vecny alebo aspofl rozumny argument pre takéto
rozhodnutie,“ uviedol Jesenko. Postup AS povaZuje za svojvolny a arbitrarny, pricom méze mat vazne dosledky pre budicnost fakulty a
jej vnimanie. Vyhlasenie volieb je podla neho sprevadzané aj viacerymi procesnymi pochybeniami. V slvislosti s jeho moznou
kandidaturou uviedol, ze jeho d'al$i postup sa bude odvijat aj od postoja univerzity a rektora, ktory by mohol Ziadat aj zruSenie uznesenia
o vyhlaseni volieb. Do volebného zhromazdenia ma rektor pravo menovat $tyroch svojich zastupcov. ,Mojim zakladnym postojom ako
rektora, ale aj celého vedenia UPJS v Kosiciach je absollitny redpekt k zakonom, ako aj k nadim vnatornym predpisom. Rovnako si
vazime vieobecné principy akademickej samospravy a delbu pravomoci medzi jednotlivé organy univerzity a fakulty,“ uviedol Pella. Co
sa tyka detailov dalSieho postupu, tie podla jeho slov stanovia po zrelej Gvahe a v Uzkej sucinnosti s jednotlivymi univerzitnymi a
fakultnymi organmi a ich predstavitefmi. Predsednikou AS FVS UPJS je Eliska Zasadova. Na otazky o dovodoch vyhlasenia volieb v tak
skorom termine poukézala na $tatGt fakulty, podfa ktorého je predseda AS opravneny navonok za fakultu vystupovat z titulu svojej
funkcie len vo veciach spadajlicich do pdsobnosti AS a zérover len vo vztahu k samospravnym organom vysokého skolstva. Deklaruje to
aj rokovaci poriadok AS. ,Domnievam sa, Zze poskytnutim vyjadreni a odpovedi pre TASR, by som prekrocila ramec pravomoci, ktory mi
je dany vnitornymi predpismi UPJS v Kosiciach,” uviedla. Ministerstvo kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze (MSVVaM) potvrdilo, ze
platnd legislativa nestanovuje konkrétny ¢asovy ramec, v ktorom musi alebo méze byt vyhlasena volba kandidata na dekana fakulty.
Otazku volby legislativa ponechava v pdsobnosti vnitornych predpisov vysokej Skoly a jej fakult. Rezort zdéraznil, Ze zodpovednost za
kultiru akademickej samospravy, transparentnost procesov a zachovanie dovery akademickej obce nesl predovéetkym samotné
akademické organy. ,Rozhodovanie o organizacii volieb je v kompetencii vysokej Skoly, resp. prislusnej fakulty v stlade s jej vnatornymi
predpismi,“ uviedlo MSVVaM s tym, e redpektuje akademickd samospravu vysokych $kol. sem mj

Autor: TASR

Kosice,Volby &

B 30.1.2026, 17:31 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Rektorat UPJS Daniel
Pella, rektor UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika

16 367 0,36 0,00 499 EUR
Kosice,Volby
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Dekana na nové funkéné obdobie si na Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FVS UPJS) v Kosiciach budi vyberat
viac nez rok pred tym, ako tomu stic¢asnému skon¢i mandat. Rozhodol o tom Akademicky senat (AS) fakulty. Vedenie a kolégium dekana
oznacilo vyhlasenie volieb v tak skorom termine v uzneseni za ,nestandardny postup, ktory méze ohrozit riadne fungovanie akademickej
samospravy“, ako aj ,akademické prava a slobody &lenov akademickej obce“. Rektor UPJS Daniel Pella v reakcii pre TASR vyjadril
reSpekt k principom akademickej samospravy s tym, Ze vedenie univerzity stanovi dal$i postup v stcinnosti a ,po zrelej Gvahe“.

Kosice,Volby @&

8 30. 1. 2026, 17:31 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Fakulta verejnej spravy UPJS, FVS UPJS

16 367 0,36 0,00 499 EUR
Kosice,Volby

Dekana na nové funkéné obdobie si na Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FVS UPJS) v Kosiciach budu
vyberat viac nez rok pred tym, ako tomu sti¢asnému skon¢i mandat. Rozhodol o tom Akademicky senat (AS) fakulty. Vedenie a kolégium
dekana oznacilo vyhlasenie volieb v tak skorom termine v uzneseni za ,neStandardny postup, ktory méze ohrozit riadne fungovanie
akademickej samospravy“, ako aj ,akademické prava a slobody &lenov akademickej obce”. Rektor UPJS Daniel Pella v reakcii pre TASR
vyjadril reSpekt k principom akademickej samospravy s tym, ze vedenie univerzity stanovi dalSi postup v sucinnosti a ,po zrelej ivahe*.

Buduceho dekana Fakulty verejnej spravy UPJS volia viac ako rok vopred ©

B 30. 1. 2026, 19:15 korzar.sme.sk @ Petit Press, a.s. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Fakulta verejnej spravy UPJS
66 748 1,48 0,01 42 EUR

BudUiceho dekana Fakulty verejnej spravy UPJS volia viac ako rok vopred
Podla stu¢asného ide o precedens.

Autor: TASR

Chripka posiela do nemochic aj mladych @
0 30.1.2026, 19:18 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Ambivalentny Rektorat
UPJS hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS
337 500 7,50 0,08 23460 EUR

Chripka posiela do nemocnic aj mladych

Lenka Vavrinéikové, moderatorka:

Chripka netryzni iba seniorov. Viaceré z nemocnic hlasia hospitalizaciu aj mladSich ro¢nikov.
Patrik Svajda, moderator:

Dokonca si nie raz volaju aj zachranku. Podla hygienikov sme este stale nedosiahli vrchol sezény.
Chantal Staruchova, redaktorka:

Chripka ma tento rok tvrdsi priebeh. Pacienti sa boria s vysokymi horic¢kami, ktoré trvaju dihsie nez zvycajne, problémami s dychanim ¢i
srdcovym rytmom.

Marian Séth, véeobecny lekar:

Skuto¢ne vnimame, Ze tie teploty su také kvazi zniujlce a trva niekedy tie 3-4 dni. A ten treti-Stvrty den je skutoCne uz taky panikujdci,
Ze teraz ¢o mam vlastne robit.

Chantal Staruchova, redaktorka:
A ani zd'aleka sa to netyka len starSich pacientov. V nemocnici kon¢ia uz aj tridsiatnici.
Zuzana Pukancova, zachranarka, anestéziologicka:

Ked' volajli na tiesfiovd linku, udavaju kardiotazkosti, Ze maji ako keby bolesti na hrudniku alebo busenie srdca, Zze maju tie vacsie
pulzové frekvencie nad 150.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6141863702/83041d28e100016a2cfd?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI2MTY5MTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE0MTg2MzcwMiwidGlkIjozMDE4OX0.OXDwc7NztPZpiL0mY7sJXIV6MwxMtLj9veEIN8xFm_Y
https://bleskovky.zoznam.sk/?h=07787ebb39957234217330f20eade304f67f4c6b
https://app.mediaboard.com/article/6142420048/a4cd5fc25dff995542ad?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI2MTY5MTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE0MjQyMDA0OCwidGlkIjozMDE4OX0.rFCSshb4f0VHfacWOX2zubOMDcbPH6IHRSTKl-LgyKU
https://korzar.sme.sk/kosice/c/buduceho-dekana-fakulty-verejnej-spravy-upjs-volia-viac-ako-rok-vopred
https://app.mediaboard.com/article/6144907835/013232afc28565183018?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI2MTY5MTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE0NDkwNzgzNSwidGlkIjozNjY1N30.GjRkgLykD6C8R8f36XQOa0swW2Lp9zbtygrQMAgWp_k

Chantal Staruchova, redaktorka:

Tazké to maji vagsinou ludia s pridruzenymi ochoreniami srdca, cukrovkou &i obezitou. Dalej sedavé zamestnanie, fajéenie a zla
Zivotosprava. Paradoxne moze byt rizikom a prili§ zdravy Zivotny §tyl.

Martin Novotny, infektolég UPJS Kosice:

Hlavne u mladych $portovcov sa stretdvame s problémom, pokial po prekonani tazkej infekcie velmi skoro nastipia do toho tréningového
procesu, tak tam moze dojst aj k poskodeniu srdcového svalu a komplikacia na cely Zivot alebo v pripade k nahlemu Gmrtiu.

Chantal Staruchova, redaktorka:
Tazsi priebeh mézu mat aj ti, ¢o ju dlho nemali.
Martin Novotny, infektolég UPJS Kosice:

Ked' sme boli v covidovom obdobi s raSkami, s va¢Sou hygienou ruk a podobne, vyrazne klesol pocet pacientov s chripkou. Tym padom

LY

teraz, ked dbjde pacient po dlhSom ¢ase, ¢o nebol o¢kovany alebo ti chorobu nemal, tak to prebieha omnoho tazsie.
Chantal Staruchova, redaktorka:

Vo viacerych nemocniciach maji v porovnani s vlanajskom celkovo niekolko nasobne viac fazkych pripadov. V Banskej Bystrici sa k
tomu pridal aj covid.

Ruzena Mataseje, hovorkyina FNsP F.D. Roosevelta, Bansk& Bystrica:
Mnohi tito pacienti potrebovali aj inhaléaciu kyslikom.
Chantal Staruchova, redaktorka:

KedZe pacientov s vaznym priebehom chripky v nemocniciach pribida, v niektorych uz zakazali navstevy. Jednou z nich je aj tato
nemocnica Bory na okraji Bratislavy.

Jana Fedékova, hovorkyna Nemocnice Bory, Bratislava:

V tychto dnioch je v nemocnici Bory hospitalizovanych minimalne trojnasobok pacientov s chripkou v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roka.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Navstevy sl zakazané aj v tychto nemocniciach. Podfa hygienikov sa situacia méze zhor$ovat eéte asi dva tyZzdne.

Tatiana Cerveriova, hlavna hygienicka SR:

Predpokladame, Ze do zaciatku jarnych prazdnin bude chorobnost este rast a pred jarnymi prazdninami dosiahne svoje maximum.
Chantal Staruchova, redaktorka:

Po prazdninach by mali ¢isla klesat a postupne by sa mala chripka vytratit. Chantal Staruchova, televizia Markiza.

Chripka posiela do nemochnic aj mladych @

0 30.1.2026, 19:18 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 23460 EUR

Chripka posiela do nemocnic aj mladych

Lenka Vavrin¢ikové, moderéatorka:

Chripka netryzni iba seniorov. Viaceré z nemocnic hlasia hospitalizaciu aj mladsich ro€nikov.
Patrik Svajda, moderator:

Dokonca si nie raz volaju aj zachranku. Podla hygienikov sme este stale nedosiahli vrchol sezény.
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Chantal Staruchova, redaktorka:

Chripka ma tento rok tvrdSi priebeh. Pacienti sa boria s vysokymi hori¢kami, ktoré trvaju dihsie nez zvy€ajne, problémami s dychanim i
srdcovym rytmom.

Marian Séth, véeobecny lekar:

Skuto¢ne vnimame, Ze tie teploty su také kvazi zni€ujuce a trva niekedy tie 3-4 dni. A ten treti-Stvrty den je skuto€ne uz taky panikujici,
Ze teraz ¢o mam vlastne robit.

Chantal Staruchova, redaktorka:
A ani zdaleka sa to netyka len starsich pacientov. V nemocnici koncia uz aj tridsiatnici.
Zuzana Pukancova, zachranarka, anestéziologicka:

Ked' volaju na tiesfovd linku, udavaju kardiotazkosti, Ze maji ako keby bolesti na hrudniku alebo busenie srdca, ze maju tie vacsie
pulzové frekvencie nad 150.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Tazké to maju vadsinou ludia s pridruzenymi ochoreniami srdca, cukrovkou & obezitou. Dalej sedavé zamestnanie, fajéenie a zla
Zivotosprava. Paradoxne mdze byt rizikom a prili§ zdravy Zivotny Styl.

Martin Novotny, infektolég UPJS Kosice:

Hlavne u mladych $portovcov sa stretdvame s problémom, pokial po prekonani fazkej infekcie velmi skoro nastipia do toho tréningového
procesu, tak tam moze dojst aj k poSkodeniu srdcového svalu a komplikacia na cely Zivot alebo v pripade k ndhlemu tmrtiu.

Chantal Staruchova, redaktorka:
Tazsi priebeh mézu mat aj ti, ¢o ju dlho nemali.
Martin Novotny, infektolég UPJS Kosice:

Ked' sme boli v covidovom obdobi s riskami, s va€Sou hygienou rik a podobne, vyrazne klesol pocet pacientov s chripkou. Tym padom
teraz, ked dbjde pacient po dlh§om Case, ¢o nebol ockovany alebo ti chorobu nemal, tak to prebieha omnoho fazsie.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Vo viacerych nemocniciach majl v porovnani s vlaiajskom celkovo niekolko nasobne viac tazkych pripadov. V Banskej Bystrici sa k
tomu pridal aj covid.

Ruzena Mataseje, hovorkyna FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica:
Mnohi tito pacienti potrebovali aj inhaléciu kyslikom.
Chantal Staruchova, redaktorka:

Kedze pacientov s vaznym priebehom chripky v nemocniciach pribida, v niektorych uz zakazali navstevy. Jednou z nich je aj tato
nemocnica Bory na okraji Bratislavy.

Jana Fedakova, hovorkyria Nemocnice Bory, Bratislava:

V tychto drioch je v nemocnici Bory hospitalizovanych minimalne trojnasobok pacientov s chripkou v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roka.

Chantal Staruchova, redaktorka:
Navstevy sl zakazané aj v tychto nemocniciach. Podla hygienikov sa situacia méze zhor$ovat este asi dva tyzdne.
Tatiana Cerveriova, hlavna hygieni¢ka SR:

Predpokladame, Ze do zadiatku jarnych prazdnin bude chorobnost este réast a pred jarnymi prazdninami dosiahne svoje maximum.
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Chantal Staruchova, redaktorka:

Po prazdninéach by mali ¢isla klesat a postupne by sa mala chripka vytratit. Chantal Staruchova, televizia Markiza.

Kam na plesy alebo zabavy buduci vikend &

0 31.1.2026 Plus jeden den 19 News and Media Holding a.s. jap Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
217 000 4,82 0,05 727 EUR

Kam na plesy alebo zabavy buduci vikend
BRATISLAVA
Este ste neboli na plese? Stale mate moznost to napravit! Tu su plesy, ktoré budd nasledujlci vikend 6. a 7. februéra.

6. 2. Zamocky ples Hotel Grand Viglas 6. 2. Treti reprezentacny ples obce Zazriva 6. 2. Obecny ples Kanianka 6. 2. XIV. Reprezenta¢ny
ples UPJS, Hotel DoubleTree by Hilton — Kosice 6. 2. Ples mladych, Kultirny dom Snina 7. 2. Zamocky ples Simak, zamok Pezinok 7. 2.
Ples Presovéanov, PreSov 7. 2. Bratislavské fasiangy, Bratislava 7. 2. Benatsky ples v tane¢nej $kole Plesinger Zilina 7. 2.
Reprezentacny ples Vajnory 7. 2. Gajdosské fasiangy Pribelce 7. 2. Krojovy ples Tvrdonice 7. 2. Mestsky ples Hrifiova 7. 2. Petrzalsky
maskarny ples, Bratislava — Petrzalka

Autor: jap, FOTO: archiv

Spravy &
B 1.2.2026, 7:00 Radio Kosice Radio Kosice MARK MEDIA s.r. o. Neutralny Rektorat UPJS
Daniel Pella

[strojovy prepis] ...Rektor u peez Daniel Pella v reakcii vyjadril respekt k principom akademickej samospravy s tym, Ze vedenie univerzity
stanovi dalsi postup v sucinnosti a po zrelej tvahe. Premiér Robert Fico prijal rezignaciu svojho poradcu Miroslava Laj¢aka, ktory sa
rozhodol vzdat funkcie pre svoju komunikaciu s americkym sexudlnym predatorom, Ze v Rime stanom....

Spravy @&
0 1.2.2026, 7:00 Radio Kosice Radio Kosice MARK MEDIA s. r. o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

[strojovy prepis] ...Dekana na nové funkéné obdobie si na fakulte verejnej sprévy univerzity Pavila Jozefa Safarika v Kosiciach budli
vyberat viac nez rok predtym, ako tomu stc¢asnému skoncéi mandat. Rozhodol o tom akademicky sendt fakulty....

BASKETBAL (juniori): Sice opét prehra, ale 2. poléas nebol zly @

O 1.2.2026, 19:17 humenne.sk & Marian Skuba Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, TYDAM UPJS
3670 0,08 0,00 278 EUR

BASKETBAL (juniori): Sice opét prehra, ale 2. pol¢as nebol zly

datum aktualizacie: 01.02.2026 | poCet zobrazeni: 206

Precitat nahlas

Juniori U20 — Silver

1.BK Humenné — Tydam UPJS Kosice 32:77 (16:45)

Stvrtiny: 10:23, 6:22, 9:17, 7:15

Zostava a body: Pastornicky 3, Babin¢ak 5, Durian 8, Koval 2, Kulifiak 12 (Halugka, Petrové&in, Sufak, Baran, Straka 2)

Humencania prehrali aj v piatom zapase sezény a stale ¢akaju... Najma po prestavke nevyuzili domaci viacero Cistych situacii pod
koSom supera, $koda. Ocenit treba ich zlepdenu defenzivu, i ked' stéle je ¢o zlep$ovat. Kosi¢ania dominovali v II. $tvrtine, zvy$ovali svoj
naskok tak trojkami, ako aj u¢innym doskokom.

Tabulka:

https://slovakbasket.sk/.../juniori-u20?...
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Tlacovy referat

Mestsky Grad

1. BK Humenné - Tydam UPJS Kosice 32:77 (juniori)
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