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Magicky deri aj sviatok krestanov: Hromnice prezradia, KEDY pride jar!

BRATISLAVA - Nazov ,Hromnice" slvisi s predstavou, Ze tento defi chrani pred bdrkami a hromami. V minulosti sa verilo, Ze prave okolo
2. februara sa ,Jame“ zima — bud’ sa za¢ne zmiernovat, alebo este pritvrdi. Preto sa Hromnice spéjali s magickymi Gkonmi, ktoré mali
zabezpedit ochranu domu, Urody aj dobytka. Veriaci v tento den slavia Krestansky sviatok Obetovania Pana.

Hromnice sU jeden z najstar$ich a najbohat$ich zimnych sviatkov, ktory na Slovensku prezil v fudovych zvykoch aj po tom, ¢o sa stal
cirkevnym sviatkom Obetovania Pana (2. februar). Je to den plny symboliky svetla, ochrany a predpovedi poCasia — a prave preto sa
okolo neho vytvorilo mnoZstvo tradicii, ktoré fudia dodnes poznaju.

Uz Kelti v staroveku slavili v obdobi medzi zimnym slnovratom a jarnou rovnodennostou Imbolc, pricom tento keltsky sviatok moZno
stotoznif s Hromnicami. "Je to jeden z pravdepodobnych zdrojov sticasnych Hromnic. Spaja ich prechod zo zimy do jari, symbolika
znovuzrodeného slinka, rodenie jahniat & ogistné ritudly," povedal Lukas Sutor z Katedry slovakistiky, slovanskych filologii a komunikécie
na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podrla krestanskej tradicie sa Hromnice slavia na $tyridsiaty deri po narodeni Jeziga Krista. "U zapadnych Slovanov ohlasovali Hromnice
navrat vlady 'hromovladcu' boha Perdna nad prirodou. U predkrestanskych Slovanov bol agrarny rok rozdeleny len na dve ¢asti - zimnud a
letnd - s predelom v polovici dneSného zimného obdobia (2. 2.). Z tohto pohladu i$lo o citlivd zmenu v prirodnom cykle, ked’ sa zapocinali
dolezité vestby a magické ritudly stvisiace s budicou trodou," pripomenul Sutor.

Korene krestanského sviatku Obetovanie Pana siahaji do 5. storocia nasho letopoctu. Papez Gelasius v roku 494 zaviedol v cirkvi
tradiciu sprievodu okolo kostola s horiacimi svieCkami, Specialne pozehnanymi pre tento Gcel, aby tak nahradil sprievod so svieckami,
ktory bol sti¢astou pohanskej slavnosti.

V katolickych kostoloch sa v tento den kona obrad pozehnania sviec, liturgia svetla ako symbol olisty a procesia. KedZe v katolickej
cirkvi je 2. februar aj Dhom zasvéateného zivota, konaju sa v tento sviatok stretnutia biskupov s reholnikmi, ktori zasvatili svoj Zivot Bohu a
sluzbe fudom v réznych oblastiach. V gréckokatolickej cirkvi sa Hromnice nazyvaju Stretnutie Pana Boha a Spasitela Jezia Krista.
Sucastfou obradov v kostoloch je rovnako poZehnavanie sviec.

Tradicia hromni¢nych sviec, "hromniciek"

S Hromnicami je nerozluéne spata tradicia hromni¢nych sviec. "Spojenim antickych oCistnych ritudlov, staroslovanskych Pertinovych
slavnosti a zidovsko-krestanskych zvykov vznikla aj tradicia hromni¢nych sviec, ktoré mali v naSej duchovnej kultire Siroké vyuZitie.
Pouzivali sa v oCistnej a ochrannej méagii, najmé ako ochrana pred bleskom, dalej v fudovom liecitelstve napriklad pri bolestiach hrdla a
svoju Specifickl Ulohu zohravali aj pri pohrebnych rituéloch - prinasali svetlo pre dusu zosnulého, ale symbolizovali tiez samotného Krista
ako svetlo sveta," spresnil kulturolég Sutor.

Krestania si ich davali posvatif v kostole a potom ich doma starostlivo odkladali. Verilo sa, Ze:
chrania dom pred burkami a poziarom,

zapalené odhanaju zlé sily,

pomahaju pri chorobe alebo umierani,

prinas$aju pokoj do domacnosti.

Ked' sa blizila bdrka, gazdina zapalila hromni¢ku a polozila ju do okna alebo na stél, aby ,svetlo zahanalo hromy“. Niekde ju dokonca
zapichovali do bochnika chleba ako symbol stability a ochrany. Na viacerych miestach Slovenska sa hromni¢kou obchadzali mastale, aby
sa zvierata chranili pred chorobami. Gazdovia tieZ kvapkali vosk z hromni¢ky na prvé vyorané brazdy — malo to zabezpedit Grodu.

Ludové zvyky a tradicie

Na Slovensku sa so sviatkom Hromnic spajali a rozne iné fudové zvyky. Bol to napriklad aj den zakazov vykonavania urcitych prac, ako
rubanie stromov, pranie v potoku i Sitie, ktoré podla viery v magiu podobnosti privolavali na ich vykonavatelov silu hromu. V tento den by
sa ludia nemali hadat ani nadavat.

V suvislosti so sviatkom stretavania zimy a leta sa vykonavali zvyky zamerané na rast fanu a konope. Gazdiné pocas dna varili dlhé
rezance alebo $Ulance - rovnako dihé mali narést aj konope a lan.
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Hromnice ako predpoved pocasia

Hromnice sa povazovali za prechodné obdobie medzi zimou a jarou. Su tiez symbolom pribudajuceho svetla, o ¢om sved¢ia aj ludové
prislovia, napriklad: Na Novy rok o slepaci krok, na Tri kréle o krok dale, na Hromnice o hodinu vice.

Hromnice znamenali takisto dolezity den pri predpovediach pocasia. Podla fudovych pranostik teplé pocasie na tento sviatok bolo
nezelané, lebo signalizovalo dlh zimu, slabu Grodu a chudobu. Naopak, zima na Hromnice znamenala skory prichod jari. Svedéia o tom
viaceré ludové porekadla, napriklad RadSej vidi ba¢a na Hromnice vika v koSiari ako sedliaka v koSeli alebo Raduje sa gazda, ked’ na
Hromnice dve pre zimu musi obliect kabanice - pride skoré jar.

Zname pranostiky na Hromnice (2. 2.)

Ak svieti sinko na Hromnice, hojnost Zita a penice.

Ked st na Hromnice snezné povetrice, objavi sa skoro usmievave lice.
Na Hromnice chumelice, nebyva uz zimy vice.

Presli Hromnice, koniec sanice.

Ked' je na Hromnice pekne, medved sa obrati na druhu stranu.

Kelo je na Hromnice odmek, telo po Hromnici tuha zima.

Ak je na Hromnice mraz, bude ich este patdesiat raz.

Hromnice, zimy polovice.

Autor: TASR
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Infektolég Pavol Kristian: Najnebezpecnejsie choroby su tie, ktoré nebolia

Chronické infekcie mozu roky prebiehat bez priznakov a pacienti o nich netusia. Profesor Pavol Kristian v rozhovore pre Standard
vysvetluje, preco sa virusové hepatitidy stale podceriuju.

V rozhovore sa tiez dozviete, ze tisice Slovakov ziju s hepatitidou bez toho, aby o tom vedeli. Ale aj to, ze vyskyt hepatitidy je vo
vazniciach vyrazne vyssi ako v beznej populacii, Ze maléria je dnes reélnou hrozbou pre cestovatelov a ¢i je cestovanie do exotiky s
malymi detmi rozumné.

Objavili ste sa v rebri¢ku Forbes ako osobnost mediciny 2025. Co pre vas osobne toto ocenenie znamena a &o podra vas hovori o
postaveni infektologie na Slovensku?

Urcite je to pre mna velka pocta, aj ked ob¢as mam pocit, Ze niektori kolegovia by si ju zaslizili viac. Suasne to vnimam ako uznanie
nielen mojej prace, ale aj prace mojich kolegov, pretoZze medicina je do zna¢nej miery timova praca. Myslim si, Ze sa v poslednych
rokoch objavilo v rebri¢ku niekolko infektolégov, ¢o ma nesmierne tesi a ukazuje to nas odbor v dobrom svetle.

Je pre vas vacsim ocenenim uznanie odbornej verejnosti, alebo pocit, Ze vasa praca ma realny dosah na Zivoty pacientov?

Dobry pocit z toho, ked' sa vam podari prispiet k uzdraveniu pacienta, sa neda ni¢im nahradit a nikdy nezovéednie. Samozrejme, velmi si
vazim aj uznanie kolegov.

Myslite si, ze verejnost dnes viac chape vyznam infektoldgie ako pred rokmi, napriklad pred pandémiou? Pripadne, ako jej podia vas
verejnost rozumie?

Povedal by som, ze mnoho ludi ziskalo jasnejSiu predstavu o tom, Ze takyto odbor existuje a Comu vSetkému sa venuje. Aj ked sucasna
doba, ale aj véemocny internet niekedy davaju fudom pocit, ze sa rozumeji mnohym veciam, myslim si, ze uz viac dokazu vycitit, kedy je
lepsie neriesit situaciu sami a radsej prist k nam poradif sa alebo vysetrit.
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Infektolégia je na Slovensku vdaka dlhodobej dobrej praci vSetkych naSich kolegov dobre etablovany a uznavany odbor. Sief
infektologickych pracovisk pokryva v$etky kraje a dostupnost odbornej starostlivosti je pomerne dobra.

To ale neznamend, Ze uz nie je ¢o zlepSovat. Myslime si napriklad, Ze v budlcnosti by mal v kazdej okresnej alebo vacsej nemocnici
posobif aspoi jeden atestovany infektoldég. Jeho Glohou by okrem $tandardnej lekarskej prace bola aj rozhodujica Ucast na riadeni
antibiotickej politiky danej nemocnice.

Mohlo by Véas zaujimat
Ministerstvo dopravy riesi vyskyt zltacky, odbornici radia zvysit hygienu
S akymi infek€nymi ochoreniami sa dnes v ambulancii stretavate naj¢astejSie?

V st¢asnom zimnom obdobi dominuje jednoznac¢ne chripka. Celoro¢ne sa striedaju niektoré akutne ochorenia podla sezény — ¢revné,
respiraéné, prenasané kliestami a iné, zatial ¢o chronické infekcie su rozloZzené pocas roka viac rovnomerne.

Existuju také, ktoré verejnost podceriuje?

Asi podobne ako v inych odboroch, aj u nas sa viac podcenuju chronické ochorenia ako tie akutne a, samozrejme, tie, ktoré nebolia a
nemaju neprijemné priznaky. Medzi také patria aj chronické virusové hepatitidy.

Chronické virusové hepatitidy st vaSou hlavnou odbornou témou. Priblizte ndm, koho sa najviac tykaju, aké su ich pri€iny a pri akych
priznakoch ma ¢lovek spozorniet?

Prenos hepatitid B a C je mozny krvnym alebo sexuélnym spésobom, zriedkavejSie aj z matky na dieta, predov$etkym pri porode.

Na krvny prenos je potrebné, aby sa krv infikovaného dostala priamo do krvi alebo otvorenej rany Cloveka. KedZe na prenos staci aj
vefmi malé mnoZstvo krvi, méZe k tomu dochadzat pri zdiefani ihiel u uzivatefov drog, pri nesterilnom tetovani alebo piercingu, ale aj
nahodnym pichnutim sa ihlou od infikovanej osoby, vratane zdravotnickeho personalu.

Sexualny prenos je takisto mozny, pri hepatitide C je zriedkavejsi, pri hepatitide B je najlepSou ochranou o€kovanie. Za rizikové faktory
tohto prenosu sa povazuju promiskuita a homosexualny kontakt medzi muzmi.

Prenos hepatitidy C z matky na diefa poGas pérodu je zriedkavy. V pripade hepatitidy B je v prevencii vefmi G¢inné povinné testovanie
tehotnych Zien a zabezpecenie oCkovania novorodencov pozitivnych matiek.

Kedze priznaky infekcie ¢asto chybaju, je potrebné myslief na moznui infekciu prave v pripadoch, ked boli fudia vystaveni niektorému zo
spominanych rizik.

Pavol Kristian. Foto: UNLP KosSice
Preco sa o nich na Slovensku stale hovori malo, hoci mézu viest az k cirhze alebo rakovine peéene?

Myslim si, Ze v odbornej verejnosti sa téme venuje primerana pozornost. Ina situécia je v laickej verejnosti. Napriek spominanym vaznym
komplikaciam, ku ktorym méze dochadzat po rokoch infekcie, prebiehaji chronické virusové hepatitidy dihy ¢as velmi nenapadne, ¢asto
Uplne bez priznakov.

Nepritomnost fazkosti a ¢asto len minimalne zmeny laboratérnych vysledkov nenttia pacientov vyhladavat pomoc, niekedy méze dojst k
podceneniu situacie aj zo strany lekara.

Kolko fudi na Slovensku podla odhadov Zije s hepatitidou B alebo C bez toho, aby o tom vedeli?

Na zéklade realizovanych epidemiologickych prehladov sa odhaduje vyskyt hepatitidy C v beznej dospelej populécii priblizne na 0,2 az
0,3 percenta. Na jednej strane je to nizke Cislo aj v porovnani s inymi krajinami, na druhej strane to znamena niekolko tisic infikovanych
0s6b na Slovensku.

Dal$im problémom je, Ze existuju rizikové skupiny obyvatelstva, kde je tento vyskyt aj viac ako desatnasobny. Patria sem hlavne
vnutroZilovi uzivatelia drog, fudia s tetovanim alebo piercingom, ktoré boli vykonané za nesterilnych podmienok, pripadne sexualni
partneri infikovanych oséb.

V pripade hepatitidy B je v si€asnosti na Slovensku zao¢kovana prakticky celd populacia mladych fudi do 31 rokov vratane, takze v tejto
skupine je vyskyt hepatitidy B takmer nulovy. Na druhej strane, u fudi vo veku nad 31 rokov je situacia podobnd ako pri hepatitide C,
takZe aj tu odhadujeme pocet infikovanych na viac ako tisic.
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Velka vacsina infikovanych, ¢i uz jednym alebo druhym virusom, o svojej diagnéze nevie. Suvisi to prave s ¢astym bezpriznakovym
priebehom infekcie.

Niekedy sa chronické hepatitidy zvykli oznacovat aj ako ,tichy zabijak®, hoci mne osobne sa toto prirovnanie az tak nepadi. V prevencii sa
dosiahli vyznamné pokroky (ockovanie proti hepatitide B, testovanie darcov krvi, testovanie v tehotenstve a dalsie), stale vSak zostava
priestor na zlepsovanie, hlavne v skupinach vysokorizikovych os6b.

Da sa dnes chronicka hepatitida Uspesne liecit, pripadne Gpine vyliecit?

V pripade hepatitidy C je mozné dosiahnut Gplné vylieCenie, teda trvalé vymiznutie virusu z tela pacienta. Liecba je pritom relativne
kratka a s minimom neziaducich uc¢inkov.

Hepatitida B si spravidla vyZaduje dihodobt lie¢bu, ktord ale dokaze vefmi t¢inne branit mnozeniu virusu, takZe koncentracia virusu v
krvi pacienta klesne takmer na nulové hodnoty. Takato kontrola virusu je hlavhym predpokladom Uspesného predchadzania moznym
komplikéaciam, ako sU cirhdza &i rakovina peéene. Uréitd Gast pacientov, ktorych imunitny systém dokéaze sam kontrolovat mnozenie
virusu, bezprostrednt liecbu nevyzaduje, je véak nevyhnutné ich pravidelne monitorovat.

Mnohi pacienti tieto informacie nemaju a su prijemne prekvapeni, ze im vieme poméct a Ze liecba vébec nemusi byt pre nich neprijemna.
Navyse, pri spravnej starostlivosti mézu Zif plnohodnotny Zivot, prakticky bez obmedzeni.

Mali by sme na Slovensku plosnejsie testovat populaciu na hepatitidy, podobne, ako je to v niektorych krajinach?

Myslim si, Ze vzhfadom na pomerne priaznivi epidemiologicku situaciu nema plosné testovanie na Slovensku vyznam. Naopak, je
potrebné vyrazne zvysit testovanie a takzvané skriningové programy vo vysoko rizikovych populdciach.

Asi najlepSim prikladom by bolo zavedenie ploSného testovania vo véazniciach, ako je to vo vacsine vyspelych krajin sveta. Vyskyt
chronickych virusovych hepatitid je tam mnohonasobne vySSi ako v beznej populécii a si tam aj vhodné podmienky na absolvovanie
lieCby skor, nez sa vratia spat do civilného Zivota.

Mohlo by Véas zaujimat
Trva to uz nejako dlho. PreSovéania maju zltacku stale za patami

Malokto si uvedomuje, Ze kym tento postup nezavedieme, budli kazdoro¢ne z vykonu trestu prepustené desiatky az stovky infikovanych,
ktori budu d'alej roznasat hepatitidu a ohrozovat ostatnych ludi. Hradat, testovat a liecit ich az po prepusteni je ovela naro¢nejsie a v
plnom rozsahu aj nemozné.

Podobne je potrebné zamerat sa aj na dalsie rizikové skupiny s vysokym vyskytom hepatitid. Jednou z takych skupin st komunity
vnutrozilovych uzivatelov drog. Vo svete existuju uc¢inné programy, v ktorych s lekarmi spolupracuju dobrovolné organizacie a spolo¢ne
pomahaju testovat, liecit a eliminovat hepatitidu v tychto skupinéch.

Viem, Ze to moze na prvy pohlad zniet velmi nepopuldrne, aby sme sa zamerali prave na takéto rizikové skupiny. Ale v infektoldgii plati,
Ze ak chcete skutocne Gcinne chranit véetkych ludi, zacat musite prave v ohniskach infekcie. Ved' asi nikto z nas by nechcel, aby niekedy
v buducnosti, hoci len ndhodou, nejaky rizikovy nelieCeny pacient nakazil povedzme nase deti.

Ako vnimate kazdoro¢né Sirenie hepatitidy A v marginalizovanych romskych komunitach?

Za posledné tri roky na Slovensku prebehla epidémia hepatitidy A, ktora po¢tom viac ako 7 500 nakazenych urcite patrila k najvacsim v
Eurdépe v 21. storoci. Priblizne raz za Styri az sedem rokov, vzdy ked vyrastie nova generdcia malych deti, vzniknd podmienky na
opakovanie mensSich lokalnych vzplanuti alebo vacsich epidémii hepatitidy A v detskej vnimavej populacii, predovSetkym v socidlne
slabSich vrstvach obyvatelstva.

Je to prirodzeny proces, ktorému je mozné predchadzat véeobecnymi opatreniami na zlep$enie hygienického $tandardu tychto fudi, ale
aj o¢kovanim. Oc¢kovanie proti hepatitide A je nepovinné a vo v§eobecnosti hradené samotnym zaujemcom o ockovanie.

Plosné ockovanie celej populacie by bolo zrejme ekonomicky aj technicky naro¢né. Ale opét plati spominand zdsada, Ze efektivne
zakrocif musime predov$etkym v ohniskach infekcie.

Na druhej strane vieme, Ze nie je jednoduché robit akékolvek skriningové alebo preventivne opatrenia v marginalizovanych komunitach.
Takéto programy budl opaf potrebovat spolupracu s terénnymi pracovnikmi priamo z komunit, trpezlivi edukéaciu obyvatelstva a
ziskavanie si ich dévery v okovanie. Preto treba privitat a podporit kazdi aktivitu v tomto smere.

Ma Slovensko vSeobecne dostatoéné nastroje na véasné zachytenie infekénych ochoreni, alebo len reagujeme, ked' uz je problém velky?
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Vo vSeobecnosti mame dostupné vSetky potrebné nastroje. Mame moznosti diagnostiky, lieCby aj izolacie pacientov, pri niektorych
infekciach aj Gcinné ockovanie. Ak sa vSak stretnu viaceré nepriaznivé okolnosti, mensim ¢i va¢sim epidémiam sa zabranit neda. V tomto
je to podobné aj v inych rozvinutych krajinach.

Pavol Kristian. Foto: UNLP Kosice

Ludia dnes cestuju za hranice Eurépy viac ako kedykolvek predtym. Je podla vas dolezité nepodcenit rizika infekénych ochoreni pri
cestovani?

Ano. Ludia st velmi individualni. Niektori sa zodpovedne informuju a pripravuji na cesty, ale najdu sa aj taki, ktori, ¢i uz z nevedomosti
alebo lahkovaznosti, rizika ignorujd. Verim, Ze tych prvych je viac.

S akymi ,importovanymi“ ochoreniami sa stretavate po navrate pacientov z dovoleniek najcastejsie?

Asi najCastejSie sa cestovatelia stretavaju s ¢revnymi infekciami, ale rad by som upozornil na zavaznejSie ochorenia, akym je napriklad
maléria.

Stretli ste sa s pripadom malarie na Slovensku? Ak ano, kedy naposledy, odkial ju Elovek priniesol a ako ste pri jej lie€be postupovali? D&
sa v stc¢asnosti liecit?

Na nasom pracovisku sa stretdvame priemerne s jednym az dvoma pripadmi malarie ro¢ne, prichadzaji z r6znych malarickych oblasti
sveta, prevazne z Afriky. Nie vSetky pripady suvisia s dovolenkami, niekedy ide aj o profesionalne nakazy, napriklad zdravotnikov alebo
vojakov na misiach.

Malaria je v sucasnosti lieGitelna, zavaznost priebehu a prognéza pacienta véak zavisia od véasnej diagnézy. Ockovanie proti malarii
neexistuje, preto sa pri cestach do rizikovych krajin odporica profylaktické uzivanie antimalarik. Pred takymito cestami je potrebné
konzultovat s odbornikmi a nespoliehat sa len na informéacie z internetu.

Co by mal kazdy Slovak absolvovat este pred cestou do exotickych krajin a &o ludia najéastejsie ignoruju?

Najlepsie je kontaktovat Specializované ambulancie cestovnej mediciny v dostatoénom predstihu pred cestou. Ziskaji tak odborné
poradenstvo a moznost preventivnych opatreni vratane o¢kovania. Mnohi fudia si neuvedomia, Ze den pred odchodom uz nemusi zostaf
dostatok ¢asu na vsetko potrebné.

Aky je vas nazor na cestovanie do exotiky s malymi, aj niekolkomesacnymi detmi?

Moj osobny nazor je, Ze ak to nie je nevyhnutné, nerobil by som to. Pre dieta je to zafaz, aj keby sa ni¢ zIé neprihodilo, a v pripade
ochorenia v cudzine je riziko znacné. Taktiez si myslim, Ze v tomto veku dieta este takito dovolenku ,neoceni*.

Posobite ako lekar, vedec aj vysokoskolsky pedagdg. Ktora z tychto roli je dnes najnaro¢nejsia?

Vsetky tieto role robim rad a praca ma bavi. Ak su Ulohy v zvladnutefnom mnozstve, nevnimam ich ako zataz. Ale mozno z pohfadu
zodpovednosti je asi Uloha lekara najnéro¢nejsia.

Mohlo by Véas zaujimat
Lekarska fakulta laka maturantov bez prijimagiek. Studenti upozorfiujii na hibsi problém
Ako vidite sti¢asnu generaciu $tudentov mediciny? Su dostato¢ne motivovani zostat pracovat na Slovensku?

Rozhodovanie studentov bude asi velmi individualne. V dnesnej dobe maju mladi ludia k dispozicii velké mnozstvo informécii, pricom nie
véetky su rovnako déveryhodné. Mnohokrat hra tlohu aj skisenost kamaratov a spoluziakov.

V poslednom obdobi sa urobilo viacero krokov, aby boli motivovani zostat doma, a mnohi si to aj v§imli. NaSou povinnostou je ukazat im,
Ze aj na Slovensku sa da robif medicina na slusnej Grovni a hlavne v dobrej pracovnej atmosfére. Celkova klima na pracovisku a v
spolo¢nosti mdze mat dnes silnejiu vahu ako povedzme ekonomické faktory.

Co mladych lekarov najviac odradza od prace v nemocniciach a o by ich naopak mohlo udrzat?

Zrejme najviac bude rozhodovat konkrétna situacia a vztahy na pracovisku, moznosti odborného rastu, prijatie od starSich kolegov a
ochota im poméct, primerané zataZenie pracovnikov, teda dostatok personalu do beznej prevadzky aj do sluzieb. Platové podmienky st
sice dolezité, ale som presvedc¢eny, ze nie na prvom mieste.
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Ak by ste mali pomenovat jeden systémovy problém slovenského zdravotnictva, ktory najviac brzdi kvalitn( starostlivost o pacientov, ¢o
by to bolo?

Na toto je velmi tazké odpovedat, ale asi by som spomenul dlhodoby investiény dih, ktory citime v zdravotnictve, teda zastaralé budovy a
Ciastocne aj infrastruktura.

Infektolégovia sa v poslednych rokoch stali teréom Utokov zo strany faktami nepodporenych kruhov, ale aj niektorych verejnych ¢initelov.
Ako tuto situaciu vnimate vy osobne?

Aj ked to niekedy nebolo prijemné, snazili sme sa so situaciou vyrovnat pragmaticky. Ved s nepochopenim tohto druhu sa borilo fudstvo
aj v stredoveku, aj v minulom storoci, aj v si¢asnosti.

Nie je dobré, ked rozhodovanie fudi zaéne ovplyviiovat strach z neznameho, pocit bezmocnosti alebo nedostatok informécii. Musime si
zachovat kritické myslenie.

Osobne nikdy nebudem pacienta nitit do niec¢oho, s ¢im nesthlasi. Na druhej strane mu musim trpezlivo vysvetlit, aké ma alternativy,
ked moju radu prijme a ked nie. A v neposlednom rade sa mu snazim vysvetlit, Ze slobodna volba ide ruka v ruke s prevzatim
zodpovednosti za seba, za svoje zdravie, pripadne aj zdravie svojich blizkych.

Myslim si, Ze napriek tazkému obdobiu, ktoré mame za sebou, si prevazna vacsina spolocnosti uvedomuije, Ze sme tu na to, aby sme im
pomahali, a Ze to robime najlepSie ako vieme. Aktualne necitim stratu dévery ludi v pracu lekérov.

Mohlo by Véas zaujimat
Asistentky podpory zdravia: Ludia sa rozhoduju, ¢i si kupia jedlo alebo lieky

Vidite v ambulanciach konkrétne nasledky Sirenia dezinformaénych narativov — napriklad oneskorené vyhladanie pomoci alebo
odmietanie lieCby?

V Case pandémie sme sa, bohuzial, s takymito pripadmi stretavali. Dnes je ich uz, nastastie, velmi malo. Ale je tu este skryta hrozba do
buducnosti vo forme odmietania takzvaného povinného o¢kovania.

Preslo 20 rokov od méjho nastupu do klinickej praxe, kym som mal moznost nazivo vidiet prvého pacienta s osypkami, a iba rok nato uz
vypukla na vychodnom Slovensku epidémia osypok (viac ako 400 pripadov). Preto by sme velmi neradi onedlho znovu videli u nas
diagnozy ako tetanus, detsk& obrna a mnohé dalSie nebezpecné nakazy.

Mala by sa podfa vas odborné obec branif proti systematickému spochybriovaniu mediciny?

V odbornych a vedeckych kruhoch to nie je tazké, kazdy skutoény odbornik veri faktom a dékazom. ZloZitejsie je to vo verejnom
prostredi, ktoré je velmi ¢asto pod vplyvom sociélnych sieti. Aj tu je potrebné trpezlivo prind$at argumenty, podfa moznosti jasne a
zrozumitelne.

Na druhej strane si ale myslim, Ze niekedy uz ani nie je mozné a ani potrebné vyvracat niektoré neoverené tvrdenia iba pomocou
dobkazov. Skusim uviest fiktivny priklad: ak by niekto na socialnych siefach vyhlasil, Ze na ulici v centre Bratislavy videl medveda, bude
asi zbytoné zorganizovat patraciu akciu po celom meste, aby ste dokazali opak. Navy$e, ak by ste aj Ziadneho medveda nenasli, stale
by mohol niekto oponovat, Ze ste nehladali dostato¢ne dlho a dostatoéne pozorne. Takato diskusia skratka nema zmysel.

Takisto som presvedceny, ze niektoré odborné otazky by nemali byt predmetom prieskumov verejnej mienky alebo hlasovania. Myslim
si, Ze prave v tomto hraji velku Glohu a si¢asne majl aj velkl zodpovednost médié.

Aké su vasSe najblizSie plany, ciele a sny?

Bol by som urdite rad, keby odbor infektoldgia, ale aj celkovo medicina na Slovensku, mali moznost napredovaf na vedeckych principoch,
ruka v ruke s fudskym pristupom zdravotnikov a primeranym materialnym zazemim, aby si upevnili déveru v spolo¢nosti.

Sucasnym Studentom a mladym lekarom by som prial, aby svoje rozhodnutie venovat sa medicine nikdy nefutovali, aby ich praca bavila
a napiiiala, aby chodili zbierat skiisenosti aj do zahranigia, ale vzdy sa radi vracali domov.

Mohlo by Véas zaujimat
Vedci potvrdili bezpe¢nost mRNA vakcin. Zdéraziiuju, ze na vyskum pouzili az Styri metddy

Kto je Pavol Kristian
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Pavol Kristian pdsobi ako infektolég a vysokosSkolsky profesor na Klinike infektoldgie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura v KoSiciach a zarover zastava funkciu prodekana na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Je vedeckym sekretarom Slovenskej spolo¢nosti infektoldgov a ¢lenom vyboru Slovenskej hepatologickej spolocnosti SLS. Vo svojej
lekarskej praxi sa venuje najma diagnostike a lie€be chronickych virusovych hepatitid, na ktorl je zamerana aj jeho vedeckovyskumna
praca.

Autor: Zuzana BéreSova
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Meggy6z6tt egy neves tudost, hogy génterapiat csinaljon a fianak. Most négymillié eurdra van sziiksége

Richard Olexa (30) és a felesége soha nem felejtik el azt a napot, amikor megerdsitést nyert kétéves fiuk, Viliam diagnézisa. Az orvos
szerint taldn nem is volt szerencsés, hogy ilyen koran megtudtak, mi a baj, tavozaskor pedig azt tanacsolta: élvezzenek ki minden napot,
ami megadatik. A kisfit egy ritka genetikai betegségben, Duchenne-féle izomdisztréfidban szenved, ami altaldban a felnéttkor kiiszébén
végzetes kimenetel(.

A szil6k azonnal utanajartak a lehetséges kezeléseknek. Richard szakirodalmat tanulmanyozott, majd elutazott a betegség kutatdinak
dallasi konferencigjara, ahol kapcsolatba kerllt Nicolas Wein molekularis biolégussal, a génterapias kutatdsok egyik elismert
szakértéjével. A tudds késbbb franciaorszagi otthonaba is meghivta 6t.

Wein segitséget igért a kassai csaladnak, am az egyedileg fejlesztett génterapia kdltsége négymillié eurd. Richard Olexa a Dennik N-nek
adott interjuban mesélte el a térténetiiket.

Richard és Zuzana Olexa ezért gy(ijtésbe kezdtek , abban bizva, hogy nemcsak fiuknak adhatnak esélyt, hanem mas sulyos
neurodegenerativ betegséggel él6 pacienseknek is. A gyUjtés IDE KATTINTVA érhetd el.

A diagnozis

Az, hogy valami nincs rendben, mar az elsé napon, a szllészeten szemet szlrt Vilko édesanyjanak. A kisfid vadlijai aranytalanul nagyok
voltak. Az orvosok azzal nyugtatték az anyat, hogy a duzzanat le fog apadni és minden rendben lesz. Nem tartottak olyan tinetnek, amit
vizsgalni kellene.

JApamnak és a batyamnak is nagyon erés laba van, igy azzal egyltt, hogy talan ez nalunk csaladi genetika, valamennyire
megnyugodtunk, és reméltiik, hogy minden rendben” — mondja Richard, hozzatéve, hogy a felesége nem volt teljesen elégedett ezzel a
vélasszal, de abban a pillanatban nem tehetett mast, igy kénytelen volt elhinni.

Ahogy Vilko nétt, egyre feltlin6bbé valt, hogy a pszichomotoros fejl6édése elmarad a megszokottdl, és a léguti fertézéseket is nehezebben
vészelte at. A szUl6k orvosrdl orvosra jartak, de azt a valaszt kaptak, hogy egészséges gyermekrdl van sz, legfeljebb enyhe fejlédési
lemaradassal. Ez a Duchenne-féle izomdisztréfia egyik legnagyobb nehézsége: a betegség sokaig rejtve marad, és gyakran csak akkor
derdl ki, amikor mar komolyabban befolyasolja a mindennapi életet.

A fordulépont egy baleset volt. Vilko l§ allapotbdl elesett, beltotte a fejét. Egy éraval késébb hanyni kezdett, a szil6k arra gondoltak,
hogy talan agyrazkodast szenvedett, ezért kérhazba vitték.

Béar az orvosok ekkor sem lattak sulyos problémat, a szll6k kérésére tovabbi vizsgdlatok térténtek. Harom hénappal kés6bb egy
egyszerl izomenzimteszt mar egyértelmiien jelezte a bajt: az értékek a normal tobb mint szazszorosat mutattak.

Egy évvel ezel6tt az els6, rendellenes vizsgalati eredmény utan a szil6k szaméara 6sszeomlott a vilag. Richard Olexa akkor hallott
el6szor a Duchenne-féle izomdisztréfiardl, amikor az orvos jelezte: nagy valészinliséggel sulyos, izomeredet( betegségrél van sz6. Bar
eleinte prébaltak kapaszkodni abba, hogy még nincs genetikai megerdsités, egyre vildagosabba valt szamukra, hogy a tlinetek — a nagy
vadli és a fejlédési mérféldkdvek késése — pontosan illeszkednek a kérképhez.

A Duchenne-féle izomsorvadas (DMD) sulyos genetikai betegség, amely fokozatos izomtémeg-veszteséget okoz. Az izomdegeneracio
és a motorikus képességek romlasa gyorsan halad el6re, és végul sziv- vagy légzéselégtelenséggel végzddik.

A betegség az X kromoszoman (Xp21) talalhaté, a izomrostokat stabilizalé dystrophin fehérjét kodolé gén mutacidja miatt alakul ki.
Szinte kizérolag filkat érint.
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Vilko ekkorra mar jarni kezdett, de mozgasa bizonytalan volt: gyakran elesett, jellemz&en hatrafelé, minden lathaté ok nélkil. A szilék
igyekeztek mindig mellette lenni, de a visszatér6 esések tovabb erdsitették bennik a gyandt, hogy a betegség legsulyosabb, koran
jelentkezd formajarol van sz6.

A genetikai vizsgalatok eredményeire ugyan varni kellett, de amikor a genetikai rendelésen az orvos meglatta a kisfilt, rogton azt
mondta, hogy nagy valészinlséggel Duchenne-féle izomdisztréfiardl van sz6. Az orvos figyelmeztette 6ket arra is, hogy ennél a
diagnézisnal sok szll6 szamara kdénnyebb, ha késébb szembesil vele — majd azt tanacsolta, élvezzenek ki minden egyes napot, ami
megadatik.

A szUl6k erre sirassal reagdltak. Bar szinte valaszokat kértek, a diagndzis sulyat akkor még nem fogtak fel teljesen. A szilék el6szor azt
kezdték el keresni, hogy hol tudnanak Vilkénak a diagnézisnak megfeleld, nemzetkdzi standardok szerinti alapellatast biztositani.

Vilko. Foté — R.O. archivuma
Az apa Dallasig ment a segitség reményében

Szlovakiaban nincs olyan specializalt kézpont, amely kifejezetten a Duchenne-féle izomdisztrofiaval foglalkozna. Bar akadnak orvosok,
akik talalkoztak mar ezzel a diagnézissal, a ritka betegségek alacsony esetszama miatt valddi szlik szakterlleti tapasztalat csak kilféldi
kdzpontokban halmozoédik fel. A csalad ezért a kdrnyezd orszagokban kezdett lehetéségeket keresni, és Iépéseket tett annak érdekében,
hogy Vilkét a pragai Motol Egyetemi Kérhazban kezeljék.

Ezzel parhuzamosan Richard Olexa maga is elmélyedt a szakirodalomban. Bar nem az orvosi karon, de a kassai egyetemen dolgozik,
igy hozzafért tudomanyos adatbazisokhoz, &sszegydjtétte a betegséggel kapcsolatos publikacidkat, majd neuroldgiai, genetikai és
orvosbioldgiai jegyzetekbdl kezdte pétolni hianyos ismereteit. A megértésben nagy segitséget kapott az orvosi kar egyik professzoratdl,
Jan Salagovié is, akinek nagyon halas azért, hogy segitett neki megérteni mindent, amit az 6sszes jegyzet elolvasasa utan sem értett.

A fordulépontot egy amerikai konferencia jelentette, amelyet évente rendeznek meg a Duchenne-kutatds legfontosabb szerepl6inek

LVilko betegsége a testlink leghosszabb génjét érinti, ami azt jelenti, hogy elképesztéen sok helyen és mdédon lehet benne hiba” —
magyarazza az apa. A Duchenne-féle izomdisztréfian belll szamos altipus |étezik, amelyekre mar lehet, hogy létezik vagy nem létezik

emlékszik vissza Richard.

A konferencia harmadik napjan érkezett meg a genetikai eredmény: Vilko olyan mutéciéval rendelkezik, amely kizarja 6t az in dikaciébdl
mindazokra a gyégyszerekre, amelyeket az USA-ban mar engedélyeztek vagy klinikai tanulményokban vizsgalnak.

A lehet6ségek kore drasztikusan besz(kilt, ugyanakkor Richard érdekl6dését felkeltette egy CRISPR-alapu (Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats — forradalmi genom szerkesztési technoldgia, ami lehet6vé teszi a DNS nagyon pontos
modositasat — a szerk. megj.), kanadai fejlesztés, valamint Nicolas Wein professzor el6adasa is. A kutaté egy olyan klinikai vizsgalatrol
beszélt, amelyben az altala kifejlesztett gyodgyszert harom paciensnek adtak be.

Megemlitette azt is, hogy mar évek ota dolgozik egy olyan programon, amely éppen a génnek arra a szakaszara iranyul, ahol a mi
Vilkonk mutacidja talalhaté” — mondja Richard, aki azonnal felvette a kapcsolatot a professzorral.

Richard Olexa. Foté N — Vladimir Simigek

Richard Olexa a dallasi konferencian el&szér nem sziiléként, hanem érdeklédsként szélitotta meg Nicolas Wein professzort. Ugy érezte,
a kutatékkal valé kapcsolatfelvétel igy természetesebb, ezért szakmai kérdéseket tett fel, és csak kés6bb derilt ki, hogy személyes
érintettség is all a hattérben. A konferencia utan kapcsolatban maradtak, akarcsak a kanadai kutatocsoporttal.

Hazatérése utan azonban laikusként nehéz volt eligazodnia a megszerzett informaciok kdzott, ezért tovabbi szakértbket keresett.
Felvette a kapcsolatot Andrea Soltysova docenssel a Comenius Egyetemrél, aki CRISPR-médszerrel dolgozik, és az els6 beszélgetéstdl

A keresés egy koppenhagai, kifejezetten a CRISPR-technoldgiara fokuszald konferencian folytatédott. Bar ekkorra mar vilagos volt, mely
iranyba kellene célozniuk, nyilvanvaléva valt, hogy a jelenlegi technolégiai szinten ez a médszer még nem alkalmas Vilko mutéciojanak
kijavitasara.

Ugyanakkor fontos tapasztalatot jelentett egy amerikai civil szervezet munkajanak megismerése is, amely kordbban egy Duchenne-beteg
paciens szamara fejlesztett CRISPR-alapu génterapiat. Bar az érintett beteg esetében a kezelés mar tul késén érkezett, a szervezet
azéta is ritka betegségek célzott terapiain dolgozik. A csalad szdmara mindez meger6sitette, hogy a jelenlegi helyzetben mas iranyra kell
dsszpontositaniuk, ugyanakkor inspiraciot is adott: még kedvez6tlennek tlnd kérilmények kdzott is el lehet jutni odaig, hogy egyéni
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megoldasok sziilessenek.
Ez nem csak egyetlen egy gyerekrél szol

Vilko szamara jelenleg Nicolas Wein professzor génterdpias kutatasa jelenti a legreédlisabb kezelési lehetéséget. A kutatdé az amerikai
konferencian mutatta be, hogy 2021-ben harom paciensnél alkalmaztak a terapiat: a legfiatalabb nyolc hénapos volt, és kdzel 6t évvel a
kezelés utan sem mutatja a Duchenne-féle izomdisztréfia jeleit.

Az id6sebb gyermekeknél mar korlatozottabb eredményeket lehetett elérni, ami megerdsitette, mennyire donté tényez8 az id6: minél
hamarabb kapja meg Vilko a kezelést, annal tdbb izomszodvet és funkcié mentheté meg.

A dallasi konferencia utan Richard Olexa személyesen is talalkozott Wein professzorral, aki miutan visszakoltozott az allamokbdl
Franciaorszagba, Nantes-ba, sajat otthonaban fogadta az apat. Richard tavaly julius 22-én latogatta meg a professzort.

Harom napon at beszélgettek a terapia mikodésérdl, kisérleti eredményeirél és a siker esélyeirdl. Richard csak a harmadik napon
mondta el, hogy a sajat fiarél van szé, amit a kutato teljes megértéssel fogadott, és azt mondta, hogy mindent megtesz a tovabblépés
érdekében.

~Sokan gondolhatjak Ugy, hogy a tarsadalom erkdlcsi értelemben hanyatlik, de mi az elmdlt tizenkét hénapban azt tapasztaltuk, hogy
rengeteg nagyon jé6 ember él kdzottlink. Olyanok, akik készek segiteni. Néha még inkdbb, mint azok, akik elvileg a legkdzelebb allnak az
emberhez. Nicolas is ilyen volt — teljesen ismeretlen emberként —, ezért életem végeéig halas leszek neki” — mondja Richard Olexa.

,Még aznap bementlink az intézetébe, és elkezdtlik megbeszélni, pontosan milyen lépésekre van sziikség Vilko kezelésének
el6készitéséhez és megkezdéséhez. Nicolasnak létezik egy kész konstrukcidja, vagyis maga a gyogyszer, a készitmény 6sszetétele
megvan, sejtvonalakon tesztelték, és intramuszkularis beadassal allatkisérletekben is kiprébaltak. Mikodik” — mondja az apa.

Ahhoz azonban, hogy embernek is beadhassak, teljesiteni kell minden jogszabalyi és szabalyozoi kdvetelményt, ezek viszont rendkivil
koltségesek. Wein becslése szerint mindez 3-3,5 millié eurét igényel.

Ez a felismerés inditotta el a gy(ijtés gondolatat. Richardot inspirdlta a mar emlitett amerikai nonprofit szervezet példaja, amely egyéni
génterapiak fejlesztésével foglalkozik, és Ugy dontdttek: ha mar ekkora dsszeghez kérnek segitséget, annak tul kell mutatnia egyetlen
gyereken. A cél nemcsak Vilko kezelése, hanem mas, hasonl6 betegséggel él6 paciensek tamogatasa is.

A csalad mar korabban létrehozott egy nonprofit szervezetet egy specidlis rehabilitaciés kdzpont terveivel. Szlovakidban ugyanis alig
akad olyan gyégytornasz, aki gyakorlati tapasztalattal rendelkezne a Duchenne-féle izomdisztréfia kezelésében, holott a rendszeres
rehabilitacié bizonyitottan lassithatja a betegség lefolyasat. Mig kilfoldén a betegek jellemzéen 9-12 éves korukig jaréképesek
maradnak, Szlovakiaban ez sokszor mar 6-8 éves korban megszinik.

A csalad barati segitségnek kdszénhetéen Kassan és Eperjesen tobb citylightot is kihelyezett, amelyeken segitséget kérnek a fiuk
szamara. Fot6 — R. O. archivuma

A megfeleld rehabilitacié kulcsszerepet jatszik abban, hogy a Duchenne-féle izomdisztréfiaval él6 betegek minél tovabb megdrizzék
mozgasképességiiket. A rendszeres gydgytorna segit fenntartani az izmok funkcionalis allapotéat, és megelézheti az inak, kilénésen az
Achilles-in koros révidilését, amely id6vel a jaras ellehetetleniiléséhez vezet.

Amikor a beteg kerekesszékbe kényszerll, a mozgashiany sulyos szévédményeket indit el: kardiovaszkularis és légzési problémak
jelennek meg, valamint jelent8s gerincdeformitasok alakulhatnak ki, amelyek gyakran csak komoly m(tétekkel kezelhetdk.

A csalad ezért nemcsak a kezelés, hanem annak fejlesztése felé is nyitott. Ugy dontdttek, hogy a nonprofit szervezetiikon keresztill
dsszekapcsoljak a szlovakiai tudomanyos és egészségiigyi intézményeket — a kassai egyetemi korhazat és az UPJS orvosi karat — a
nantes-i génterapias intézettel, amely eurépai és nemzetkdzi szinten is az élvonalba tartozik. A cél az, hogy a szlovak kutaték mar az
eléklinikai fazisban bekapcsolddhassanak a munkéba, és olyan tapasztalatot szerezzenek, amelyhez mas kortilmények kozott aligha
jutnanak hozza.

Az egyuttmikodésbe Nicolas Wein professzor és az intézete is beleegyezett. A terv szerint a kezelés Szlovékiaban zajlana, ami (j
fejezetet nyithatna a hazai orvoslasban: ilyen tipust génterapias klinikai vizsgalat korabban még nem zajlott az orszagban. Bar az Gt
rendkivil 6sszetett, az igy megszerzett tudas kés6bb mas korszer( terapiak alapjat is képezheti.

A csalad az éallami szerveket is megkereste, koztik az egészségligyi minisztériumot, am jelenleg nem all rendelkezésre olyan
finanszirozasi lehet6ség, amely id6ben segitséget nydjtana. Mivel Vilko esetében az id§ kulcsfontossagu, végul a nyilvanos gydijtés
mellett dontottek.
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Szlovakiaban a kezdeményezés meglepden sok tAmogatasra talalt. A csaladot megkeresé kutatok és orvosok — kdztiik Andrea Soltysova
docens és Skorvanek professzor — az elsé pillanattél nyitottan és segitékészen dlltak az igyhdz. A kassai egyetemi kérhazban is
megértették, hogy nem egy elszigetelt kisérletrdl van szd, hanem olyan komoly kutatasrol, amely hosszu tavon a klinikai gyakorlat
szamara is hozzaadott értéket jelenthet. Richard Olexa szerint az emberek dont6 tdbbsége, akikkel eddig kapcsolatba kerlltek,
tamogatni akarja 6ket, amiért rendkivll halasak.

Kilféldi finanszirozasi forrasokkal is probalkoztak, am az uniés Horizon-palyazatok lassuak, és jelenleg nincs olyan kiirds, amelyhez
idében csatlakozhatnanak. A kutatasi projekt szakmailag mar teljesen el van készitve, amint lesz megfelel§ palyazat, készen allnak a
beadasra.

A gy(ijtés sikerében egy csehorszagi példa is reményt ad: 2023-ban egy Duchenne-beteg kisfil szamara 35 nap alatt tdbb mint hatmillié
eurd gydlt 6ssze. A csalad abban bizik, hogy ha most sikerrel jarnak, a jov6ben mas érintett szll6knek mar nem kell végigmennitk
ugyanezen az aton.

Nicolas Wein professzor kutatasa id6kdzben elindult: a befolyt forrasokbdl mar dolgoznak a génterapias készitmény eléallitasan,
amelynek minden jogszabalyi és minéségi kdvetelménynek meg kell felelnie. Az id6 azonban kulcsfontossagu. Négyéves kor koril a
Duchenne-féle izomdisztréfia gyorsabb romlasi szakaszba Iép, innentdl minden honap szamit az izomtémeg megdrzése szempontjabol.
A cél nem a teljes gyogyulas, hanem az allapot stabilizaldsa és az 6nallé élet esélyének megbrzése.

A jelenlegi becslések szerint, ha minden a tervek szerint halad, a kezelést 2028 elején lehetne megkezdeni, amikor Vilko valamivel tébb
mint négyéves lenne. A folyamat kimenetele azonban szamos tényez6tdl fligg: a szabalyozd hatésagok — koztik az EMA (Europai
Gyoégyszerligynokség) és a SUKL (Allami Gyogyszerellendrzési Hivatal) — esetleges tovabbi kéréseitSl, valamint az engedélyezési
lépések Utemétdl. A csalad ezekkel aktivan egyeztet, és kapcsolatban all a SLOVACRIN szervezettel is, amely az el6klinikai kutatas és a
klinikai alkalmazas kozoétti atmenetet segiti.

A kis Vilko példaképként tekint 6téves batyjara

A tervezett génterapiat inflzié formajaban adnak be, szigoru protokoll szerint, kilfoldi szakért6k bevonasaval. Maga a kezelés egy
genetikailag modositott készitmény: a génszekvenciat egy médositott adenoasszocialt virus (AAV) kapszidjaba ,csomagoljak”, amely igy
képes bejutni a sejtekbe.

Az eurdpai lakossag mintegy 55 szazaléka rendelkezik AAV elleni ellenanyagokkal, ami ellehetetleniti a kezelést. Vilkét letesztelték —
szerencsére nala nem mutattak ki ilyen ellenanyagokat. Ha lettek volna, az egész terv 6sszeomlik, mert jelenleg nincs mikodSképes
eljaras arra, hogyan lehetne ezeket elnyomni.

Ez a gyakorlatban szigoru 6vatossagot jelent: a csalad keruli a zsufolt helyeket, nem utaznak repul6vel, és minden vizsgalatra autéval
mennek. A higiénia mindennapos, mar-mar kényszeres rutinna valt: fert6tlenités bevasarlas utan, kézmosas minden helyzetben. Bar
nincs egyértelmd tudomanyos Utmutatas arra, hogy pontosan milyen kérnyezeti tényezbk jelentenek nagyobb kockazatot, nem vallalnak
felesleges veszélyt.

A mindennapok lelki terhét a csalad egyutt viseli. Richard szerint a stabil otthoni Iégkdr elsésorban a felesége, Zuzka érdeme, aki a
gyerekekkel van, és igyekszik megdvni 6ket a helyzet sulyatél. Rokonok, baratok és varatlan segiték is aktivan részt vesznek a
gyUjtésben és a szervezésben.

Nagyobbik fiuk, Risko empatikus gyerek. Imad kertészkedni, és nemrégiben 6sszegydjtétt egy csomé gazt, és azt mondta, adenovirust
fog bel6le f6zni, hogy meggyogyitsa Vilko disztréfiajat, meséli az apa.

Elmondasa szerint Vilko imadja a batyjat, és a betegség ellenére egy boldog, aranyos kisfiu, akinek nagyon j6 a humorérzéke.

A szilék Riskénak elmagyaraztak, hogy Vilko izmai gyengébbek, ezért dvatosabban kell vele banni. Bar a testvéri jaték hevében ez nem
mindig sikeril, Risko sokat segit az dcecsének, aki példaképként tekint ra, és szinte minden pillanatban 6t keresi. Vilko szeret jatszani,
épiteni, kalapalni, rajong a nagyszilei kutyajaért és a hippoterapiaért is, amire az anyukajaval jar.

Vilko nevelése a szil6k kapcsolatat nem gyengitette, inkdbb megerésitette, bar az egyutt t6ltott id6 jelent6sen beszlkilt. A
mindennapokat teljes mértékben Vilko kezelése koré szervezik: az édesanya a gyerekekkel van, az édesapa pedig sokszor éjszakakon
at tartja a kapcsolatot kutatékkal, szervezetekkel és tdmogatékkal. Abban biznak, hogy ha sikerrel jarnak, részben visszatérhetnek egy
.kbdzel normalis” élethez — még ha a korabbi normalitds mar nem is érhetd el.

A hazaspar koézel hat éve él hazassagban, kapcsolatuk t6bb mint egy évtizede tart. A Duchenne-féle izomdisztréfia nagyjabol minden
3500. fitgyermeket érint. Lanyok esetében a betegség rendkivill ritka, 6k tdbbnyire csak hordozoék lehetnek. A genetikai vizsgalat kizarta,
hogy az édesanya hordoz6 lenne, ami a csalad szamara fontos lelki megkdnnyebblilést jelentett.
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Richard Olexa (30)

Kassan sziletett, a Kassai Mlszaki Egyetem (TUKE) Villamosmeérndki és Informatikai Karan végzett. Egy ideig Bécsben is tanult, a Bécsi
MUszaki Egyetemen. Jelenleg mUiszaki-kereskedelmi képvisel6ként dolgozik a nehézipari berendezéseket gyarté japan cég, a Yokogawa
szamara, emellett tudomanyos kutaté a TUKE-n, ahol egy konkrét projekten dolgozik. Feleségével, Zuzanaval két fiuk van: az Gtéves
Risko és a kétéves Vilko. Kassan élnek.

Otec dvojroéného Viliama Richard Olexa. Foto N &#8211; Vladimir Simigek

Autor: Zsuzsanna Bilas
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Meggy6z6tt egy neves tudost, hogy génterapiat csinaljon a fianak. Most négymillié eurdra van sziiksége

Richard Olexa (30) és a felesége soha nem felejtik el azt a napot, amikor meger@sitést nyert kétéves fiuk, Viliam diagnézisa. Az orvos
szerint talan nem is volt szerencsés, hogy ilyen koran megtudtak, mi a baj, tavozaskor pedig azt tanacsolta: élvezzenek ki minden napot,
ami megadatik. A kisfit egy ritka genetikai betegségben, Duchenne-féle izomdisztréfidban szenved, ami altalaban a felnéttkor kiisz6bén
végzetes kimenetel(.

A szil6k azonnal utanajartak a lehetséges kezeléseknek. Richard szakirodalmat tanulményozott, majd elutazott a betegség kutatdinak
dallasi konferenciajara, ahol kapcsolatba kerilt Nicolas Wein molekularis bioldgussal, a génterapias kutatasok egyik elismert
szakértéjével. A tudds késdbb franciaorszagi otthonaba is meghivta 6t.

Wein segitséget igért a kassai csaladnak, am az egyedileg fejlesztett génterapia koltsége négymillié euré. Richard Olexa a Dennik N-nek
adott interjuban mesélte el a torténetiket.

Richard és Zuzana Olexa ezért gy(jtésbe kezdtek , abban bizva, hogy nemcsak fiuknak adhatnak esélyt, hanem mas sulyos
neurodegenerativ betegséggel él6 pacienseknek is. A gyUjtés IDE KATTINTVA érhetd el.

A diagnézis

Az, hogy valami nincs rendben, mar az elsé napon, a sziilészeten szemet szurt Vilko édesanyjanak. A kisfit vadlijai aranytalanul nagyok
voltak. Az orvosok azzal nyugtattédk az anyat, hogy a duzzanat le fog apadni és minden rendben lesz. Nem tartottak olyan tlinetnek, amit
vizsgalni kellene.

JApamnak és a batydmnak is nagyon er6s laba van, igy azzal egyitt, hogy talan ez nalunk csaladi genetika, valamennyire
megnyugodtunk, és reméltiik, hogy minden rendben” — mondja Richard, hozzatéve, hogy a felesége nem volt teljesen elégedett ezzel a
valasszal, de abban a pillanatban nem tehetett mast, igy kénytelen volt elhinni.

Ahogy Vilko nétt, egyre feltlin6bbé valt, hogy a pszichomotoros fejl6dése elmarad a megszokottdl, és a léguti fertézéseket is nehezebben
vészelte at. A szll6k orvosrdl orvosra jartak, de azt a valaszt kaptak, hogy egészséges gyermekrdl van szé, legfeljebb enyhe fejlédési
lemaradéssal. Ez a Duchenne-féle izomdisztréfia egyik legnagyobb nehézsége: a betegség sokaig rejtve marad, és gyakran csak akkor
derdl ki, amikor mar komolyabban befolyasolja a mindennapi életet.

A fordulépont egy baleset volt. Vilko 0l6 allapotbdl elesett, beltdtte a fejét. Egy 6raval kés6bb hanyni kezdett, a szilék arra gondoltak,
hogy talan agyrazkodast szenvedett, ezért kérhazba vitték.

Béar az orvosok ekkor sem lattak sulyos problémat, a szll6k kérésére tovabbi vizsgdlatok tdrténtek. Harom hénappal kés6bb egy
egyszer( izomenzimteszt mar egyértelmiien jelezte a bajt: az értékek a normal tébb mint szazszorosat mutattak.

Egy évvel ezel6tt az els6, rendellenes vizsgalati eredmény utan a szil6k szamara 6sszeomlott a vilag. Richard Olexa akkor hallott
el6szér a Duchenne-féle izomdisztréfiarél, amikor az orvos jelezte: nagy valdszinliséggel sulyos, izomeredetl betegségrdl van sz6. Bar
eleinte prébaltak kapaszkodni abba, hogy még nincs genetikai megerdsités, egyre vildagosabba valt szamukra, hogy a tlinetek — a nagy
vadli és a fejlédési mérféldkdvek késése — pontosan illeszkednek a kérképhez.

A Duchenne-féle izomsorvadas (DMD) sulyos genetikai betegség, amely fokozatos izomtémeg-veszteséget okoz. Az izomdegeneracié
és a motorikus képességek romlasa gyorsan halad el6re, és végll sziv- vagy légzéselégtelenséggel végzddik.
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A betegség az X kromoszoman (Xp21) talalhaté, a izomrostokat stabilizalé dystrophin fehérjét kodolé gén mutaciéja miatt alakul ki.
Szinte kizérolag filkat érint.

Vilko ekkorra mar jarni kezdett, de mozgéasa bizonytalan volt: gyakran elesett, jellemz8en hatrafelé, minden lathaté ok nélkul. A szilék
igyekeztek mindig mellette lenni, de a visszatér6 esések tovabb erdsitették bennik a gyandt, hogy a betegség legsulyosabb, koran
jelentkezd formajarél van szé.

A genetikai vizsgalatok eredményeire ugyan varni kellett, de amikor a genetikai rendelésen az orvos meglatta a kisfidt, régtén azt
mondta, hogy nagy valészinliséggel Duchenne-féle izomdisztréfiarél van sz6. Az orvos figyelmeztette Oket arra is, hogy ennél a
diagnozisndl sok szl szamara kdnnyebb, ha késébb szembesil vele — majd azt tanacsolta, élvezzenek ki minden egyes napot, ami
megadatik.

A szil6k erre sirassal reagdltak. Bar 6szinte valaszokat kértek, a diagnézis sulyat akkor még nem fogtak fel teljesen. A szil6k el6szor azt
kezdték el keresni, hogy hol tudnanak Vilkénak a diagnézisnak megfeleld, nemzetkdzi standardok szerinti alapellatast biztositani.

Vilko. Foté — R.O. archivuma
Az apa Dallasig ment a segitség reményében

Szlovakiaban nincs olyan specializalt kézpont, amely kifejezetten a Duchenne-féle izomdisztrofiaval foglalkozna. Bar akadnak orvosok,
akik talalkoztak mar ezzel a diagnoézissal, a ritka betegségek alacsony esetszama miatt valédi szilik szakterlleti tapasztalat csak kdlfoldi
kdzpontokban halmozodik fel. A csalad ezért a kdrnyezd orszagokban kezdett lehet6ségeket keresni, és Iépéseket tett annak érdekében,
hogy Vilkét a pragai Motol Egyetemi Kérhazban kezeljék.

Ezzel parhuzamosan Richard Olexa maga is elmélyedt a szakirodalomban. Bar nem az orvosi karon, de a kassai egyetemen dolgozik,
igy hozzafért tudomanyos adatbazisokhoz, &sszegydjtétte a betegséggel kapcsolatos publikaciokat, majd neuroldgiai, genetikai és
orvosbiolégiai jegyzetekbdl kezdte pétolni hianyos ismereteit. A megértésben nagy segitséget kapott az orvosi kar egyik professzoratdl,
Jan Salagovié is, akinek nagyon halas azért, hogy segitett neki megérteni mindent, amit az 6sszes jegyzet elolvasasa utan sem értett.

A fordulépontot egy amerikai konferencia jelentette, amelyet évente rendeznek meg a Duchenne-kutatas legfontosabb szerepl8inek

LVilko betegsége a testlink leghosszabb génjét érinti, ami azt jelenti, hogy elképeszt6en sok helyen és mdédon lehet benne hiba” —
magyarazza az apa. A Duchenne-féle izomdisztréfian belll szamos altipus |étezik, amelyekre mar lehet, hogy létezik vagy nem létezik

emlékszik vissza Richard.

A konferencia harmadik napjan érkezett meg a genetikai eredmény: Vilko olyan mutéciéval rendelkezik, amely kizarja 6t az in dikaciébdl
mindazokra a gydgyszerekre, amelyeket az USA-ban mar engedélyeztek vagy klinikai tanulmanyokban vizsgalnak.

A lehet6ségek kore drasztikusan beszikilt, ugyanakkor Richard érdeki6dését felkeltette egy CRISPR-alapu (Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats — forradalmi genom szerkesztési technolégia, ami lehetévé teszi a DNS nagyon pontos
moédositasat — a szerk. megj.), kanadai fejlesztés, valamint Nicolas Wein professzor el6adésa is. A kutat6é egy olyan klinikai vizsgalatrol
beszélt, amelyben az altala kifejlesztett gyodgyszert harom paciensnek adtak be.

,Megemlitette azt is, hogy mar évek ota dolgozik egy olyan programon, amely éppen a génnek arra a szakaszara iranyul, ahol a mi
Vilkénk mutaciéja talalhaté” — mondja Richard, aki azonnal felvette a kapcsolatot a professzorral.

Richard Olexa. Foté N — Vladimir Simigek

Richard Olexa a dallasi konferencian el&szér nem sziiléként, hanem érdeklédsként szélitotta meg Nicolas Wein professzort. Ugy érezte,
a kutatokkal valé kapcsolatfelvétel igy természetesebb, ezért szakmai kérdéseket tett fel, és csak késébb derilt ki, hogy személyes
érintettség is all a hattérben. A konferencia utan kapcsolatban maradtak, akarcsak a kanadai kutatécsoporttal.

Hazatérése utan azonban laikusként nehéz volt eligazodnia a megszerzett informaciok kdzott, ezért tovabbi szakértbket keresett.
Felvette a kapcsolatot Andrea Soltysova docenssel a Comenius Egyetemrél, aki CRISPR-médszerrel dolgozik, és az elsd beszélgetéstdl

A keresés egy koppenhagai, kifejezetten a CRISPR-technologiara fokuszalé konferencian folytatodott. Bar ekkorra mar vilagos volt, mely
iranyba kellene célozniuk, nyilvanvaléva valt, hogy a jelenlegi technoldgiai szinten ez a moédszer még nem alkalmas Vilko mutaciéjanak
kijavitésara.
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Ugyanakkor fontos tapasztalatot jelentett egy amerikai civil szervezet munkajanak megismerése is, amely kordbban egy Duchenne-beteg
paciens szamara fejlesztett CRISPR-alapu génterapiat. Bar az érintett beteg esetében a kezelés mar tul késén érkezett, a szervezet
azéta is ritka betegségek célzott terapiain dolgozik. A csalad szamara mindez meger@sitette, hogy a jelenlegi helyzetben mas iranyra kell
Osszpontositaniuk, ugyanakkor inspiraciot is adott: még kedvezétlennek ting kdériimények kdzott is el lehet jutni odaig, hogy egyéni
megoldasok szllessenek.

Ez nem csak egyetlen egy gyerekrdél szdl

Vilko szamara jelenleg Nicolas Wein professzor génterapias kutatasa jelenti a legrealisabb kezelési lehetéséget. A kutaté az amerikai
konferencian mutatta be, hogy 2021-ben harom paciensnél alkalmazték a terapiat: a legfiatalabb nyolc hdnapos volt, és kozel &t évvel a
kezelés utan sem mutatja a Duchenne-féle izomdisztréfia jeleit.

Az id6sebb gyermekeknél mar korlatozottabb eredményeket lehetett elérni, ami megerdsitette, mennyire donté tényezé az id6: minél
hamarabb kapja meg Vilko a kezelést, annal tdbb izomszdvet és funkcié mentheté meg.

A dallasi konferencia utan Richard Olexa személyesen is taldlkozott Wein professzorral, aki miutan visszakoltézott az allamokbdl
Franciaorszagba, Nantes-ba, sajat otthonaban fogadta az apat. Richard tavaly julius 22-én latogatta meg a professzort.

Harom napon at beszélgettek a terapia mikodésérdl, kisérleti eredményeirdl és a siker esélyeirdl. Richard csak a harmadik napon
mondta el, hogy a sajat fiarél van szé, amit a kutaté teljes megértéssel fogadott, és azt mondta, hogy mindent megtesz a tovabblépés
érdekében.

~Sokan gondolhatjak ugy, hogy a tarsadalom erkdlcsi értelemben hanyatlik, de mi az elmdlt tizenkét honapban azt tapasztaltuk, hogy
rengeteg nagyon j6 ember él kozottlink. Olyanok, akik készek segiteni. Néha még inkdbb, mint azok, akik elvileg a legkdzelebb allnak az
emberhez. Nicolas is ilyen volt — teljesen ismeretlen emberként —, ezért életem végéig halas leszek neki” — mondja Richard Olexa.

.Még aznap bementlink az intézetébe, és elkezdtlk megbeszélni, pontosan milyen lépésekre van szikség Vilko kezelésének
el6készitéséhez és megkezdéséhez. Nicolasnak létezik egy kész konstrukcidja, vagyis maga a gyogyszer, a készitmény Osszetétele
megvan, sejtvonalakon tesztelték, és intramuszkularis beadassal allatkisérletekben is kiprobaltak. Mikédik” — mondja az apa.

Ahhoz azonban, hogy embernek is beadhassak, teljesiteni kell minden jogszabalyi és szabalyozoi kévetelményt, ezek viszont rendkivl
koltségesek. Wein becslése szerint mindez 3-3,5 millié eurét igényel.

Ez a felismerés inditotta el a gy(jtés gondolatat. Richardot inspirdlta a mar emlitett amerikai nonprofit szervezet példaja, amely egyéni
génterapiak fejlesztésével foglalkozik, és ugy dontdttek: ha mar ekkora dsszeghez kérnek segitséget, annak tul kell mutatnia egyetlen
gyereken. A cél nemcsak Vilko kezelése, hanem mas, hasonlé betegséggel €16 paciensek tamogatasa is.

A csalad mar korabban létrehozott egy nonprofit szervezetet egy specidlis rehabilitaciés kdzpont terveivel. Szlovakiaban ugyanis alig
akad olyan gyogytornasz, aki gyakorlati tapasztalattal rendelkezne a Duchenne-féle izomdisztréfia kezelésében, holott a rendszeres
rehabilitacié bizonyitottan lassithatja a betegség lefolyasat. Mig kilfoldon a betegek jellemzéen 9—-12 éves korukig jaréképesek
maradnak, Szlovakiaban ez sokszor mar 6-8 éves korban megsz(inik.

A csalad barati segitségnek készonhetéen Kassan és Eperjesen tobb citylightot is kihelyezett, amelyeken segitséget kérnek a fiuk
szamara. Foté — R. O. archivuma

A megfelel§ rehabilitacid kulcsszerepet jatszik abban, hogy a Duchenne-féle izomdisztréfiaval él6 betegek minél tovabb megdbrizzék
mozgasképességiiket. A rendszeres gydgytorna segit fenntartani az izmok funkciondlis allapotat, és megelézheti az inak, kildéndsen az
Achilles-in kéros rovidilését, amely idével a jaras ellehetetleniléséhez vezet.

Amikor a beteg kerekesszékbe kényszeriil, a mozgashiany sulyos szévédményeket indit el: kardiovaszkularis és |égzési problémak
jelennek meg, valamint jelent6s gerincdeformitasok alakulhatnak ki, amelyek gyakran csak komoly m(tétekkel kezelhetdk.

A csalad ezért nemcsak a kezelés, hanem annak fejlesztése felé is nyitott. Ugy dontdttek, hogy a nonprofit szervezetikon keresztill
dsszekapcsoljak a szlovakiai tudomanyos és egészségiigyi intézményeket — a kassai egyetemi kérhazat és az UPJS orvosi karat — a
nantes-i génterapias intézettel, amely eurdpai és nemzetkdzi szinten is az élvonalba tartozik. A cél az, hogy a szlovak kutatok mar az
el6klinikai fazisban bekapcsolédhassanak a munkaba, és olyan tapasztalatot szerezzenek, amelyhez mas korlilmények kdzott aligha
jutnanak hozza.

Az egylttmikddésbe Nicolas Wein professzor és az intézete is beleegyezett. A terv szerint a kezelés Szlovakidban zajlana, ami Uj
fejezetet nyithatna a hazai orvoslasban: ilyen tipust génterépias klinikai vizsgalat korabban még nem zajlott az orszagban. Bar az Gt
rendkivil sszetett, az igy megszerzett tudas késébb mas korszer( terapiak alapjat is képezheti.
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A csalad az allami szerveket is megkereste, koztik az egészségligyi minisztériumot, am jelenleg nem all rendelkezésre olyan
finanszirozasi lehet6ség, amely id6ben segitséget nyujtana. Mivel Vilko esetében az idé kulcsfontossagu, végll a nyilvanos gydjtés
mellett dontottek.

Szlovakiaban a kezdeményezés meglepden sok tAmogatasra talalt. A csaladot megkeresd kutatok és orvosok — kdztiik Andrea Soltysova
docens és Skorvanek professzor — az elsé pillanattél nyitottan és segitékészen dlltak az igyhdz. A kassai egyetemi kérhazban is
megértették, hogy nem egy elszigetelt kisérletr6l van sz6, hanem olyan komoly kutatasrél, amely hossz( tavon a klinikai gyakorlat
szamara is hozzaadott értéket jelenthet. Richard Olexa szerint az emberek dontd tobbsége, akikkel eddig kapcsolatba kertltek,
tamogatni akarja 6ket, amiért rendkivil halasak.

Kulfoldi finanszirozasi forrasokkal is prébalkoztak, am az uniés Horizon-palyazatok lasstak, és jelenleg nincs olyan kiiras, amelyhez
idében csatlakozhatnanak. A kutatasi projekt szakmailag mar teljesen el van készitve, amint lesz megfelel§ palyazat, készen allnak a
beadésra.

A gytjtés sikerében egy csehorszagi példa is reményt ad: 2023-ban egy Duchenne-beteg kisfil szamara 35 nap alatt tébb mint hatmillié
eurd gyllt 6ssze. A csalad abban bizik, hogy ha most sikerrel jarnak, a jov6ben mas érintett szll6knek mar nem kell végigmenniik
ugyanezen az Uton.

Nicolas Wein professzor kutatasa id6kdzben elindult: a befolyt forrasokbdl mar dolgoznak a génterapias készitmény el6allitasan,
amelynek minden jogszabalyi és minéségi kdvetelménynek meg kell felelnie. Az id6 azonban kulcsfontossagu. Négyéves kor koril a
Duchenne-féle izomdisztréfia gyorsabb romlasi szakaszba Iép, innent6l minden hénap szamit az izomtémeg megdrzése szempontjabol.
A cél nem a teljes gyogyulas, hanem az allapot stabilizalasa és az 6néll6 élet esélyének megbrzése.

A jelenlegi becslések szerint, ha minden a tervek szerint halad, a kezelést 2028 elején lehetne megkezdeni, amikor Vilko valamivel t6bb
mint négyéves lenne. A folyamat kimenetele azonban szamos tényez6tdl figg: a szabalyoz6 hatésagok — kéztik az EMA (Eurdpai
Gyobgyszerligynokség) és a SUKL (Allami Gyogyszerellendrzési Hivatal) — esetleges tovabbi kéréseitdl, valamint az engedélyezési
lépések ltemétdl. A csalad ezekkel aktivan egyeztet, és kapcsolatban all a SLOVACRIN szervezettel is, amely az el6klinikai kutatas és a
klinikai alkalmazas kdz6tti atmenetet segiti.

A kis Vilko példaképként tekint 6téves batyjara

A tervezett génterapiat inflzié formajaban adnak be, szigorl protokoll szerint, kilfldi szakért6k bevonasaval. Maga a kezelés egy
genetikailag moédositott készitmény: a génszekvenciat egy médositott adenoasszocialt virus (AAV) kapszidjaba ,csomagoljak”, amely igy
képes bejutni a sejtekbe.

Az eurdpai lakossag mintegy 55 szazaléka rendelkezik AAV elleni ellenanyagokkal, ami ellehetetleniti a kezelést. Vilkot letesztelték —
szerencsére nala nem mutattak ki ilyen ellenanyagokat. Ha lettek volna, az egész terv 6sszeomlik, mert jelenleg nincs mikodéképes
eljaras arra, hogyan lehetne ezeket elnyomni.

Ez a gyakorlatban szigord évatossagot jelent: a csalad kerdli a zsufolt helyeket, nem utaznak repulével, és minden vizsgalatra autéval
mennek. A higiénia mindennapos, mar-mar kényszeres rutinna valt: ferttlenités bevasarlas utan, kézmosas minden helyzetben. Bar
nincs egyértelmi tudomanyos Utmutatas arra, hogy pontosan milyen kérnyezeti tényezdk jelentenek nagyobb kockazatot, nem véllalnak
felesleges veszélyt.

A mindennapok lelki terhét a csalad egyutt viseli. Richard szerint a stabil otthoni 1égkér els6sorban a felesége, Zuzka érdeme, aki a
gyerekekkel van, és igyekszik megdvni 6ket a helyzet sulyatél. Rokonok, baratok és varatlan segiték is aktivan részt vesznek a
gylijtésben és a szervezésben.

Nagyobbik fiuk, Risko empatikus gyerek. Imad kertészkedni, és nemrégiben 6sszegylijtétt egy csomé gazt, és azt mondta, adenovirust
fog bel6le f6zni, hogy meggyogyitsa Vilko disztréfiajat, meséli az apa.

Elmondasa szerint Vilko imadja a batyjat, és a betegség ellenére egy boldog, aranyos kisfil, akinek nagyon j6 a humorérzéke.

A szll6k RiSkénak elmagyaraztak, hogy Vilko izmai gyengébbek, ezért dvatosabban kell vele banni. Bar a testvéri jaték hevében ez nem
mindig sikerll, RiSko sokat segit az 6ccsének, aki példaképként tekint ra, és szinte minden pillanatban 6t keresi. Vilko szeret jatszani,
épiteni, kalapalni, rajong a nagyszilei kutyajaért és a hippoterapiaért is, amire az anyukajaval jar.

Vilko nevelése a szll6k kapcsolatdt nem gyengitette, inkdbb megerdsitette, bar az egydtt toltott id6 jelent6sen beszlkilt. A
mindennapokat teljes mértékben Vilko kezelése koré szervezik: az édesanya a gyerekekkel van, az édesapa pedig sokszor éjszakakon
at tartja a kapcsolatot kutatokkal, szervezetekkel és tamogatokkal. Abban biznak, hogy ha sikerrel jarnak, részben visszatérhetnek egy
,kbzel normalis” élethez — még ha a korabbi normalitds mar nem is érhetd el.
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A hazaspar koézel hat éve él hazassagban, kapcsolatuk tébb mint egy évtizede tart. A Duchenne-féle izomdisztréfia nagyjabél minden
3500. filgyermeket érint. Lanyok esetében a betegség rendkivil ritka, 6k tébbnyire csak hordozdk lehetnek. A genetikai vizsgalat kizarta,
hogy az édesanya hordoz6 lenne, ami a csalad szamara fontos lelki megkénnyebblilést jelentett.

Richard Olexa (30)

Kassan sziletett, a Kassai Mlszaki Egyetem (TUKE) Villamosmérndki és Informatikai Karan végzett. Egy ideig Bécsben is tanult, a Bécsi
MUszaki Egyetemen. Jelenleg m(iszaki-kereskedelmi képvisel6ként dolgozik a nehézipari berendezéseket gyartd japan cég, a Yokogawa
szamara, emellett tudomanyos kutaté a TUKE-n, ahol egy konkrét projekten dolgozik. Feleségével, Zuzanaval két fiuk van: az 6téves
Risko és a kétéves Vilko. Kassan élnek.

Otec dvojroéného Viliama Richard Olexa. Foto N &#8211; Vladimir Simidek

Autor: Zsuzsanna Bilas
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Vyskusaijte si, ako chuti tudentsky Zivot na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach
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4 min. Citania

Vedenie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach pozyva maturantov a dal$ich zaujemcov o vysoko$kolské
studium na Def otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS 2026. Uskutodni v piatok 6. februara od 8.45 hod. v aredli fakulty na
Moyzesovej 9 v historickom centre KoSic.

. Filozoficka fakulta UPJS si na budtci rok pripomenie 20. vyrodie existencie — za kratky ¢as sa etablovala medzi najispesnejsimi
vyskumnymi a pedagogickymi pracoviskami nielen na Slovensku, ale v SirSom stredoeurdépskom regiéne, “ informuje dekanka Filozofickej
fakulty UPJS prof. Renata Panocova.

» Uchadzadov o $tadium humanitnych a spolo¢enskovednych odborov preto pozyvame, aby sa stali si¢astou nagho Uspesného pribehu
— a zvysili tak svoje $ance napisat vlastny Uspesny kariérny pribeh, “ dodava dekanka.

Studenti $tudentom

Ingpiraciu mdzu najst prave na bliziacom sa DOD FF UPJS. Fakulta kontaktovou a zaZitkovou formou predstavi moznosti Stiidia.
Zarovelt umozni zaujemcom, aby si vyskusgali ,na vlastnej kozi* zivot Studenta Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach. Kontaktovy a
zazitkovy charakter Diia otvorenych dveri FF UPJ$ stoji na programe a aktivitach, ktoré pre uchadzagov o VS étidium pripravili najma
aktualne Studentky a Studenti fakulty. A to v zmysle motta ,Studenti Studentom®.

, Poskytn( im vSetky dolezité informéacie, aby mohli urobit strategické rozhodnutie, akym je urcite aj podanie prihlasky na tu spravnu
8kolu. Za kvalitnym vzdelanim netreba cestovat do zahrani¢ia — dostani ho doma a za hranice mézu vycestovat v ramci Sirokej ponuky
Studentskych mobilit, ktoré ponika nasa fakulta, “ prizvukuje dekanka s tym, Zze uchadzaci sa dozvedia aj o bohatom mimoskolskom
Zivote v ramci aktivit $tudentskych spolkov na FF UPJS, ale aj o uplatneni sa na trhu prace, ¢o je klidova otazka pri vybere univerzity.

, Pokial ide o formu DOD, osvedCil sa nam vnltrogeneracny dialdg, ktory prindSa najmenej komunika¢nych bariér,
prodekanka pre pedagogicku ¢innost doc. Beata Raczova. ,, Zaujemcom o $tadium sa venuju predovsetkym nasi aktualni Studenti, ktorf
im daju nielen vSetky dblezité informéacie, ale najméa sa podelia o svoje autentické zazitky a skisenosti, €o je v procese rozhodovania sa
mladych fudi ¢asto to najdblezitejSie.

zdoraznuje

Siroké moznosti §tidia aj travenia volného ¢asu

Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach poniika bezmala sto programov bakalarskeho (I.) a magisterského (Il.) stupiia $tadia. Ponlka tie?
sedem programov doktorandského (lll.) stupria studia. Podporuje zahraniéné mobility Studentov — ma zmluvy s viac ako sto univerzitami
z 27 krajin. Fakulta sidli v samostatnom zrekonstruovanom kampuse s parkovou Upravou v historickom centre Kosic. Tvoria ho historické
budovy nazvané po starogréckych filozofoch (budovy Aristoteles, Sokrates a Platén ). Na volno¢asové aktivity Studentov je uréena
budova Minerva, v ktorej je prijemnéa kaviaren a spolodenska sala. Sucastou aredlu su aj budovy Gutenberg a Aténa. Prvéa slizi ako
Filozoficka kniznica UPJS, v druhej je univerzitna materska kola pre deti §tudentov a zamestnancov.
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Odborna vyucba sa realizuje v Specializovanych laboratériach. Napr. v psychologickom, pedagogickom, timo¢nickom a jazykovom
laboratoriu, televiznom a filmovom $tidiu alebo v laboratériu experimentalnej fonetiky a komunikacie. Od septembra 2025 je k dispozicii
aj moderna Trieda budicnosti (Future Classroom Lab). Ide o inovativny priestor na vzdelavanie v digitalnej ére.

V ramci programu DOD FF UPJS 2026 pripravili atraktivne prezentacie jednotlivych Studijnych programov. Anglického jazyka, filozofie,
franclzskeho jazyka, historie, latinského jazyka, medialnych stadii, nemeckého jazyka, politoldgie, psycholdgie, slovenciny, socialnej
prace &i uditelstva. Pozrite si program DOD Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach 2026.

Podrobné informéacie pre zaujemcov o Stadium.
tlacova sprava

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlacovéa sprava || tlacova sprava | Zobrazit vetky ¢lanky
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Vedenie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozyva maturantov a dal$ich zaujemcov o vysokoskolské
studium na Def otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS 2026. Uskutodni v piatok 6. februara od 8.45 hod. v aredli fakulty na
Moyzesovej 9 v historickom centre Kosic.

. Filozoficka fakulta UPJS si na buduci rok pripomenie 20. vyrodie existencie — za kratky ¢as sa etablovala medzi najispes$nejsimi
vyskumnymi a pedagogickymi pracoviskami nielen na Slovensku, ale v SirSom stredoeurépskom regione, “ informuje dekanka
Filozofickej fakulty UPJS prof. Renata Panocova.

» Uchadzacov o $tadium humanitnych a spolo¢enskovednych odborov preto pozyvame, aby sa stali si¢astou nasho Uspesného pribehu
— a zvysili tak svoje 8ance napisat vlastny Gspesny kariérny pribeh, “ dodava dekanka.

Studenti $tudentom

Ingpiraciu mdzu najst prave na bliziacom sa DOD FF UPJS. Fakulta kontaktovou a zaZitkovou formou predstavi moznosti Studia.
Zaroveri umozni zaujemcom, aby si vyskiali ,na vlastnej kozi“ Zivot Studenta Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach. Kontaktovy a
zézitkovy charakter Diia otvorenych dveri FF UPJS stoji na programe a aktivitach, ktoré pre uchadzagov o VS étidium pripravili najma
aktualne Studentky a Studenti fakulty. A to v zmysle motta ,Studenti Studentom®.

» Poskytn( im v8etky doleZité informécie, aby mohli urobif strategické rozhodnutie, akym je urite aj podanie prihlagky na ta spravnu
$kolu. Za kvalitnym vzdelanim netreba cestovat do zahrani¢ia — dostan( ho doma a za hranice mézu vycestovat v ramci Sirokej ponuky
Studentskych mobilit, ktoré ponika nasa fakulta, “ prizvukuje dekanka s tym, Ze uchadzaci sa dozvedia aj o bohatom mimoskolskom
Zivote v ramci aktivit Studentskych spolkov na FF UPJS, ale aj o uplatneni sa na trhu prace, &o je klidova otazka pri vybere univerzity.

» Pokial ide o formu DOD, osvedCil sa nam vnutrogeneracny dialdg, ktory prindSa najmenej komunikaénych bariér, “ zd6raznuje
prodekanka pre pedagogicku ¢innost doc. Beata Raczova. ,, Zaujemcom o $tidium sa venuju predovSetkym nasi aktualni $tudenti, ktori
im daju nielen vSetky dolezité informacie, ale najma sa podelia o svoje autentické zazitky a skusenosti, ¢o je v procese rozhodovania sa
mladych ludi ¢asto to najddlezitejSie. “

Siroké moznosti $tudia aj travenia volného ¢asu

Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach pon(ika bezmala sto programov bakalarskeho (1) a magisterského (I1.) stupria $tadia. Ponuka tiez
sedem programov doktorandského (llI.) stupria $tudia. Podporuje zahraniéné mobility Studentov — méa zmluvy s viac ako sto univerzitami
z 27 krajin. Fakulta sidli v samostatnom zrekonstruovanom kampuse s parkovou Upravou v historickom centre KoSic. Tvoria ho historické
budovy nazvané po starogréckych filozofoch (budovy Aristoteles, Sokrates a Platén ). Na volno¢asové aktivity Studentov je uréena
budova Minerva, v ktorej je prijemna kaviarei a spolocenska séla. Stc¢astou areélu st aj budovy Gutenberg a Aténa. Prva slizi ako
Filozoficka kniznica UPJS, v druhej je univerzitna materska $kola pre deti $tudentov a zamestnancov.
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REKLAMA

Odborna vyucba sa realizuje v Specializovanych laboratériach. Napr. v psychologickom, pedagogickom, timo¢nickom a jazykovom
laboratoriu, televiznom a filmovom $tidiu alebo v laboratériu experimentalnej fonetiky a komunikacie. Od septembra 2025 je k dispozicii
aj moderna Trieda budicnosti (Future Classroom Lab). Ide o inovativny priestor na vzdelavanie v digitalnej ére.

V ramci programu DOD FF UPJS 2026 pripravili atraktivne prezentacie jednotlivych Studijnych programov. Anglického jazyka, filozofie,
franclzskeho jazyka, historie, latinského jazyka, medialnych stadii, nemeckého jazyka, politoldgie, psycholdgie, slovenciny, socialnej
prace &i uditelstva. Pozrite si program DOD Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach 2026.

Podrobné informéacie pre zaujemcov o Stadium.
tlacova sprava

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlacovéa sprava || tlacova sprava | Zobrazit vetky ¢lanky

DOD 2026: Der otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS @

0 2.2.2026,12:15 vedanadosah.cvtisr.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Filozoficka fakulta UPJS
2842 0,06 0,00 254 EUR

DOD 2026: Defi otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS
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Neurologi¢ka Gdovinova: Nepodcefiujte priznaky mftvice, do nemocnice treba prist, aj ked’ po chvili odzneju &
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Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Neurologi¢ka Gdovinova: Nepodceriujte priznaky mftvice, do nemocnice treba prist, aj ked po chvili odzneju
Zasadne prispela k vzniku narodného registra tdajov pacientov s tymto stavom.

Aj vdaka jej Usiliu dosahuje na Slovensku lie¢ba cievnej mozgovej prihody Urover porovnatelni so svetom a v niektorych ohladoch
prekonava aj ekonomicky vyspelejSie krajiny.

Pracu neurologiky ZUZANY GDOVINOVEJ , ktord pdsobi na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozef Safarika a v Univerzitne]
nemocnici L. Pasteura v KoSiciach, si vSimli aj ludia, ktori jej v hlasovani Ceny verejnosti v ostatnom ro¢niku ESET Science Award dali
najviac hlasov.

V rozhovore sa docitate:

preco su Udaje o pacientoch také dolezité pri lieCbe,

aké su priznaky mftvice,

ktoré vekové kategorie st ohrozené,

aky je stav lie€by na Slovensku v porovnani so svetom.

Keby ste mali zhrnit vedomosti o mozgu, je viac toho, ¢o vieme, alebo naopak toho, ¢o nevieme?
Vela uz vieme, ale urcite je stale vela toho, ¢o nevieme. Je fazké to povedat to jednoznacne.

Co je tazké na skiimani mozgu?
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Pozname zakladné funkcie. Stale sa v8ak ukazuje, Ze existuji nové prepojenia, nové siete, ktorych funkcie sa stale skimaju. Tiez sa
stale objavuju nové receptory, mediatory, ktoré sprostredkdvaju procesy.

Venujete sa cievnym mozgovym prihodam. Prispeli ste k vybudovaniu narodného registra s datami o pacientoch s tymto stavom. Aké
doblezité su data pre vas vyskum a pre liecbu?

Ked chceme vediet, ¢i nie¢o robime dobre a ako to zlepsit, su k tomu potrebné data. Ked som sa pripojila k registru, mal celkom inu
Struktaru.

Nasledne sme ju zmenili tak, aby sme mali data, ktoré potrebujeme a ktoré su porovnatelné aj so zahrani¢im. Data s velmi dolezité
jednak pre kontrolu kvality, ale niekedy aj pre zavadzanie novych metdd liecby, ku ktorym sa robia randomizované kontrolované Studie.
Niekedy su vSak Studie nejednoznacné.

V stcasnosti sa na to Goraz viac za¢inaju vyuZzivat data z redlneho Zivota v registroch a inych databazach, ¢o ndm umozni dokazat, ze
lieCba bola pre pacientov prospesna a je mozné ju zaviest do praxe.

V minulosti mnohi nechéapali potrebu registrov, ale dnes sa stretavame s tym, ze v inych oblastiach neurolégie nardzame na chybajlce
data, hlavne na Slovensku. Napriklad existuju medzindrodné registre o skler6ze multiplex a my nemame data o nasich pacientoch, a
pritom vieme, Ze lie¢ime pacientov dobre, porovnatelne so svetom. Pokial viem, dokonca u nas sa lepsie uhradza lie¢ba poistoviiou, ale
neevidujeme to, a tak to nevieme vyhodnotit.

Data su dblezité aj pri zavadzani novych liekov, aby sme mali argumenty pre ich zavedenie, alebo pri zmene manazmentu pacientov.

Ked sme mali prvé data z registra cievnych mozgovych prihod, videli sme, ze lie€¢ime malo pacientov trombolyzou, ze ¢asy do podania
liecby su dlhé, tak sme sa zamysleli nad pri¢inou a zmenili sme cely manazment postupu v nemocniciach. To viedlo k skrateniu ¢asov a
akutnu lieCbu dostalo viac pacientov. Data teda slizia aj na kontrolu kvality.

Ako velmi dolezité je prist s priznakmi mftvice ¢o najskér do nemocnice?

Velmi. Ked sa cieva uzavrie alebo je z(iZzena a zhorsi sa prietok mozgom, tak mame asi 4,5 az Sest hodin na akutnu lieCbu. Bunky maju
na zaciatku poskodenu funkciu, ale nie si odumreté.

Ked' rychlo zakro¢ime, tak vieme vSetkym, alebo aspon ¢o najviac z nich, vrétif funkciu. Ak vSak nedokrvenie trva dlhsie, tak Sanca, ze
vratime tie funkéne zmenené bunky do normalneho stavu, je mensia. V ramci $tadie sa ukazalo, Zze ak sa trombolyticka lie¢ba podala do
4,5 hodiny, jeden zo $trnastich dopadol dobre.

Ak sa podala do 1,5 hodiny, tak to bol aZ jeden pacient zo étyroch az piatich. Cim dlhsie nedokrvenie trva, tym viac buniek odumrie. Preto
Cas stale tak zdérazrujeme.

Co sa deje s mozgom, ked ¢lovek preziva cievnu mozgovu prihodu?

Znizuje sa prietok krvi mozgom a zacina sa menit funkcia oblasti, ktord je prislusnom cievou zasobovana. To vedie k neurologickym
priznakom.

Tie su?

NajcastejSie ma pacient problém s rozpravanim, poklesne mu Gstny kutik, ochrnd mu koncatiny na jednej strane tela, méZe mat poruchu
rovnovahy, pohyblivosti o¢i. Toto s najéastejsie priznaky. S nimi treba prist ¢im skor do nemocnice.

Je Uspech lie¢by zavisly aj od toho, v akej ¢asti mozgu dojde k prihode?

Da sa povedat, Ze ano. My rozdelujeme mozog na prednl a zadn( cirkuléciu. Ukazalo sa, Ze akutna lieGba v obidvoch je uginna aj
bezpeén4, ale Casto je postihnuta cieva a. cerebri media, ktora zasobuje pomerne velkd oblast mozgu a dblezité Gtvary a vtedy priebeh
byva horsi.

Kazda oblast je svojim sposobom dblezita pre nieco iné, ale asi najtazsie pripady su, ked' je postihnuta uvedena cieva. Velmi dolezita je
cieva, ktora zasobuje zozadu maly mozog a mozgovy kmen, ak sa uzavrie a nezasiahneme véas, pacienti moézu aj zomriet.

Inymi slovami: neodkladat, nedufat, ale proste prist, aj keby to bol mozno len plany poplach.

Ano. Teraz sme mali pripad 29-roéného muza, ktory mal od rana fazkosti a prisiel do nemocnice az veéer, ked' uz nevedel rozpravat.
Cakal, Ze to prejde, ale nepreslo. Bol teda mimo intervalu, ked mohol dostat aktnu lieébu.
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Su toto priznaky, ktoré najCastejSie naznaduju, Ze ide o prihodu, alebo ich pacient méze vyhodnotit, Ze ide o akysi prechodny stav,
pripadne o iny zdravotny problém?

MoZu sa objavit aj pri inych ochoreniach, ale st velmi typické pre cievnu mozgovd prihodu. Zaroveri mozu byf tieto priznaky prechodné —
oslabnl vam kongatiny na hodinu a potom sa to upravi — no aj s tym treba prist do nemocnice, lebo by ste mali byt kompletne vySetreny,
aby sme vedeli, preco sa to stalo.

Mame rozne rizikové faktory, ktoré to mézu sposobit, a ked' odhalime pri¢inu, vieme podat liebu, ktord méze zabranit tomu, aby vznikla
vazna cievna mozgova prihoda.

Ktoré vekové skupiny najcastejSie postihuje cievna mozgova prihoda?

NajcastejSie postihuje starSich ludi, lebo maju viac rizikovych faktorov. Aktudlne sa v8ak robila analyza a ukazalo sa, Ze asi tretina
pripadov su pacienti v produktivnom veku, teda do 64 rokov. Pri nich musime hovorit aj tom, Ze jednym désledkom cievnej mozgovej
prihody méze byt kognitivny deficit. To znamenad, Ze maju problém s funkciami, ktoré sd viazané na ucenie.

Ochrnutie po prihode sa da rehabilitaciou zlepsif, aby pacient vedel chodif ¢i sa o seba postarat. No kognitivny problém méze spdsobit,
Ze aj napriek dobrému fyzickému stavu budd mat pacienti problém zamestnat sa a vyrazne to ovplyvni ich kvalitu Zivota. U naSich
pacientov preto testujeme kognitivne funkcie pri prepusteni, ale aj s ¢asovym odstupom, lebo sa to mbze zmenit.

Vsimate si, Ze by sa vekova hranica pacientov s cievnou mozgovou prihodou posuvala k mlad$im roénikom?

Posuva sa aj do mladSich ro¢nikov. Zaroven vidime pripady aj vo velmi vysokom veku, ¢o tiez predtym nebolo. Je to preto, Ze fudia sa
dozivaju vysSieho veku. Kedysi boli 90-ro¢ni pacienti v nemocnici zriedkavi, teraz tu bezne mame Styroch, piatich v tomto veku.

Zohravaju pri prihode nejaku rolu aj gény, Zivotosprava ¢i zivotny styl?

Genetika mozno nezohrava az taku Ulohu ako pri inych ochoreniach, kazdopadne jeden z rizikovych faktorov je ateroskleréza (ochorenie
tepien, pri ktorom sa na vnatornych stendch hromadia tuky, pozn. red.) a su fudia, ktori mézu mat geneticky podmienenu poruchu
metabolizmu lipidov. Zivotosprava aj Zivotny $tyl majl svoj podiel. Mam pocit, Ze ludia sa ovela menej hybu a cvicia.

Mame vela ludi s nadvéhou a to predstavuje zataz pre telo. Obezita vedie k ateroskleréze. Tiez vidime, Ze pacienti s norméalnou

hmotnostou sa aj l'ahie rehabilituji. Pre niekoho s hmotnostou 130 kilogramov je taZsie sa postavit, udrzat sa, nemé taki obratnost a
tazsie sa vracia do bezného Zivota.

Vasim ciefom je podat modernu lie¢bu véetkym pacientom. Ako sa blizime k vasmu ciefu?

Co sa tyka akutnej liecby, je na tom Slovensko velmi dobre. Prave vdaka tomu, Ze mame data a prispievame aj do medzinarodnych
registrov, vidime, ze pri porovnani s inymi krajinami sa pohybujeme vzdy v prvej tretine. Za nami su aj také krajiny zapadnej Eurdpy,
ktoré sa povazuju za ekonomicky lepSie.

Na Slovensku pouzivame ako akutnu lie€bu trombolyzu — do Zily zavedieme latku, ktord rozpusti zrazeninu — pri 25-percentach pacientov
a trombektdmiu — zakrok pri ktorom sa odstranuju zrazeniny z cievy — pri 11 percentach.

Vo Velkej Britanii sa trombolyzou lie¢i 12 percent a trombektémiou tri percenta pacientov s mozgovou prihodu, €ize vyrazne menej. Toto
sa podarilo dosiahnut. Urcite sa da dosiahnut este viac, ale zavisi to aj od pacientov, i pridu véas.

Maju kam prist?

Myslim si, Ze mame tak rozloZzenych 44 pracovisk, Zze trombolyzu mbéze dostat kazdy. Je teda dostupna. Problém je néasledna
starostlivost, nefunguje tu tak dobre ako inde. Vela sa hovori, Ze na Slovensku je v8etko zlé poénlc zdravotnictvom, ale akdtnu lie¢bu
sme zvladli velmi dobre.

Dosiahli sme to preto, lebo sme sa o to snazili my, lekari, ktori sa lieCbe cievnych mozgovych prihod venujeme. Nemali sme velku
podporu zo strany ministerstva zdravotnictva.

Z na$ej iniciativy sa ale podarilo v spolupraci s ministerstvom zostavit zoznam nemocnic uréenych na akutnu lieGbu pacientov s cievnou
mozgovou prihodou aj nemocnic, kde sa robia mechanické trombektdmie, ¢o bolo nasledne uverejnené vo vestniku rezortu. To
umoziiuje Zachrannej zdravotnickej sluzbe viest pacientov do najbliz8ej nemocnice uréenej na akutnu lie¢bou mozgovych prihod.

Ale pri naslednej starostlivosti uz taki Gspesni nie sme. Tyka sa to predovSetkym rehabilitacie, pretoZze Cast pacientov po cievnej
mozgovej prihode ma fyzické obmedzenie a potrebuje rehabilitaéni starostlivost, ktora v sti¢asnosti na Slovensku nie je dostato¢ne
zabezpecena.
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V Kosiciach sme na tom relativne dobre, lebo mame dve rehabilitaéné oddelenia, ¢ize mame pacientov kam prelozif, ale s nemocnice,
kde chybaju rehabilitatné 16zka.

Toto je oblast, ktori musime na Slovensku nevyhnutne zlepsit. Institit Zdravotnickych analyz sa aktudlne zaoberd porovnanim nékladov
na pacientov ktori sa po rehabiliticii zaradia do kazdodenného Zivota a pacientov, ktori nie st schopni vratif sa do bezného Zivota a
vyZaduiju si dlhodobU o$etrovatel'ski starostlivost alebo umiestnenie do zariadeni socialnej starostlivosti.

V rémci ESET Science Award vam udelili cenu verejnosti. Minuly rok takto ocenili onkoléga Michala Mega. Zdéa sa, Ze fudia si v§imaju
prinos lekarov.

Uprimne, prekvapilo ma to, aj podet hlasov. Viem si predstavit, Ze fudia v mojom okoli by mi dali hlasy, no dali mi ich aj tiplne cudzi fudia.
Zrejme registruju, Ze sa snazime pre pacientov nieco spravit.

Aj spolupracou s pacientskymi organizaciami upozorfiujeme v médiach na priznaky cievnej mozgovej prihody, na rizikové faktory ktoré sa
daju liedit, ¢im sa znizi riziko vzniku cievnej mozgovej prihody, ale aj vyvijame tlak na ministerstvo zdravotnictva, aby sa zlep$ila hlavne
naslednd starostlivost o pacientov. Bola to cena za vedu, ale veda nie je len zékladny vyskum, ktory je potrebny, ale aj to, ¢o robime —
zbierame data, dokazujeme, Ze ak nie€o robime dobre, pacienti sa maju lepSie.

Osobne ma velmi potesilo, Ze som dostala cenu verejnosti, lebo to znamena, Ze ludia vnimaju pozitivne moju pracu.

Tento ¢lanok vznikol s podporou ESET Foundation, ktora kazdy rok udeluje ocenenie ESET Science Award vynimoénym vedcom a
vedkyniam.

Autor: Matus Bero

VIDEO: Kosice zaziju prvy taneény dom v novom roku, prezradil v rozhovore choreograf a tanec¢nik Vlado Michalko @

B 2.2.2026, 16:05 kosicak.sk &4 Alexandra Hreskova Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Folklorny subor Hornad kosicak.sk
13 140 0,29 0,00 726 EUR

Clenovia folklérnych stiborov v Kosiciach travia dihé hodiny na tane¢nych salach, kde nacviduju choreografie uréené pre javisko a
nadSenych divakov. Tane¢ny dom je vSak pre nich nie¢im Uplne inym — priestorom na spontannost, nové impulzy a tanec mimo
zauzivanych schém. Prave tam folklor ziskava svoju prirodzenost, ktordi na pédiu ¢asto odbornejsie oko nevidi.

Znamy kosicky choreograf, tane¢nik a pedagég Vladimir Michalko patri k fudom, ktori stéli pri zrode prvého tane¢ného domu v KoSiciach
a neskor aj oblibeného festivalu Rozhybkosti vo Vychodnej. V rozhovore priblizuje svoju cestu a prezradza, preco sa dnes v Kosiciach
opét vracia k tane¢nym domom uréenym vsetkym — nielen ¢lenom folklérnych stborov.

Zobrazit galériu
Ako si sa dostal k folkléru a fudovému tancu?

Uprimne? Uplne nahodou. Pévodne som pdsobil v taneénom stibore La Mosca a v country stibore Cassovia country dancers. Stretavali
sme sa s tane€nikmi z folklérneho suboru, pred a po nacvikoch, hlavne v Satni. Ked sa country subor ¢asom rozpadol, hfadal som, kam
dalej, a tak som presedlal do folklorneho suboru Hornad. Paradoxné je, ze v tom obdobi som folklér nemal rad. Skér som sa zan hanbil,
nerozumel som mu a vnimal som ho ako nie¢o staromédne. Dnes sa na to pozeram s Usmevom pretoZze prave tato ,nechut‘ bola
zaciatkom cesty, ktora ma napokon Uplne pohltila.

Kedy si si uvedomil, Ze tanec nebude len konicek, ale dolezita stc¢ast tvojho Zivota?

Pocitovo som to citil pomerne skoro, ale vedome som si to uvedomil az v momente, ked ma prijali na VSMU . Mal som 24 rokov. Dovtedy
som bol sice velmi aktivny, ucil som, tancoval, zapajal sa do r6znych projektov, no prave prostredie ktorym som nasiakol po¢as $koly mi
ukéazalo, Ze tanec moze byt plnohodnotnou Zivotnou cestou . Pocas $tldia to nabralo obrovské tempo, hlavne véak mimo $koly. U¢il som
kde sa dalo, tancoval kde sa dalo a folkldr sa stal prirodzenou stc¢asfou kazdého dna.

Kto alebo ¢o fa na tvojej folklérnej ceste najviac ovplyvnilo?

Ak by som mal pomenovat jednu osobu, bol by to Ervin Varga , méj prvy uditel, ktory ma v podstate priviedol k pévodnému ludovému
tancu a ucil ma vnimat ho ako jazyk, nie iba ako choreografiu. No este silnej$i vplyv mali samotni nositelia fudovych tradicii. Na zaciatku
to bol Jozef Repko s manzelkou z Parchovian, Stefan Visfiovsky s manzelkou zo Zamutova a potom mnozstvo dalich. Stretnutia s nimi
boli pre mna Skolou pokory, pravdivosti a autenticity, ktort Ziadna sala nenahradi.

Co ti folkiér dal po fudskej aj profesijnej stranke?
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Dal mi zmysel. Postupne som si uvedomil, Ze ¢lovek by mal byt prospedny pre spolo¢nost, nie len pre seba. Praca vo folklérnom hnuti mi
ukazala, ze ak robi$ nieco, ¢o ma hodnotu pre fudi okolo teba, a zaroven fa to bavi, vznikd idealny sulad. Je to presne ten pocit, ked
trafis klinec po hlavicke.

Kedy si sa prvykrat stretol s myslienkou tane¢nych domov a preco ta oslovila?

Prvykrat som sa s tanenym domom stretol v KoSiciach, na Tane¢nom dome Uj Nemzedék . Navstivil som ho s Marianou Svorefiovou a
myslim, Ze to bolo prave v roku 1998, pred nasim prvym tane¢nym domom. Pre mfia to bol silny zaZitok, Gplne iny svet, nez na aky som
bol zvyknuty zo suborov.

Objavil som priestor, kde sa rodili osobnosti, kde sa tanec zil, nie nacviCoval. A €o je fascinujice, na taneénych domoch sa to deje
dodnes. Prave tam som pochopil, Ze tanec méze byt prirodzenou suéastou zivota, nie len javiskovym vykonom.

Co bol hlavny impulz priniest tane¢né domy do Kosic?

Este v Case ked som pdsobil v sibore Hornad, sme o tom rozmyslali spolu s Marianou Svorefiovou a Slavomirom Ondejkom . No
rozhodujlci impulz bol opéat Ervin Varga, ktory nam ukézal, ze tane¢ny dom nie je alternativa, je to podstata. Potom to uZ u nas bol stav,
ktory by som nazval pozitivnou ,posadnutostou”. Ja osobne mam doteraz pocit: toto som ja, toto chcem robit.

Ako si spominas na prvy tane¢ny dom, ktory ste v KoSiciach v roku 1998 organizovali?

Bol tam mierny stres, ale zaroveii obrovské vzrusenie. Nevedeli sme, ako ludia zareagujl. Priéla autenticka kapela pod vedenim Stefana
Zoltaka z Raslavic a zrazu sa dialo nieco, &o sa nedalo naplanovat, ludia sa najprv uéili a potom sa zadali skuto&ne bavit a tancovat.

V ¢om sa tane¢né domy liSili od fungovania folklérnych suborov?

V suboroch to bola ¢asto ,spartakiada“, rovnakost, vykon. Na taneénych domoch sme jednoducho tancovali. Tanec sa stal jazykom. Tak
ako sa dvaja ludia dokazu porozpravat, aj ked hovoria réznymi jazykmi, dokdzu sa ,porozpravat“ tancom, ak ho obaja poznaji. Mne sa to
realne stalo, jeden partner Slovak , druhy Japonec, ale ked obaja vedeli krutu z Margecian, zrazu si rozumeli.

Co je podra teba hlavnou myslienkou tanegnych domov?

Vratit fudom kvalitu, ktor sme tu kedysi mali. Ludia vedeli spievat, tancovat, stretavat sa. Dnes sa uz ¢asto ani nepozdravime. Tane¢ny
dom méze byt aj navratom k prirodzenej ludskej blizkosti.

Ako reagovala folklérna komunita v KoSiciach na tane¢né domy v zaciatkoch?

Zo zaciatku velmi pozitivne, chodilo vela fudi, veduci suborov dokonca presuvali alebo rusili nacviky. Neskoér vsak prisiel zliom. Tanecnici
sa z tane¢nych domov vracali ,m0drej$i, s otazkami, na ktoré sa vtedy len fazko odpovedalo. Vtedy som si uvedomil, Ze logickejSia a
dolezitej$ia cesta je pracovat s laikmi.

Mas pocit, Ze tanec¢né domy zmenili pohlad tane¢nikov na ludovy tanec?

Jednoznacne. Stéle viac tane¢nikov dnes naozaj vie tancovat fudovy tanec, alebo aspon tusi, Ze to nie je len o odtancovani nejakej
autorskej choreografie.

V KoSiciach sa teraz vracia$ s organizaciou tane¢nych domov, ¢o chce$ robit inak oproti predchadzajticim rokom?
Chcem a chceme sa este viac zamerat na laikov. To je pointa tane¢nych domov, vratit ludovy tanec, hudbu a spev Sirokej verejnosti.
Ako bude vyzerat prvy taneény dom po novom roku?

Bude veselo! Prvy Tane¢ny dom v KoSiciach v roku 2026 sa uskuto¢ni v stredu 4. februara 2026 od 19:30 hod. Program bude rozdeleny
na dve Skoly, pre Uplnych zaciato¢nikov aj pre pokrocilych, s priestorom na spolo¢né karicky, spev a prirodzenu zabavu.

Aky tanec alebo region planujete predstavit ako prvy?

Zacneme Abovom a to konkrétne ¢ardasmi z Nizného Klatova a Bidoviec a Zenskymi karickovymi piesfiami. Abov preto, ze KoSice lezia
prave v tomto regidne a zachované tance a piesne st mimoriadne hodnotné. Bola by $koda ich nezviditefnit.

Prvy tane¢ny dom v roku 2026 bude venovany tancom z Abova, Zdroj : FB/ Klub milovnikov folkléru

Cim chces prilakat Iudi, ktori na taneénom dome este nikdy neboli?
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Prvou $kolou tanca, ktora je uréena vyhradne laikom a skuto¢nou fudovou zabavou, kde nikto nikoho nehodnoti.
AkU atmosféru by si chcel, aby si fudia odniesli?

Vyvetrani hlavu po naroénych diioch, kopec horménov $tastia a pocit, Ze objavuji viastné korene.

Aka& je tvoja vizia buducnosti tane¢nych domov v KoSiciach?

Ciefom je postupne sa dopracovat k mesa¢nym taneénym domom, vybudovat silni komunitu, a dosiahnut klubovd atmosféru. Vytvorif
priestor, kam fudia chodia nielen tancovat, ale kde ovladaju tanec ako materinsky jazyk.

Co by si odkéazal Kogi¢anom, ktori folklor este neobjavili?
Vlastna identita je klG¢ k zabudnutym schopnostiam. Ako povedal Jan Lazorik: , Perve spoznaj svojo rodzisko, az tak San Francisko. “

Na tane¢nom dome je to zdbava, sloboda, nikto nikoho nesudi. A t& kvalita, ktord sme tu kedysi mali, je stale v nés.

Literarne Kosice 2026 startuju: Kniznica hfada nové talenty @
0 2. 2.2026, 19:54 eastmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, FF UPJS
392 0,01 0,00 94 EUR

Literarne KoSice 2026 Startuju: Kniznica hfada nové talenty
Pridajte komentar
3 min. ¢itania

Kniznica pre mladez mesta Kosice odstartovala 31. roénik obltibenej sutaze Literarne Kosice a opat dava priestor novym talentom. Aj v
roku 2026 vytvara prilezitost pre mladych autorov poézie a prozy, aby predviedli svoju tvorivost a zabojovali o uznanie.

Kniznica pre mladez mesta KoSice od$tartovala dal$i roénik obltbenej sltaze Literarne Kosice, ktora uz roky motivuje deti a mladez k
tvorivému pisaniu. Nové témy maju podporif mladych autorov, rozvijat ich fantaziu a pondknut priestor na slobodné literarne vyjadrenie.
KniZnica na nové, zaujimavé a podnetné témy stavia aj preto, Ze dokazu v detfoch prebudit predstavivost, podporit zvedavost a ingpirovat
ich k vlastnej tvorbe. ,Sme presvedceni, ze prave takymto spédsobom mozno najst a dalej rozvijat talenty, ktoré medzi detmi prirodzene
existuju,“ uviedla riaditelka kniznice Kamila Prextova. Dodala, Ze sttaziaci si mézu vybraf medzi tromi témami a poéziou ¢i prézou podla
toho, ktora forma im je blizSia.

Tento rok mézu mladi autori tvorif na tieto témy:

Prihody semaforového panacika Odteraz uz Ziadne trapasy! Zajtra sa stretne Stato¢ny cinovy vojacik s Popolvarom
SutaZz je uréena pre Ziakov 5. aZ 9. ro¢nika zakladnych $kél a pre Studentov 1. az 4. roénika osemro¢nych gymnazii.
REKLAMA

,Sutazné prace ziakov musia byt odoslané v ur¢enej podobe a musia obsahovat vSetky poZadované identifikaéné udaje, “ informovala za
kniznicu Viera Ristvejova. ,Prace prijimame vylucne elekironicky na adrese sutazekniznica@gmail.com, termin uzavierky je 23. marec
2026. Slavnostné vyhlasenie vysledkov sa uskutoCni vo Stvrtok 7. méja o 10.00 hod. v LitParku na Kukucinovej 2, v ramci programu
oslav Dria mesta Kosice,“ doplnila Ristvejova. Podrobné informacie o podmienkach sutaze najdete na webovej stranke kniznice:
www.kosicekmk.sk.

Zdroj: KMK
Odborné hodnotenie zabezpedia literarni vedci a pedagdgovia:

doc. Mgr. Markéta Andrigikova, PhD., Katedra slovakistiky, slovanskych filolégii a komunikacie FF UPJS v Kosiciach prof. PhDr. Marian
Andri¢ik, PhD., Katedra slovakistiky, slovanskych filologii a komunikacie FF UPJS v Kosiciach doc. Mgr. et Mgr. Jan Gavura, PhD.,
Institut slovakistiky a medialnych stadii FF PreSovskej univerzity v PreSove doc. PhDr. Peter Karpinsky, PhD., Institat slovakistiky a
medialnych studii FF PreSovskej univerzity v PreSove

tlacova sprava

Autor: tlaGova sprava
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