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Prehlad udalosti na Stvrtok 5. februara @
0O 5.2.2026, 6:30 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Prehlad udalosti na Stvrtok 5. februara
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Komplexna simulécia trojuholnika intittcii EU (5. - 8. februara)

60 stredoskolakov si v anglickom jazyku vysku$a fungovanie kFGCovych institlcii Eurdpskej Unie v ramci simulacie Eurdpskeho
parlamentu, Rady EU a Eurépskej komisie

KoSice, gymnazium Futurum, Moyzesova 5

text

Motylie kridla - spristupnenie vystavy

Vystava vytvarno-architektonickych navrhov $tudentov Skoly umeleckého priemysliu Josefa Vydru v Bratislave potrva do 15. marca
Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie 3

08.00 Vybor NR SR pre financie a rozpoCet

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1

08.30 Veltrh vysokych $kél Alma Mater v PreSove

Presov, Sportova hala HA PreSov

text

08.30 Prvé symp6zium robotickej chirurgie (5. - 6. februara)

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1

09.00 46. schdédza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka ¢. 1

text, video, zvuk, live

09.00 TK zastupcov Banskobystrického samospravneho kraja

Téma: Rozsirujeme iniciativu Vyzva farmar

Banska Bystrica, SOS, Pod Banosom 80

text, zvuk

09.00 Deri otvorenych dveri Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, park Angelinum 9, Jesenna ¢. 5 a Srobarova &. 2, Moyzesova &. 11
09.00 Stretnutie vybranych Ziakov ZS v ramci kampane Bezpe&né mesto

- Ziaci a zamestnanci odboru Skolstva nalepia nalepky s oznacenim Bezpecné mesto a plagat na dvere odboru Skolstva (mestsky urad, 1.
poschodie)

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6186040770/084f8652726d1304ee83?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzI5NjgyMjgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE4NjA0MDc3MCwidGlkIjozMDE4OX0.mTI_jzV7zGP6I8Z3RsHcxFVQ_4n5a1-E-wqoKRJF5H0

- nasledne sa presunt do zasadacky prednostu (SLSP, 2. poschodie)
Prievidza

text, zvuk

09.15 TK Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: DuSevné zdravie deti ako priorita samosprav a Skol

Informovat budi predseda ZMOS a primator mesta Partizanske Jozef Bozik, primator mesta Nova Dubnica Peter Marusinec, priméator
mesta PovaZska Bystrica Karol Janas a riaditel Amigo n.o. Filip Pastorek

Bratislava, kancelaria ZMOS, Bezru¢ova 9

text, zvuk, live

09.20 TK strany Za ludi

Téma: Trestna novela pomaha drogovym a zlo¢ineckym gangom - vyzva viadnej koalicii.

Na TK bude informovat Veronika Remi$ova a Jan Magusin.

Bratislava, NR SR, tlacové centrum, Namestie A. Dubceka €. 1

10.00 TK timu IKEA

Téma: Prezentécia finanénych vysledkov IKEA na slovenskom trhu. Nakupné trendy. Strategické smerovanie spolo€nosti
Bratislava, IKEA, stretnutie pri vychode z IKEA, zamestnanecky vchod pri vstupe do Bistra

text, zvuk

10.00 TK organizatorov ankety Slovenka roka 2026

Téma: Predstavenie nominantiek 18. rocnika ankety

Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

text, zvuk

10.00 TK Krajskej prokuratdry v Bratislave

Téma: Trestné veci vedené na KP v Bratislave v suvislosti s darovanim vojenskej techniky Ukrajine
Bratislava, KP, Vajnorska 47 (prichod do 09.45 h)

text, video, zvuk, foto

10.00 Divadlo a interdisciplinarny dialég v ekosystéme kultury - konferencia (4. - 6. februara)

Medziodborova konferencia: Divadlo a interdisciplinarny dialég v ekosystéme kultiry sa kona pri prilezitosti 80. sezény Narodného
divadla Kosice

Kosice, Vychodoslovenské muzeum, Katova basta

11.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Reakcia na tlacovu konferenciu krajskej prokuratiry o darovani vojenskej techniky na Ukrajinu

Informovat bude exminister obrany a predseda strany Jaroslav Nad’, podpredseda strany Juraj Seliga a d'aléi &lenovia strany
Bratislava, centrala strany, Mileti¢ova ¢. 21

11.00 TK Slovenskej akadémie vied
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Téma: Dalsi krok v revitalizacii arealu SAV na Patrénke. Vitazné architektonické rieenia troch budov budiceho vedeckého kampusu
Bratislava, areal SAV, Ustav materialov a mechaniky strojov, konferenéna miestnost, Dubravska cesta 9
https://maps.app.goo.gl/nVGrcDgdRFAMnHs7A

text, video, zvuk, foto

12.00 Brifing Aliancie inovatorov vo vzdelavani

Téma: Predstavenie aliancie a vzdelavacich projektov

Informovat budi z CEO Eduvalue a zakladatel' Aliancie Toma$ Hasala a zastupcovia projektov: Mladi lekari, Skyro, SchooolToGo a
Erudo

Po skon€eni brifingu

- Innovation Connect Day

Bratislava, The Spot, Bottova ¢. 2

text

12.00 TK Zdruzenia obci Havran - Dolny Liptov

Téma: Informé&cie o nepriaznivej situacii v obciach po otvoreni dialniéného Useku D1 Hubova - lvachnova
Lubochna, $tatna cesta 1/18 krizovatka, ul. Lipova aleja, Stani¢na ulica,

text, zvuk

12.20 TK Strany vidieka

Téma: Musime vratit slovenské zlato domov

Informovat budd poslanci Narodnej rady SR zo Strany vidieka

Bratislava, NR SR, tlacova miestnost, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Vybor NR SR pre socialne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubéeka 1

13.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1
13.00 Zahrani¢ény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147, Namestie A. Dubcéeka 1

13.00 TK Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory

Téma: Zamestnavatelia v polnohospodarstve a potravinarstve vyzyvaju ziakov, aby si pri vybere strednej Skoly zvolili istotu kvalitného
vzdelania a realneho uplatnenia

Informovat budl za SPPK riaditelka odboru odborného vzdeldavania a pripravy Henrieta Vréblovd a prezident Asociacie
zamestnavatel'skych zvazov a zdruzeni SR Rastislav Machunka

- po skonéeni bude moznost si natocit a nafotif vyuc¢bovy proces Studentov
Bratislava, SOS gastronémie a hotelovych sluzieb, Centrum odborného vzdelavania a pripravy, Harmincova 1, Dibravka
text

13.00 Vybor NR SR pre verejnl spravu a regionalny rozvoj
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1
13.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

Téma: Vyhlasenie po rokovani so zastupcami Zdruzenia zakladnych $kél Slovenska k vyzve riaditelov $kél k niektorym ustanoveniam
Skolskej reformy.

Bratislava, MSVVaM SR, tlagové centrum, 5. poschodie, Cerny$evského &. 50
text, zvuk
14.00 Prezentéacia zastupcov obce Donovaly a Oblastnej organizacie cestovného ruchu Stredné Slovensko

Téma: Zamer budovania znacky. Vizia rodinného strediska a horskej akadémie s celoro¢nym vyuzitim. Kandidatdra na titul udefovany
ACES Europe. Bezplatny Skibus. Letn4 turistickd sezéna. Nova vodna plocha

Donovaly, Obecny urad

text, zvuk

16.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyrocia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)
16.00 h - Slavnostné Mestské zastupitel'stvo mesta Rozfava

- odovzdavanie mestskych oceneni a oceneni najlepsSim Sportovcom a Sportovym kolektivom mesta za rok 2025
Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

text

16.00 Peter Kuraj: Pamat kovu - vernisaz soch

Vystava potrva do 31. marca.

Roznava, Banicke muzeum, galéria, Namestie banikov ¢. 25

16.30 Hrady a zamky na historickych fotografiach

Prezentacia fotografii v ramci cyklu Stvrtky v mtzeu k vystave Obrazy starého Slovenska
Martin, Mizeum Andreja Kmeta

17.00 Nahlikova Senica - vernisaz regionalnej sttaze neprofesionalnej fotografickej tvorby okresov Senica a Skalica
Senica, Zahorské osvetové stredisko

17.00 Jarmila Sabova DZuppova: Pav a bazant podla vzoru dub - vernisaz

Vystava potrva do 21. marca

Nové Zamky, Galéria umenia Ernesta Zmetaka, Bjérnsonova 1

19.00 Zeny na pokraji nervového zritenia - premiéra muzikalu

Kosice, Divadlo Thalia Szinhaz, Mojmirova 1

19.00 Koncert v Slovenskej filharmonii

Diriguje Marian Lejava, sélistkou vec€era bude slovenska klaviristka Katarina Palova
Bratislava, SF, koncertna sien, Namestie Eugena Suchona 1

19.00 Moyzesov husfovy koncert uvedie Milan Para so Statnou filharméniou Kosice

- diriguje Ondrej Olos
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Kosice, Dom umenia, Moyzesova 66

19.00 Huslova dielha

Diriguje Rastislav Stur, na husle hra Dalibor Karvay a Naoto Sere$

Zilina, Dom umenia Fatra, Dolny val 47

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT

Predbezny prehlad udalosti na piatok 6. februara @
O 5.2.2026, 10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Filozoficka fakulta UPJS, Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS

Predbezny prehlad udalosti na piatok 6. februara
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

08.30 Prvé sympo6zium robotickej chirurgie (5. - 6. februara)

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie ¢. 1

08.45 Deri otvorenych dveri Filozoficke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS
Kosice, Moyzesova 9 a Ondavska 21

09.00 46. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka €. 1

text, zvuk

09.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyroCia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)
- konferencia Banictvo v zrkadle dejin Roznavy

Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

10.00 Brifing primatora hlavného mesta SR Bratislavy MattSa Valla

Téma: Predstavenie novych autobusov na stlateny zemny plyn

Informovat budu aj ndmestnicka primatora Bratislavy Tatiana Kratochvilova a predseda predstavenstva Dopravného podniku Bratislava
Martin Rybansky

Bratislava, depo Jurajov dvor, vchod z Bojnickej ulice
GPS: 48.178655, 17.165682
Linky MHD: 65 (zastavka Bojnicka)

text, zvuk
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11.00 SCELT & The Bridge forum: Resilience (6. - 7. februara)
Medzinarodna konferencia Slovenskej komory uéitelov anglického jazyka v spolupréci s The Bridge - English Language Centre
Téma: Resilience (Odolnost)

Bratislava, UK, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky, Mlynsk& dolina 6280
15.00 Zimna univerziada SR (2. - 6. februara)

- slavnostné ukoncenie

Zilina, UNIZA, $portové centrum

16.00 Paracky v Lucenci

Lu€enec, Dom matice slovenskej, Razusova 33

16.00 Fasiangy s Mladymi kopanicami v obci Lubina

- tradi¢ny faSiangovy sprievod v maskach

Lubina, park a hasi¢ska zbrojnica

17.00 Prezentacia druhého vydania knihy Katky Terao Voskovej a Marcela Mészarosa - Anatémia historického domu: Hodnoty historickej
architektdry a urbanizmu Banskej Stiavnice

Banska Stiavnica, ArtCafé, podkrovie, Akademicka 2

17.00 Miro Trubac¢: Makké jadro - otvorenie vystavy

Autorska vystava slovenského sochara, ktora predstavuje prierez jeho figuralnou tvorbou potrva do 29. marca
Senica, Zahorska galéria Jana Mudrocha, Sadova 619/3

17.30 Martin Matula: ...bude meskat asi 20 minut

Slavnostné otvorenie samostatnej vystavy a vitaza ceny Mlady talent roka Slovak Press Photo 2025 Martina Matulu
Bratislava, galéria nadacie Slovak Press Photo, FrantiSkanske namestie €. 7

18.00 Igor Cvach: Zamocky vyber - vernisaz

Hlohovec, Hlohovsky zamok

18.00 Geisbergovci nazivo(t) - koncert

Namestovo, Dom kultary

19.00 Koncert v Slovenskej filharmonii

Diriguje Marian Lejava, solistkou vecera bude slovenska klaviristka Katarina Palova

18.15 h - stretnutie s dirigentom M. Lejavom, dramaturgom SF Jurajom BubnaSom a autorom textu k programu Ondrejom Veselym (foyer
SF)

Bratislava, SF, koncertna sief,, Namestie Eugena Suchona 1

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informéacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik

Autor: LT
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Viaszt és elemeket gylijt Ukrajnanak a kassai Safarik egyetem &
0O 5.2.2026, 10:57 parameter.sk @ Pozitivny Rektorat UPJS Slavka Tomaséikova
110 056 2,45 0,02 764 EUR

Viaszt és elemeket gytijt Ukrajnanak a kassai Safarik egyetem
Foto: TASR - FrantiSek Ivan
Megosztas

Eddig kortlbelll 130 kilogramm viasz, 240 kilogrammnyi elem, 17 lampa, 6ngyujtok és hordozhaté télték gylltek dssze a kassai Pavol
Jozef Safarik Egyetem (UPJS) altal szervezett Fényt és meleget Ukrajnanak (Svetlo a teplo pre Ukrajinu) elnevezésii gy(jtésen. Ezeket
szerdan adtak at a Feman egyesuletnek, amely elszéllitia az adomanyt — tajékoztatta a TASR hirligyndkséget Laura Holanova, az
egyetem szévivije.

Az adomanyokat 17 gydjt6ponton lehet leadni. Az ukran nép megsegitésére inditott gy(ijtés eredetileg janudr végéig tartott volna, de a
hatalmas érdeklédés miatt februar 15-ig meghosszabbitottak. Az eddig dsszegydijtétt adomanyokat maris elinditjak Ukrajnaba.

L,Ungvaron a Jézus NGvérei rend, vagyis az angolkisasszonyok részér6l Marietta névér veszi at a szallitmanyt, innen viszik az adomanyt
a szlikséget szenvedbknek. A viaszbol gyertyakat készitenek, ami alapvetd fontossagu azokon a haboru sujtotta teriileteken, ahol nincs
aram” — mondta Eduard Bura$, Karpatalja nagykévete, a Feman Egyesilet igazgatdja.

Slavka Tomaséikova, az egyetem rektorhelyettese elmondta, a tarsadalmi felel6sségvallalas természetes az intézmény szémara,
nemcsak az oktatas, a tudomany és a kutatas teriletén vallal vezet§ szerepet, hanem a civil tarsadalom ergsitésében és az 6nzetlen
segitségnydjtasban is. Tomascikovd hozzatette, mar az el6z6 tanévekben is megszervezték az adomanygydjtést. ,Kapcsolatban
vagyunk a Feman egyesllet igazgatéjaval, aki tajékoztatott benniinket, mib&l van hiany Ukrajndban. Mivel az egyetem dolgozéi és
hallgatdi is szivesen segitenek, habozas nélkil tgy dontottiink, ebben az évben is megszervezzik a gydjtést” — tette hozza.

(TASR)

Autor: Paraméter

Studenti a zamestnanci UPJS sa opét zapoijili do zbierky na pomoc Ukrajine &
0 5.2.2026,12:36 kosiceonline.sk @ Jana Tomaskovicova Pozitivny Rektorat UPJS Slavka Tomascéikova
3243 0,07 0,00 269 EUR

Studenti a zamestnanci UPJS sa opaf zapojili do zbierky na pomoc Ukrajine
Kosice Vojna na Ukrajine
Z vosku sa vyrobia zakopové sviecky.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach zorganizovala treti roénik zbierky s nazvom Svetlo a teplo pre Ukrajinu. Studenti a
zamestnanci na 17 zbernych miest doposial priniesli zhruba 130 kilogramov vosku, 240 r6znych druhov batérii, 17 svietidiel, tiez
zapalovade & powerbanky. Prorektorka pre medzinarodné vztahy UPJS Slavka Tomas$éikova uviedla, Ze univerzita sa aj malou
pomocou snazi prispiet k zlepSeniu situacie u nasich vychodnych susedov:

~Je mi velmi [Uto, Ze je stéle potrebné organizovaf tieto zbierky, pretoZze pre nas na univerzite kazdy Ukrajinec, kazda Ukrajinka nie su
anonymni. St to nasi kolegovia, s ktorymi spolupracujeme na univerzitach, &i uz je to Kyjev, Charkov, Cernivci, Uzhorod a mnohé dalsie
pracoviska. Su to ludia, ktorych mame v projektoch. Su to spoluautori nasich publikacii. Su to Studenti, ktori u nas Studujd. Su to Studenti,
ktori prichadzaju na mobility.”

Prepravu vyzbieraného materialu na Ukrajinu zabezpedi zdruzenie Feman / KOSICE ONLINE

Na vsetkych fakultach UPJS sa aktudlne vzdelava vy$e 400 Ukrajincov, ¢o je tieZ istou formou pomoci pre vojnou zmietani krajinu.
Studenti UPJS po prepuknuti konfliktu pomahali aj s timo&enim na hraniciach &i sluzili v telocviéniach, kde prichadzali odidenci. Prepravu
vyzbieraného materialu na Ukrajinu zabezpeci zdruzenie Feman, ¢o potvrdil jeho riaditel a ambasador Zakarpatska Eduard Buras:

,Skutoéne sa stalo pravidelnostou, Ze prichadzaji do Uzhorodu vlakové slpravy s voziami, ktoré privazaji rodiny zo Zaporozia, z
Dnipra, z Odesy, z tych oblasti, kde je to velmi kritické. Preto aj tato pomoc scasti p6jde do tychto rodin, s€asti pdjde priamo do centier, Ci
uz do Cernihiva, alebo do centralnej &asti Ukrajiny.

Z vosku sa vyrobia zakopové sviecky. Tie pomo6zu nielen vojakom, ale aj rodinam ¢&i seniorom, ktori sa v désledku ruskych utokov ocitli
bez kirenia a elektriny. Zbierka Svetlo a teplo pre Ukrajinu bola kvéli vysokému zaujmu predizena do 15. februara.
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ZOZNAM: Zverejnili 75 najlepsich lekarov na Slovensku v roku 2026. Najdes medzi nimi aj toho svojho? @
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ZOZNAM: Zverejnili 75 najlepsich lekarov na Slovensku v roku 2026. Najde$ medzi nimi aj toho svojho?

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekarov, ktorych nominovali ich kolegovia na zaklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.

Magazin Forbes aj v roku 2026 predstavil vyber Top osobnosti mediciny , v ktorom ocefiuje vynimoénych slovenskych lekarov a lekarky.
Ide o odbornikov, ktori patria medzi najuznavanejsich vo svojich odboroch a vyznamne prispievaju k rozvoju zdravotnej starostlivosti na
Slovensku .

Zoznam zahffa lekarov z desiatok medicinskych $pecializacii, od nemocni¢nych oddeleni az po ambulantnd prax. Vyber nie je zalozeny
na Cislach, ale na odporucaniach odbornych spolo¢nosti, hlavnych odbornikov ministerstva zdravotnictva a nezavislych autorit z oblasti
mediciny.

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekarov, ktorych nominovali ich kolegovia na zéklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.

Meno Odbor Pésobisko

Katarina Galkova Anestézioldgia a intenzivna medicina Fakultna nemocnica, Nitra

Lubomira Romanovéa Anestézioldgia a intenzivna medicina Nemocnica J. A. Reimana, PreSov
Maria Ragiova Angiolégia VUSCH, Kogice

Miroslav Sirila Angiolégia Ambulancia, Trenéin a NUSCH, Bratislava

Maria Simaljakova Dermatovenerolégia Nemocnica Staré Mesto, Bratislava

Slavomir Urbanéek Dermatovenerol6gia Nemocnica F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

Marian Molnar Detska chirurgia Univerzitna nemocnica, Martin

Adriana llavska Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Medispektrum, Bratislava
Peter Jackuliak Diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Nemocnica Ruzinov, Bratislava
Adriana Dokupilova Endokrinolégia Fakultna nemocnica, Nitra

Juraj Payer Endokrinolégia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Henrik Egyenes Poérs6k Endokrinoldgia, interna medicina, klinicka osteolégia Egy Med, Dunajska Streda
Miriam Dziakova Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Peter Takac¢ Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Boris Pekarek Gastroenterolégia NOU, Bratislava

Marina Romanova Geriatria Nemocnica Penta Hospitals, Vranov nad Toplou

Peter Urdzik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Robert Dankov¢ik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura a Sonoclinic, KoSice
Peter Kas¢ak Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava

Angelika Batorova Hematoldgia a transfiziolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
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Antdnia Hatalova Hematol6gia a transfiziolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Alexander Wild Hematoldgia a transflziol6égia Nemocnica F.D. Roosevelta, Banska Bystrica
Miroslav Janik Hrudnikova chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Andrej Vrzgula Chirurgia Fakultna nemocnica Agel, Kosice Saca

Stefan Durdik Chirurgia OUSA, Bratislava

Marian Bako$ Chirurgia Fakultna nemocnica, Nitra

Zuzana Rennerova Klinicka imunolégia a alergioldgia, pediatricka pneumolégia, pediatria NUDCH, Bratislava
Martin Hrubigko Klinicka imunolégia a alergioldgia OUSA, Bratislava

Lubica Piesecka Infektologia a tropicka medicina Fakultna nemocnica, Nitra

Stefan Porubgin Infektoldgia a tropicka medicina Nemocnica L. Pasteura, Kosice

Peter Hlivak Kardioldgia NUSCH, Bratislava

Michal Hulman Kardiochirurgia NUSCH, Bratislava

Matej Nosal Kardiochirurgia Detské kardiocentrum NUSCH, Bratislava

Katarina Okalova Neurolégia DFNsP, Banska Bystrica

Eva Feketeova Neuroldgia Nemocnica L. Pasteura a LF UPJS, Kosice

Petr KolaF Oftalmolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Roman Ondrei¢ka Oftalmolégia Centrum mikrochirurgie oka, Bratislava

Klaudia Gogarova Onkologia OUSA, Bratislava

Alexandra Kolenova Onkologia NUDCH, Bratislava

Michal Mego Onkolégia NOU, Bratislava

Ivana Dedinska Organové transplantacie Univerzitnd nemocnica, Martin

Zuzana Zilinska Organové transplantacie Univerzitna nemocnica, Bratislava

Milan Kokavec Detska ortopédia NUDCH, Bratislava

Andrey Svec Ortopédia Nemocnica Ruzinov a Nové Medissimo-Sport Clinic, Bratislava
Boris Stefio Ortopédia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Peter Polan Ortopédia Nemocnica Agel, Kosice-Saca

Marek Lacko Ortopédia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Milan Profant Otorinolaryngoldgia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Marian Si¢ak Otorinolaryngoldgia Ustredna vojenska nemocnica, Ruzomberok

Maria Jasenkova Paliativna medicina Plamienok, Bratislava

Andrea Skripekova Paliativna medicina Nemocnica Agel, Bratislava

Peter Durdik Pediatria, pediatrickd pneumolégia, somnolégia Univerzitna nemocnica, Martin

Miroslava Brndiarova Pediatricka nefrol6gia Univerzitna nemocnica, Martin
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Otilia Petrovi¢ova Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin

Milos Jesenak Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin

Beata Kartousova Pediatria Ambulancia, Bratislava

Drahomir Palenc¢ar Plasticka chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Katarina Vozarova Plasticka chirurgia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Dagmar Brezno$gakova Psychiatria Centrum pre psychické funkcie, Vranov nad Toplou a LF UPJS Kosice
Zuzana Berecova Radiolégia Nemocnica sv. Michala, Bratislava

Vladimir Neuschl Radiolégia Medirad, Bratislava a MRI, Trnava

Ivan Uhrin Rédiolégia NOU, Bratislava

Tomas Dallos Reumatolégia NUDCH, Bratislava

Alena Tuchyriova Reumatolégia NURCH, Piestany

Alexander Mayer Riadenie vo verejnom zdravotnictve Univerzitna nemocnica, Bratislava
Peter Bujdak Urol6gia SZU, Bratislava

Marian Cvik Uroldgia Fakultnd nemocnica, Trnava

Jan Svihra Urolégia Univerzitna nemocnica, Martin

Peter Cibur Urazova chirurgia Nemocnica L. Pasteura, Kosice

Peter Jacko Urazova chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Simko Urazova chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Jar¢uska Vnutorné lekarstvo, hepatolégia Nemocnica L. Pasteura, KosSice
Peter Makara VSeobecné lekarstvo Medi Pharma, Snina

Igor Moravéik Zubné lekarstvo Imodent, Hlohovec

Silvia Timkovéa Zubné lekarstvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Zdroj: @forbesslovensko (Instagram)

Autor: REFRESHER

UPJS University Collects Aid for Ukraine, Sending Candles, Batteries, and Power Banks - News - Radio RSI English @
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UPJS University Collects Aid for Ukraine, Sending Candles, Batteries, and Power Banks - News - Radio RSI English
UPJS University Collects Aid for Ukraine, Sending Candles, Batteries, and Power Banks

05. 02. 2026 13:01 | News

Facebook Tweet Instagram

Approximately 130 kilograms of wax, 240 various batteries, 17 lamps, lighters, and power banks have been collected so far in the “Light
and Warmth for Ukraine” campaign organized by Pavol Jozef Safarik University (UPJS) in Kosice. The collected materials were handed
over on Wednesday to the Feman association, which will arrange their transport to Ukraine, the university spokesperson Laura
Hofanova informed TASR.
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Students and staff contributed wax, unfinished or new candles, tea lights, lamps, flashlights, headlamps, power banks, and various types
of batteries at 17 collection points on the university campus. Originally planned to run until the end of January, the campaign was
extended until 15 February due to enormous interest. Given urgent needs and severe cold, the collected items are being sent to Ukraine
immediately.

“Candles, wax, and batteries will be transported today to the city of Uzhhorod, where they will be delivered to Sister Marietta of the
Congregatio Jesu. From there, they will be distributed wherever this help is awaited. The wax will be used to make trench candles, which
are crucial for residents affected by the war in areas without electricity and for their survival,” said Zakarpattia ambassador and Feman
director Eduard Buras.

According to UPJS Vice-Rector Slavka Tomaséikova, the university is aware of its social responsibility and seeks to lead not only in
education, science, and research but also in civil society development and altruistic aid. She noted that the wax collection has been
organized in previous academic years as well. “Through our cooperation with the Feman association, we remained in contact with its
director, who informed us of a renewed shortage of collected materials in Ukraine. Since our staff and students showed great interest and
willingness to participate, we decided without hesitation to support another edition of the collection,” she added.

Source: TASR

Jeremy Hill, Photo: Facebook/ETP Slovensko
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UPJS University Collects Aid for Ukraine, Sending Candles, Batteries, and Power Banks - News - Radio RSI English
UPJS University Collects Aid for Ukraine, Sending Candles, Batteries, and Power Banks

05. 02. 2026 13:01 | News

Facebook Tweet Instagram

Approximately 130 kilograms of wax, 240 various batteries, 17 lamps, lighters, and power banks have been collected so far in the “Light
and Warmth for Ukraine” campaign organized by Pavol Jozef Safarik University (UPJS) in Kosice. The collected materials were handed
over on Wednesday to the Feman association, which will arrange their transport to Ukraine, the university spokesperson Laura Holanova
informed TASR.

Students and staff contributed wax, unfinished or new candles, tea lights, lamps, flashlights, headlamps, power banks, and various types
of batteries at 17 collection points on the university campus. Originally planned to run until the end of January, the campaign was
extended until 15 February due to enormous interest. Given urgent needs and severe cold, the collected items are being sent to Ukraine
immediately.

“Candles, wax, and batteries will be transported today to the city of Uzhhorod, where they will be delivered to Sister Marietta of the
Congregatio Jesu. From there, they will be distributed wherever this help is awaited. The wax will be used to make trench candles, which
are crucial for residents affected by the war in areas without electricity and for their survival,” said Zakarpattia ambassador and Feman
director Eduard Buras.

According to UPJS Vice-Rector Slavka Tomaséikova, the university is aware of its social responsibility and seeks to lead not only in
education, science, and research but also in civil society development and altruistic aid. She noted that the wax collection has been
organized in previous academic years as well. “Through our cooperation with the Feman association, we remained in contact with its
director, who informed us of a renewed shortage of collected materials in Ukraine. Since our staff and students showed great interest and
willingness to participate, we decided without hesitation to support another edition of the collection,” she added.

Source: TASR

Jeremy Hill, Photo: Facebook/ETP Slovensko
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Sok pre maturantov: Prihlasky na vysoké skoly letia do stovak! Slovenské univerzity lamu rekordy, Cesi su lacnejsi @
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Sok pre maturantov: Prihlagky na vysoké $koly letia do stovak! Slovenské univerzity lamu rekordy, Cesi st lacnejsi

Podavanie prihlaSok na vysoké Skoly sa blizi a s nim aj neprijemné prekvapenie pre penazenky Studentov. Poplatky sa medzi
univerzitami vyrazne lisia a na niektorych fakultach sa $plhaju az k hranici 100 eur.

Ceny prihlaSok sa odvijaju od jednotlivych §kol aj fakult.
Na Univerzite Komenského v Bratislave sa poplatky pohybuji od 15 do 100 eur.

NajlacnejSie vychadza prihlaska na Fakultu matematiky, fyziky a informatiky, najdrah$ie si priplatia uchadzaci o medicinu a zubné
lekarstvo.

Na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystric i stoji prihlaska na histériu 30 eur, no na odbor medzinarodné vztahy uz 57 eur.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ma prihlasku na ugitel'stvo za 20 eur, zatial 8o medicina vyjde dvojnasobne.

,Vysku poplatku za prihlasku si uréuju jednotlivé fakulty, zohladriuje sa v nich néro¢nost administracie prijimacieho konania a atraktivita
Studijného programu,” vysvetlila hovorkyna UK Barbora Tancerova.

Mnohi slovenski §tudenti preto pozeraji za hranice — a nie je sa éomu dudovat. Ceské univerzity st vyrazne dostupnejsie.
Masarykova univerzita v Brne si U¢tuje 19 az 37 eur.
Univerzita Karlova v Prahe ma poplatky od 36 eur na filozofickej fakulte po 41 eur na lekarske;j.

»Toto vie byt pre niektorych Studentov urite priepastny rozdiel. Apelujeme na vysoké $koly, aby si uvedomili, Ze vySka poplatku za
prijimacie konanie priamo stvisi s atraktivitou &ttdia na ich $kole," upozornil predseda Studentskej rady vysokych §kél Patrik Pristupny.

Kto podé prihlasku elektronicky, méze usetrif aj 10 eur. Va¢sina maturantov v8ak neriskuje a posiela viac prihlaSok naraz — ¢o celkovu
sumu este zvysuje.

Autor: Ingrid Vrabcova

Na vychodnom Slovensku zaé¢ina vznikat MedTech ekosystém @
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Na vychodnom Slovensku zacina vznikat MedTech ekosystém
Facebook Twitter E-mail
Buducnost zdravotnictva je v prepojeni mediciny s technologickymi inovaciami

V zdravotnictve pracuje na Slovensku 230-tisic ludi. Na vychodnom Slovensku je to kazdy 10-ty ¢lovek. Klaster KoSice IT Valley pripravil
v spolupraci s Univerzitou P. J. Safarika v Kosiciach analyzu o zdravotnictve na vychodnom Slovensku. ZdruZenie vidi budtcnost tohto
odvetvia v podpore MedTech ekosystému v regione a prepojeni mediciny s technologickymi inovaciami.

Pre podporu konkrétnych rieSeni koncom januar vKoSiciach prebehla odborna konferencia MedTech Day 2026, ktora prepojila
zdravotnictvo, technologické inovacie, vyskum, startupy aj verejny sektor.

Na vychodnom Slovensku pdsobi 27 nemocnic v 19 mestach. V zdravotnictve je zamestnanych 36 709 ludi, z toho 78 percent tvoria
zeny. StredoSkolské vzdelavanie v oblasti zdravotnictva poskytuje 12 strednych $kél, ktoré rocne ukonéi viac ako 1 300 absolventov.
Najnavstevovanejsimi Studijnymi programami su prakticka sestra, masér, farmaceuticky laborant a sanitar. ,Vysokos$kolské vzdelavanie v
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oblasti zdravotnictva poskytuje pat fakult, ktoré najdeme v Kosiciach a v Predove. Co sa tyka absolventov véeobecného lekarstva, tych je
tu ro¢ne viac nez 200,“ uviedol datovy analytik KoSice IT Valley Jakub Zagora.

Konkrétne data su zak | adom

LZdravotnictvo stoji pred zasadnou transformaciou a prave prepojenie mediciny s technolégiami ma velky potencial. MedTech Day sme
vytvorili ako platformu, ktord& ma ambiciu posuvaf Slovensko od diskusii k redlnym rieSeniam, od napadov k inovaciam, ktoré sa
dostavaju do praxe,” dodala vykonna riaditelka KoSice IT Valley Miriama Huckova.

Podra hlavného re¢nika konferencie, analytika Martina Smatanu, bude v medicine nadalej napredovat robotika, automatizacia a
digitalizacia: ,Predpokladam, Ze budi pokracovat trendy z poslednych rokov, rozvoj personalizovanej diagnostiky a lieGby, vyuzivanie
pokrogilych algoritmov umelej inteligencie nielen na generovanie idei, ale aj na vytvaranie prediktivnych modelov. Znamen4 to, Ze
budeme mat percentudlnu pravdepodobnost, Ze sa nieGo stane a podla toho budeme vopred prispdsobovat lie¢bu. V niektorych
krajinach to uz funguje a verim, Ze sa to ¢oskoro dostane aj na Slovensko.”

Odbornici sa zhodli, ze na vychodnom Slovensku st nemocnice, univerzity, univerzitné centra a Uspe$né firmy, aj dostatok Sikovnych
mladych [udi, ktori dokazu spolupracovat a postvat MedTech ekosystém vpred. ,Za kliGové povazujem aj spustenie $tidia
bioinformatiky, su to ludia, ktorych potrebuji vSetky sti¢asti tohto ekosystému. Doélezité je tiez vytvorit zdruZenie, ktoré prepoji véetkych
aktérov v tejto oblasti — univerzity, nemocnice aj firmy,“ dodal Pavol Jaréuska, prednosta Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny a
prorektor UPJS.

Ak nechcete, aby vam usli dolezité spravy a analyzy, prihlaste sa na nas tyzdenny newsletter.
Dalgie &lanky

Autor: Medicina || Medicina | 5. februara 2026 | 2 minGty Citania

Styri nové ulice v Zlatych Moravciach dostali svoje nazvy @
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Styri nové ulice v Zlatych Moravciach dostali svoje nazvy
PeterKl 4 minuty pridany Naposledy aktualizovany: 5. februara 2026
0 0 2 minut ¢itania

Na 25. zasadnuti Mestského zastupitel'stva v Zlatych Moravciach, konaného vo $tvrtok 5. februara 2026, boli okrem iného schvélené aj
nazvy novych ulic v Zlatych Moravciach.

Styri nové ulice, ktoré sa nachadzaju v lokalite nad Dlhou ulicou v Zlatych Moravciach, dostali svoje oficialne nazvy. Rozhodli o tom
poslanci MsZ Zlaté Moravce.

V nasom meste tak mame po novom Ulicu J. Podhorného, Ulicu R. Korca, Ulicu A. Drexlera a Ulicu S. Rakovského. Ide vietko o
osobnosti Zlatych Moraviec, ktoré sa vyznamnou mierou pricinili o rozvoj mesta ¢i dokonca krajiny.

Julius Podhorny

Julius Podhorny je Gzko spojeny s Gymnaziom Janka Krala v Zlatych Moravciach. Bol to vyznamny pedagdg, zbormajster a hudobnik,
ktory venoval $kole a rozvoju kultdry v regiéne dlihé roky. Na gymnaziu pdsobil od roku 1939 do roku 1983, kde vyucoval slovensky jazyk,
spev a filozofiu.

V 8kolskom roku 1939/1940 zalozil a dlhych 44 rokov (az do roku 1983) viedol preslaveny Studentsky spevacky zbor gymnazia Schola
Cantorum. Zbor dosiahol vyznamné Uspechy a reprezentoval mesto aj v zahranici.

Rudolf Korec

Profesor Rudolf Korec je osobnostou, ktora presiahla regionalny vyznam a vyrazne prispela k rozvoju slovenskej mediciny a vedy.
Narodil sa v obci Kliz (dnes stcast Velkého Kliza), ktora lezi v bezprostrednej blizkosti Zlatych Moraviec. Hoci vaésinu profesionalneho
zivota prezil v KoSiciach, k svojmu rodisku a regiénu mal silné vazby. Bol pochovany v rodinnej hrobke na verejnom cintorine v Zlatych
Moravciach, ¢im sa symbolicky vratil do svojho rodiska.
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Bol vyznamnym vedcom v oblasti patologickej fyziologie a zakladatelom Ustavu patologickej fyzioldgie na Lekarskej fakulte v Kosiciach.
Jeho praca mala klG¢ovy vyznam v oblasti diabetoldgie. Bol zakladatefom a ¢estnym predsedom Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti,
¢im prispel k rozvoju lieCby a vyskumu cukrovky na Slovensku. Pésobil ako docent a neskor ako profesor na Lekarskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Po Neznej revoltcii bol prvym zvolenym rektorom UPJS v Kosiciach, &o podéiarkuje jeho
mordlne kvality a reSpekt v akademickej obci. V minulosti bola po lom pomenovana aj zlatomoravecka nemocnica.

Adolf Drexler

Adolf Artar Drexler bol slovensky architekt pdsobiaci aj v Zlatych Moravciach. Poché&dzal zo Zidovskej rodiny priamo z nasho mesta.
Realizoval viacero stavieb v Zlatych Moravciach, Nitre a Leviciach vo funkcionalistickom $tyle.

Stefan Rakovsky

Zlatomoravéan Stefan Rakovsky pochadzal zo starej zlatomoraveckej remeselnickej rodiny. Vystudoval na Univerzitu Komenského v
Bratislave odbor zemepis, slovensky jazyk a dejepis. Orientoval sa na stredoveké dejiny. Po Skole pésobil na viacerych miestach mimo
Zlatych Moraviec.

Po svojom navrate domov — do Zlatych Moraviec sa zaslizil o rozvoj miestneho muzejnictva. Snazil sa o ozivenie Tekovského mizea,
ktoré bolo zalozené v roku 1896. Drnia 11. oktobra 1947 vzniklo Okresné vlastivedné muzeum. Dr. Rakovsky bol od roku 1955 povereny
jeho vedenim az do roku 1985. Rakovsky s pricinil aj o ozivenie pamiatky basnika Janka Krala, zriadil paméatnu izbu basnika v roku 1972.

Peter Klimant

PeterKl 4 minuty pridany Naposledy aktualizovany: 5. februara 2026
0 0 2 minut ¢itania

Zdielaj

Autor: PeterKI

Univerzita Pavla Jozefa Safarika vyzbierala pre Ukrajinu vosk aj batérie - Spravy - Radio RSI Slovensky @

0O 5.2.2026,17:12 skrsi.stvr.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
91 427 2,03 0,02 950 EUR

Univerzita Pavla Jozefa Safarika vyzbierala pre Ukrajinu vosk aj batérie - Spravy - Radio RSI Slovensky
Univerzita Pavla Jozefa Safarika vyzbierala pre Ukrajinu vosk aj batérie

05. 02. 2026 17:12 | Spravy

Facebook Tweet Instagram

Priblizne 130 kilogramov vosku, 240 réznych batérii, 17 kusov svietidiel, zapafovace a powerbanky sa doposial podarilo vyzbierat v ramci
zbierky Svetlo a teplo pre Ukrajinu, ktorti zorganizovala Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Doteraz vyzbierany material
odovzdali v stredu zdruZeniu Feman, ktoré zabezpeci jeho prepravu. Zbierka na pomoc obyvatefom Ukrajiny mala pévodne trvaf do
konca januara, pre enormny zaujem ju napokon prediZili do 15. februara. Material, ktory doposial vyzbierali, sa vzhfadom na akutnu
potrebu a silné mrazy rozhodli dopravit na Ukrajinu uz teraz.

Zdroj: TASR
Iveta Lomenova Foto: TASR
Rédio Slovakia Int. 00:00 - Die Slowakei hautnah, Magazin Uber die Slowakei in deutscher Sprache

Rozhlas

Doplneny prehl'ad udalosti na piatok 6. februara @
8 5.2.2026, 18:20 TASR Tla¢ova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Filozoficka fakulta UPJS, Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS

Doplneny prehlad udalosti na piatok 6. februara
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E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Podujatie Vodikovy pohar v KoSiciach

Medzinarodné preteky Studentskych vodikovych aut, vyvoj prototypov a prezentécia inovécii v oblasti udrzatelnych technologif
Kosice, SOS informaénych technoldgii, Ostrovského &. 1

08.30 Prvé symp6zium robotickej chirurgie (5. - 6. februara)

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie ¢. 1

08.45 Deri otvorenych dveri Filozoficke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS
Kosice, Moyzesova 9 a Ondavska 21

09.00 46. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka €. 1

text, video, zvuk, foto, live

09.00 Dni mesta Roznava pri prilezitosti 735. vyroCia prvej pisomnej zmienky (4. - 6. februara)

- konferencia Banictvo v zrkadle dejin Roznavy

Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32

09.20 Spolo¢na TK strany Za fudi a Hnutia Slovensko

Téma: Zakon o katastri - paralyzuje verejnu kontrolu majetkovych priznani politikov.

Informovat bude Veronika Remi$ova, Jan Magusin a Milan Vetrak.

Bratislava, NR SR, tlacové centrum, Namestie A. Dubceka €. 1

text

10.00 TK iniciativy Stred

Téma: Zelezniéna spolodnost Slovensko a. s, zruila predajné miesto v Ziari nad Hronom, iniciativa Stred predstavi iné alternativy
Ziar nad Hronom, Zelezni¢na stanica

https://maps.app.goo.gl/e9tRexDRKUTRJEpM9

10.00 Brifing primatora hlavného mesta SR Bratislavy Mattsa Valla

Téma: Predstavenie novych autobusov na stlaceny zemny plyn v ramci obnovy vozidlového parku

Informovat budu aj ndmestnicka primatora Bratislavy Tatiana Kratochvilova a predseda predstavenstva Dopravného podniku Bratislava

Martin Rybansky
Bratislava, depo Jurajov dvor, vchod z Bojnickej ulice
GPS: 48.178655, 17.165682

Linky MHD: 65 (zastavka Bojnicka)
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text, video, zvuk, foto

10.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Peticia Stacilo Fica: ideme do findle!

Informovat bude predseda strany Jaroslav Nad', podpredseda strany Juraj Seliga a dal$i &lenovia predsednictva strany
Bratislava, centrala Demokratov, MiletiCova ¢. 2Y1

10.30 TK $tatneho tajomnika Ministerstva obrany SR Igora Melichera

Téma: Reakcia na rozhodnutie Krajskej prokuratdry v Bratislave

Bratislava, MO SR, Namestie generala Viesta €. 2, prichod médii o¢akavaju do 10.00 h

text, zvuk, live

11.00 SCELT & The Bridge forum: Resilience (6. - 7. februara)

Medzinarodna konferencia Slovenskej komory ucitelov anglického jazyka v spolupréci s The Bridge - English Language Centre
Téma: Resilience (Odolnost)

Bratislava, UK, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky, Mlynska dolina 6280

11.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Zvolanie mimoriadnej schédze ku korupcii na Slovensku.

Informovat budu predseda SaS Branislav Grohling, podpredsednitka SaS Maria Kolikova, poslanec NR SR za SaS Alojz Hlina a dalsi
poslanci NR SR za SaS.

Bratislava, NR SR, tlatova miestnost, Namestie A. Dub¢eka €. 1
text, zvuk

12.00 TK ministra vnitra SR Mat($a Sutaja Estoka a ministra vnitra CR Lubomira Metnara TK sa kona pri prilezitosti prvého
bilateralneho rokovania oboch ministrov a podpisania Dohody o policajnej spolupraci.

10.50 h - Fototermim

11.50 h - Podpisanie Dohody o policajnej spolupraci
12.00 h - Brifing

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie &. 12
text, zvuk

15.00 Zimn4 univerziada SR (2. - 6. februéra)

- slavnostné ukonc&enie

Zilina, UNIZA, $portové centrum

text, video, foto

16.00 Paracky v Lucenci

Luc¢enec, Dom matice slovenskej, Razusova 33
16.00 Fasiangy s Mladymi kopanicami v obci Lubina

- tradi€ny fasiangovy sprievod v maskach
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Lubina, park a hasi¢ska zbrojnica

17.00 Prezentacia druhého vydania knihy Katky Terao Voskovej a Marcela Mészarosa - Anatémia historického domu: Hodnoty historickej
architekttry a urbanizmu Banskej Stiavnice

Banska Stiavnica, ArtCafé, podkrovie, Akademicka 2

17.00 Miro Trubac¢: Makkeé jadro - otvorenie vystavy

Autorska vystava slovenského sochara, ktora predstavuje prierez jeho figuralnou tvorbou potrva do 29. marca
Senica, Zahorské galéria Jana Mudrocha, Sadova 619/3

17.30 Otvorenie vystavy Martin Matula: ...oude meskat asi 20 minut

Slavnostné otvorenie samostatnej vystavy a vitaza ceny Mlady talent roka Slovak Press Photo 2025 Martina Matulu
Bratislava, galéria nadécie Slovak Press Photo, FrantiSkanske namestie ¢. 7

text

18.00 Igor Cvach: Zamocky vyber - vernisaz

Hlohovec, Hlohovsky zamok

18.00 GeiSbergovci nazivo(t) - koncert

Namestovo, Dom kultary

18.00 Zahrada Zien - vernisaz

Vystava obrazov vytvarni¢ky Sone Krajcovicovej a akademického maliara Miroslava Bezaka potrva do 13. aprila
Modry Kamen, hrad, barokova sala, Zamocka 1

19.00 Koncert v Slovenskej filharmonii

Diriguje Marian Lejava, sélistkou vec€era bude slovenska klaviristka Katarina Palova

18.15 h - stretnutie s dirigentom M. Lejavom, dramaturgom SF Jurajom Bubnasom a autorom textu k programu Ondrejom Veselym (foyer
SF)

Bratislava, SF, koncertna sier, Namestie Eugena Suchona 1

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT

ZMOS podporuje digitalnu transformaciu §kol s dorazom na ludi a dusevné zdravie deti @
0 5.2.2026, 19:31 zmos.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Dusan Sveda
268 0,01 0,00 76 EUR

ZMOS podporuje digitalnu transformaciu $kél s dérazom na fudi a duSevné zdravie deti

Bratislava — 5. februara 2026 - Predseda ZMOS Jozef Bozik rokoval s riaditefom Centra celozivotného vzdelavania a podpory projektov
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) Dusanom Svedom o podpore $kdl v oblasti digitalnej transformacie vzdelavania.

Témou stretnutia bola najma potreba systematickej pomoci $kolam, ucitefom a ziakom tak, aby digitalizacia nebola len o zavadzani
technol6gii, ale aj o bezpe¢nom a zodpovednom Zivote deti v digitalnom prostredi.
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Diskusia sa zamerala na narodny projekt Digitalna transformacia vzdelavania a Skoly (DiTEdu), ktory podporuje vznik a rozvoj pozicie
Skolského digitalneho koordinatora, neformélne vzdelavanie ucitefov a metodickl podporu $kél. Osobitny déraz bol kladeny na vplyv
sociélnych sieti a digitalizacie na dusevné zdravie deti a mladych ludi, ako aj na potrebu pripravovat Ziakov na fungovanie v $kole 21.
storo€ia.

,Podpora digitalnych kompetencii, ucitelov a riaditelov §kél je investiciou do buduicnosti spolocnosti. Cielom je, aby deti ziskali nielen
technické zru¢nosti, ale aj schopnost kriticky mysliet, chranit svoje duSevné zdravie a zodpovedne vyuzivat digitalne nastroje,“ uviedol
predseda ZMOS Jozef Bozik. Projekt bude predstaveny aj na Sekcii Skolstva a Sportu Rady ZMOS.

Za UPJS sa vo $tvrtok 5. februdra 2026 zudastnil rokovania Dusan Sveda, riaditel CCVaPP a koordinatorka projektu Veronika
Hubenakova a za ZMOS jeho predseda Jozef Bozik a Zuzana Spacéekova, riaditelka Kancelarie ZMOS.

Autor: Zdruzenie miest a obci Slovenska

Neviditel'né jedy na tanieri &
B 6.2.2026 HN magazin 14,15,16,17,18,19 MAFRA Slovakia, a.s. Barbora
Kosirova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
9 449 0,21 0,00 19500 EUR

Neviditelné jedy na tanieri
Rubrika: hlavna téma| Ako bezpecné je to, o jeme?

Nemusia mat podobu zakazanej chémie ani sa hned prejavif ako dramaticka otrava. Castej$ie ide prave o nendpadné latky a ich
dlhodobé pdsobenie. Odbornici vysvetlujd, preco sa oplati pozeraf na jedlo komplexne — nielen cez écka.

Ked sa hovori o ,jedoch v jedle®, jednou z prvych konotacii su pre vacsinu fudi ,écka“. Z vedeckého pohladu vSak medzi
najvyznamnejSie rizika dneska patria skor latky, ktoré sa do potravin dostavaju neumyselne — z prostredia, pri spracovani alebo cez
obaly. Prikladom su tazké kovy, ako olovo, kadmium &i ortut, ktoré sa do potravin dostavaju z pddy a vody a v niektorych potravinach sa
systematicky sleduji. Vyrobcovia st v tom ¢asto ,nevinne*, ide skor o dsledok znedisteného prostredia a potravinového retazca.

Mykotoxiny

Podobnym problémom su aj mykotoxiny — toxické latky produkované plesrami, ktoré sa mézu vyskytovat najmé v obilninach, orechoch,
suSenom ovoci, koreninach & v krmivach pre zvierata. Niektoré z nich maju preukdzané toxické, imunotoxické alebo karcinogénne
Gcinky, iné mo6zu pri dlhodobej expozicii zatazovat pecen, oblicky alebo nartsat hormonalnu rovnovahu. Ked jednorazovo zjeme nie¢o s
obsahom plesne, neznamend to este, ze nam hrozi rakovina. Riziko predstavuje skor dlhodoby prijem malych davok, ktory si ¢asto ani
neuvedomujeme. Vyskyt mykotoxinov Uzko suvisi so spdésobom skladovania — vihké prostredie, teplo a poskodené obaly vytvaraju
ideélne podmienky pre rast plesni.

Tatiana Kimakova z Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach neodporica jest ani
arasidy (podzemnicu olejnu), ktoré maju prasknutd ¢i otvorent Skrupinu. Hrozi totiz, Ze pri preprave tam uz vznikla plesen. Rovnako
odporucéa nemilosrdne vyhodit vSetko — ¢i uz lekvare alebo zavaraniny, kde je plesen viditelna, hoci len na kusku.

Vzhfadom na meniace sa klimatické podmienky a extrémy pocasia sa moze vyskyt plesni posuvat aj do oblasti, kde boli doteraz menej
bezné. Délezité je tiez pripomenuf, Ze mykotoxiny st odolné voci teplu — varenie, pecenie ani prazenie ich spolahlivo neznici. Pri
orechoch je problémom to, Ze ak su napadnuté plesfiami, ¢asto uz obsahuju mykotoxiny (napr. aflatoxiny). Aj keby vam ich bolo lito
vyhodit a rozhodnete sa z nich napiect kola¢, nie je to dobry napad. Aj ked orechy po upeceni vyzeraji, vonaju a chutia ,norméalne,
toxické latky v nich mézu pretrvavat. Davajte si preto pozor najma na zatuchnuté, horké alebo zmyslovo podozrivé potraviny. Doma je
dobré dodrziavat suché a chladné skladovanie a nepodliehat pokuseniu odrezat ,len” plesnivi ¢ast.

Pecenie a vyprazanie

Samostatnou kapitolou su latky, ktoré vznikaju pri spracovani potravin teplom. Prikladom je akrylamid, ktory sa tvori pri peceni a
vyprézani Skrobovych potravin pri vysokych teplotach. Eurépske predpisy dnes vyrobcov zavazujd, aby jeho tvorbu minimalizovali, no na
problémy si ,zardbame* aj doma — prepalené, prili§ tmavé jedla nie su len estetickym, ale aj zdravotnym problémom. Medzi najlepSie
zdokumentované rizika patria aj spracované masové vyrobky. Medzinarodnd agentdra pre vyskum rakoviny pri World Health
Organization ich zaradila medzi karcinogénne faktory v slvislosti s kolorektalnym karcinémom. Mechanizmus je komplexny a zahffia
viacero faktorov vratane spdsobu spracovania a pritomnosti dusitanov. Odborné odporucania vSak nehovoria o Uplnom vyluceni, ale o
striedmosti — problémom je pravidelna, vysoka konzumacia, nie koliesko klobasy raz za ¢as.
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V poslednych rokoch si svoju temnu slavu ,uzivaju“ aj latky, ktoré sa do jedla dostavaju z obalov a materidlov v kontakte s potravinami.
Prikladom je bisfenol A, ktory bol v EU zakazany pre obavy z jeho dihodobych Gginkov na hormonalnu rovnovahu, vyvoj a reprodukéné
zdravie. Podobne sa dnes diskutuje o PFAS (per- a polyfluéroalkylovych latkach), ¢asto oznacovanych ako ,ve¢né chemikalie®. Ide o
skupinu syntetickych zliGenin, ktoré sa v prirode takmer nerozkladaji, maji schopnost hromadit sa v Zivotnom prostredi aj v fudskom
tele a do potravin sa mézu dostat nepriamo — napriklad cez vodu, pédu alebo materialy prichadzajice do kontaktu s jedlom. Prave ich
mimoriadna perzistencia a dlhodoba expozicia si dévodom, preco sa ich pouzivanie v Eurépe postupne obmedzuje a sprishuje.

Pridavné latky

Osobitnu skupinu tvoria diskutované pridavné latky. Patria sem niektoré emulgatory, skimané pre mozny vplyv na €revnu bariéru a
mikrobiém, ¢i umelé sladidla, napriklad aspartam. Ten bol oznaceny ako ,mozny karcinogén“, no zaroven zostava v ramci povolenych
dennych davok hodnoteny ako bezpec¢ny. Rozdiel medzi nebezpecenstvom a realnym rizikom je tu klG¢ovy — nejde o jed v malej davke,
ale o otéazku dlhodobého a nadmerného pouzivania.

Realita je teda menej dramatickd, nez naznacuju alarmujuce titulky, no nedé sa spoliehat ani na to, Ze ,vSetko je bezpecné“. Najvacsim
problémom nie je jedna konkrétna latka, ale kombinacia viacerych zdrojov expozicie a fakt, Ze vysoko spracované potraviny ¢oraz viac
vytla€aju prirodzené jedlo.

Jedlo a psychika

Jedlo si spajame s energiou, telesnou kondiciou ¢&i vahou. Menej si v8ak uvedomujeme, Ze vyznamne ovplyviuje aj nase prezivanie,
emocie a spravanie. Psychoterapeut Andrej Drbohlav z Instititu behavioralnych $tudii, ktory sa dlhodobo venuje poruchdm emocii,
agresivnemu spravaniu a disharmonickému vyvoju deti, v rozhovore pre magazin Téma upozorfiuje, Ze pri praci s psychikou nemozno
stravu odsUvat na okraj. Z jeho skisenosti vyplyva, Ze prvym rozumnym krokom je obmedzenie potravin so syntetickymi farbivami. Tyka
sa to najma deti, no opatrnost je namieste aj u dospelych. ,Vacsina farbiv je v potravinach len preto, aby nas zaujali, aby sa nam zapadili,
aby sme si ich chceli kupif. Vaédinou nemavaju ind zadsadnu funkciu,“ vysvetfuje Drbohlav.

Medzi najcastejSie diskutované latky patri tartrazin (E102), syntetické zlté farbivo pouzivané najma v sladenych napojoch, sladkostiach,
cukrovinkéch, ale aj v niektorych polievkach, pecive ¢i zmrzlinach. Podla niektorych vyskumov méze tartrazin stvisiet s podrazdenostou,
psychomotorickym nepokojom a poruchami spanku. Tieto prejavy sa mézu vyraznejSie prejavif najma u deti s neurovyvojovymi
poruchami, ako je ADHD, kde sa nasledne zhorSuje schopnost udrzaf pozornost a regulovat spravanie. Ide o faktor, ktory méze k
existujucim fazkostiam prispievat. Opatrnost psychoterapeut odporica aj pri d'al$ich farbivach, ako je chinolinova ZIf (E104), ZIf E110 &i
Cervené farbiva E124 a E129, ktoré sa Casto nachadzaju v Zuvackach, dzemoch, sladenych vyrobkoch a detskych pochutinach.
Pozornost venuje aj benzoanu sodnému (E211), konzervacénej latke, ktorej vplyv na spravanie je stale predmetom vyskumu. Niektoré
experimenty na zvieratach poukazuji na zvy$ené prejavy Uzkosti, znizen motivaciu k vykonu a nepozornost.

Samostatnou kapitolou st umelé sladidla, predovSetkym aspartam (E951). Podl'a Drbohlava sa jeho vplyv na spravanie pozoruje najméa v
oblasti izkostnych prejavov, ktoré mézu nasledne zvy$ovat nepokoj, vznetlivost &i vzdorovité reakcie, najma u deti. Aj preto povazuje za
délezité sledovat nielen samotnl pritomnost tychto latok, ale aj celkovy kontext stravy a individualnu citlivost diefata ¢i dospelého.

Riziko instantnosti

Instantné polievky, omacky z prasku ¢i hotové jedla su lakavé: su lacné, rychle a vydrzia dlho, preto sa stali beznym zakladom jedalnicka
mnohych domacnosti. Podra odbornika na konzervaciu potravin Jana Pivoiiku z Ustavu konzervacie potravin VSCHT v Prahe je to véak
trend, ktory by sme nemali brat na lahkd vahu. ,Hoci Svetova zdravotnicka organizacia vyzyva na znizenie ich spotreby, v nasej strave
konzumacia tychto potravin vzrastla uz na 50 %. A bude horSie,” varuje. Instantné potraviny podla neho nie su ,jedovaté” v
toxikologickom zmysle slova. Problém je inde — Casto s postavené na technologicky upravenych zlozkach, ktoré majd vytvorit chut a
konzistenciu, no vyzivovo nenahradia jedlo z Cerstvych surovin. ,V instantnej polievke je v prvom rade vela pridavnych latok, vdaka
ktorym vytvorite dojem chuti a textlry... Treba vSak povedat, Ze Ziadna z tychto latok neskodi zdraviu. Av§ak od potravin o¢akavate
viac,“ zdoraznuje. Vyzivova hodnota sa totiz nerata len podrla toho, ¢i je nieo povolené, ale podfa toho, ¢o jedlo telu realne doda.

Pri vyrobe sa suroviny ¢asto najprv ,rozober(“ a nasledne ,znovu poskladaju“: napriklad hrach sa zbavi Supky, oddeli sa bielkovina,
gkrob &i vldknina a vysledok sa upravuje tak, aby bol stabilny a chutovo atraktivny. ,Z hrachu teda vyrobite tri vrecka prasku,“ opisuje
Pivorka. Vysledok moZe posobit lakavo, no oproti domacej polievke z Cerstvého alebo mrazeného hrachu ide ¢asto o vyZivovo
chudobnejsiu alternativu.

Zvlast kriticky sa stavia k lacnym instantnym polievkam, ktoré st podra neho ,postavené na glutamate“ a doplnené o palmovy olej a
aromy. Upozoriuje aj na tzv. skryty glutamat v zlozkach ako hydrolyzaty ¢i kvasnicové extrakty. Samotny glutamat vSak nepovazuje za
velké zdravotné riziko — skér za néstroj, ktory nas uéi vyhladavat vyraznd chut a vytvarat si na fiu navyk. ,Lahko si vytvorite navyk na
jeho chut a vyhladavate potom potraviny, ktoré ho obsahuji... Ostatné potraviny vam potom pridu fadne,” hovori. Pridavna latka nas
teda nemusi rovno ,otravit“, no meni chutové preferencie a podporuje vyber potravin, ktoré by sme nemali jest denne.
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Ako sU na tom écka

Jan Pivorika pripomina, ze velka Cast pridavnych latok st prirodzene sa vyskytujuce zlic¢eniny — napriklad kyselina citrénova, ktora sa pri
priemyselnej vyrobe oznacuje ako E330, hoci je chemicky totozna s tou z ovocia. Varuje pred internetovymi mytmi, ktoré automaticky
spajaju écka s karcinogenitou. ,Ak by to bola pravda, neboli by v potravinarskom priemysle povolené,” tvrdi a zdéraznuje zakladné
pravidlo toxikolégie: rozhoduje davka. Zaroven pripomina, Zze bezpecnostné hodnotenia sa aktualizuju: EFSA (Eurépsky uUrad pre
bezpeénost potravin) podra neho priebezne dopiiia a prehodnocuje Gdaje a z nich stanovuje prijatelné prijmy s velkou rezervou. Z jeho
pohladu je vSak najvacsi problém écok skor vyzivovy — teda ze sa nimi niekedy nahradzaju hodnotné zlozky potravin a spotrebitel to
nemusi spoznat.

Odbornik tiez upozorfiuje na paradox, Zze prave vysoko spracované potraviny maju ¢asto najviac marketingovych tvrdeni o nizS§om
obsahu cukru ¢i soli a ,tvaria” sa zdravsie nez Cerstvé potraviny. Podobne kriticky vnima aj zjednodu$ené hodnotiace systémy typu
Nutri-Score, ktoré moézu v niektorych pripadoch posunut technologicky upravené produkty do lepSich kategérii jednoduchymi Gpravami
receptlry. Instantné jedla a konzervy nemusia byt zakdzanym ovocim, ale mali by ostat skér rezervou nez kazdodennym zakladom.

Aj uvarena ryZza moze byt po ¢ase toxicka

Lucia BiroSova,

mikrobiologicka, veduca Oddelenia vyzivy a hodnotenia kvality potravin, Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie STU

Ked' hovorime o jedoch v jedle, ¢o si pod tym ma bezny konzument predstavit? Su to skér vynimocéné pripady, alebo kaZzdodenna realita?

Pod jedmi v jedle mdzeme rozumiet latky, ktoré predstavuju riziko pre zdravie konzumenta, zjednodugene povedané latky, po konzumacii
ktorych budeme mat zdravotné problémy. Nemusi pritom ist o priznaky, ktoré sa vyskytnl v kratkej dobe po konzumacii, v niektorych
pripadoch méze ist o tzv. chronicku toxicitu, ked' potravinu konzumujeme pravidelne dihsi ¢as (niekolko mesiacov az rokov). V praxi ide o
latky, ktoré mozu byt pre Cloveka $kodlivé, no do potravin sa dostavaju réznymi cestami. Niektoré potraviny ich obsahuju prirodzene,
napr. solanin v zelenych ¢astiach zemiakov, alebo mézu byt produktom mikrobialnej kontaminacie (aflatoxiny v orechoch, tetrodotoxin v
niektorych morskych plodoch alebo rybach). Do inych potravin sa dostavaju ako kontaminanty z prostredia (pesticidy, fazké kovy, ale aj
mikroplasty), v inych zas vznikaju poCas spracovania, ked ide o tzv. procesné kontaminanty; ¢asto skloriovanym je napr. akrylamid, ktory
vzniké pri prazeni, napr. v hranolkach. Jedy v potravinach uréite nie st kazdodennou realitou, uréite nie v Eurdpskej Gnii. Musim povedat,
7e v tomto smere ma EU (a teda aj Slovensko) jednu z najprisnejsich legislativ, a teda aj bezpeénost potravin je na velmi dobrej Grovni.

Ktoré toxickeé latky v potravindch predstavuju najvacsie riziko pre zdravie?

Pomerne velké riziko predstavuju perzistentné latky, teda tie, ktoré sa v potravinach hromadia dlhodobo, pricom u ¢loveka sa m6zu
ukladat v tukovom tkanive a posobit roky. Prikladom su dioxiny a polychlérované bifenyly (PCB), ktoré jednak pdsobia ako endokrinné
disruptory, ale tiez si znamymi karcinogénmi. Dobre zndme a prestudované su aj na Slovensku, kedZe vyroba PCB na vychodnom
Slovensku bola ukonéena koncom 80. rokov minulého storocia. Preto su tieto oblasti dlhodobo monitorované. V kone¢nom doésledku je to
aj dévod, preco je na Zemplinskej Sirave sice povoleny Sportovy rybolov, ale zakazana konzumacia tychto ryb. Samozrejme, tymto by
som v8ak nepodceriovala ani tazké kovy, mykotoxiny i iné toxické latky. To, ¢i dany toxin predstavuje vacsie ¢i mensSie riziko pre
zdravie, totiz suvisi s viacerymi faktormi, ako je vek, pohlavie, imunitny stav, patofyziolégia, ale tiez samozrejme so znamym
Paracelsovym citatom ,Je to davka, ktora robi jed".

MbéZe nam uskodit pleseri zo syra?

Zalezi od toho, o akej plesni sa bavime. Pokial mame uslachtili plesen, vdaka ktorej syr ziskava svoje senzorické vlastnosti, tak nie,
resp. nie pre vacsinu fudi. Samozrejme, iné je to v pripade jedincov, ktori kvdli zdravotnému stavu nemozu jest takyto typ potraviny, napr.
pri histaminovej intolerancii. Vo véeobecnosti v8ak plati, Ze uskodit nam moze akakolvek pleser, obzvlast ak produkuje toxin.

A Co ak si nevS§imnem kusok plesne na dlhSie skladovanom chlebe?

Ak si ¢lovek nevsimne maly kisok plesne na chlebe a zje ho, vaésinou to nespdsobi vazny problém, telo si s malym mnozstvom plesne
poradi, avéak nie je to Gplne bez rizika. U niekoho sa mozu prejavit mierne traviace tazkosti ¢i alergicka reakcia. Pri takejto situdcii véak
urcite netreba panikarit. Plesne st odborne nazyvané mikroskopické huby, dokazu sa $irif v potravine pomocou mikroskopickych viakien,
pricom na povrchu si nemusime vobec ni¢ v8imnut. V niektorych potravinach, ako napr. chlieb alebo ovocie, sa mozu $irit rychlo a
nenapadne. Najnebezpecnejsie st vsak tie, ktoré st schopné produkovat mykotoxiny, ktoré st bez chuti a zapachu.

Je pravda, Ze uvarend ryza moze byt po dlh§om skladovani pri izbovej teplote toxicka?

Ano, je to pravda. V ry7i sa totiz mdze prirodzene vyskytovat sporogénna baktéria Bacillus cereus. Vdiaka tomu, Ze tato baktéria dokaze
nepriaznivé podmienky prezit vo forme spory, ktord je mimoriadne odolnd, dokaze prezif aj varenie ryZe. Nasledne, ked takuto ryzu
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nechame dIhsi ¢as pri izbovej teplote, nastanu pre tuto baktériu mimoriadne vhodné podmienky, aby sa spory, laicky povedané, prebudili;
odborne hovorime, Ze spory vykliia do vegetativneho $tadia. Nasledne sa baktéria zacne mnozit a produkovat toxin odolny voci teplu.
Tento toxin m6Ze spdsobif nevolnost ¢i vracanie uz niekolko hodin po konzumaécii.

A ako je na tom odbornikmi na zdravu vyZivu odporiéana hneda ryza? Docitala som sa, Ze mdze obsahovat viac arzénu ako bezna ryza.

Hneda ryza na rozdiel od klasickej bielej obsahuje obalové Struktury, tzv. otruby, v ktorych sa prave koncentruje arzén z pédy a vody, kde
sa ryza pestuje. Namacanim a preplachovanim pred a po vareni sa da znizit koncentracia arzénu. Tiez zavisi od frekvencie, kolko a ako
Casto taklto ryZu jete, a tieZ od toho, ako pestry je vas jedalnicek. KaZzdopadne by som v8ak neodporGcala takdto ryzu davat malym
defom. Rovnaké upozornenie plati aj pre ryzové napoje.

Ktoré potraviny su naj¢astejSim zdrojom mykotoxinov v beznej strave?

Povedala by som orechy, v ktorych sa asi najéastejSie vyskytuje aflatoxin, ale tiez obilniny. Pomerne ¢astym zdrojom je suSené ovocie
(najmé ochratoxin a aflatoxin) dovazané z teplych krajin s vy$Sim rizikom kontaminacie.

Kedy by sme orechy uréite nemali jest?

Ked' nevyzerajl a nechutia ako orechy, ¢iZe v pripade, Ze chutia horko alebo maju divni pachut, zapachaju alebo st zatuchnuté, ak maju
netypicku textdru a s makké az gumové, a samozrejme, ak vidite na povrchu plesen. VSetky tieto zmeny totiz mozu slvisiet s
pritomnostou plesni, ich metabolickou aktivitou a pripadnym vyskytom mykotoxinov.

V ¢om mozu byt nebezpeéné Gaje?

Caje mozu obsahovat zvysky pesticidov. Niektoré bylinkové &aje mozu obsahovat pirolizidinové &i tropanové alkaloidy, nebezpeéné
hlavne z hfadiska chronickej toxicity. Tieto alkaloidy sa do bylinnych zmesi mézu dostat najma poéas zberu. Z niektorych &¢ajovych
vrectsok sa mozu uvolriovat mikroplasty Ci lepidla. Preto je lepSie uprednostnit sypané ¢aje z kontrolovaného pestovania.

Staci ovocie a zeleninu umyt vodou, alebo je potrebné nieco viac?
Vacsinou ano, skor ide o to, aku techniku pouzit, napr. mrkvu aj o$krabem, listovd zeleninu umyjem v kapeli, nielen pod pridom vody.
Ma zmysel kupovat bio produkty, ak ide o znizenie prijmu toxickych latok?

Ano aj nie, zavisi od uhla pohladu. Bioprodukty vynikaju nizkou kontaminaciou z prostredia, ¢o sa tyka pesticidov ¢i syntetickych hnojiv.
Na druhej strane st nachylné na plesnovd kontaminéciu. Rovnako mozu obsahovat aj niektoré tazké kovy z pddy, v ktorej st pestované.

Méze byt zdravotnym rizikom pripravovat jedlo napriklad na teflonovej panvici ktord ma poskriabany, alebo inak poskodeny povrch?

Ano, avéak zavisi aj od miery poskodenia panvice. Teflon je pomerne stabilny, problémom vsak je to, ze sa malé ¢asti z poskodenej
panvice mézu uvolnif do pripravovanej potraviny a spdsobit podraZzdenie traviaceho traktu.

Aké su najvacsie rizika pri mase?

Zavisi od toho, o akom mase sa bavime. Samozrejme, pri Udeninach, a to najmad pri pouziti nativneho Udenia, predstavuju
nebezpecenstvo najmé polycyklické aromatické uhlovodiky. V pripade surového masa predstavuju velké riziko najma baktérie a ich
toxiny. Ked' si vezmete hydinu, ta byva ¢asto kontaminovana salmonelami. ESte vac¢si problém predstavuju verotoxinogénne Escherichia
coli i niektoré druhy stafylokokov produkujuce enterotoxiny. Mikroorganizmy vysokou teplotou sice eliminujete, ale mnohé toxiny v
potravine pretrvajl. Preto treba dbat na Cerstvost, spravne skladovanie a spracovanie méasa.

Existuje jedlo/kombinécia, ktorej by ste sa vy osobne radSej vyhli?

Ja osobne ako mikrobioldég sa snazim vyhybat hlavne potravindm s vy$$im rizikom mikrobidlnej kontamindcie, ktoré nepresli tepelnym
procesom, ako napr. surové mlieko ¢i nepasterizované syry. Rovnako mam reSpekt pred pouli€nym stravovanim, najma v krajinach mimo
EU.

Kontaminanty v potravinach — od pesticidov a mykotoxinov az po tazké kovy a chemikalie z obalov — st dosledkom polnohospodarstva,
priemyslu aj spracovania potravin.

Najrizikovejsie potraviny

Ryby (najma tuniak, makrela). Riziko tvorby histaminu pri nesprdvnom skladovani; problém vznika rychlo a teplo ho nezni¢i. Orechy,
obilniny, susené ovocie. M6zu obsahovat mykotoxiny vznikajlice psobenim plesni; rizikom je najmé dlhodobd konzumécia malych
davok. Spracované masové vyrobky. Pravidelnd vysoka konzumacia suvisi so zvySenym rizikom kolorektalneho karcindmu; Ulohu
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zohrava spdsob spracovania a pritomnost dusitanov. Pripdlené a silno vyprazané jedla. M6Zzu obsahovat akrylamid, ktory vznika pri
vysokych teplotach najmé v Skrobovych potravinach. Instantné a vysoko spracované potraviny. VyZzivovo chudobné, ¢asto s vysokym
podielom pridavnych latok; problémom nie je toxicita, ale dlhodobé vytlacanie prirodzenych potravin. Potraviny v nevhodnych obaloch.
Riziko migracie latok z obalov (napr. PFAS); ide o dlhodobu, kumulativnu expoziciu.

Podrla niektorych vyskumov moéze tartrazin suvisiet s podrazdenostou, psychomotorickym nepokojom a poruchami spanku.

Instantné polievky patria medzi vysoko spracované potraviny, v ktorych sa okrem surovin nachadzaju aj dochucovadla, stabilizatory a
zvySené mnozstvo soli.

Autor: Text: Barbora Kosirova Foto: Shutterstock, archiv L. BiroSovej
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