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Vyzbierali vosk a batérie pre Ukrajinu &

0 18.2.2026 Katolicke noviny 29 Spolok sv. Vojtecha - VOJTECH spol. s r.o. Laura
Holanova Pozitivny Rektorat UPJS Slavka Tomas¢ikova, Laura Holanova
33618 0,75 0,01 1250 EUR

Vyzbierali vosk a batérie pre Ukrajinu

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zorganizovala zbierku Svetlo a teplo pre Ukrajinu s cielom zabezpedit pomoc tamojsim
obyvatelom, ktorych postihol vojensky konflikt.

Vdaka $tedrosti zamestnancov a $tudentov univerzity sa podarilo vyzbierat priblizne 130 kilogramov vosku, 240 roznych druhov batérii,
17 svietidiel, zapalovace a powerbanky.

V poradi uz tretia zbierka vosku pre Ukrajinu sa zacala 15. januara, zriadenych bolo az sedemnast zbernych miest. Prorektorka pre
medzinarodné vztahy Slavka Tomasc¢ikova prijala 4. februara na pdde univerzity Eduarda Burasa, ambasadora Zakarpatska a riaditela
zdruzenia Feman, ktoré sa venuje pomoci Ukrajine. Cielom stretnutia bolo odovzdat zdruZeniu vyzbierany material, aby sa ¢o najskoér
mohol previezt za hranice Slovenska k nagim vychodnym susedom.

~SvieCky, vosk a batérie budu dnes prevezené na Ukrajinu do mesta Uzhorod, kde ich vylozime u sestiy Marietty z radu Congregatio
Jesu. Odtial sa budu distribuovat vSade tam, kde na tito pomoc ¢akaju,“ uviedol Eduard Buras. ,Vosk sa pouzije na vyrobu zakopovych
svieCok, ktoré maju zadsadny vyznam pre prezitie vojnou postih-

nutych obyvatelov v oblastiach bez elektriny. Pomdzu rodindm, seniorom i vojakom vo vychodnej ¢asti Ukrajiny, kde momentalne mrzne
a teploty dosahuju minus 25 stupriov,” spresnil.

Sviecky, vosk a batérie boli prevezené do mesta Uzhorod, kde ich prevzala sestra Marietta z radu Congregatio Jesu.

Autor: TEXT A SNIMKA: LAURA HOLANOVA
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5 Vyziev v prevencii proti cievnym prihodam a infarktom
Rubrika: LIEK PREVENCIA

5 vyziev v prevencii je nazov nového vzdelavacieho modulu pre zékladné a stredné Skoly, ktory obohati v poradi uz 6 . ro¢nik
medzinarodnej iniciativy FAST HEROES. Do projektu je aktualne zapojenych uz viac ako 70-tisic deti a 1100 Skél. Novy ro¢nik projektu
bol oficialne spusteny pri prilezitosti Svetového dia cievnych mozgovych prihod, ktory si kazdoro€ne pripominame 29. oktdbra. Jeho
stcastou bude aj vzdelavanie o rizikovych faktoroch, ktoré st zodpovedné za cievne prihody a infarkty. Ide najma o nelieceny vysoky tlak
krvi, cholesterol, faj¢enie, obezitu a cukrovku. Projekt je realizovany pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva,
vedy a vyskumu SR, pricom v slovenskych redliach ide o najuspesnejSiu vzdelavaciu iniciativu na Skolach. Tento Skolsky rok ma do
projektu pribudnut dal$ich dvadsattisic ziakov.

Ciefom vzdelavacej iniciativy FAST HEROES, ktoru zastreSuje pacientska organizécia Sekunda pre Zivot je naucif deti a Studentov
rozpoznavat priznaky cievnej mozgovej prihody (mftvice) a komunikovat s operaénym strediskom zachrannej

zdravotnej sluzby v zaujme ¢o najskorsieho privolania pomoci pacientovi, ktory ma na lieCbu cievnej mozgovej prihody ¢as maximalne 4
a pol hodiny. ,Tento novy roénik bude véak postaveny aj na novom module, ktory sme nazvali 5 VYZIEV V PREVENCI. Sme
presvedceni, Ze okrem znalosti priznakov cievnej mozgovej prihody je ¢as vzdelavaf nase deti aj o rizikovych faktoroch cievnej mozgovej
prihody a infarktu myokardu. UZ v detskom veku si budujeme nezdravé navyky, ktoré mézu v dospelosti negativne ovplyvnif nase
kardiovaskularne zdravie,“ hovori Lubica Fidesova, koordinatorka projektu.

Je preukazané, Ze prostrednictvom deti sa podporilo medzigeneracné vzdelavanie o cievnej mozgovej prihode aj v rodinach. Projekt
FAST HEROES je postaveny tak, aby deti prichadzali s ttmou aj do domaceho prostredia, komunikovali so svojimi rodi¢mi a starymi
rodiémi a spolo¢ne sa vzdelavali

a diskutovali o tom, ako predchadzat tymto ochoreniam, ktoré roc¢ne postihne niekolko tisic pacientov. ,Kazdy rok priblizne 17-tisic
pacientov dostane cievnu mozgovu prihodu a viac ako 14-tisic pacientov infarkt myokardu. Spravnou Zivotospravou, dostatkom pohybu,
vyhybanim sa fajéeniu vieme tieto pocty vyznamne znizif. Vysoky tlak krvi a vysoky cholesterol st dnes liecitelné diagnozy, dolezité je,
aby pacienti boli adherentni a dodrziavali odpordcania lekarov. Ak hovorime o efektivite v zdravotnictve, prave toto je priklad toho, ked’
prevencia lacnejSia ako samotna lie¢ba,“hovori Kamil Sagko, minister zdravotnictva SR.
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4Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdi minutu bez lie€by odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je
pacient diagnostikovany a lie€eny véas, vieme pomocou modernej akultnej liecby ¢i uz trombolyzou alebo mechanickou trombektémiou
vyrazne zlepsit progndzu a minimalizovat trvalé nasledky. Kli¢om k Uspechu je v§ak rychla identifikacia priznakov a okamzité volanie
zachrannej sluzby,”

upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka
Neurologickej kliniky LF UPJ$S a UNLP v Kosiciach.

Co sa tyka infarktu myokardu, v akutnej faze vieme dnes velmi Uspesne liecit pacientov, ktori pridu véas do zdravotnickeho zariadenia.
Problémom je vysoka mortalita pacientov do jedného roka po infarkte. ,Stvisi to najmé s nedostatoc¢nou

adherenciou pacientov, ktori by mali pravidelne navstevovat kardioléga a uzivat lieky na zniZenie tlaku krvi a cholesterolu.
Nemenej dblezitou oblastou je celkova zmena Zivotného $tylu

stop fajCeniu, dostatok pohybu, raciondlna zivotosprava. Navyse, vysoky tlak krvi nie je rizikovy iba pre srdce je vyznamnym rizikovym
faktorom pre vznik cievnej mozgovej prihody, ktora patri medzi naj¢astejsie pric¢iny trvalého postihnutia a imrti v Eurdépe. A v tejto oblasti
Zial aktualne fahame za krat$i koniec,“ upozoriiuje MUDr. Anna Vachulova PhD., viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti.

Aj preto odborné spoloc¢nosti, ale aj Skoly vitaja novy modul, s ktorym prichadzaju iniciatori projektu FAST HEROES. Edukacény program
sa zameriava na vysoky tlak krvi, zvySenu hladinu cholesterolu, obezitu, fajéenie a cukrovku, teda oblasti, kiorych désledna kontrola
moze vyrazne znizif vyskyt tychto zavaznych ochoreni. Cielom je viest deti k zdravému Zivotnému $tylu, aby zéroven podporili
viacgenera¢nu prevenciu priamo v rodinach. Podla Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody (World Stroke Organization, WSO)
by sa dalo predist az 80-tim % cievnych mozgovych prihod, ak by sme dokazali zlepsif kontrolu rizikovych faktorov prostrednictvom
vzdeldvania, prevencie a zdravého zZivotného Stylu.

Mnohi pacienti, ktori prekonali cievnu mozgovu prihodu, si predtym neliecili vysoky krvny tlak, mali zvySeny cholesterol, fajcili alebo trpeli
obezitou, ¢o vyrazne zhorsilo ich kvalitu Zivota. Modernd medicina uci, Ze prevencia je najuc¢innejsi a zaroven najlacnejsi spdsob ochrany
zdravia, pravidelné meranie tlaku krvi, zdrava strava a pohyb su klu¢ové kroky, ktoré prediZuji zZivot a chrania pacientov pred cievnou
mozgovou prihodou a infarktom.

Aktudlne preslo bezplatnym vzdeldvacim cyklom viac ako 70-tisic Ziakov a $tudentov. Ambiciou organizatorov je v roku 2026 pokorif
90-tisicovu hranicu a zaradit sa medzi popredné krajiny sveta. Na Slovensku je do projektu zapojena aj organizéacia SK8, ktora zdruzuje
samospravne kraje. Prostrednictvom tohto zoskupenia ma projekt FAST HEROES ambiciu dostat sa do kazdého regionu Slovenska.
Trnavsky samospravny kraj bol prvy, ktory naplno vyuzil moznost vzdelavat na Skolach v kraji Ziakov a $tudentov o tychto témach.
Projekt je postaveny zaujimavo a spolupracou s lekarmi sa z neho stal reSpektovany nastroj, ktory prinasa zdravovédu nielen do
Skolského, ale aj doméaceho prostredia. Prevencia a zdravy Zivotny $tyl by mali byt dlhodobou prioritou nas véetkych. ,Cievne mozgové
prihody a dalSie srdcovo-cievne ochorenia nevznikaju zo dia na den, su vysledkom dlhodobého zanedbavania rizikovych faktorov. Ak
dokazeme vybudovat systém, v ktorom sa deti uéia o priznakoch cievnej mozgovej prihody a prevencii na $kolach, zachranné zlozky
reaguju rychlo a nemocnice su pripravené, mdzeme redlne znizif podet hospitalizacii aj imrti,“ uviedla PhDr. Lucia Smidovigova, PhD.,
MPH, riaditelka odboru zdravotnictva TTSK a zastupkyna Zdruzenia samospravnych krajov SK8. Na Slovensku prebera aj tento rok nad
projektom zastitu Ministerstvo zdravotnictva SR, Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a mladeze SR. Projekt ziskal uznanie Eurdpske;j
komisie za najlepsiu prakticki pomdcku pre Skoly vo vzdeldvani v oblasti zdravotnictva.

Kampan FAST Heroes je uréena pre cielové skupiny deti vo veku od 5 do 9 rokov. Pre starSie deti od 10 rokov na druhom stupni
zakladnych $kol je vytvoreny vzdelavaci ambasadorsky program podporeny nauc¢nymi videami, v ramci ktorych sa spolu s ucitelmi naucia
rozpoznavat priznaky ochorenia a zameraji sa hlavne na rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Novinkou v projekte je modul uréeny
Specialne pre stredné zdravotné skoly a gymnazia. Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre uréenie priznakov cievne;j
mozgovej prihody kde F znamena tvar, A - konéatina, S - re¢, T - Cas.

ZACHRAN SVOJICH HRDINOV MYSLI RYCHLOtMYSLI FAST
O MOZGOVU PRIHODU! ZAVOLAJ ZACHRANKU NA 112.

Autor: Lubica F

Priblizne kazdy Siesty par ma problémy s plodnostou (Vedecko-technicky tim roka 2025) &
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Safarika)
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Priblizne kazdy Siesty par dnes Celi problémom s plodnostou. Jednym z hlavnych faktorov je odkladanie rodi¢ovstva na vy$si vek, hoci
absolutna plodnost Zeny sa konci uz okolo 42. aZz 43. roku Zivota, ked sa $anca na otehotnenie s vlastnymi vajickami prepada pod
hranicu 2 percent. V tejto epizdéde sa pozrieme na to, kedy je po nelspesnej snahe o diefa spravny ¢as navstivit odbornika a akd Ulohuv
tomto procese zohrava zivotny $tyl.Diskutovat budeme o vplyve vyvazenej stravy, ale aj o rizikdch nadmerného uzivania multivitaminov.
Posvietime si na myty a fakty o muzskej neplodnosti stvisiace so $kodlivostou telefénov vo vreckach ¢i notebookov na stehnach. Kriticky
zhodnotime i narastajuci trend mrazenia vajiCok a testovania ovaridlnej rezervy. Vedecko-technicky tim roka 2025 nam priblizi svoj
vyskum v oblasti urogenitalnych ochoreni a reprodukéného zdravia.Dozviete sa, ako do biomediciny vstupuje umela inteligencia a ako
chcl vedci edukovat mladl generéciu prostrednictvom vlastnej stolovej hry. Prof. Ing. Maria Marekova, CSc., je odborni¢kouv oblasti
klinickej biochémie z Ustavu lekarskej a klinickejbiochémie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach. V
ramci vedeckovyskumnej ¢innosti sa venuje Stadiu biomarkerov vyuZzitelnych v laboratérnej diagnostike ochoreni. Je autorkou, resp.
spoluautorkou viac ako 250 pévodnych vedeckych a odbornych prac publikovanych v zahraniénych i domécich ¢asopisoch, ucebnych
textov, knih a monografii.Doc. MUDr. Silvia Toporcerova, PhD., MBA, EFRM,je reprodukéna Specialistka a medicinska riaditelka
GYNCARE, ktora sa viac nez 20 rokov zaobera reprodukénou medicinou. V juni 2025 sa v Parizi stala prvou Slovenkou, ktora Gspesne
absolvovala prestiznu eurépsku skusku ESHRE-EBCOG EFRM.Vedecko-technicky tim roka ziskal v roku 2025 Cenu zavedu a techniku
pod vedenim profesorky Marie Marekovej. Tim pracovnikov Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS v Kosiciach,
Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJSv Kosiciach, Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v Kosiciach a reprodukénej kliniky
Gyncare sa aktivne venuje vyskumu urogenitdlnych ochoreni Zien a reprodukéného zdravia. Spolo¢né Usilie prinieslo uznanie na
narodnej, ale aj na medzinarodnej urovni. V roku 2022 ¢lenovia timu UspesSnepodali medzinarodnu patentovu prihlasku a ziskali viacero
prestiznych oceneni (2024 — FEBS Journal Poster Prize, Sufaz mladych onkolégov Slovenska; 2023 — L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo
vede na Slovensku a iné).O podcastePodcast VEDA NA DOSAH vznikol preto, aby sa k slovu dostali nase odbornicky a nasi odbornici.
Slovenska veda je plnad osobnosti, ktoré denne objavuju svet, aby sa nam mohlo lahsie zit. V epizédach mozete pocut vyskumnikov z
roznych vedeckych oblasti.VSetky podcasty VEDA NA DOSAH su dostupné na stranke vedanadosah.sk, na Youtube CVTI SR,
cezaplikacie Spotify a Apple Podcasts a nadal$ich streamovacich platformach. Nahravanie podcastu sa uskutoCnilo v priestoroch
NIVAM. Podcasty z oblasti kolstva si m6Zete vypocut nahttps://nivam.sk/?s=podcast.

Autor: CVTI SR
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Kosi¢ania mozu opat ziskat bezplatni pravnu analyzu
Kosice Spravodajstvo
Studenti nadobudn praktické skiisenosti.

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s koSickou samospravou znova otvorila Studentski pravnu
poradriu. Kosi¢ania tak mozu ziskat bezplatnl pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktor( pre nich vypracuji $tudenti prava pod
dohladom advokatov, a to v oblastiach obcianske, rodinné, pracovné a spravne pravo. Vyli¢ené su pravne analyzy v oblasti trestného
prava. Koordinatorka Studentskej pravnej poradne Dominika Mar&okova Beckova priblizila, Ze objednavky pre klientov prijimaju do 30.
marca alebo do naplnenia kapacity:

. Hlavnou myslienkou Studentskej pravnej poradne je spojenie praktického vzdelavania tudentov prava a pomoci osobam, ktoré maju
pravny problém a doposial nevyhladali pomoc profesionalneho advokata z réznych dévodov. Poskytnutie pomoci pre klienta spociva vo
vypracovani pravnej analyzy jeho pripadu, sti¢astou ktorej bude pravny rozbor pripadu a konkrétne moznosti jeho rie$enia.”

Pravnicka fakulta UPJS znova otvorila Studentskd pravnu poradiiu (llustraéna fotografia) / facebook.com/upjspravnickafakulta

Studenti, ktori pracujii na realnych pripadoch, ziskavaji praktické skisenosti a bliziu predstavu o vykone pravnického povolania. S
klientmi sa budu stretavat v priestoroch Pravnickej fakulty UPJS na Kovagskej 30. Zaujemcovia sa musia vopred objednat telefonicky
na Cisle v kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta KoSice alebo emailom na adrese dominika.beckova@upjs.sk. Maréokova
Beckova kvoli vysokému zaujmu odporica rezervovat si termin ¢o najskor:

,Odporiu¢ame klientom, aby Studentom poskytovali Uplné a pravdivé informacie o ich pravnom probléme a jasne formulovali otazky a
problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.*

Zdroj: TASR
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Orchidey — rastlinné skvosty sa predstavia v pinej krase v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach
Comments

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pozyva na vystavu pod nazvom Orchidey — skvosty v ridi rastlin.
Zaujemcovia si ju mbézu prezriet od piatka 20. februara do nedele 8. marca 2026 v sklenikoch botanickej zahrady na Manesovej 23 v
Kosiciach. Expozicia bude spristupnena denne od 9. do 17. hodiny. Vo vestibule zahrady bude zaroven prebiehat predaj ré6znych rodov
orchidei. Navstevnici sa mozu tesit aj na origindlny aranzman v presklenej vitrine realizovany v spolupréci so Strednou odbornou $kolou
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku.

Pocas $trnasteho rocnika vystavy budd moct navétevnici obdivovat viac ako 800 kusov orchidei — najma zaujimavé hybridy (krizence)
rodov ako liSajovec ( Phalaenopsis ), vanda ( Vanda ), cymbidium ( Cymbidium ), dendrébium ( Dendrobium ), Crievickovec (
Paphilopedilum ) a iné. , K najCastejSie pestovanym orchideam v domacnostiach patria kultivary a krizence rodu liSajovec, ktoré su
obftibenymi orchideami s atraktivnymi kvetmi. Botanické druhy rodu li§ajovec rasti ako epifytické rastliny v dazdovych pralesoch Azie,
Novej Guiney a severnej Australie. Jednym z botanickych druhov, ktory navstevnici budui méct vidiet aj na nasej vystave, je Phalaenopsis
equestris. Pochadza z Filipin, hocisa vyskytuje aj na Taiwane, a je zakladom mnohych hybridnych liSajovcov, ktoré st dnes v masove;j
ponuke a predaji. Udava sa, Ze je registrovanych viac ako 400 hybridov pochadzajicich prave z tohto druhu, “ vysvetfuje vedica
Oddelenia tropickej a subtropickej fléry Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach RNDr. Valéria Kocova, PhD.

Pozornost si zaslizi aj orchidea, ktora vznikla krizenim medzi dvomi rodmi — Cattleya a Epidendrum. Tak vznikol medzirodovy hybrid
pomenovany x Epicattleya. Patri medzi teplomilné epifytické orchidey, ktoré znasaju teplotu od 15 do 30 stupriov Celzia, no tvorba kvetov
je podmienena poklesom nocnej teploty o priblizne 5 stupriov. V nasich podmienkach ma vacsina tropickych orchidei svoje obdobie
kvitnutia prave v zime. Napriek tomu nie je jednoduché pripravit vystavu so zastipenim $irokého spektra rodov orchidei. Mnohé rody totiz
zacinaju kvitnt uz v oktdbri, iné aZ vo februari. Prave preto ¢ast vystavenych rastlin tvoria vlastné vypestky botanickej zahrady a ¢ast
pochadza z burzy v Holandsku. Ide najmé o viacnasobné krizence, ktoré su pestované v kulture, nie o rastliny z prirodzenych lokalit.

Hoci st u nas orchidey mimoriadne popularne a beZne dostupné, odbornici z Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach pripominaju, ze
orchidey vyskytujuce sa volne v prirode patria medzi ohrozené druhy najma kvéli nadmernému zberu, ale aj Ubytku prirodzenych
biotopov tychto rastlin. Preto takmer vSetky rody a druhy orchidei boli zahrnuté v druhej prilohe Dohovoru o medzindrodnom obchode s
ohrozenymi druhmi (CITES — Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora) alebo tzv.
Washingtonskej konvencie, pricom jej prva priloha (I CITES) zahffiala menSi pocet orchidei. Z uvedenych dévodov je komerény
medzinarodny obchod s exemplarmi z volne Zijcich zdrojov zakazany. V zbierke Botanickej zahrady UPJS sa nachadza 44 botanickych
druhov orchidei. Medzi najvzacnejSie patria druhy rodu Paphiopedilum a Phragmipedium zaradené do prilohy | CITES.

Okrem realizacie dalSieho Uspedného ro€nika vystavy orchidei mé kolektiv univerzitnej zahrady aj iny dévod na oslavy. Sklenik Viktéria
bude od 20. februara 2026 znovu spristupneny pre verejnost. ,, Navstevnici okrem vystavy orchidei budd moct navstivit sklenik Viktoria,
ktory bol viac ako pol roka zatvoreny z dévodu rekonstrukcie kdrenia. Sme radi, Ze sa nam podarilo havarijny stav odstranif a zabranit
nevycislitelnym stratdm v zbierkovom fonde. Ked’Ze ide o tropicky sklenik, velka ¢ast vysadieb je venovana prave epifytickym rastlinam,
medzi ktoré patria orchidey, “ vysvetluje a na vystavu pozyva riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach prof. RNDr. Pavol Martonfi,
PhD.

Botanicka zahrada ako vyskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tri slovenské
univerzitné botanické zahrady, pri€om jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pysi titulom najvacSej botanickej zahrady na
Slovensku. V roku 2025 oslavila svoje 75. vyrocie od jej zaloZenia, aj ked privlastok univerzitna jej patri az od januara 1964.

Mgr. Laura Holanova, PhD., tla¢ova referentka a hovorkyiia UPJS

V pripade zaujmu o podrobnejSie informacie kontaktujte:

RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.

Zastupkyna riaditela pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672, mob.: +421 917 137 463

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/botanicka-zahrada/actuality/pozvanka-na-tradicnu-vystavu-orchidei/
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Klub komunalnej politiky - Regina Vychod @&

0 18. 2. 2026, 15:09 Klub komunalnej politiky - Regina Vychod Radio Regina (vychod) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 2313 EUR

[strojovy prepis] ... Pritom nastavovani sme velmi tzko spolupracovali s odbornikmi na celoZivotné vzdelavanie primarne z univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Presne ako vy sa pytate, aj my sme sa pytali, ktoré digitalne zariadenie je to vhodné na prezencné
Skolenia pre seniora, ako md to $kolenie vyzerat, ako dlho ma trvat, ¢o sa na riom ma vyucovat a podobne....

Orchidey 2026 — skvosty v riSi rastlin @

B 18. 2. 2026, 16:40 senior.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
433 0,01 0,00 99 EUR

Orchidey 2026 — skvosty v risi rastlin

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozyva na vystavu Orchidey 2026 — skvosty v risi rastlin. T radiéna
vystava orchidei sa v roku 2026 uskutoéni od piatku 20. februéara do nedele 8. marca. Vystava bude prebiehat v expoziénych sklenikoch
denne v ¢ase 9:00 hod — 17:00 hod. Vo vestibule bude v rovnakom ¢ase k dispozicii aj predaj orchidei a v navstevnickom centre predaj
vlastnych prebytkov rastlin. Hoci st u nas orchidey mimoriadne popularne a bezne dostupné, odbornici upozoriuju, ze orchidey
vyskytujlce sa v prirode patria medzi ohrozené druhy.

Na vystave bude odprezentovanych stovky rastlin z rodov ako liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium ¢i Crievickovec. Ide o rastliny
zijuce na zemi, teda terestricky alebo také, ktoré ziju epifytickym spésobom, teda prichytené vysoko na stromoch, kde maju dostatok
svetla. Uz samotny nazov vystavy napoveda, Zze orchidey su vskutku vynimocné rastiny a skvosty rastlinnej riSe. Lahko podliehaju
vyvojovym zmenam a dobre sa medzi sebou kriZia, preto su jednotlivé rody a druhy orchidei také variabilné. Ponlka to priestor na
Slachtenie a vd'aka tisickam hybridov a kultivarov sa na vystave predstavi pestra paleta farieb, tvarov i velkosti tychto rastlin.

Hoci st u nas orchidey mimoriadne popularne a bezne dostupné, odbornici upozorniuju, ze orchidey vyskytujice sa v prirode patria
medzi ohrozené druhy najméa pre nadmerny zber, ale aj pre Ubytok prirodzenych biotopov tychto rastlin. Preto takmer vSetky rody a druhy
orchidei boli zahrnuté v druhej prilohe Dohovoru o medzinarodnom obchode s ohrozenymi druhmi alebo takzvanej Washingtonske;j
konvencie, pricom jej prva priloha zahffiala men$i pocet orchidei. Z uvedenych dévodov je komerény medzindrodny obchod s
exemplarmi z volne Zijucich zdrojov zakazany.

Od zagiatku vystavy bude znovu pristupny sklenik Viktoria, ktory bol zatvoreny od leta 2025 kvéli rekon$trukcii kirenia. Z dévodu pripravy
tejto vystavy budl skleniky zatvorené od 9. do 19. februara 2026. Vonkajs$i aredl ostava otvoreny bez obmedzeni od 9:00 hod. do 15:00
hod.

Zdroj a foto: Veda na dosah

Autor: senior.sk

Na kosickej fakulte zvolili nového dekana, sic¢asny kandidaturu stiahol @

B 19. 2. 2026 SME - Korzar 2 Petit Press, a.s. Elena Dankova Neutralny Rektorat UPJS
rektor UPJS, Silvia Ruéinska, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Michal Jesenko
126 523 2,81 0,03 2661 EUR

Na koSickej fakulte zvolili nového dekana, stu€asny kandidaturu stiahol
Rubrika: REGION

PRED OTAZKAMI NOVINAROV USIEL Z KANCELARIE INYMI DVERAMI
P6vodne mali o funkciu zaujem traja kandidati.

Nezvyé&ajné volby dekana na Fakulte verejnej spravy UPJS (FVS) vyse rok pred skondenim mandatu stidasného dekana dopadli tak, ako
akademicka obec predpokladala.

V tajnej volbe bol vaésinou hlasov zvoleny za dekana Miroslav Fec¢ko, byvaly doktorand prorektorky UPJS Silvie Ruéinskej, ktory je
prodekanom na fakulte verejnej spravy a poésobi ako odborny asistent. Funkéné obdobie mu zacne 1. aprila 2027.
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Otazka Ucelovosti

Interné spory vedenia fakulty s fakultnym akademickym senatom vyustili do skorych volieb dekana, ktoré na tejto fakulte boli po prvykrat
vyhlasené uz 15 mesiacov pred skoncenim funkéného obdobia su¢asného dekana Michala Jesenka.

Volby vyhlasila predsednicka fakultného akademického sendtu Eliska Zasadovd, ktord svoje rozhodnutie podla ¢lenov akademického
senatu dostatoc¢ne nezddvodnila.

.Dekan v désledku toho neméze dorudit vysledky prace, ktord mal rozloZzenu na celé Stvorro¢né obdobie. Podla nepisanych pravidiel by
odstupujlce vedenie uz nemalo robit zdsadnejsie opatrenia. A vyvolava to aj otdzky o Ucelovosti, pretoZe ¢lenovia senatu sa menia
CastejSie a kandidat si tak moze naplanovat volby na ¢as, kedy je mu vaésina senatorov naklonena,“ ozyvali sa hlasy z akademickej obce
fakulty poukazujice na to, ze favoritom prorektorky Silvie Ruéinskej, ktora posobi na FVS, je prave Miroslav Fec¢ko.

Rozlozenie sil

Dekana voli v tajnej volbe volebné zhromazdenie. To tvori vSetkych 11 ¢lenov fakultného akademického senatu, Styria ¢lenovia, ktorych
voli rektor podla vlastného uvazenia, a jeden €len, ktorého zvoli akademicky senat fakulty z radov akademickej obce.

Uspesny kandidat musi byt zvoleny nadpoloviénou vaésinou. Funkéné obdobie dekana je $tvorroéné, rovnako ako funkéné obdobie
¢lenov sendtu. ZloZenie senatu sa v§ak meni castejSie.

Ak pedagogovi skonéi pracovny pomer na fakulte, prichadza aj o ¢lenstvo v senate. Rovnako $tudent, ¢len senatu, nim prestava byt, ked
dokon¢i alebo prerusi Stadium. Vtedy nastupuje na jeho miesto nahradnik a ak nie je, vyhlasia sa doplfiujice volby.

Zvazuje pravne kroky

Do volieb boli este pred tyZzdriom prihlaseni traja kandidati — st¢asny dekan Michal Jesenko, prodekan pre vedeckovyskumnt ¢innost a
zahrani¢né vztahy Miroslav Fecko a profesor Pavel Necas.

Dekan Jesenko svoju kandidatdru v piatok 13. februara stiahol. ,Nechcem prispievat k tomu, aby sa $tandardizovali veci, ktoré su uz na
prvy pohlad neStandardné. Mozno zvazim aj iné prostriedky ochrany, aj sudnou cestou, lebo bolo zasiahnuté do prav dradujiceho
dekana,” uviedol Jesenko.

,Rovnako ako kolégium dekana a vedenie fakulty, aj ja to povazujem za nestandardny postup, ktory ohrozuje akademickd samospravu aj
slobody a prava ¢lenov akademickej obce. NestotoZiiujem sa s ndzorom, Ze akademicky senat méze kedykolvek dopredu vypisat volby.
Vedenia fakulty sa nikto nepytal, akademicky senat fakulty len jednoducho vyhlasil volby. Vyvolava to ur€itd mieru pochybnosti, ak na
takéto konanie nie je Ziadny relevantny dévod. Nepomdze to stabilite fungovania a vytvara to faktické dvojvladie,” dodal Jesenko.

Kompetencie dekana zostavaju nezmenené az do konca jeho funkéného obdobia, teda do 31. marca 2027, a to aj v pripade, ak bol
medzitym zvoleny novy kandidat na dekana.

Velky rozvoj to neprinesie

Pavel Necas, ktory skongil vo volbach na druhom mieste, skonstatoval, Ze taky je Zivot. ,Asi sa orientovali na niekoho, kto je miestny a
kito je na fakulte cely Zivot. Ja som na FVS zamestnany iba pol roka,” vravi Neas. Osem rokov posobil na Fakulte politickych vied a
medzinarodnych vztahov na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, predtym na Akadémii ozbrojenych sil v Liptovskom Mikulasi a v
zahrani¢i v oblasti medzinarodnych vztahov.

Fakulta profesora Necasa potrebuje ako garanta v buducich habilitaénych a inaugura¢nych konaniach.

+Ako dekan som chcel ziskat pre fakultu viac mimorezortnych diverzifikovanych finanénych prostriedkov pre rozvoj. Na to musite maf
dobré kontakty a sutazit o projekty. Tu sa v projektovej ¢innosti nerobilo skoro ni¢ za posledné roky. Mam pocit, Ze senat bol uz vopred
presvedceny o tom, koho chcd zvolif. Podla méjho nazoru to v projektovej Cinnosti ani vo vykonoch ziaden velky rozvoj neprinesie.
Vezmite si, ze napriklad v informacénych technolégiach vo verejnej sprave mame 19 Studentov dokopy vo vSetkych ro€nikoch, a tento
smer by sme mali podporovat. Zamer je vytvorit digitdlne laboratérium, ¢o vébec nedava zmysel pri takych poctoch. Novy Studijny
program bezpecénost vo verejnej sprave by nam priniesol dal$ich fudi a $tudentov.”

FVS ma podla poslednych dostupnych tdajov 816 Studentov.
Usiel

Po volbe sme sa chceli na pocity a prvé kroky opytat aj budiceho dekana Miroslava Fecka. V kancelarii, v ktorej sa nachadzal, nam
odkazali, aby sme pockali. Ked sme po desiatich minGtach ¢akania na chodbe zaklopali znova, chceli sme vediet, ¢i je mozné s nim
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hovorit.

Oznémili ndm vsak, Zze medzi¢asom odisiel inymi, prepojenymi dverami tak, aby ho z chodby nebolo vidiet. Otazky sme mu adresovali aj
na jeho pracovny mail, ale v utorok na ne neodpovedal.

V prezentécii kandidatov, ktora sa uskutocnila pred volbou dekana, zdérazfoval hlavne doterajSie Uspechy fakulty a kontinuitu.

,Na mnohych aktivitdich fakulty som sa ako prodekan sdm podielal, preto by som chcel vSetky pozitivne stranky fakulty zachovat,
stabilizovat a rozvijat. Aj reformovat, pretoze tempo spolo¢enskych zmien je velmi rychle a my nechceme stagnovat. Ale reformator
neznamena revolucionar. M to byt evollcia, pokrok a progres fakulty.*

O den neskér, v stredu, nam uz poslal svoju reakciu, a to pisomne.

,Spravu o zvoleni za kandidata na funkciu dekana Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach, Fakulty verejnej spravy, som prijal s
velkou pokorou a Uctou k vykonu takejto zodpovednej funkcie. Toho ¢asu som prodekanom fakulty, kde zodpovedam za agendu
vedeckovyskumnej ¢innosti, doktorandského $tudia a zahrani¢nych vztahov, a okrem iného taktiez pinim Ulohy aj ako pedagogicky
zamestnanec. V tomto kontexte si budem aj nad’alej pInit v8etky tlohy vyplyvajlice z tohto méjho pracovného zaradenia," uviedol.

Novozvoleny budici dekan Miroslav Fecko (vpravo) a Pavel Nec¢as (vlavo) este pred volbami. Akademicka obec na vypocuti kandidatov
na dekana. FOTO: KORZAR/ELENA DANKOVA (2x)

Autor: ELENA DANKOVA
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