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Prehlad udalosti na piatok 20. februara @
8 20. 2. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Prehlad udalosti na piatok 20. februara
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Orchidey: skvosty v risi rastlin - spristupnenie vystavy

Vystava potrva do 8. marca

Kosice, Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika, skleniky, Manesova 23
text

09.30 TK Hnutia Slovensko

Téma: Ako zvrétif prepad Slovenska v protikorupénych rebri¢koch.

Informovat budi Gabor Grendel a Michal Sipos.

Bratislava, NR SR, tlacové centrum, Namestie A. Dubceka €. 1

09.30 Brifing zastupcov mesta Martin, statneho tajomnika Ministerstva dopravy SR Igora Chomu, zastupcov Slovenskej spravy ciest a
Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti

Téma: Vychodny mestsky obchvat a jeho vystavba

Martin, mestsky urad, 1. poschodie, pred miestnostou ¢. 103

text, zvuk

10.00 Jan Polom: Styri ro¢né obdobia - komentovana prehliadka vystavy
Spisska Nova Ves, Galéria umelcov Spisa, Zimna 46

105. vyroCie Krompasskej vzbury - spomienkové stretnutie

10.00 h - pietna spomienka

Krompachy, cintorin, hrob krompasskych martyrov

10.45 h - odchod autobusu k Paméatniku obetiam krompasskej vzbury od autobusovej zastavky pri dome kultary
11.00 h - pietny akt kladenia vencov a kytic

Krompachy, pred Pamatnikom krompasskej vzbury, Druzstevna ulica,

11.00 TK lidra zmeny hnutia Progresivne Slovensko vo financiach a ¢lena Vyboru Narodnej rady SR pre financie a rozpocet Stefana
Kissa

Téma: Mame hlbsie do vrecka, lepSie to za tejto viady nebude.
Bratislava, centrala PS, Starova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice
11.30 TK poslancov Narodnej rady SR za Hnutie Slovensko a strany Za ludi

Téma: Osem rokov bez Jana a Martiny. Nezabudame!
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Velka Maca, Brezova ulica

text, zvuk

13.00 Do $koly v prvorepublikovych Kosiciach - vernisaz

Vystava priblizuje Skolstvo v metropole vychodného Slovenska v rokoch 1918 — 1938
- komentovana prehliadka kuratora vystavy Dusana BéreSa

Kosice, magistrat, prizemie, stavebny drad, Trieda SNP 48/A

15.00 Divadlo v mizeu, mGzeum v divadle - vernisaz

- podpisanie memoranda o spolupraci medzi Kosickym samospravnym krajom a kosickym divadlom
Kosice, Vychodoslovenské muzeum, Namestie Maratonu mieru

text, video, zvuk, foto

Spomienkové poduijatie pri prilezitosti 90. vyroc¢ia Svetovych zimnych hier Makabi, ktoré sa konali v roku 1936 v Banskej Bystrici
17.00 h - Histéria Svetovych zimnych hier Makabi a koncert ¢lenov Pressburger Klezmer Band
18.30 h - Vernisaz SNM - Muzea zidovskej kultary: Imi Lichtenfeld

Banska Bystrica, radnica, Cikkerova siefi, Namestie SNP ¢. 1

text

17.00 Krfiacky Chopok - otvaraci ceremonial

- slavnostny sprievod

Brezno, namestie

text

19.00 Victor Haim: Valcik nahody - premiéra inscenacie

ReZiruje Peter Cibula

Kosice, Narodné divadlo, Mala scéna

19.00 Gejza Dezorz: Dozvedela som sa, ze zije$ - premiéra inscenacie

Adaptacia komiksu Sone Balazovej a Davida Marcina

Kosice, Babkové divadlo KoSického kraja, scéna Jorik, Tajovského 4

19.00 Edward Bond: Saved/Spaseni - premiéra inscenacie

RézZia: David Paska

Bratislava, divadlo Aréna, velka sala, Viedenska cesta ¢. 10

text

19.00 Koncert Statneho komorného orchestra Zilina

Diriguje David Giménez Carreras zo Spanielska

Zilina, Dom umenia Fatra, Dolny val 47

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
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Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik It

Autor: LT

Kosice rozkvitli exotikou: vystava orchidei otvara aj dlho uzavrety sklenik Viktoria 2

0O 20. 2. 2026, 9:00 zahrada.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Lucia Sedlacek
Harni¢arova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS

17 671 0,39 0,00 529 EUR

Kosice rozkvitli exotikou: vystava orchidei otvara aj dlho uzavrety sklenik Viktéria

Pestrofarebné kvety, exotické tvary a vone, ktoré pripominaju vzdialené trépy. V Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach sa zacina dalsi roénik oblUbenej vystavy orchidei.

Foto: Canva

Tento rok ponuka viac nez len prehliadku kvetov — navstevnikov ¢aké aj znovuotvoreny sklenik Viktéria a stovky rastlin z r6znych katov
sveta.

Orchidey ako Zivé Sperky rastlinnej rise

Orchidey patria medzi najpocetnejsie a zaroven najrozmanitejie rastlinné ¢efade na svete. Ich kvety dokazu pripominat motyle, pavuky
¢i drobné umelecké diela. Niektoré druhy rastu v pdde, iné sa prichytavaju vysoko na konaroch stromov, kde vyuzivaju svetlo a vzdusnu
vihkost tropickych lesov.

Prave tGto rozmanitost ukazuje aj vystava v KosSiciach. V sklenikoch sa predstavuji stovky rastlin z rodov lidajovec (Phalaenopsis),
vanda, cymbidium, dendrébium ¢&i Crievickovec (Paphiopedilum). Navstevnici tu uvidia nielen bezné druhy z kvetinarstiev, ale aj menej
zname zastupce, ktoré vynikaju nezvyCajnymi tvarmi a farbami kvetov. Mnohé orchidey su vysledkom dlhoroéného Sfachtenia. Vdaka
schopnosti krizit sa medzi sebou vznikli tisice hybridov a kultivarov. Prave preto dnes existuju rastliny s takmer vSetkymi predstavitefnymi
farbami a kombinaciami kresby.

Vystava ako maly vylet do tropov

Prechadzka sklenikmi po¢as vystavy pripomina kratku cestu naprie¢ tropickymi regiénmi sveta. Vysoké rastliny cymbidia s mohutnymi
trsmi a velkymi kvetmi kontrastuju s drobnej§imi druhmi, ktoré zaujmu detailom a nezvy€ajnym tvarom.

Okrem vizudlneho zazitku ponuka vystava aj moznost spoznat rozdiel medzi epifytickymi a terestrickymi druhmi. Kym niektoré orchidey
rastl v substrate podobne ako bezné izbové rastliny, iné potrebuju len oporu a vzdusnu vihkost, pretoZe Ziviny ziskavaju z dazd'ovej vody
a prachu zachyteného na kére stromov.

Vystava zaroven upozoriiuje aj na to, ze mnohé druhy orchidei patria v prirode medzi ohrozené rastliny. Zmena prostredia a zber z
prirody sposobili, Ze niektoré druhy dnes prezivaji najma v botanickych zahradach a zbierkach pestovatelov.

Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach pontika pohlady na krasne rozkvitnuté kvety.
Video

Zdroj: Boris Macko

Navrat sklenika Viktoria

Tohtoro¢ny roénik méa aj jednu vyraznl novinku. Po niekolkomesacnej rekonstrukcii kirenia sa navstevnikom opét spristupnil sklenik
Viktdria, ktory bol zatvoreny od leta 2025. Prave jeho otvorenie patri medzi najvacsie lakadla vystavy, kedze ide o jednu z ikonickych
Casti botanickej zahrady.

Pre pravidelnych navstevnikov to znamena navrat do priestoru, ktory bol dihsi ¢as nepristupny. Pre tych, ktori pridu prvykrat, zase
moznost vidiet skleniky v plnej prevadzke a v obdobi, ked' st zaplnené rozkvitnutymi orchideami.

Sanca odniest si kiisok exotiky domov
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Vystava nie je len o obdivovani rastlin. Vo vestibule budovy po¢as celého trvania akcie prebieha predaj orchidei. Sortiment sa zvycajne
priebezne meni a dopifia podra dostupnosti.

Zaujemcovia tak mdzu odist nielen s fotografiami, ale aj s vlastnou rastlinou. Casto sa tu objavuju druhy vhodné aj pre zadiatodnikov, ale
aj zaujimavejSie kusky pre skusenych pestovatelov. V navstevnickom centre sa predavaju aj prebytky rastlin z vlastnych zbierok
botanickej zahrady.

Vystava orchidei

Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach pontika pohlady na krasne rozkvitnuté kvety.
Fotogaléria 16 fotiek

+13

Kedy a kde sa vystava kona

Vystava Orchidey 2026 — skvosty v riSi rastlin potrva od 20. februdra do 8. marca 2026 v expoziénych sklenikoch Botanickej zahrady
UPJS na Manesovej ulici v Kosiciach. Otvorena je denne od 9:00 do 17:00 hodiny a plati bezné vstupné do botanickej zahrady .

Pre milovnikov rastlin, fotografov aj rodiny s detmi tak ide o prilezitost, ako si uprostred zimy dopriat kratky Unik do farebného sveta
tropickych kvetov. Stac¢i par krokov do sklenika a z februarovej Sedi sa ocitnete medzi rastlinami, ktoré vyzeraju ako Zivé umelecké diela.

Autor: Lucia Sedlacek Harni¢arova

Priznaky uzkosti @

8 20. 2. 2026, 10:53 lekar.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
12 223 0,27 0,00 462 EUR

Priznaky Gzkosti
Uzkost
V tomto ¢lanku sa dozviete

Ako sa prejavuje Uzkost? Najcastejsie priznaky Uzkosti Aké su priznaky pri Uzkostnej poruche? Panicka Uzkost vs. panickd porucha
Fyzické prejavy pri Uzkosti Fyzické prejavy uzkosti v konkrétnych ¢astiach tela Nervozita a stres vs. tzkost Priznaky depresie a Uzkosti
Casté spustade Uizkosti

Prichytili ste sa niekedy pri pocite napétia i nervozity, citili ste chvenie ruk &i formujuce sa kvapky potu? Mozno ste prave prezivali
Uzkost. Prejavuje sa nielen psychicky, ale aj fyzicky. Priznaky Uzkosti sa m6Zu podobat beznej inave alebo stresu, preto si ich mnohi
spodiatku s Gzkostou ani nespoja. Naj¢astejSie ju spusta pretrvavajici stres, nedostatok oddychu alebo zdravotné problémy.
Rozpoznanie jej priznakov je prvym krokom k tomu, aby ste vedeli véas zasiahnut.

Ako sa prejavuje Uzkost?

Uzkost je zvy&ajne prirodzena reakcia na tlak alebo pocit ohrozenia. M4 fyzické aj psychické priznaky. Mézeme ju opisat ako pocit obav,
strachu alebo nepokoja, ktory moze byt mierny az velmi silny.

Bezné prejavy Uzkosti zahfiaju silnejsi, rychlejSi alebo nepravidelny tep srdca, zrychlené plytké dychanie alebo pocit nedostatku
vzduchu, nepokoj, zavraty a mdloby alebo vyhybavé spravanie voci situaciam, ktoré tzkost vyvolavaju.

Problém nastava vtedy, ked sa ¢lovek nadmerne trapi aj pre maliCkosti alebo relativne neskodné situacie. Vtedy, ked je Gzkost velmi
intenzivna alebo za¢ne zasahovat do kazdodenného Zivota méze ist o Gizkostnu poruchu.

Ludia si ju ¢asto mylia s inymi problémami, najma preto, Ze ma vyrazné fyzické priznaky. Naj¢astejSie si ju zamiefiame prave za srdcové
problémy, napriklad infarkt pre busenie srdca a tlaku na hrudi.

Pre pocit nedostatku vzduchu fudia ¢asto myslia aj na astmu. Ak je pri Gzkosti pritomna bolest brucha a nevofnost, mézu si ju pomylit s
traviacimi fazkostami. Uzkost je dasto podceriovana za obyéajny stres alebo prepracovanost.

Ak neviete urdit, ¢i je dychaviénost sposobend Gzkostou, alebo vas znepokojuju aj iné priznaky, navstivte svojho lekara.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6280971560/5bc9719320fcdc020fea?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NzQ0MzE3NTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjI4MDk3MTU2MCwidGlkIjozNjY1N30.0lPcGuGrm3Dpm0DD4Ut3qArE8jV2Ra0yKKT-8gJ-uOA
https://lekar.sk/uzkost-priznaky/

NajcastejSie priznaky Uzkosti
Priznaky, ktoré fudia preZivajlci Gzkost naj¢astejSie udavaju:

pocit Unavy, nepokoja alebo podrazdenosti neschopnost slstredit sa alebo robit rozhodnutia obavy z minulosti alebo buducnosti,
myslienky, Ze sa stane nieCo zlé tras, chvenie tela alebo mrav€enie zvySené potenie sucho v Ustach a stiahnuté hrdlo problémy so
spankom bolesti hlavy, brucha alebo svalov

Odbornii pomoc vyhladajte, ak Uzkost pretrvava, zosiliiuje sa, prejavuje sa panickymi zachvatmi, obsesivnymi myslienkami,
neschopnostou zvladdat povinnosti alebo vyraznymi telesnymi priznakmi. Okamzitd lekarsku pomoc je potrebné vyhradat pri
sebaposkodzovani alebo samovrazednych myslienkach.

Uzkost sa stava poruchou vtedy, ked zabera privefa mentélnej energie a zasahuje do kazdodennych &innosti a vykonu.
Aké su priznaky pri Uzkostnej poruche?

Obc¢asné prezivania Uzkosti si Uplne normalne a patria k Zivotu. Niekedy sa vSak obavy vymknl spod kontroly. MéZu sa objavit bez
zjavného dovodu, alebo naopak, po preziti traumatickej udalosti alebo byt neprimerané situacii. Uzkostné myslienky &i telesné priznaky
vas tiez mézu viest k vyhybaniu sa situaciam, ktoré vo vas vyvolavaji neprijemné pocity.

Bezna Uzkost Uzkostna porucha Spustaé Redlna stresova situdcia (skigka, pohovor, konflikt) Casto bez jasného dévodu Intenzita
Mierna az stredna, zvladnuteflna Silna, zahlcujluca, strata kontroly, neprimerana reakcia na bezné situacie Trvanie Kratkodoba, po
skonéeni stresovej situdcie sa zlepsi Pretrvava tyzdne az mesiace Kontrola nad tzkosfou D& sa rozptylif, upokoijit, ,predychat Tazko
ovladatelna, myslienky sa stale vracaji Vplyv na fungovanie Clovek funguije v praci/$kole aj doma Zasahuje do fungovania, vyhybanie sa
povinnostiam ¢i fudom Telesné priznaky Obgasné busenie srdca, potenie, napatie Casté alebo intenzivne: tlak na hrudi, zavraty,
dychavi¢nost, traviace fazkosti Spanok Mbéze byt doCasne hori Dlhodobé problémy so zaspavanim alebo prebldzanim z Gzkosti
Potrebna pomoc Vaésinou stadia vlastné stratégie (oddych, Zivotny $tyl) Casto je potrebna psychoterapia, niekedy aj lieky

Panické Uzkost vs. panické porucha

Panicky zachvat sposobuje nahle, docasné pocity strachu a silné telesné reakcie na bezné, neohrozujice situacie. Po¢as panického
zachvatu sa moézete silno potif, mat fazkosti s dychanim a citit, Ze vam rychlo busi srdce. MozZe to vyzerat, akoby ste mali srdcovy infarkt.
Hoci panické zachvaty samy o sebe nie st nebezpecné, Gasté zachvaty mozu viest k znizeniu kvality Zivota.

U niektorych ludi, ktori zaziju panické zachvaty, sa vyvinie panicka porucha, ¢o je typ Uzkostnej poruchy. Hlavny rozdiel medzi panickou
Gzkostou a poruchou je v tom, Ze panicku Uzkost ¢asto vyvolavaju urcité stresory a mézu sa postupne vyvijat. Naproti tomu zachvaty pri
panickej poruche sa oby&ajne objavujl bez varovania. Priznaky st velmi intenzivne a trvaju kratsie. Casto pre ne neexistuje konkrétny
spustac.

Panicka uzkost / zachvat Panickd porucha Frekvencia Jednorazové alebo zriedkavé zachvaty Opakované panické zachvaty Nastup
Postupné nabalovanie Gzkosti ndhle prepukne v zachvat Zvy¢ajne nahly, neo¢akavany Spuasta¢ Vacsinou viazany na stresovd situaciu
Casto bez zjavného spustaéa Trvanie zachvatu Kratke, obvykle niekotko mintt Kratke, ale zachvaty sa opakuju pravidelne Intenzita
priznakov Intenzivne pogas zachvatu Velmi intenzivne pogas zachvatu, zvy$enda Uzkost aj medzi zachvatmi Fyzické priznaky Busenie
srdca, dychavi¢nost, potenie, tras, pocit na odpadnutie Rovnako ako pri panickom zachvate Psychické prejavy Silny strach, pocit
ohrozenia, napéatie Strach z dalSieho zachvatu, ¢asto sprevadzané strachom zo straty kontroly alebo smrti Vplyv na Zivot Zvy&ajne
obmedzeny, po zachvate sa Clovek upokoji Zachvaty a obavy mézu vyrazne zasahovaf do kazdodenného Zivota Kontrola MoZzno
zvladnut technikami dychania, relaxacie Zachvaty fazko ovladatelné, vyZaduje Gasto psychoterapiu alebo lieky

Fyzické prejavy pri Uzkosti

Autondémny nervovy systém vyvolava reakciu , bojuj alebo ute¢ “, ktora je uréené na to, aby vam pomohla branit sa alebo uniknut pred
nebezpecenstvom.

Ked ste pod stresom alebo prezivate Gzkost, tento systém sa aktivuje a objavuju sa telesné priznaky ako bolesti hlavy, nevolnost,
dychavi¢nost, tras alebo bolest brucha.

VS§imajte si na sebe:

¢i sa priznaky objavuju bez zjavnej fyzickej pri€iny (napr. nie ste po behu). ¢i sa objavuju pri pocitoch napatia alebo obav & maju priznaky
tendenciu sa opakovat a ako ¢asto

Vs§imaijte si na ostatnych:
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zmeny v spravani: astejSie vyhybanie sa situaciam (stretnutie), nervozita, podrazdenost telesné prejavy: tras, potenie, bledost, studené
ruky alebo nohy, napétie ¢i uzavreté drzanie tela, neustéle potahovanie obleGenia zmeny vo vyraze tvare, sklonend hlavu alebo hryzenie
pier

Uzkost sa moze prejavovat aj pocitom na zvracanie

Nevolnost spésobené lizkostou moze byt prirodzenou reakciou tela na stres. Ked' zazivate Uzkost telo presmeruje prietok krvi od menej
délezitych systémov, napriklad z traviaceho systému. To mdze spbsobit gastrointestinalne fazkosti.

Nevolnost slvisiaca s Uzkostou sa Casto prejavuje pocitom na zvracanie alebo nepokojnym Zzalidkom, ktory sa objavuje pocas
prezivania stresu alebo obav. Tento pocit mdze byt sprevadzany stratou chuti do jedla a v zavaznych pripadoch aj zvracanim.

Chvenie alebo tras celého tela je tiez Castym prejavom Gzkosti

Telo Gzkost vyhodnoti ako signal, ze bude musiet ¢elit hrozbe alebo z nej unikndt. Svaly sa dostant do pohotovosti na akciu, ¢o vedie k
jemnému chveniu, svalovym zasklbom alebo traseniu.

Ide o pravdepodobne o tras z Uzkosti pokial’:

sa objavuje v stresovych situaciach zlepsSi sa alebo vymizne po upokojeni, spanku, relaxacii pozorujete aj iné priznaky Uzkosti
(nevolnost, napétie, busenie srdca)

Vhodnou metddou na zastavenie trasu je progresivna svalova relaxacia. Zameriava sa na postupné napinanie a nasledné uvolfovanie
roznych svalovych skupin. MozZe sa vykonavat spolu s hlbokym dychanim. Ciefom tejto techniky je navodit uvolnenie tela.

Pri Uzkosti sa niekedy objavi aj svrbenie bez zjavnej pri€iny

Uzkost sa moze prejavovat aj svrbenim, a to aj bez pritomnosti zakladného kozného ochorenia. sa Hovori sa tomu psychogénne
svrbenie. Deje sa to v dosledku hormonalnych zmien a zmien v nervovom systéme spdsobenych stresom, ktoré moézu viest k
neprijemnym pocitom pozdiZ jedného alebo viacerych nervov. Tieto pocity mozu spdsobit palenie alebo svrbenie kdekolvek na kozi.

Aj uz existujlce kozné ochorenia, ako je ekzém alebo psoridza, sa mézu vplyvom Gzkosti zhorsit, ¢o vedie k intenzivnej§iemu svrbeniu a
vacésiemu diskomfortu.

Uzkost moze viest aj k dihodobej inave

Existuje viacero dévodov, pre¢o moze Uzkost viest k tinave. Uzkost vas uvadza do stavu zvy$enej ostrazitosti znameho ako reakcia

Loojuj alebo ute¢”. Tento prezivaci mechanizmus prirodzene uvolfiuje stresové hormény ako su kortizol a adrenalin.

Dlhodobé prezivanie Uzkosti vas udrziava v neustalom stave pohotovosti ¢o vedie k vyCerpaniu a negativne vplyva aj na kvalitu vasho
spanku.

Uzkost moze nartsaf spanok natofko, 2e dosiahnuf dostatoény odpoginok je takmer nemozné. Ci uz mate problém zaspat, spaf bez
preruseni alebo oboje, nedostatoény odpodinok vytvara zaGarovany kruh, pretoze problémy so spankom UGzkost este zvysSujd.

Chronicka Gnava moze spésobovat mentalne a emocionalne vycerpanie, ktoré nezmizne bez ohfadu na to, ko'ko odpodéivate, relaxujete
alebo spite. MozZete pocifovat nedostatok energie ¢i motivacie. Aj jednoduché kazdodenné uUlohy moézu byt vycerpavajlce. Fyzické
priznaky ako CastejSie bolesti hlavy, slabost a fazkosti so ststredenim sa k inave mézu pridruZit.

Zdroj: freepik.com
Aj pocit na odpadnutie mdZze byt signalom tzkosti

Mozno ste si vSimli, Ze zavraty alebo pocit na odpadnutie sa zhorSuju v situaciach, ktorych sa obavate, napriklad v dave, vo verejnej
doprave alebo pred publikom. Aby ste vedeli, Ze vase zavraty skutoéne spdsobuje Uzkost, zamerajte sa aj na jej dalSie priznaky, ako
napriklad strach, nervézne myslienky alebo zvySena srdcova frekvencia.

Mnohé typy Uzkosti mozu spésobovat zavraty z nasledujlcich dévodov:

Meni sa vase dychanie — ked' sa citite Uzkostne, vase dychanie sa zrychli. Tym sa znizuje hladina oxidu uhli¢itého v krvi, ¢o moze
sposobit zavraty, pocit na odpadnutie, nevolnost a mravéenie v rukach alebo nohach.

Spusti sa reakcia ,bojuj alebo ute¢” — pri prezivani Uzkosti, vyplaveny adrenalin sposobi zrychlenie srdcového tepu a zvySenie krvného
tlaku, aby sa telo pripravilo na akciu. Naval adrenalinu méZe vyvolaf zavrate alebo na odpadnutie.
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Niekedy vSak telo zareaguje prehnane. Namiesto toho, aby zostalo v , rezime pohotovosti “, srdcova frekvencia aj krvny tlak nahle
klesni. Ked mozog na par sekind nedostane dostatok krvi, déjde k odpadnutiu. Nazyva sa to vazovagalna synkopa, pretoZze vznika
vtedy, ked je bludivy nerv (nervus vagus), kiory znizuje srdcovu frekvenciu a krvny tlak, nadmerne aktivovany silnymi emaociami Ci
strachom. Ide o reakciu, ktord sa snazi chranit telo, ked je pretazené.

Zmena vahy moze suvisiet aj s Uzkostou
Zatial ¢o niektori fudia s Uzkostou mézu schudndt, ini méZu naopak, priberat.
Priberanie pri Gzkosti:

Jednym z najvyznamnejsich dévodov priberania je emocionalne jedenie — tendencia konzumovat jedlo, najma kalorické alebo sladké
potraviny, ako reakciu na stres €i negativne emoécie. Nedavna britska Studia zistila, Ze depresivne a Uzkostné priznaky patrili medzi
faktory spojené so zvySovanim indexu telesnej hmotnosti (BMI) po¢as 4 rokov.

Medzi priznaky Uzkostnej poruchy patri inava, nepokoj a problémy so spankom, ktoré mozu znizovat hladinu energie a fyzickd aktivitu.
Okrem toho moze Uzkost zvy$ovat hladinu kortizolu — stresového hormonu, ktory zvySuje chut do jedla a méze tak postupne prispievat k
priberaniu. Pitim va¢Sieho mnozstva alkoholu na zvladanie emaécii sa zvySuje celkovy prijem kalérii, Co vedie k narastu vahy.

Chudnutie pri Gzkosti:
Chudnutie pri Uzkosti je pomerne Casté, pretoze dlhodoby stres meni fungovanie tela.

K lekérovi je vhodné ist vtedy, ak je Ubytok hmotnosti rychly a vyrazny alebo chudnutie pretrvava. VySetrenie pomdze vylugit fyzické
priciny, ktoré chudnutie mohli spésobovat. Zarover je to krok k rieSeniu samotnej Gizkosti, aby sa problém neprehlboval.

Tu je niekolko dévodov, pre¢o mdze Uzkost prispievat k chudnutiu:
1. Strata chuti do jedla

Mnohi ludia si v8imnu vyrazné zniZenie chuti do jedla, ked pocituju Uzkost, pretoZze neustéle obavy a strach mozu sposobit, Ze jedlo
posobi neatraktivne. DIhodoby znizeny prijem potravy a mensi kaloricky prijem mézu viest k neimyselnému chudnutiu.

2. Zrychleny metabolizmus

V désledku neustaleho uvolfiovania stresovych horménov pri Uzkosti sa m6ze metabolizmus vyrazne zrychlit. To znamena, ze telo
spaluje viac kalérii aj v pokoji, ¢o vedie k vaésiemu energetickému deficitu a moze sposobit rychle chudnutie. Neustale zvyseny kortizol
mdZe navys$e spdsobovat odblravanie svalového tkaniva, ¢im sa chudnutie este zvysuje.

3. Traviace problémy.

Stresové signaly z mozgu moézu narusit travenie. Medzi bezné priznaky patria nevolnost, ki¢e v bruchu a hnacka, ktoré mézu narasaf
pravidelné stravovanie, vstrebavanie zivin a udrzanie zdravej hmotnosti.

4. Uzkost a poruchy prijmu potravy

V niektorych pripadoch méze UGzkost prispiet k imyselnému chudnutiu vo forme portch prijmu potravy. Strach z priberania sa moéze staf
silnym zdrojom Uzkosti a viest k obsesivnym myslienkam o jedle ¢i tele, o méZe mat za nasledok nebezpeéné chudnutie.

Zdroj: freepik.com
Fyzické prejavy Uzkosti v konkrétnych €astiach tela

Nervovy systém uvolfiuje stresové hormény a tym do reakcie zapdja viacero organov naraz. Miesto, kde citite priznaky, zavisi od
individualnej citlivosti nervového systému, predoSlych skisenosti s Uzkostnymi stavmi, vasho zdravotného stavu a od toho, na ktoré
telesné pocity sa sustredite najviac.

Uzkost v hrdle

Svaly, vratane svalov v hrdle, sa mézu napinaf ako stUcast reakcie ,bojuj alebo uteé“, ¢o vyvolava pocit stiahnutého hrdla pri Gzkosti.
MbZete pocitovat pocit , hrée “ v hrdle alebo akoby ste okolo hrdla mali stiahnuty pas ¢&i zastrety hlas. Hoci je tento pocit neskodny,
niekedy moze este viac znepokojit.

Uzkost na hrudi
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Uzkost moze niekedy spdsobovat aj fyzické priznaky, ako st bolest alebo tiak na hrudniku. Bolest na hrudniku spojena s Gizkostou moze
byt u kazdého ¢loveka odligna. Niektori fudia pocituju bolest postupne, ini ju zaZiji nahle a neoakavane.

Uzkostnt bolest na hrudniku ludia ¢asto opisuijti ako:

ostrd, vystrelujlcu bolest trvall bolest alebo tlak nezvycajny svalovy tik alebo ki¢ v hrudniku péalenie, necitlivost alebo tupt bolest napétie
alebo stiahnutie hrudnika

Ak neméate sklsenosti s bolesfou na hrudniku pri Gzkosti, tieto priznaky mézu signalizovat aj ochorenia srdca, preto vyhfadaju urgentnd
starostlivost. Je vzdy dobré vyluéit Zivot ohrozujlce pri¢iny bolesti na hrudniku u lekara.

Uzkost v chrbte

Bolest chrbta sposobend Uzkostou je bezna. Hoci urdite nie je hlavnou pri¢inou bolesti chrbta, méze byt dévodom, preco niektori fudia
vyhladaju pri Gzkosti pomoc.

Priamo spdsobena bolest mbze vzniknlt, pretoze Gzkost spdsobuje napétie svalov aj v oblasti chrbta. Maséri ¢asto hovoria, Ze ich
najviac vystresovani klienti maju uzly v svaloch, najma v ramenach a hornej ¢asti chrbta.

Predpoklada sa vsak, ze bolest chrbta z Uzkosti je vacsinou nepriama — to znamend, Ze Uzkost vedie k spravaniu a navykom, ktoré
bolest vyvolavaju.

Patria sem:

Zmeny v drzani tela, napriklad spdsob sedenia, alebo hrbenie. Svaly st v neprirodzenych polohach €o nakoniec vedie k bolesti. Inaktivita
zhor8uje pohyblivost chrbta a stuhnutost. Nadmerna citlivost (hypersenzitivita) spésobuje, Ze fudia s Uzkostou Casto i ntenzivnejSie
vnimaju telesné pocity. Aj mierna bolest chrbta méze pdsobit zavaznejsie.

Uzkost v hlave

Niektoré fyzické priznaky Uzkosti, ktoré slvisia s cievnym systémom tela, ako sU blSenie srdca a zvySenie krvného tlaku mézu
sposobovat nezndme alebo neprijemné pocity v oblasti hlavy ako zavraty, potenie, zacervenanie alebo navaly tepla.

Medzi dalSie bezné priznaky Uzkosti patria:

bolesti hlavy, vratane migrén pocit odpojenia od reality mozgova hmla alebo neschopnost jasne mysliet tlak v uSiach alebo hlave
zvonenie v usiach (tinnitus) necitlivost alebo mravéenie v hlave

Uzkost a zrak

Ked' sme vystresovani, telo uvolfiuje hormény nazyvané kortizol a adrenalin. Adrenalin napriklad spdsobuje rozSirenie zreniciek, aby
sme jasnejSie videli mozné hrozby.

Dlhodobé vysoké hladiny tychto horménov mézu véak spdsobit:

Zvyseny vnutrooény tlak:

Mbze poskodif zrakovy nerv najmé ak mate diagnostikovany glaukém, preto je dolezité absolvovat pravidelné ocné vysetrenia.
Citlivost na svetlo:

Jasné svetlo spdsobuje bolest oéi alebo staZuje videnie — tento jav sa nazyva fotofdbia.

Tik v oblasti oci:

Tikanie oéi je pomerne bezna reakcia na stres, ktora sa méze zhorsit pri nadmernom prijme kofeinu a nedostatku spanku. Je zvycajne
neskodné a ¢asto samo od seba ustupi.

Rozmazané videnie:

Pocas extrémneho stresu, napriklad pri panickom zachvate, moze zrychlené dychanie spdsobit nejasné videnie kvéli nerovnovéhe
kyslika a oxidu uhli¢itého v tele.

Tunelové videnie:
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Extrémna Gzkost m6ze doGasne zablokovat tvoje bo¢né (periférne) videnie a mdzete mat pocit, Ze vidite len objekty priamo pred sebou.
Ak to trva dlho alebo sa objavuje pravidelne, informujte oéného lekara.

Nervozita a stres vs. lizkost

Nervozita a stres sU bezné reakcie na situdcie, ktoré vyzaduju vykon &i rozhodnutie (napr. prezentacia, Uloha v praci). Priznaky su
dogasné a ustlpia po skongeni stresovej situacie. Cloveku mézu pomaéct prekonat situdciu alebo vyriesit problém.

Uzkost je intenzivnej$i a dlhotrvajici stav obav, ¢asto neprimerany situacii alebo sa objavuje aj bez jasnej priginy. Uzkost moze
zasahovat do bezného Zivota.

Nervozita a stres Uzkost Trvanie Kratkodobé, stvisiace so situaciou Dlhodobé, mdze pretrvavat mesiace Intenzita Mierna az stredna,
zvladnutefna Silna a neprijemna Spusta¢ Jasna priGina (pohovor, skiska) Méze byt nejasny alebo neprimerany Fyzické priznaky
Busenie srdca, potenie, napétie svalov BuSenie srdca, zavraty, dychacie tazkosti, bolest brucha, svalové napétie Psychické priznaky
Sustredenie sa na problém, podrazdenost, motivacia Nadmerné obavy, katastrofické myslenie, napatie, podrazdenost Zmeny v spravani
Sustredené spravanie, zvySena aktivita Vyhybanie sa situdciam, nervozita Vplyv na Zivot DoCasny, vaésinou neovplyviiuje kazdodenné
fungovanie Méze vyrazne ovplyvnit pracu, $kolu, vztahy a spanok

Neustaly pocit nervozity

Vznika najma v désledku dlhodobého stresu, prehnaného premysfania a nedostatku spanku. Suvisi s Uzkostou tym, Ze telo aj mysel
zostavaju v neustalom stave pohotovosti, ¢o sposobuje, Ze aj bezné situacie vyvolavaju napéatie a obavy. Tento pocit sa da zmiernif
pravidelnou fyzickou aktivitou, dychovymi cvi¢eniami, relaxaénymi technikami, kvalitnym spankom a pri pretrvavajlcich taZkostiach aj
odbornou pomocou.

Priznaky neustalej nervozity su:
busenie srdca napétie svalov bolesti hlavy nepokoj a poruchy so sustredenim problémy so spankom
Priznaky depresie a Uzkosti

Uzkost sa prejavuje nadmernym strachom, obavami a napatim, ¢asto spojenym s fyzickymi priznakmi. Mysel je ¢asto zahltena
obsesivnymi alebo katastrofickymi myslienkami.

Depresia sa prejavuje pretrvavajicim smutkom, stratou zaujmu o aktivity, nizkou energiou a pocitom beznédeje. Mdze viest k problémom
so spankom a sebahodnotenim.

Vyhladajte Specialistu (psycholdg, psychiater), ak priznaky trvaju a neustupuju alebo sa u vas objavuju myslienky na sebaposkodzovanie
alebo samovrazdu.

Uzkost Depresia Typické pocity Strach, napatie, obavy Smutok, beznadej, prazdnota Trvanie Dlhodobé ale ¢asto v reakcii na situacie
Dlhodobé, pretrvavajlice az mesiace Fyzické priznaky Busenie srdca, zavraty, potenie, napatie svalov Unava, pasivita, zmeny spanku a
vahy Psychické priznaky Katastrofické myslenie, nadmerné obavy Strata zaujmu, nizke sebavedomie, pocit viny alebo beznadeje Zmeny
spravania Vyhybanie sa stresovym situdciam, nervozita Sociélne stiahnutie, zanedbavanie povinnosti a zalub Pri¢ina/Spusta¢ Dihodoby
stres, genetické predispozicie, zivotné udalosti Genetické faktory, Zivotné udalosti, chronicky stres Vplyv na Zivot Stazené zvladanie
beznych udalosti Vyrazne ovplyviiuje kaZzdodenné fungovanie, vztahy a motivaciu

Casté spustade Uizkosti

Priginy Gzkosti a Gzkostnych porich mézu byt zloZité. Pravdepodobne ide o kombinaciu viacerych faktorov, vratane genetickych a
environmentélnych vplyvov ( dlhodoby stres moéze zmenit rovnovahu neurotransmiterov, ktoré riadia naladu, takisto Gzkostné poruchy
mozu suvisiet aj s prezitim traumatickej udalosti ).

Priznaky Gzkosti mozu byt vyvolané alebo zhor§ené konkrétnymi udalostami, eméciami alebo skisenostami. Tieto faktory sa nazyvaju
spustace. Medzi tie bezné u ludi patri kofein, niektoré lieky, finanéné starosti alebo stres. Identifikacia konkrétnych spustacov Gzkosti
prostrednictvom pisania dennika, terapie a sebareflexie méze pomdct vyuZzivat G¢inné stratégie zvladania tzkosti.

Nespavost pri Gzkosti

Uzkost a nespavost majli obojsmerny vztah — tizkost mdze viest k porucham spanku a nedostatok spanku moze zhor$ovat priznaky
Uzkosti.

Insomnia je medicinsky termin pre nespavost, ktord méze zahfat:
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problémy so zaspavanim problémy s udrzanim spanku prili§ skoré preblddzanie prebudzanie sa s pocitom Unavy
ZlepsSenie kvality spanku moze pozitivne ovplyvnit dusevné zdravie a pomaoct znizit Gizkost, depresiu aj stres.
Uzkost v praci

Ak je vase pracovné prostredie prili§ naro¢né, pocitujete neustdly tlak alebo nedostatok podpory, méze to vyvolat pocity Uzkosti aj
paniku. Konflikty medzi kolegami a negativna atmosféra na pracovisku mézu tieZz spdsobif emocionalnu neistotu. Rovnovaha medzi
pracou a osobnym zivotom je preto velmi dblezita.

Niektoré zamestnania st naméhavejsie ako iné, a hoci je stres normalny, dlhodobo méze viest k vyhoreniu. Vojenski pracovnici, hasi¢i,
piloti lietadla a policajti — sa radia medzi $tyri najviac stresujice povolania.

Uzkost a alkohol

Pocas stresujucich dni alebo situacii mozete mat chuf dat si pohar vina alebo pivo na upokojenie. Pitie alkoholu, najmé vo vac¢som
mnozstve a dlhodobo, v8ak moze Uzkost v skutoCnosti zvySovat. Moze viest k vypadkom vedomia, strate paméti a dokonca aj k
poskodeniu mozgu. Namiesto alkoholu je lepSie skusif zdravéie spésoby zvladania stresu, ako st pohyb, dychové cviGenia, relaxacné
techniky €i dostatok spanku.

Alkohol meni hladiny serotoninu a dalSich neurotransmiterov v mozgu. Po odzneni G¢inku alkoholu sa preto mozete citif este
zkostnejsie. Uzkost vyvolana alkoholom moze trvat niekolko hodin alebo dokonca cely defi po piti. V takom pripade pomaha hydratacia,
jedlo, spanok a vyhybanie sa kofeinu ¢i dalSiemu alkoholu.

Zdroj: freepik.com
Uzkost a fajéenie

Bezné presvedcenie, ze fajéenie pomaha zmiernit stres je mytus. Fajéenie v skutocnosti zvy$uje Uzkost a napétie. Ak riesite Uzkost
fajéenim, je dobré hfadaf zdravsie spdsoby zvladania stresu a napétia.

Nikotin ovplyviiuje uréité transmitery v mozgu. Ked' si fajéiar diho nedal cigaretu, tGzba po dalSej vyvolava podrazdenost a Gzkost. Tieto
pocity mozu byt docasne zmiernené fajéenim, tym padom sa fajciarom spéja zlep$enie nalady so zapalenim cigarety.

Délezité je uvedomif si, Ze fajcenie samo Casto Uzkost spdsobuje, a opakujlice sa alebo velmi silné stavy by mali byf konzultované s
odbornikom.

Uzkost a kava

Pre niektorych den nezacne bez prvej Salky kavy. Pre inych v8ak tento ritual — znamy tym, ze prinaSa sustredenie a energiu — moze
sposobit zrychleny tep, tras ruk a nevysvetlitelny pocit Gzkosti, ktory pretrvava este diho po odzneni povzbudzujiceho uginku kofeinu.

Do 15 az 45 minut po vypiti Salky kévy sa kofein dostane krvou do mozgu. Tam blokuje receptory pre adenozin, kioré spdsobuju
ospalost. Tento blok uvolfiuje dopamin a noradrenalin — dva neurotransmitery, ktoré zvySuju bdelost, aktivitu a znizuju Unavu. Pri vy$Sich
davkach vSak zvySuju aj srdcovu frekvenciu a krvny tlak a aktivuju oblasti mozgu zodpovedné za vnimanie hrozby. Ide o rovnaky systém,
ktory riadi stresovu reakciu tela a méze prispiet k nepokoju a izkostnym myslienkam.

Dobrou spravou je, Zze kdvu nemusite Uplne prestaf pif. Mierna konzumdcia kavy, priblizne dve az tri $alky denne je vSeobecne
bezpecna. Dolezity je vSak Cas. Vyhybanie sa kofeinu popoludni alebo vecer pomaha chranit kvalitu spanku. TieZ nikdy nepite kavu
nala¢no. Jedlo spomaluje vstrebavanie kofeinu a zmierfiuje jeho Gcinok na stresové hormény. Ak chcete zniZit i¢inok kofeinu, méze vam
pomoct bezkofeinova verzia. Bezkofeinova kava prakticky nevyvolava stimulaéné Gcinky na nervovy systém. Odporuca sa
nekonzumovat viac ako 400 mg kofeinu denne.

Uzkost z ludi

Udalosti, ktoré si vyzaduju konverzéciu alebo interakciu s nezndmymi fudmi, mézu vyvolavat pocity Uzkosti, €0 méze byt priznakom
socialnej Uzkostnej poruchy. Nejde len o oby¢ajni hanblivost i introvertnost ale intenzivny strach z toho, Ze vés ini budu posudzovat,
kritizovat alebo Ze sa pred nimi strapnite.

Ak je to mozné, vezmite so sebou osobu, ktora vam pomdze zmiernit obavy. Je v8ak dolezité spolupracovat aj s odbornikom a najst
spdsoby, vdaka ktorym budu takéto udalosti z dlhodobého hradiska lepsSie zvladnutelné.

Uzkost v lietadle
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Strach z lietania sa odborne nazyva aerofébia. Casto nejde len o strach z padu lietadla, ale o kombinaciu strachu z uzavretych priestorov
(klaustrofébia) a strachu zo straty kontroly.

Pred odletom je klti¢ové nastudovat si ako let a lietadlo funguje alebo trasu letu. Vyberte si sedadlo nad kridlami, kde je pohyb lietadla
najstabilnejsi.

Pocas samotného letu pomaha upokojif nervovu sustavu dychové cvi¢enie, vyhybanie sa kofeinu a zamestnanie mysle.
Po pristati je dolezité pochvalif sa za zvladnutie cesty, ¢im si mozog postupne buduje pozitivnejsiu asociaciu s cestovanim.
Uzkost pri $oférovani

Uzkost pri $oférovani je beZny jav. Prejavuje sa strachom z nehody, zlyhania alebo reakcif inych voditov a pocitom straty kontroly nad
vozidlom.

Uzkost pri $oférovani méze vzniknit z réznych dévodov. Casto st spustadom traumatické skiisenosti, ako predchadzajiice nehody.
Dal$im dévodom je nedostatok sktisenosti. Novi vodiéi sa mdzu za volantom citit neisti.

Existuje viacero sposobov, ako Gzkost pri Soférovani zvlddat. Pomaha postupné naberanie skuisenosti. Zacgnite jazdif na menej
frekventovanych cestach a postupne sa prepracujte k zlozitej$im situaciam. V pripade silnej Uzkosti méze byt vhodna konzultacia s
psycholégom, ktory vdm pomdze pracovat s pocitom strachu.

Uzkost a menstruacia

Uzkost stvisiaca s menstruaciou sa tyka zvy$enych pocitov nervozity, obav alebo dokonca paniky, ktoré sa objavujl pred alebo podas
menstruacie. Casto je sprevadzana fyzickymi symptomami, ako st nadivanie, ki¢e a inava, &o este viac zvy$uje emoénu zataz.

Preco sa to deje? Hormonalne zmeny pocas cyklu mbzu vyrazne ovplyvnit vase emocionélne prezivanie.
Prejavuje sa to ako:

Pocitovanie neobvyklej nervozity pri beznych veciach. Tazkosti so sUstredenim alebo rozhodovanim. Podrazdenost alebo nahle vykyvy
nalady. Fyzické priznaky, ako zrychleny tep, nepokoj alebo problémy so spankom.

Ak sa tieto pocity objavuiju priblizne v rovnakom obdobi kazdy mesiac Uzkost a menstruécia pravdepodobne spolu suvisia.

Priznaky mozete zmiernif pravidelnym pohybom, relaxaénymi technikami (dychové cvienia, meditacia), dostatoénym spankom a
vyvazenou stravou. Pomaha aj vedenie dennika symptémov a sledovanie cyklu aby ste lepSie zvladali svoje pocity a vedeli ich
predpovedat. Ak je Uzkost nezvladnutelna obratte sa na vasho gynekoldga.

Uzkost zo smrti

Obavy zo smrti alebo straty blizkeho su prirodzenou sucasfou Zivota, ale ak s vase myslienky o smrti extrémne stresujlce, ¢asovo
naro¢né alebo vam brénia robif délezité veci, moze ist o izkost zo smrti.

Uzkost zo smrti alebo thanatofébia je bezna. Vyskumy naznaduju, ze az 10 % fudi pocituje Gzkost zo smrti. Tieto obavy sa mozu tykat
vlastnej smrti, smrti inych, procesu zomierania alebo toho, ¢o nastava po smrti. Kognitivno-behavioralna terapia je G¢innou lieCbou
Uzkosti.

Autor ¢lanku
Michaela Bohusova
Medicka

Studentka 4. roénika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Popri $tidiu pracuje v patologickom laboratériu,
kde si prehlbuje vedomosti z histologie, patoldgie a ziskava cenné skisenosti z praxe.

Zdierat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje
Diktuje vam neprijemny pocit strachu denny program, narG$a spanok &i vztahy? Je ¢as brat ju vazne. Uzkostné stavy dokazu vyrazne...

17.02.2026
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Na prvy pohlad mozno posobite sebavedomo, UspeSne a vyrovnane. V skutoCnosti vas vSak zvnltra zozieraju neustale obavy, stres a
tlak...

17.03.2025

V predchéadzajlcich dvoch ¢astiach nasho serialu zameranych na urcity typ dusevnych portch ste sa mohli do¢itat uz o dvoch z nich...
02.05.2022

Chcete dostavat novinky?

Odoberajte nas newsletter a ziskajte pristup k tréningovym planom, jedalnickom, sutaziam a novinkdm zo sveta zdravotnictva priamo od
odbornikov.

Je nutné suhlasit so spracovanim emailu Skontrolujte Vasu e-mailovu adresu

Vyplnenim emailu davam suhlas na jeho spracovanie prevadzkovatelovi stranky, ktorym je DOVERA zdravotna poistoviia, a. s., za
Géelom zasielania newsletterov, s odkazmi na ¢lanky a informéciami o sttaziach, ktoré budi zverejnené na webe lekar.sk. Svoj suhlas
mbZete kedykolvek odvolat prostrednictvom linku priamo v newslettri. Informacie o spracovani osobnych tdajov.

Odoslali sme Vam overovaci email
Po kliknuti na odkaz v emaili od nas za¢nete dostavat pravidelnt davku vybranych ¢lankov a vyziev.
Preco byt v Dévere

Nasi poistenci ocefuju moznost vybavit stale viac veci elektronicky a uplatnit si benefity rychlo a z domu. Pozrite sa, ¢o vSetko ziskate
bez osobného vybavovania.

Pacient ma pravo na informacie. Cim viac relevantnych a neskreslenych informacii ma, tym lepsie rozhodnutia o svojom zdravi dokaze
urobit.

Pre pacientov

Autor: tonhajzerova

Na veény odpocinok odiSiel vyznamny vedec a pedagog z kosSickej univerzity lvan Sotak @

B 20. 2. 2026, 14:30 kosicak.sk & Lucia Bicekova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
6 570 0,15 0,00 363 EUR

Na ve¢ny odpocinok odisiel vyznamny vedec a pedagdg z koSickej univerzity lvan Sotak

Rodina, blizki, priatelia aj kolegovia z akademickej obce sa v piatok naposledy rozlicili s vyznamnym pedagdégom a vedcom lvanom
Sotakom. Dlhoro&ny vysokoskolsky uditel a zakladatel Katedry fyzikalnej chémie na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
zomrel v nedelu 15. februara vo veku 96 rokov. Posledna rozlic¢ka s nebohym sa konala v koSickom krematériu.

Ivan Soték sa narodil v septembri 1929 v obci Valentovce v okrese Medzilaborce. Po $tidiu na gymnaziu v Humennom pokrac¢oval na
Karlovej univerzite v Prahe, ktoré Uspesne absolvoval. Nasledne sa vratil spat na vychod, kde ziskal pracu v zavode Chemko StraZske ,
piSe dennik Korzar .

Jeho cesta sa neskér presunula do akademického prostredia. Kratko posobil v Slovenskej akadémii vied v PreSove , no rozhodujicim
momentom bola ponuka z kosickej UPJS . V roku 1960 sa tak prestahoval do Kosic a na Prirodovedeckej fakulte dostal narodnt Glohu, a
to vybudovat Katedru fyzikalnej chémie. Ta vznikla o tri roky neskor, pricom sa stal jej prvym veddcim. Popri tom vybudoval aj potrebnt
dielfu pre sklofukacov na vyrobu Specialnych pomdécok pre chemické vyskumy v univerzitnych laboratériach.

Pocas jeho pedagogickej prace mu preslo rukami mnozstvo absolventov, ktori nasli uplatnenie vo vede aj priemysle. Na univerzite
pbsobil az do svojho odchodu do déchodku, jeho praca a pristup zanechali trvalt stopu v akademickom prostredi.

Citajte viac o témach: Smrt , Umrtie , Univerzita

Autor: Lucia Bicekova

VIDEO: Orchidey — skvosty v risi rastlin lakaju navstevnikov @
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8 20. 2. 2026, 14:50 tvkosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka
zéhrada UPJS

1155 0,03 0,00 166 EUR

VIDEO: Orchidey — skvosty v riSi rastlin lakaju navstevnikov
TELEVIZIA KOSICE, 20.02.2026 14:50 | Spravodajstvo

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach od dne$ného dna prebieha vystava Orchidey — skvosty v rigi rastlin. V sklenikoch na
Manesovej ulici mdézu navétevnici do 8. marca obdivovat viac ako 800 kusov tychto exotickych rastlin. Strnasty roénik ponuka pestri
paletu farieb a tvarov, najma hybridy rodov liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium ¢i Crievickovec.

Medzi vystavenymi druhmi nechyba ani Phalaenopsis equestris, povodom z Filipin, ktory je zakladom stoviek dnes pestovanych
hybridov. Vystava je otvorend denne od 9. do 17. hodiny. Vo vestibule zaroven prebieha predaj réznych druhov orchidei. Suéastou
podujatia je aj originalny aranzman v presklenej vitrine, pripraveny v spolupraci so strednou odbornou Skolou. Organizatori pozyvaju
$irokl verejnost zaZif krasu tychto rastlinnych skvostov na vlastné ogi.

Viac vo videu TV KOSICE

Suvisiaci ¢lanok:

Nie je pridany ziaden komentar.
Nevahaj a vyjadri svoj nazor k reportazi.
Podobné reportaze

Autor: TV KOSICE.sk

Zurnal Radia Regina @

B 20. 2. 2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Piznak
394 0,01 0,00 70 EUR

[strojovy prepis] ...Doplfia botanik Botanickej zahrady v Kosiciach Martin piznak. Toto je cek e vickovec blekdzek je to hybrid, ktory je
typicky takou zvlastnou tmavo vinovou farbou tacekivicka podstate vytvara pysk, ktory tvori pristavaciu plochu pre opeluju cihmis. Mnohé
orchidei nerastu v péde, ale prichytavaju sa na kéru stromov. Nie su vSak parazitmi....

Orchidea a jej podoby @

8 20. 2. 2026, 17:20 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi, Martin Piznak Radiozurnal o
18:00

45223 1,00 0,01 1412 EUR

Orchidea a jej podoby
Anton Gbur, moderator

Na svete ich rastie viac nez dvadsatpét tisic druhov a odbornici vyslachtili vyse sto tisic dalsich hybridov. Statistiky hovoria, e kazda
desiata semena rastlina je orchidea. Teraz ich vystavuju v Botanickej zahrade v KoSiciach.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Kazda orchidea je ina. Od drobnych nenapadnych kvetov az po velké vyrazné druhy. Okrem velkosti sa odliSuju farbou, vzorom, a
dokonca aj vonou. Napriklad orchidea Pescatoria dayana ma nevyrazné kvety, no svojou vofou méze pripominat ruzu. Pokracuje
veduca oddelenia tropickej a subtropickej fléry Botanickej zahrady v KoSiciach Valéria Kocova.

Valéria Kocova, vedica oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady v KoSiciach

Alebo mame aj napriklad velmi drobnu orchideu Oncidium. Tiez je to taky krizenec dvoch réznych druhov a ten napriklad mi pripomina
vanilku.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Aj vanilka patri do rodiny orchidei. Ziskava sa z druhu Vanilla planifolia alebo tiez vanilka prava. Opét Valéria Kocova.
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Valéria Kocova, veduca oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady v KoSiciach

Té& v podstate produkuje tobolky, z ktorych vlastne vyuzivame ten vanilin, hej, td vanilku, ¢i uz v potravinarstve alebo do voni.
Ludmila Smetankova, redaktorka

V styroch sklenikoch je vystavenych takmer devétsto kusov réznych orchidei.

Osoba 1

Nadchli sme sa krdsou a v tomto zimnom obdobi sme troSku pookriali.

Osoba 2

Najviac sa mi asi paci tato tmava. T4 je taka dost nezvygajna.

26:30-26:33: Dopitia botanik Botanickej zahrady v Kosiciach Martin Piziiak.

Martin Piznak, botanik Botanickej zahrady v Kosiciach

Toto je Crievickovec Blackjack. Je to hybrid, ktory je typicky takou zvlaStnou tmavovinovou farbou. T4 Crievicka v podstate vytvara pysk,
ktory tvori pristavaciu plochu pre opelujici hmyz.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Mnohé orchidei nerastd v pdde, ale prichytavaju sa na kéru stromov. Nie st vSak parazitmi. Strom im sliZi len ako podpera. Opét Viera
Kocova, po nej riaditel Botanickej zahrady v Kosiciach Pavol Martonfi.

Valéria Kocova, veduca oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady v KosSiciach

PretoZe v takej dZungli, keby rastli na zemi, tak by mali nedostatok svetla. Preto sa takto prispdsobili a tahajl sa za svetlom.
Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady v Kosiciach

Tato vystava je jedina na Slovensku a ma az taky medzinarodny charakter.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Vlani orchidei prilakali takmer jedenast tisic fudi. Tento rok sa uz ohlasili aj zvedavci z Pof'ska a Madarska. Vystavené budd do 6smeho
marca. Ludmila Smetankova, Slovensky rozhlas.

TUKE a UPJS volili dekanov rok vopred, Rady vysokych $kél hovoria o nestandardnom kroku &

0 21.2.2026, 10:37 kosiceonline.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach vedenie UPJS OR
vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Fakulta verejnej spravy UPJS
3083 0,07 0,00 269 EUR

TUKE a UPJS volili dekanov rok vopred, Rady vysokych $kdl hovoria o nestandardnom kroku
Kosice Spravodajstvo
Skorsie vyhlasenie volieb sice nie je v rozpore so zakonom, no vyvolava dojem zabezpecenia riadiacej stability ¢i neférovosti.

Volba nového dekana rok pred skondenim jeho funkcie je podrfa Rady vysokych kol (RVS) Slovenskej republiky (SR) a Odborového
zvazu pracovnikov kolstva a vedy na Slovensku (OZPSaV) nestandardné. Aj podra Studentskej rady vysokych $kol (SRVS) ide o prax,
ktora nie je primerana.

Na niektorych univerzitach v metropole vychodu — Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) & Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS)
sa tieto volby v uplynulych droch konali vo vyraznom predstihu. Akademické senaty, ktoré volby vyhlasili, pritom svoj postup
nezddvodnili.

Podra RVS v&ak vyhlasenie volieb dekana vo vaésom predstihu nie je v rozpore so zakonom.

LAvSak ich realizacia viac ako 12 mesiacov pred zaciatkom funkéného obdobia je neStandardna. Dévodom na skorSie vyhlasenie volieb
mbZe byt obmedzena funkénost senatov v urditych obdobiach (skidobné obdobie a prazdniny s ohfadom na $tudentov, znovuzvolenie
senatu na konci funkéného obdobia), pripadne ¢asova rezerva na opakovanie volby. To st véak dévody, ktoré nebrénia zrealizovat volbu
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dekana v obdobi do 12 mesiacov,* uviedol predseda RVS SR Martin Putala.

Predseda SRVS Patrik Pristupny rovnako uviedol, Ze vyhlasenie volieb s vyraznym ¢asovym predstihom samo osebe nepredstavuje
poruenie zakona a analogicky ho nemozno povazovat ani za rozpor s vnGtornymi predpismi jednotlivych univerzit, ak to nie je
ustanovené inak. Vyhlasovanie volieb dekanov 12 az 15 mesiacov pred skon€enim aktualneho funkéného obdobia vSak vnima ako
problematické:

,Ide skér o vynimocny postup nez o bezné nastavenie vo volebnych procesoch na vysokych Skolach. Pri takto skorom nagasovani sa
¢asto nemozno ubranif dojmu tcelovosti.”

TUKE a UPJS volili dekanov rok vopred, Rady vysokych &kol hovoria o nestandardnom kroku (llustraéna fotografia) /
facebook.com/tuke.sk

Predseda SVR tiez vnima taklto postupnost krokov ako motivaciu zabezpedit si také personalne zmeny, ktoré by vyvolali riadiacu
stabilitu, pripadne vdaka nim vedela univerzita predvidat nastavajlice zmeny v zloZeni akademickej obce. Podfa odbornika skora volba
mdze vyvolat aj dojem neférovosti ¢i obmedzenej otvorenosti.

SRVS plne respektuje autonémiu vysokych kol a ich akademickych samospravnych organov. Zaroveri véak povazuje za ddlezité, aby
rozhodnutia s dlhodobym dosahom na riadenie fakilt vznikali v ramci otvorenej a inkluzivnej diskusie akademickej obce vratane
Studentstva a aby ich na¢asovanie podporovalo déveru, reprezentativnost a plynulost akademického vedenia.

Ak to vnitorné predpisy fakult, respektive univerzity umoziujl, také skoré vyhlasenie volieb podia podpredsedu OZPSaV a predsedu
Zdruzenia vysokych $kol a priamo riadenych organizécii Miroslava Habana sice je v poriadku, no nie je to Standardné ani primerané a v
praxi sa to bezne nedeje. Mozna je aj priorititacia niektorého kandidata.

,O najskor§om termine volby dekana v novom vysokoskolskom zakone nie je zmienka. Ci je potrebné ukotvit aj najskorsi termin na
vyhlasenie volieb dekana rozhodne mozno v budlcnosti takzvana ,aplikacna prax‘, pripadne prva novelizacia nového vysokoskolského
zakona,“ dodal Haban.

Z informacii zverejnenych na webovych strankach jednotlivych fakult vyplyva, ze volby kandidata na dekana v predstihu viac ako rok pred
ukonc¢enim aktualneho funkéného obdobia vyhlasili napriklad na Fakulte elektrotechniky a informatiky TUKE, Fakulte banictva, ekoldgie,
riadenia a geotechnolégii TUKE ¢&i Fakulte verejnej spravy UPJS. Termin konania volieb vyhlasuji akademické senaty fakuilt.
Predsedovia tychto senatov svoje pred¢asné rozhodnutie nezd6vodnili.

Zdroj: TASR

Tropicka nadhera uprostred zimy: Orchidey rozkvitli v koSickej botanickej zahrade @

0 21.2.2026, 11:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Boris Macko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
112 302 2,50 0,02 1021 EUR

Tropicka nadhera uprostred zimy: Orchidey rozkvitli v koSickej botanickej zahrade

Botanickll zahradu Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach kraglia stovky kvetov. Mnoho z nich z nich v obchodoch
nenajdete.

Botanicka zahrada UPJS od piatka 20. februara otvorila vystavu ,Orchidey — skvosty v rigi rastlin®. O tom, Ze nazov neklame, sa
navstevnici mohli presved¢if uz pocas prvého dia vystavy. MnoZstvo exotickych rastlin vo velkych sklenikoch doplnili orchidey.

Pocas uz 14. ro¢nika vystavy budd moct navstevnici obdivovat viac ako 800 kusov orchidei — najmé zaujimavé hybridy (krizence) rodov,
ako su liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium &i Crievickovec. ,O tuto vystavu je kazdoro€ne velky zaujem. Polovicu z vystavenych
orchidei pestujeme v botanickej zahrade. Kvitn( od oktdbra az do jari. Nie vZdy to dokazeme zariadit tak, aby kvitli vSetky druhy naraz.
Preto zhruba polovicu potom dopifiame z holandskej burzy, aby to bolo pre navitevnikov zaujimavejsie,“ vysvetlil riaditel Botanickej
zahrady UPJS Pavol Martonfi.

{* sablona=,citajte_viac" | clanok=,784240" | popisok=,citajteViac" } . { koniec-sablona *}
Ohlésili sa aj navstevnici zo zahranicia

UZ teraz maju v botanickej zahrade ohlasené navstevy skupin z Madarska ¢i Polska, takZe vystava ziskava medzinarodny charakter.
Svoje zohrava aj fakt, ze v tomto roku ide zrejme o jedinu vystavu orchidei na Slovensku. ,Je umiestnena vo vSetkych velkych sklenikoch
botanickej zahrady, ¢ize navstevnici nimi mézu prechadzat a postupne sa kochat orchideami. V tomto roku sme sa zamerali na znamu
skupinu orchidei — ide o lidajovce. Navétevnici moZu vidiet naozaj veftké mnozstvo farebnych a inych kombinacii. Va¢sinou ide o hybridy.
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Orchidey su druhy, ktoré si medzinarodne chranené. Preto je obchodovanie s rastlinami z pévodnych prirodnych lokalit Gplne zakazané,”
priblizil riaditef.

Foto: Boris Macko

Vystava orchidei botanicka zahrada Kosice 9 Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach pontka pohfady na krasne
rozkvitnuté kvety.

Dodal, ze ak by to tak nebolo, vzdy by sa nasli fudia, ktori by orchidey kvoli ich krase zbierali a nicili. Situacia je podobna ako pri
niektorych zvieratach. Ide o medzinarodny dohovor CITES. Z rastlin su tak okrem orchidei prisne chranené aj kaktusy. ,Mame niekolko
stoviek druhov, ktoré su medzinarodne chranené. Podielame sa na ich ochrane a sme zapojeni do siete botanickych zahrad, ktoré sa
tomu venuja,” upresnil Martonfi.

Na vystave orchidei najdu navstevnici aj tzv. botanické druhy, ktoré pochadzaju z prirody. ,Je to napriklad druh Phalaenopsis equestris
alebo vzacny hybrid medzi rodmi Epidendrum a Cattleya, ktory m& pomenovanie Epicattleya. Mame aj miniatdrne orchidey alebo
orchidey s ozdobnymi listami, ktoré sa nepestuju kvoli kvetom, ale pre ozdobné listy,” uviedol riaditel.

Pestovanie podra druhu

Orchidey sa dnes bezne daju kupif v obchodoch. Mnohi pestovatelia véak neskor ¢elia problémom, ako ich polievat a aké podmienky im
treba vytvorit. ,VZdy to zavisi od druhu orchidey. Neda sa povedat jednoznaény navod, lebo st nenaroné druhy, ktorym staci miesto na
okne a zaroven aby neboli vo velmi teplom prostredi. A naopak, existuju druhy, ktoré vyZaduiju vy$siu vihkost a naro¢nejsiu starostlivost.
My pontkame predaj takych druhov orchidei, ktoré va¢sinou v obchodoch bezne nedostat. Pre kupujlcich potom mame vzdy navod, ako
sa o0 ne treba starat,“ uviedol riaditel' s tym, Ze ak si niekto nevie dat rady s pestovanim orchidey, méze sa prist poradit do botanickej
zahrady.

Vystava orchidei

Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach ponka pohlady na krasne rozkvitnuté kvety.
Fotogaléria 16 fotiek

+13

Néavstevnici si samozrejme mozu pozriet kompletné zbierky rastlin v botanickej zahrade, ¢i uz ide o kaktusy alebo iné druhy. Okrem
vystavy orchidei budi moct navstivit aj sklenik Viktéria, ktory bol viac ako pol roka zatvoreny kvoli rekonstrukcii kirenia. ,Sme radi, Ze sa
nam podarilo havarijny stav odstranit a zabranit nevydgislitelnym stratam v zbierkovom fonde. Kedze ide o tropicky sklenik, velka ¢ast
vysadby je venovana prave epifytickym rastlinam, medzi ktoré patria orchidey,” uzavrel Martonfi.

Foto: Boris Macko

Vystava orchidei botanicka zahrada Kosice 4 Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach pontka pohfady na krasne
rozkvitnuté kvety.

Vystava orchidei potrva do 8. marca 2026 a je spojena s predajom orchidei, ktoré st vypestované v Botanickej zahrade UPJS. Vstupné
je rovnaké ako podas celého roka. Dospeli zaplatia 5 eur, dochodcovia, $tudenti a ZTP zaplatia 3 eura. Deti do 6 rokov maju vstup
zadarmo. Otvaracie hodiny st od 9.00 do 15.00 kazdy den vratane vikendov a sviatkov.

Autor: Boris Macko

Stovky orchidei prezentuje nova vystava v kosickej botanickej zahrade @

O 21.2.2026, 13:57 tasr.sk B Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Botanicka zahrada UPJ$S

2670 0,06 0,00 252 EUR

Stovky orchidei prezentuje nova vystava v koSickej botanickej zahrade

Kosice 21. februara (TASR) - Krasu a povab orchidei méZzu obdivovat navstevnici na novej vystave v Botanickej zahrade Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Otvorili ju v piatok (20. 2.) pod nazvom Orchidey - skvosty v rigi rastlin a potrva do 8. marca.
Expozicia je spristupnena denne od 9.00 do 17.00 h. Informovala o tom hovorkyrfia UPJS Laura Holanova. V poradi 14. ro&nik vystavy
ponuka viac ako 800 kusov orchidei - najma zaujimavé krizence rodov ako liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium, ¢rievickovec a iné.
Vo vestibule zéhrady bude zaroven prebiehat predaj ré6znych rodov orchidei. Navstevnici sa mézu tesif aj na originalny aranzmén v
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presklenej vitrine realizovany v spolupraci so strednou odbornou $kolou (SOS) polfnohospodarstva a sluzieb na vidieku. Vedica
oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady UPJS Valéria Kocova ozrejmila, Ze k najéastej$ie pestovanym orchideam v
domacnostiach patria kultivary a krizence rodu liSajovec, ktoré su oblibenymi orchideami s atraktivnymi kvetmi. ,Botanické druhy rodu
lisajovec rastu ako epifytické rastliny v dazdovych pralesoch Azie, Novej Guiney a severnej Australie. Jednym z botanickych druhov,
ktory navstevnici budi méct vidiet aj na nasej vystave, je Phalaenopsis equestris. Pochéadza z Filipin, hoci sa vyskytuje aj na Taiwane, a
je zdkladom mnohych hybridnych lisajovcov, ktoré st dnes v masovej ponuke a predaji,“ priblizila. Pozornost si zaslUzi aj orchidea, ktora
vznikla krizenim medzi rodmi Cattleya a Epidendrum. Tak vznikol medzirodovy hybrid pomenovany x Epicattleya. Botanicka zahrada
pripomina, Zze v naSich podmienkach ma vécsina tropickych orchidei svoje obdobie kvitnutia prave v zime. Napriek tomu nie je
jednoduché pripravif vystavu so zastUpenim Sirokého spekira rodov orchidei. Mnohé rody totiz zacinaju kvitnat uz v oktébri, iné az vo
februéri. Prave preto Cast vystavenych rastlin tvoria vlastné vypestky a ¢ast pochadza z burzy v Holandsku. Riaditel Botanickej zahrady
UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi zaroveti informoval, e opatovne je pre verejnost spristupneny sklenik Viktéria, ktory bol viac ako pol
roka zatvoreny z dévodu rekonstrukcie kurenia. ,Sme radi, Ze sa nam podarilo havarijny stav odstranif a zabranit nevycislitelnym stratam
v zbierkovom fonde. KedZe ide o tropicky sklenik, velka ¢ast vysadieb je venovana prave epifytickym rastlinam, medzi ktoré patria
orchidey," uviedol. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zdznam. hol gra

Autor: TASR
Kosice &
O 21.2.2026, 13:57 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Laura Hol'anova, hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
15 561 0,35 0,00 252 EUR
Kosice

Krasu a pdvab orchidei mozu obdivovat navétevnici na novej vystave v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach. Otvorili ju v piatok (20. 2.) pod nazvom Orchidey - skvosty v riSi rastlin a potrva do 8. marca. Expozicia je spristupnena denne
0d 9.00 do 17.00 h. Informovala o tom hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Orchidea, bez ktorej by neexistovali tie vase: v KoSiciach vystavuju vynimocne vzacny druh @

O 21.2.2026, 16:00 zahrada.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Lucia Sedlacek
Harni¢arova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi, UPJS, Botanicka zahrada UPJS
16 801 0,37 0,00 529 EUR

Orchidea, bez ktorej by neexistovali tie vase: v KoSiciach vystavuju vynimo¢ne vzacny druh

Na vystave orchidei v KoSiciach sa objavil druh, ktory laik lahko prehliadne. M& mensSie kvety nez komer¢né hybridy, no prave on
zasadne ovplyvnil ich podobu. Bez neho by dne$né mini orchidey neexistovali.

Foto: Boris Macko
Orchidea, ktord zmenila trh s izbovymi kvetmi

Phalaenopsis equestris patri medzi botanické druhy rodu lisajovec (Phalaenopsis) a prirodzene rastie najma na Filipinach. V tropickych
nizinnych lesoch sa prichytava na kmene stromov ako epifyt a prijima vihkost zo vzduchu. Na prvy pohlad nepésobi velkolepo. Jej kvety
sU mensie nez kvety beznych hybridnych liSajovcov z obchodov, najcastejSie v ruzovych az purpurovych odtienoch s kontrastnym
pyskom. Prave tato ,nenapadnost” v§ak skryva mimoriadny vyznam. Vacsina kompaktnych, bohato kvitnicich mini orchidei, ktoré dnes
stoja na parapetoch, méa vo svojom rodokmeni gény tohto druhu.

Foto: SHUTTERSTOCK

orchidea, Phalaenopsis equestris Phalaenopsis equestris

Preco je Phalaenopsis equestris taka dolezita pre slachtenie

Srachtitelia orchidei ju vyuzivaju cielene. Dévod je jednoduchy — prinasa viastnosti, ktoré st idedlne na pestovanie v interiéri:
ochotu vetvit kvetné stonky,

dihé a opakované kvitnutie,

kompaktny rast,

schopnost nasadzovat viacero kvetov naraz.
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Tieto znaky sa stabilne prenasaju do hybridov. Bez nich by dnesné ,mini orchidey* neboli také odolné, kompaktné a spolahlivo kvitnice.
Foto: SHUTTERSTOCK

orchidea, Phalaenopsis equestris

Botanicka orchidea verzus hybrid: aky je rozdiel?

Botanicky druh je povodna forma, ktora vznikla v prirode. Hybrid je vysledkom cieleného krizenia dvoch alebo viacerych druhov &i linii.
Phalaenopsis equestris predstavuje geneticky zaklad. Hybridy z nej Gerpaju konkrétne viastnosti, no samy osebe uz v prirode neexistuju.
Prave preto méa vystavovanie botanickych druhov na odbornych vystavach vyznam — ukazuje povod, z ktorého celé Slachtenie vychadza.

Ak vas zaujima samotnd vystava orchidei v KoSiciach a jej dalSie rarity, podrobne sme o nej pisali v samostatnom ¢lanku.
Orchidea, ktort skimaju vedci

Phalaenopsis equestris nie je len zalezitosfou pestovatelov. Jej gendm bol sekvenovany a publikovany vo vedeckych $tadiach, ¢im sa
stala modelovym druhom pri vyskume orchidei. Vedci na nej skimaju:

vyvoj kvetu,

genetiku kvitnutia,

adaptaciu epifytickych rastlin na tropické prostredie.

V botanickom vyskume ma podobné postavenie, aké maju niektoré modelové rastliny v inych ¢eladiach — slizi ako referenény druh.
Riaditel Botanickej zahrady UPJS Kosice Pavol Martonfi o vzacnom druhu orchidey.

Video

Zdroj: Boris Macko

Dé sa pestovat aj doma?

Ano, no vyzaduije stabilné podmienky.

svetlé stanoviste bez priameho ostrého sinka,

teploty priblizne 20 az 28 °C,

vzdu$ny substrat na baze kory,

opatrna zalievka bez premokrenia korefov.

Pri vhodnych podmienkach kvitne opakovane a vytvara viacero sukveti. Neohromi velkostou kvetu, ale spolahlivostou.

MoZno nema dramatické rozmery ani extravagantné farby. No ak sa dnes pozriete na orchideu vo svojej obyvacke, je dost mozné, ze jej
pribeh sa zacina prave pri tomto tropickom druhu. A to je hodnota, ktoru si vSimnu az ti, ktori sa pozeraju trochu hibsie.

Foto: SHUTTERSTOCK
orchidea, Phalaenopsis equestris

Autor: Lucia Sedlacek Harni¢arova

ZOZNAM: Zverejnili 75 najlepsich lekarov na Slovensku v roku 2026. Najdes medzi nimi aj toho svojho? @

0 22.2.2026,7:24 news.refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Peter Jaréuska, UPJS, LF UPJS
16 991 0,38 0,00 4200 EUR

ZOZNAM: Zverejnili 75 najlepsich lekarov na Slovensku v roku 2026. Najde§ medzi nimi aj toho svojho?

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekarov, ktorych nominovali ich kolegovia na zaklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.
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Magazin Forbes aj v roku 2026 predstavil vyber Top osobnosti mediciny , v ktorom oceruje vynimocénych slovenskych lekarov a lekarky.
Ide o odbornikov, ktori patria medzi najuznavanejsich vo svojich odboroch a vyznamne prispievaju k rozvoju zdravotnej starostlivosti na
Slovensku .

Zoznam zahffa lekarov z desiatok medicinskych $pecializacii, od nemocni¢nych oddeleni az po ambulantnt prax. Vyber nie je zalozeny
na Cislach, ale na odporucaniach odbornych spoloénosti, hlavnych odbornikov ministerstva zdravotnictva a nezavislych autorit z oblasti
mediciny.

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekarov, ktorych nominovali ich kolegovia na zaklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.

Meno Odbor Pésobisko

Katarina Galkova Anestéziolégia a intenzivna medicina Fakultna nemocnica, Nitra

Lubomira Romanovéa Anestéziologia a intenzivna medicina Nemocnica J. A. Reimana, PreSov
Maria Rasiova Angiolégia VUSCH, Kosice

Miroslav Sirila Angiolégia Ambulancia, Trengin a NUSCH, Bratislava

Maria Simaljakova Dermatovenerolégia Nemocnica Staré Mesto, Bratislava

Slavomir Urbanéek Dermatovenerol6gia Nemocnica F. D. Roosevelta, Banska Bystrica
Marian Molnar Detské chirurgia Univerzitna nemocnica, Martin

Adriana llavska Diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Medispektrum, Bratislava
Peter Jackuliak Diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Nemocnica Ruzinov, Bratislava
Adriana Dokupilovéa Endokrinolégia Fakultna nemocnica, Nitra

Juraj Payer Endokrinolégia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Henrik Egyenes Poérsék Endokrinolégia, internd medicina, klinicka osteoldgia Egy Med, Dunajska Streda
Miriam Dziakova Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KosSice
Peter Takac¢ Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Boris Pekarek Gastroenteroldgia NOU, Bratislava

Marina Romanové Geriatria Nemocnica Penta Hospitals, Vranov nad Toplou

Peter Urdzik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Robert Dankovéik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura a Sonoclinic, KoSice
Peter Kas¢ak Gynekolodgia a porodnictvo Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Angelika Batorova Hematol6gia a transfuziolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Anténia Hatalova Hematol6gia a transfuzioldgia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Alexander Wild Hematoldgia a transflziolégia Nemocnica F.D. Roosevelta, Banska Bystrica
Miroslav Janik Hrudnikové chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Andrej Vrzgula Chirurgia Fakultna nemocnica Agel, Kosice Saca

Stefan Durdik Chirurgia OUSA, Bratislava

Marian Bakos$ Chirurgia Fakultna nemocnica, Nitra

Zuzana Rennerova Klinicka imunolégia a alergioldgia, pediatricka pneumoldgia, pediatria NUDCH, Bratislava
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Martin Hrubigko Klinicka imunolégia a alergioldgia OUSA, Bratislava

Lubica Piesecka Infektoldgia a tropicka medicina Fakultnd nemocnica, Nitra
Stefan Porubgin Infektoldgia a tropicka medicina Nemocnica L. Pasteura, Kosice
Peter Hlivak Kardiolégia NUSCH, Bratislava

Michal Hulman Kardiochirurgia NUSCH, Bratislava

Matej Nosal Kardiochirurgia Detské kardiocentrum NUSCH, Bratislava

Katarina Okéalova Neuroldgia DFNsP, Banska Bystrica

Eva Feketeova Neuroldgia Nemocnica L. Pasteura a LF UPJS, Kosice

Petr Kolar Oftalmol6gia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Roman Ondreicka Oftalmolégia Centrum mikrochirurgie oka, Bratislava

Klaudia Goéarova Onkoldgia OUSA, Bratislava

Alexandra Kolenova Onkologia NUDCH, Bratislava

Michal Mego Onkolégia NOU, Bratislava

Ivana Dedinska Organové transplantacie Univerzitna nemocnica, Martin

Zuzana Zilinska Organové transplantacie Univerzitna nemocnica, Bratislava
Milan Kokavec Detska ortopédia NUDCH, Bratislava

Andrey Svec Ortopédia Nemocnica Ruzinov a Nové Medissimo-Sport Clinic, Bratislava
Boris Stefio Ortopédia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Peter Polan Ortopédia Nemocnica Agel, Kosice-Saca

Marek Lacko Ortopédia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Milan Profant Otorinolaryngolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
Marian Si¢ak Otorinolaryngolégia Ustredna vojenska nemocnica, Ruzomberok
Maria Jasenkova Paliativna medicina Plamienok, Bratislava

Andrea Skripekova Paliativna medicina Nemocnica Agel, Bratislava

Peter Durdik Pediatria, pediatricka pneumoldgia, somnolégia Univerzitna nemocnica, Martin
Miroslava Brndiarova Pediatricka nefroldgia Univerzitna nemocnica, Martin

Otilia Petrovi€ova Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin

Milo$ Jesenak Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin

Beata Kartousova Pediatria Ambulancia, Bratislava

Drahomir Palenc¢ar Plasticka chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Katarina Vozarova Plasticka chirurgia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Dagmar Brezno&¢akova Psychiatria Centrum pre psychické funkcie, Vranov nad Toplou a LF UPJS Kosice

Zuzana Berecova Rédioldgia Nemocnica sv. Michala, Bratislava
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Vladimir Neuschl Radiolégia Medirad, Bratislava a MRI, Trnava

lvan Uhrin Rédiolégia NOU, Bratislava

Tomas Dallos Reumatolégia NUDCH, Bratislava

Alena Tuchyfova Reumatolégia NURCH, Piestany

Alexander Mayer Riadenie vo verejnom zdravotnictve Univerzitnd nemocnica, Bratislava
Peter Bujdak Urologia SZU, Bratislava

Marian Cvik Urol6gia Fakultnd nemocnica, Trnava

Jan Svihra Urolégia Univerzitnd nemocnica, Martin

Peter Cibur Urazova chirurgia Nemocnica L. Pasteura, Kosice

Peter Jacko Urazova chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Simko Urazova chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Jar¢uska Vnutorné lekarstvo, hepatolégia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Peter Makara Vseobecné lekarstvo Medi Pharma, Snina

Igor Morav¢ik Zubné lekarstvo Imodent, Hlohovec

Silvia Timkova Zubné lekarstvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Zdroj: @forbesslovensko (Instagram)

Autor: REFRESHER

Spravy zo zapadného Slovenska &

0 22.2.2026, 17:00 Spravy zo zapadného Slovenska Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 370 EUR

[strojovy prepis] ...Krasu a pévab orchidey méZu obdivovat ndvstevnici na novej vystave v botanickej zahrade univerzity Pavla Jozefa
Safirika v Kosiciach. Vlystava pod nazvom orchidey, skvosty v risi rastlin potrvé do 8. marca, vedliica oddelenia tropickej a subtropickej
fléry Botanickej zahrady Valéria Kosova. Najdete tu pestru skalu réznych kvetov réznej farebnosti, velkosti....

Najvacésia vesmirna explézia &

0 22.2.2026, 19:37 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 24433 EUR

Najvacsia vesmirna explozia
Marianna Durianova, moderatorka:

Najvacsia explozia, aki sme vo vesmire videli. Jej svetlo dokonca preziarilo hviezdy celej galaxie. V hlbokom vesmire podla vedcov
Cierna diera doslova roztrhala obrovsku hviezdu. To odkryva dalSie tajomstva tychto zahadnych objektov.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Sa prehliadkou oblohy podarilo najst objekt, ktory sa nahle zjasnil za velmi kratky ¢as. Asi za tri dni.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV v Kosiciach:

Pozorovali ¢osi, ¢o je vadsie ako supernova. Co st tie najvadsie vybuchy, ktoré sledujeme parkrat za storodie.

Jozef Demeter, redaktor:
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Miliardu svetelnych rokov od Zeme vedci pozorovali expléziu, ktora uvolnila tolko energie ako 400 miliard nasich sink. Za touto
nepredstavitelnou silou je zrejme Cierna diera. Jeden z najzédhadnej$ich objektov vo vesmire.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Ta Cierna diera svojou silnou gravitaciou ti masivnu hviezdu doslova roztrhala.

Roman Nagy, astroném, Univerzita Komenského v Bratislave:

Dochéadza k vyraznému zvy$eniu teploty v désledku trenia. Dojde k uvolneniu tejto energie.
Jozef Demeter, redaktor:

Okrem toho sa vesmirom okamzite zacala $irif rdzova vina neuveritefnou rychlostou vyse 200 miliénov kilometrov za hodinu. To je 90
tisic krat rychlejSie ako je stihacka F-16. Cell exploziu navySe zda sa prezila Gast materialu z jadra hviezdy, ktora teraz leti do hlbokého
vesmiru.

Roman Nagy, astroném, Univerzita Komenského v Bratislave:

Dokonca su teorie, ze by mohlo ist aj o objekt, ktory bol viac hviezdnym systémom, &ize nie len samotna jedna hviezda, ale dokonca par
hviezd, alebo hviezdna Cierna diera, ktoré interagovali s touto velkou Ciernou dierou.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV v Kosiciach:
Toto je dalsi priklad toho, ako su Cierne diery klu€ovou vecou v astrofyzike

za posledné desatrocia. Boli pri mnohych objavoch a mnoho fyzikélnych javov sa v tychto extrémnych podmienkach, ktoré su v ich okol,
vyjavuje jasnejsie.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Otvara sa ndm okno na spoznévanie tychto objektov. A my zatial nevieme presne vysvetlif, ako tieto masivne ¢ierne diery vznikaju.
Jozef Demeter, redaktor:

Cierne diery pritom vébec nevidime, az kym neinteragujl so svojim okolim.

Roman Nagy, astroném, Univerzita Komenského v Bratislave:

Aj nedavno, ked boli zverejnené prvé fotografie Ciernych dier, tak to bolo v podstate len zaznamenanie okolia Ciernej diery. Samotnu
¢iernu dieru sme nikdy nevideli. Naozaj tieto udalosti st absolitne nevyhnutné na to, aby sme monhli testovat teérie gravitacie v tych
najextrémnejSich podmienkach.

Jozef Demeter, redaktor:

Jozef Demeter, Televizia Markiza.

Bridging the gap @&

0 23.2.2026 The Slovak Spectator 8,9 Petit Press, a.s. Jana Liptakova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice

5000 0,11 0,00 8400 EUR
Bridging the gap

Rubrika: FOCUS: BUSINESS SERVICE CENTRES
COOPERATION BETWEEN ACADEMIA AND THE BUSINESS SERVICE SECTOR IN SLOVAKIA IS GAINING MOMENTUM
As

Slovakia continues to strengthen its position as a hub for shared and business service centres, cooperation between universities and the
sector is becoming a key pillar in preparing the next generation of talent. AmCham Slovakia’s Business Service Centers Forum (BSCF),
representing major employers in shared services, finance, IT and operations, has been working closely with Slovak universities for years,
with supporting education forming part of its mission from the very beginning. “BSCF practically from its foundation started actively
cooperating with universities, as this is one of our core goals,” Peter Rusifiak, coordinator of BSCF at AmCham Slovakia, explains for The
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Slovak Spectator.

Even before the formal platform existed, member companies were already contributing to higher education through specialised lectures
and full-semester courses in areas such as financial controlling, actuarial science, accounting standards and strategic management.

Given the nature of jobs in the sector, collaboration is strongest with technical, economics and management-oriented faculties.
BRIDGING THEORY AND PRACTICE

One of the flagship cooperation initiatives is the accredited university course Skills for Success: from University to Practice, launched in
2016 at the Faculty of Business Management of the University of Economics in Bratislava (EUBA). The course focuses on soft skills and
communication, which BSCF considers to be just as essential as digital competencies.

“Besides digital skills, we see soft and communication skills as critically important for every graduate’s skill set,” says Rusinak. Since its
launch, the course has expanded to six additional faculties in Bratislava, Nitra and KoSice. The newest addition will be the Faculty of
Commerce at EUBA, where the programme will start in spring 2026. BSCF’s HR expert community also runs another accredited subject,
Hands-on HR: Global Trends, taught since 2020 at universities in Bratislava and Nitra, focusing on the latest developments in human
resources. Anita Romanova, dean at EUBA’s Faculty of Business Management, sees the cooperation between the university and
AmCham Slovakia as a long-term strategic partnership that is exceptionally beneficial — both in terms of the quality of education and the
employability of our graduates. “Partnership with AmCham represents a functional model for systematically connecting the academic
environment with business practice,” Romanova told The Slovak Spectator.

Alongside Skills for Success and Hands-on HR, another important platform is the Business-Academic Committee, which enables
structured dialogue between universities and employers.

“Thanks to it, we are able to identify the needs of the labour market and reflect them in innovations to our study programmes, thereby
strengthening the modern and competency-oriented nature of education at EUBA,” Romanova says. The Faculty of Business
Management is considering expanding its cooperation with business service centres, which it views as a significant and promising part of
the economy, as well as important employers of its graduates. When establishing new partnerships, the faculty focuses primarily on their
concrete benefits for students. This includes involving industry experts in teaching, bringing real-life assignments and case studies into
courses, developing professional internships, and cooperating on the supervision of final theses. “We would also welcome another form
of cooperation, namely through joint research-oriented projects,” she says.

At the same time, the faculty considers it important that employers also contribute to the creation of courses and study curricula. “Their
feedback allows us to respond flexibly to the changing demands of the labour market and ensure that our graduates are professionally
prepared and competitive both in the domestic and international environment,” Romanova says.

BRINGING REAL-WORLD EXPERTISE
Major business and shared service centres are also directly involved in education.

Swiss Re, for example, teaches two complete courses within the Actuarial Science programme, Re/Insurance in Practice and Effective
Communication for Actuaries, at EUBA’s Faculty of Economic Informatics. “We consider it important to connect academia with practice
and spread awareness about the re/insurance industry in Slovakia,” says Pavol Griger, Swiss Re’s head of operations for continental
Europe and university engagement lead.

The accredited course Connecting Theory with Practice in Finance, focused on finance, was created in close cooperation with experts
from Henkel Slovensko Global Business Solutions+ Bratislava. It is taught at EUBA as a standalone course during the summer semester.
“The course offers students a unique opportunity to gain insight into the real functioning of financial processes in an international
corporate environment,” says Zuzana Kanuchova, cluster head of corporate communications CEE at Henkel Slovensko. The teaching
combines academic knowledge with the practical experience of professionals, who introduce students to finance from the perspective of
everyday business practice. An important part of the course is work on practical case studies prepared in teams. In this way, students
develop analytical thinking, teamwork skills, and the ability to solve real-world challenges. At the end of the semester, they present their
solutions, strengthening their presentation and communication skills.

Employees from Accenture’s Advanced Technology Center and its Intelligent Operations Center teach SAP ABAP Programming at the
Faculty of Electrical Engineering and Informatics at the Technical University of KoSice. In this course students learn the technological
foundations of SAP and how to navigate between SAP applications and components. They also gain practical skills in developing their
own applications using the ABAP programming language. IBM’s International Services Centre teaches the accredited course IBM
Financial Centres at EUBA. It provides students with practical financial skills, with a strong focus on real corporate environments.
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DXC Technology Slovakia is currently preparing a new course in partnership with the Trnava-based Faculty of Materials Science and
Technology at the Slovak Technical University (STU), Zuzana Spisakova of DXC Technology Slovakia told The Slovak Spectator.

A CALL FOR SPECIALISED STUDY PROGRAMMES

Looking ahead, BSCF believes Slovakia would benefit from at least one dedicated university specialisation focused on preparing
professionals for the business service sector. “It is a specific sector built on a combination of soft and hard skills, together with expertise
in core areas such as technology, finance or IT,” Rusinak says.

As a sector organisation in Slovakia, they are ready to lend a helping hand both in content development and in the subsequent
implementation of this form of study. They can envision a specialisation at the second level of university education or in the format of an
MBA extension, following the example of the University of New York in Prague (UNYP), where a similar 18-month programme was
launched in 2024 through cooperation between a private university, a research institute, and the Czech umbrella organisation of business
centres. Cooperation between business service centres and academia is steadily deepening beyond the classroom. Member companies
are not only contributing to teaching, but also mentoring bachelor’'s and master’s theses, while research in the field is gaining momentum
— highlighted by Rusinak, who points to the first PhD dissertation on the economic impact of business centres in Slovakia, defended at
EUBA in summer 2024.

© TSS
Universities involved across Slovakia
BSCF currently cooperates institutionally with several Slovak faculties, including:

 Faculty of Business Management, EUBA « Faculty of Commerce, EUBA ¢ Faculty of Management, Comenius University Bratislava *
Faculty of Economics and Management, Slovak University of Agriculture in Nitra ¢ Faculty of Electrical Engineering and Informatics,
Technical University of Kosice « Faculty of Arts, Pavol Jozef Safarik University in Kosice

Autor: Text: Jana Liptakova « Photo: Freepick

Dekana zvolili 14 mesiacov vopred &

O 23.2.2026 Dennik SME 14 Petit Press, a.s. ela Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Silvia Ruéinska, Michal Jesenko, UPJS, Fakulta verejnej spravy UPJS Dennik SME - d’alSie vydanie
450 000 10,00 0,10 590 EUR

Dekana zvolili 14 mesiacov vopred

Volby dekana na Fakulte verejnej spravy UPJS v Kosiciach sa uskutoénili viac nez rok pred skonéenim mandatu toho stiéasného a boli
dosledkom sporov vo vedeni $koly. V tajnej volbe bol zvoleny Miroslav Fecko, byvaly doktorand prorektorky UPJS Silvie Ruéinskej,
ktory je prodekanom na fakulte. Funkéné obdobie mu za¢ne 1. aprila 2027. Do volieb bol prihlaseny aj su¢asny dekan Michal Jesenko,
avs$ak svoju kandidatiru v piatok 13. februara stiahol s tym, Ze nechce prispievat k tomu, aby sa $tandardizovali veci, ktoré si uz na prvy
pohlad neStandardné.

Autor: (ela)

Dubasova zaziarila na plese @

0 23.2.2026 Bajec¢na zena 5 News and Media Holding a.s. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
105 000 2,33 0,02 1267 EUR

Dubasova zaziarila na plese
Rubrika: PROMI PIKOSKY

Spevagka Beata Dubasova (62) na svoj vek rozhodne nevyzera. Nedavno sa objavila na plese UPJS v Kosiciach, kde sa odfotila po
boku moderatorov Milana Zimnykovala a Marcela Forga¢a. Fanusikov ohdrila nielen dokonalymi krivkami, ale najméa nadhernou ruzovou
rébou, v ktorej pdsobila ako prava dama. Vyber Siat popovej spevacky pozitivne ohodnotili aj jej fantsicky. Jedna z nich reagovala takto:
,Beatka, ste stale rovnaka, dievéenska, u vas sa zastavil ¢as.”

Muzeum hfada dodavatela na obnovu MikluSovej vaznice &

8 23.2.2026 SME - Korzar 8 Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 897 EUR
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Muzeum hlada dodavatela na obnovu MikluSovej vaznice
Hodnota zakazky je takmer 1,4 miliéna eur.

Vychodoslovenské mizeum (VSM) v KoSiciach hfada dodavatela na komplexnu rekonstrukciu MikluSovej vaznice. Predpokladana
hodnota zakazky vo verejnom obstaravani je takmer 1,4 miliona eur.

Objekt, ktory sa nachadza v Kosiciach na narozi ulic Pri Miklugovej vaznici a Hrné&iarska, je narodnou kultirnou pamiatkou. Dizka trvania
préac je uréena na devéat mesiacov. Lehota na predkladanie ponuk vo verejnom obstaravani je do 25. februara.

Rekonstrukcia MikluSovej vaznice spadéd pod cezhrani€ny projekt spolufinancovany Eurdpskou uUniou. Rozpocet pre VSM tvori 1,9
miliéna eur a obnova by mala byt ukon¢ena do leta 2027. Informovali o tom vlani v aprili predstavitelia VSM a Kosického samospravneho
kraja.

Projekt zahffha rekonstrukciu Struktury objektu, ale aj modernizaciu interiéru a exteriéru. Sucasne vznikne moderna expozicia, ktora
ponukne novy pohlad na histériu véazenstva a pribehy spojené so sudnymi rozsudkami mnohych podéb.

,Tesime sa, ze priblizne v juni 2027 budeme méct otvarat brany novej MikluSovej véaznice, a to nielen po technickej stranke, ale aj po
stranke modernej expozicie, ktora urcite uchvati navstevnikov od najmensieho veku az po seniorsky vek - jednak svojou histériou a
autenticitou, ktor( planujeme zachovat, ale aj modernymi technolégiami,“ povedal vlani riaditel VSM Dominik Béres.

V expozicii bude déraz na histériu vazenstva a sudnictva v 16. az 19. storoci, vystavené budu aj muciace néstroje, hologramy ¢i virtudlna
muciaren.

,Chceme ozivit takpovediac pracovisko mestského kata a verime, Ze na konci projektu bude nova expozicia aspirovat na mnohé muzejné
¢i architektonické ocenenia,” dodal riaditel.

Cezhrani¢ny projekt #4museums: Inovativna ochrana a prezentacia kultirneho dedi¢stva je financovany v ramci programu Interreg
Madarsko - Slovensko. Zahfia celkovo Styroch partnerov, okrem VSM si to Gemersko-malohontské muzeum, obec Iza a madarské
mesto Vasarosnamény. K spolupréci sa pripojili aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika a Skola umeleckého priemyslu v Kosiciach.

FOTO: TASR

Autor: (tasr)
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