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UPJS chce odkupit parkovisko v areali nemocnice, planuje ho zrekonstruovat

Nevyhovuijlci stav parkoviska pred budovou polikliniky a teoretickych Ustavov, ktoré Ciastocne vyuzivaju aj zamestnanci a Studenti
fakulty, su¢asné vedenie univerzity eviduje uz niekolko rokov.

Kosice 27. februara (TASR) - Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach planuje po prevode pozemkov zrekonstruovaf
parkovisko medzi budovou polikliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) Kosice a budovou Lekarskej fakulty UPJS na
Triede SNP. Ciefom je zvysit poCet parkovacich miest pre $tudentov a zamestnancov fakulty, ako aj zdravotnicky personal a pacientov
nemocnice. TASR o tom informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Nevyhovujlci stav parkoviska pred budovou polikliniky a teoretickych Ustavov, ktoré Ciastocne vyuzivaju aj zamestnanci a Studenti
fakulty, su¢asné vedenie univerzity eviduje uz niekolko rokov. Riedenim by mal byt planovany odpredaj za znaleckd cenu, priGom
priestory budl nadalej sluzif dominantne dvom $tatnym institlciam.

,Z uvedenych dévodov sme po spolo¢nych rokovaniach s vedenim UNLP pristapili k prevodu pozemku medzi univerzitnou nemocnicou a
univerzitou. Z dévodu nevyhovujuceho technického stavu parkoviska a alarmujlcej situacie s parkovanim by sme radi zacali s jeho
rekonstrukciou najskér, ako to bude mozné. Verim, Ze sa ndm podari vyriesit situaciu k spokojnosti vSetkych zG¢astnenych,“ uviedol v
suvislosti so zd&merom prevodu Casti parkoviska spolu s takzvanym rondelom rektor univerzity Daniel Pella. Kryté parkovisko pod
rondelom nemocnica uzavrela v oktébri 2021 pre jeho mimoriadne zly technicky stav.

Vedenie nemocnice vita plany UPJS. ,Pri vzajomnych rokovaniach z dévodu nevyhovujiceho technického stavu parkoviska sme
identifikovali v&etky moznosti na jeho obnovu a zvy$enie podtu parkovacich miest a som rad, ze UPJS prejavila ochotu investovat do
tohto celku s moznostou vytvorif hybridné parkovanie pre obe institicie - zamestnancov a $tudentov UPJS, ako aj pre pacientov a
persondl nasej nemocnice,“ uviedol pre TASR riaditel UNLP Luboslav Bena.

Spresnil, Ze z dévodu poru$enej statiky rondelu bola jedinou moznostou jeho demolacia a nasledna nové vystavba, ¢o vzhfadom na
rozsah investicie nebolo mozné zabezpecit z vlastnych zdrojov nemocnice. ,V ramci Ziadosti o investicie z kapitalovych zdrojov
Ministerstva zdravotnictva SR sa prioritne venujeme aktivitam slvisiacim s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a moznostiam vyziev
Strukturalnych fondov, ktoré s G¢elovo viazané a nie definované ziadatefom. Tu, Zial, nebol predpoklad vyhlasenia vyzvy, v ktorej by sa
dali adresovat potreby parkovania,“ dodal.

Lekarske odborové zdruzenie (LOZ) na utorkovej (24. 2.) tlatovej konferencii okrem iného poukézalo na problémy s parkovanim v UNLP.
Predseda zé&kladnej odborovej organizacie LOZ UNLP Kosice Peter Zimmermann kritizoval, Ze nemocnica upustila z planu rekonstrukcie
parkoviska. V suvislosti s pripravovanym predajom jeho Casti a rondelu vyjadril pochybnosti o tom, ako bude parkovanie fungovat.
Nasledne po &tvrtkovom (26. 2.) rokovani na UPJS uviedol, Ze sa s rektorom zhodli na tom, Ze rekonstrukcia parkoviska prinesenie
nielen zvy$enie poctu parkovacich miest, ale aj zveladenie doteraz zanedbaného arealu.

Autor: TASR
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AKO OMLADNUT s polynukleotidmi?
Rubrika: ESTETICKA MEDICINA

Vestetickej medicine tohto roku dominuju trendy zamerané no regeneraciu, prirodzenost o personalizciu s dérazom na prevenciu
namiesto radikélnych zmien. Pacientky za¢inaju preferovat vysledky, ktoré ich navonok velmi nezmenia, prirodzenost a omladenie bez
tzv. instagramového vzhladu.

K takymto regeneraénym metddam - biostimulatorom - patria exozémy,

kmenové bunky, polynukleotidy, ktoré stimuluji vlastni produkciu kolagenu, elastinu a opravu tkaniv. Najnov§im trendom su prave
polynukleotidy, ktoré su v poslednych rokoch vo svete Coraz popularnejSie a aj na Slovensku v minulom roku vzrastol zaujem o ich
aplikaciu.
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Pacientky sa samy pytaju na produkty ziskané z rybich gonad (pohlavnych Zliaz), zaujimaju sa o ich mechanizmus pdsobenia a 0 mozné
vysledky. Za svoju velkd popularitu vdacia polynukleotidy aj socialnym siefam, kde mnohé zname hollywoodské herecky pridavaju svoje
skusenosti s polynukleotidmi.

CO SU POLYNUKLEOTIDY

SU to biologické molekuly tvorené dihymi retazcami nukleotidov. Nukleotidy st ich zakladnou stavebnou jednotkou. Su podobné
prirodzenej DNA, ale s nizkou molekulovou hmotnostou. Polynukleotidy st fragmenty DNA najc¢astejSie extrahované z rybich gonad
(napr. pstruh, losos), nasledne sa purifikuji na biokompatibilné polyméry pouzivané v estetickej medicine. Od prirodzenych nukleovych
kyselin sa tiez li$ia dizkou retfazca a stabilizaciou proti degradacii, ¢o umoziuije ich rahsiu odburatefnost v fudskom tele bez imunitnej
reakcie.

POLYNUKLEOTIDY V ESTETICKEJ MEDICINE

V estetickej medicine sa polynukleotidy pouZivaju ako biostimulatory, stimuluju plef k tvorbe kolagenu, elastinu a hyalurénu, podporuju
angiogenézu a posobia antioxidane proti volnym radikalom. Aplikuju sa injekéné s minimalnym rizikom alergii a rovnako minimom
komplikécii. S vhodné pre vsetky typy pleti @ mozno ich kombinovat s inymi estetickymi procedirami. Zlepsuju elasticitu, redukuju
vrasky a zmiernuju zapaly, vyborné vysledky dosahuju najméa v oblasti o¢i.

AKO PREBIEHA APLIKACIA POLYNUKLEOTIDOV?

UskutoCnuje sa injekéné do koze. Tato esteticka procedura je minimalne invazivna, trva 20 az 40 minut. Priebeh aplikacie je v
ambulantnom rezime. Priprava pred aplikaciou zacina konzultaciou, pri ktorej lekdr posudi stav pokozky,'zhodnoti rizikd a ur€i
individualny plan. Lekar analyzuje plet, o¢akavania pacienta a vhodnost procedury. Ziadne $pecifické laboratérne vysetrenia nie su
Standardne pozadované. Polynukleotidy sa vstrekuju tenkou ihlou, kanylou alebo microneedlingom do dermalnej vrstvy. Pouziva sa
technika mikrobolusov alebo linearneho vldkna. Tieto jemné injekcie aplikované do povrchovych vrstiev koze, st najCastejSie v oblasti
tvare, okolia o€i, krku, dekoltu a ruk. Pri vlasovej terapii sa aplikuju priamo do podkozia k vlasovym folikulom.

VYSLEDKY A MINIMALNE VEDEAJSIE UCINKY

Odport¢aju sa minimalne dve az tri aplikacie s odstupom dvoch az troch tyzdfov pre dosiahnutie pozadovanych vysledkov.
Polynukleotidy maji miniméalne vedrajSie Ucinky prave vdaka vysokej biokompatibilite. Po aplikacii sa moze vyskytnGf mierne
zacCervenanie, modrina alebo opuch v mieste vpichu, ktoré ustipia do 24 az 48 hodin. Pocit tepla alebo svrbenia ustipi do 24 hodin.
Pozadované estetické vysledky ako hydratacia a rejuvenizacia sa prejavuju postupne do Siestich az deviatich mesiacov. Prvé vysledky
ako zlepSenie hydratacie a elasticity sa objavia dva az Styri tyzdne od prvej aplikacie. Plny efekt rejuvenizacie (novotvorba kolagenu a
lifting) nastipi zvyCajne v priebehu jedného az troch mesiacov. Polynukleotidy su idedlne pre jemnu pokozku bez voluminizacie.
Alergické reakcie su zriedkavé vdaka purifikécii (Cistenie, odstrafiovanie neziaducich primesi), nevytvaraju granulacie v podkozi ani iné
dlhodobé komplikacie. Po aplikacii ich netreba korigovat. V mojej odbornej praxi mame s aplikéciou polynukleotidov, uréenych na
bioregeneraciu pleti, v roznych oblastiach tvare aj tela velmi dobré skisenosti. Vyborné vysledky dosahujeme napriklad pri eliminacii
tmavych kruhov pod oéami.

KEDY NIE SU VHODNE

Kontraindikacie k aplikacii polynukleotidov zahffaju tehotenstvo, dojCenie, alergie na rybie produkty, infekcie/zapal v mieste buducej
aplikécie, autoimunitné ochorenia, poruchy zrazanlivosti krvi.

Autor: doc. MUDr. Martina Vidova Ugurba§, PhD., M PH Oddelenie plastickej, rekonstrukénej a estetickej chirurgie UPJS LF a UN LP
Kosice
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CIELE V STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE: pre¢o nerozhoduje ich existencia, ale spdsob pouzivania
Rubrika: ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Kazdy chce byt zdrav$i. Mame ciele, plany, odpordcania oj dostatok informacii o tom, ¢o by sme mali robit. Napriek tomu sa zmena ¢asto
ukazuje ako prekvapivo naro€na. Problém pritom zvycajne nespociva v nedostatku vole, ale v spdsobe, okym k zmene pristupujeme.
Pre¢o zmeny v oblasti zdravia ¢asto nevedl k oGakavanym vysledkom a ako pristupovat k ich realizacii inak?
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Vsucasnosti ma vacésina populacie pristup k dostatoénému mnozstvu informécii o zdravi. Je zname, ze kvalitny spanok je zakladom
regeneracie, ze pohyb podporuje telesné aj psychické fungovanie, Ze chronicky stres narG$a rovnovahu organizmu a Ze strava ma svoj
prirodzeny rytmus. Napriek tomu sa snahy o zmenu €asto opakuju v rovnakom sekvenénom vzorci: inicialne silnd motivacia, kratkodobé
zlepSenie, postupné vyc€erpanie a navrat k pévodnému spbdsobu fungovania.

Tento vzorec nevypoveda o slabej discipline, ani o nedostatku vdle. Skér to poukazuje na skutoénost, Ze zmeny v oblasti zdravia su
Casto iniciované prostrednictvom nastrojov, ktoré nie su vhodné na dlhodobé udrzZiavanie regulacnej rovnovahy. Limity zmien
nespocivaju v nedostatku vedomosti, ale v spdsobe, akym sa k nim pristupuje.

Zmena sa Casto presadzuje prostrednictvom cielovo orientovaného tlaku a zvySenej sebareguléacie, namiesto toho, aby sa opierala o
organizmom riadené mechanizmy.

PRECENOVANIE CIELOV
A MOTIVACIE

Sucasné pristupy k zdraviu kladi dominantny déraz na ciefovo orientované intervencie. Hmotnost, vykonnostné ukazovatele, éisla,
terminy a percenta vytvaraju dojem presnosti a kontroly. Ciel pdsobi racionalne a meratelne, no sdm o sebe nie je hnacim motorom
zmeny. Mapa nie je cesta a navigacia nas na miesto neprenesie, iba upravuje smer. Rovnako ani ciel automaticky nemeni kazdodenné
spravanie. V okamihu, ked' ciel nadobuida charakter prikazu, stava sa zdrojom zvySeného regulacného tlaku. Tlak zvySuje stres a
zvy$eny stres znizuje schopnost organizmu regulovat sa. Vysledkom takéhoto pristupu spravidla nie je stabilny pokrok, ale akumulécia
Unavy a narast vnutorného odporu. Motivacia ma navysSe vyrazne premenlivy charakter. Ovplyviiuje ju kvalita spanku, energeticky stav,
psychicka zataz aj aktualne Zivotné okolnosti. Opieratzmenu primarne o motivaciu znamené stavat na nestabilnom zaklade. Ciele maju
funkény vyznam len vtedy, ked plnia Ulohu spétnej vazby a orientacného ramca, nie ked sa vyuzivaji ako néstroj natlaku.

ZDRAVIE AKO REGULACNY
PROCES

Ludsky organizmus je evoluéné nastaveny na udrziavanie rovnovahy prostrednictvom homeostazy a alostazy. Nejde pritom o stav
idealnej rovnovahy, ale o funkénu a dlihodobo udrzateln rovnovahu. Organizmus sa kontinudlne snazi kompenzovat zataz, obnovovat
energetické zdroje a stabilizovat vnatorné prostredie. Tento proces prebieha prevazne automaticky za predpokladu, Zze ma k dispozicii
dostatoCny regulacny priestor - funkénu rezervu. Pokial je tento priestor zachovany, spanok pIni svoju regeneracnu funkciu, nedochadza
k naru$eniu traviacich procesov a napétie v nervovom systéme ma tendenciu postupne klesat. Pri dlhodobo zvy$enom tlaku sa v$ak
regulacna dynamika meni. Objavuje sa spankovy deficit, pretrvavajlce zvySené napatie a progresivna akumulacia Unavy. Prave malo
zretelny charakter tohto procesu prispieva k jeho ¢astému podceriovaniu. Vyraznejsie zdravotné fazkosti alebo citefny pokles vykonnosti
zvyCajne nevznikaju néhle, ale objavuju sa az vtedy, ked' sa regulacné rezervy organizmu vyc€erpajl. Tomuto stavu ¢asto predchadzaju
postupne sa kumulujuce, no konzistentné signaly, ako je pretrvavajuci pocitzhonu, plytké dychanie, impulzivna konzumacia jedla, Ci
chronicky vnutorny tlak, ktoré sa postupne normalizuji ako stcast rutinného fungovania organizmu.

Zdravie preto nemozno chapat ako konecny stav, ktory je mozné raz dosiahnut a udrzat bez dalSieho Usilia, ale ako dynamicky proces
opakovaného navratu k regulacnej rovnovahe.

REAKCIA, AKCIA A REGULACIA

Pri snahach o zmenu v oblasti zdravia sa spravanie jednotlivcov typicky organizuje do troch zakladnych regulacnych rezimov. Prvym je
reaktivny rezim, charakterizovany automatickou, stresovou odpovedou. Konanie je rychle, prebieha pod tlakom, sprevadzané
zvySovanim tempa a ignorovanim signélov Unavy. Hoci tento rezim

mbze kratkodobo viest k funkénym vysledkom, zaroven zvySuje celkovu alostatickl zataz organizmu. Druhym regulaény stavom je akcia
ako vedomy, kontrolne orientovany rezim, v ktorom je spravanie vedomé, no zaloZzené na prekonavani sa, sebadiscipline a kontrolnych
stratégiach. Tento pristup je energeticky naroény a dlhodobo neudrzatelny, kedze Cerpa z obmedzenych regulaénych rezerv, ktoré sa
postupne vycCerpavaju. Tretim je regulacny stav, ktory predstavuje kvalitativne odlisny pristup k zmene.

Tam, kde namiesto zvySovania Usilia dochadza k znizovaniu vnatorného tlaku, spomaleniu a stabilizacii regulaénych procesov. Tento
rezim umoziuje organizmu fungovat v stlade s jeho endogénnymi regulaénymi mechanizmami a vytvara podmienky pre dlhodobo
udrzatelnd zmenu.

PRECO VIAC SNAHY ZLYHAVA

Véla nepredstavuje trvaly regula¢ny zdroj a tlak sa vzdy premieta do energetickej zataze. So zvySujlicou sa mierou kontroly narasta
vnatorny odpor, o vedie k vy$Sej regulacnej narocnosti fungovania. Ak miera Unavy prekroci kritickl hranicu, organizmus aktivuje
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kompenzacné mechanizmy zamerané na obnovenie rovnovahy. Vysledkom byva navrat k predchadzajicim vzorcom spravania. Tento
jav. nemozno interpretovat ako osobné zlyhanie, ale ako prirodzeny dosledok biologickych regulaénych procesov, ktoré majd v
podmienkach vycéerpania prednost pred vedomym Usilim. Takyto pohlad je zasadny, pretoze eliminuje hanbu ako interpretacny ramec i
sebaobvinovanie a zaroven vytvara priestor pre realistickejsi a udrzatelnejsi pristup k zmene.

NA CO SA ZAMERAT NAMIESTO CIELOV

Zmena v oblasti zdravia nie je zaloZzena na vynimo¢nych vykonoch, ale na kontinualnom kazdodennom procese. Najvacsi vplyv maju
zékladné, opakovane pdsobiace oblasti, ako st denny rytmus, pravidelnost spanku, tempo a spdsob prijmu potravy vratane jej vyberu,
kvalita dychania, kratke regeneracné pauzy pocas diha a schopnost obnovy, nie nepretrzita aktivita. KIGéovym, no ¢asto prehliadanym
faktorom je znizovanie vnutorného tlaku, ¢o vyznamne determinuje regulaénu kapacitu organizmu. Dlhodoby efekt maju predovsetkym
malé, stabilné

Upravy, zmeny, ktoré v Case prevySuju UCinok narazovych a intenzivnych rozhodnuti. Organizmus reaguje primarne na stabilitu
regulaénych podmienok, nie na ich kratkodobu intenzitu.

CIELE AKO KONTROLNE
BODY

Cielma v starostlivosti o zdravie funkéné opodstatnenie vtedy, ked poskytuje informaény ramec, napomaha orientacii a umoznuje
priebeznu korekciu smerovania. V takomto nastaveni nep6sobi ako zdroj tlaku, ale slizi ako spatnovéazbovy signal o priebehu procesu.
Problém nastava v situécii, ked' ciel zaéne dominovat kazdodennému fungovaniu, stava sa kritériom osobnej hodnoty alebo generuje
pretrvavajdci vnatorny tlak. V takom pripade ciel straca svoju regulacént funkciu a nadobdda charakter imperativu. Funkény a bezpecny
sposob prace s cielmi spociva v ich sporadickom vyuZivani, s ¢asovym odstupom a bez vyrazného emocéného zatazenia, ¢im zostavaju
orientaénym nastrojom, nie riadiacim mechanizmom.

IDENTITA PRICHADZA
NAKONIEC

V diskurze o zdravi sa ¢asto objavuje predstava, Ze zmena ma byt iniciovana subjektivnym pocitom ,citif sa ako zdravy Clovek".
Empirickd realita vSak naznacuje opacné poradie. Primarne dochadza k Upravam spravania a regula¢ného nastavenia, priom zmeny v
prezivani a identite nasleduju sekundarne. Zdravy zivotny Styl preto nevznika deklaraciou alebo rozhodnutim na Urovni sebaponatia, ale
prostrednictvom opakovanych, stabilnych regulaénych vzorcov spravania.

CO ROBIT ZAJTRA?

Pre zmenu nie je nevyhnutny podrobny plén, ani deklarovanie ambiciéznych zavéazkov, postacuje jasny smer. Prakticky to znamena
spomalovat tam, kde je to mozné, vnimat denny rytmus viac nez kvantitativne ukazovatele a prioritne znizovat vnutorny tlak namiesto
zvy$ovania Usilia. Unavu je vhodné interpretovat ako regulaény signal, nie ako prekazku vykonu, a ciele vyuzivaf ako orientaéné
referencie, nie ako imperativy. Ak je spravanie v stlade s vnatornymi regulaénymi procesmi organizmu, zdravie nevznika z tlaku, ale ako
prirodzeny désledok spravne nastavenej kazdodennej €innosti.

Autor: doc. PaedDr. lvan Uher, PhD., MPH, Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, Ustav véeobecného lekarstva UPJS Lekarskej fakulty a
MED - KAL, s. r. 0. prof. doc. MUDr. PhDr. Mgr. Peter M. Kalanin, PhD. et PhD., MHA., MPH., DBA, Univerzita P. J. Saférika v Kosiciach,
Ustav véeobecného lekarstva UPJS Lekarskej fakulty a MED - KAL, s. r. 0. prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD., Univerzita P. J. Safarika
v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

VUSCH ma nové MR pracovisko $pecializované na vysetrenia srdca @
B 3.3.2026, 10:20 eastmag.sk & Pozitivny Rezort zdravotnictva Nemochnica sv Michala
373 0,01 0,00 94 EUR

VUSCH ma nové MR pracovisko $pecializované na vyetrenia srdca
Pridajte komentar
4 min. Citania

Vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb v KoSiciach bolo v tychto dfioch uvedené do prevadzky prvé plnohodnotné
pracovisko kardio MR vo vychodoslovenskom regiéne. Vychodoslovensky kardiolUstav tak prinasa komplexnd magnetickl rezonanciu
srdca pre dospelych aj detskych pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami, ¢im sa zasadne zlep$uje dostupnost $pecializovanej
diagnostiky na vychodnom Slovensku.
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Doteraz boli pacienti z regiéonu odkazani najma na Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb v Bratislave, Nemocnicu sv. Michala v
Bratislave, pripadne na pracoviska v Trnave, Nitre alebo v Ruzomberku.

Prihlaste sa do newslettra
Suhlasim so spracovanim mojej e-mailovej adresy na zasielanie newslettra - Zasady ochrany osobnych Udajov — newsletter EastMag.

,Nové pracovisko tak vyrazne skracuje Cakacie lehoty, znizuje potrebu cestovania mimo regidonu a umoznuje rychlejSiu diagnostiku
pacientov, u ktorych st presnost a ¢as rozhoduijlice,“ konétatuje generalny riaditel a predseda predstavenstva VUSCH, a.s., MUDr.
Stefan Lukagin.

Najnovsi MR pristroj MAGNETOM Sola od spolo¢nosti Siemens Healthineers s umelou inteligenciou prindSa pre viac ako 80- tisic
pacientov Gstavu ro¢ne novy $tandard — kratSie ¢asy vySetrenia, vy$siu presnost diagnostiky a pohodinejsie vySetrenia pre pacientov s
kardiologickymi diagn6zami.

Foto: VUSCH

,Novu najmodernej$iu 1,5 T magneticki rezonanciu s umelou inteligenciou mozno vnimat ako spolahlivého pomocnika pri preciznej
diagnostike kardiologickych pacientov, kde je presnost a rychla intervencia ¢asto otdzkou zachrany Zivota. Pri vySetreni srdca potrebuje
lekér presne sledovat jeho rytmus, ¢o sa bezne robi pomocou elektrdd nalepenych na tele pacienta. Pristroj MAGNETOM Sola to v§ak
vdaka zabudovanému senzoru tepu srdca BioMatrix Beat Sensor dokdZe automaticky aj bez nich. VySetrenie je tak pre pacienta
pohodinejéie a zarover sa pri fiom spotrebuje menej jednorazového materialu,“ hovori Viadimir Solik, vykonny riaditel Siemens
Healthineers Slovensko.

Niekolkoro¢na priprava

Sucasfou systému je softvérové rieSenie myExam Cardiac Assist, ktoré standardizuje a zjednodusuje priebeh vy$etrenia srdca — jedného
z technicky aj ¢asovo najnaroénejsich MR vysetreni. Umela inteligencia pomaha optimalizovat jednotlivé kroky podfa potrieb konkrétneho
pacienta, skracuje Cas vySetrenia a zaroven zvySuje kvalitu a reprodukovatelnost vysledkov. Vzniku pracoviska predchadzala
niekolkoro¢na systematicka priprava.

Foto: VUSCH

Proces zahfiial verejné obstaravanie samotného MR pristroja vratane pozaru¢ného servisu, vypracovanie projektovej dokumentéacie aj
realizaciu stavebnych uUprav. InStalacia technologicky naro¢ného zariadenia si vyzadovala Specifické stavebné rieSenia, tienenie,
napajanie aj chladiace systémy. Celkova investicia do MR pristroja vratane pozaru¢ného servisu predstavovala viac ako 2,27 miliéna eur
bez DPH, pri¢om jeho nakup bol financovany z Planu obnovy a odolnosti. Dalsie finanéné prostriedky smerovali do projektovej pripravy a
stavebnych Uprav, spolu takmer 800 000 eur bez DPH.

REKLAMA

,Odborny tim absolvoval $pecializované $kolenia v Ceskej republike aj na Slovensku a po&as implementacie spolupracoval s aplikagnymi
technikmi zo zahrani¢ia aj zo Slovenska. Su¢astou timu je aj lekar z Prahy $pecializovany na MR srdca,“ dodava primarka Oddelenia
radiolégie MUDr. Claudia Gibarti.

Foto: VUSCH

Moderné zdravotnictvo sa dnes nehodnoti len podla poctu vykonov, ale najma podfa kvality, bezpecnosti a klinického prinosu pre
pacienta. Nové kardio MR pracovisko predstavuje vyznamny krok k inovativnej, presnej a dostupnej diagnostike srdcovo-cievnych
ochoreni. V regidne, kde patria kardiovaskularne ochorenia medzi najCastejSie pri¢iny morbidity a mortality, prindSa pracovisko
technolégiu a odbornost porovnatelni s vyspelymi eurépskymi centrami a poslva kvalitu zdravotnej starostlivosti na vychodnom
Slovensku na novu uroven.

tlacova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlacovéa sprava

Na UPJS v Kosiciach otvoria vystavu Zeny nasej univerzity, ktoré menia svet ©
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UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika
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Na UPJS$ v Kosiciach otvoria vystavu Zeny nasej univerzity, ktoré menia svet
Comments

Vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Vas srdedne pozyva na oficiaine otvorenie vystavy Zeny nasej univerzity,
ktoré menia svet pri prilezitosti Medzinarodného dna zien, ktory si pripominame 8. marca.

Rektor UPJS v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. slavnostne otvori vystavu 5. marca 2026 o 14:00 hod. v o vestibule Rektoratu
UPJS v Kosiciach, Srobarova 2, Kosice. Vystava bude intalovana do 31. marca 2026.

Sucastou expozicie si medaildény vynimoénych Zien — vedkyn, ktoré vyrazne pozdvihli vedeckl Groven na univerzite a indpirovali d'alie
generdcie vedkyn a vedcov, doktorandiek a doktorandov, $tudentiek a Studentov.

Vystava bude spristupnena v hybridnom formate. Okrem fyzickej inStalacie v priestoroch univerzity budl inpirativne pribehy nasich
vedkyn dostupné aj online na webovej stranke univerzity. Zamerom vedenia univerzity bolo zachovat kontinuitu a podporit diverzitu,
preto prijali az tri nominacie vedkyn z jednotlivych fakult univerzity.

Kazda vybrana vedkyna reprezentuje svoju generaciu: vyznamné vedkyne, etablované vedkyne (nad 35 rokov), talentované mladé
vedkyne (do 35 rokov).

Vyznamné vedkyne predstavuji postupne odchadzajicu generdaciu, ktora ponikae excelentnost a dlhoroné skusenosti. Tato generacia
vedkyn vyrazne formovala vedu a vzdelavanie na univerzite, vychovala mnozstvo Studentov a doktorandov, formovala a inpirovala
nastupujlice generacie. Etablované vedkyne predstavuji stdasnost a dynamiku. Uspes$ne nadviazali na prechadzajicu generaciu,
dokazali sa presadit vo edeckom svete a odovzdavaju svoje cenné skisenosti mlads$im generaciam.

Talentované mladé vedkyne reprezentuji budiicnost, nastupujlicu generaciu a potencial dosahovat skvelé vedecké objavy a vysledky.
Mgr. Laura Holanova, PhD.., tlacova referentka a hovorkyna upPJ$S

Prosime Vas o potvrdenie U¢asti najneskér do 4. marca 2026 do 12.00 hod. na:
Mgr. Laura Holanova, PhD.

E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mob.: +421 905 385 911

Web: https://www.upjs.sk/

Komentare

tel.: +421 (0) 2 5443 5071

fax: +421 (0) 2 5443 2438

e-mail: sekretariat@ssn.sk

e-mail: tlacovky@ssn.sk

Partneri v zahranici

Syndikat novinari CR, z.s.

Eurdpska federacia novinarov

Asocidcia slovenskych novinarov v Srbsku

Mediacentr Ukrajina

Medzinarodna federacia novinarov

MUOSZ (Celostatny zvaz madarskych novinarov)

SDP (Polsko)
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Na UPJS v Kosiciach Ziva kniznica
Comments

Komisia pre rodovii rovnost na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupraci s Katedrou filozofie Filozofickej fakulty
UPJS v Kosiciach Vas pozyvaju na podujatie Ziva kniznica — Jej slova, jej pribeh, jej tedria/ Her words, her story, her theory v ramci cyklu
podujati Rovnost v réznosti pri prileZitosti Medzinarodného dna zien 2026.

Studentky a $tudenti, zamestnankyne a zamestnanci univerzity a dal$i dobrovolnici budd &itat Gryvky z diel autoriek, ale aj Gryvky z
dalSich diel o Zenach, ktoré odvazne prekraCovali hranice svojej doby a vo svojich vednych odboroch a oblastiach poznania menili
zauzivané kanony a nanovo formovali spdsob myslenia, poznania a tvorby. Ich slova nie st len stcastou histdrie — st Zivou indpiraciou v
pritomnosti.

Podujatie Ziva kniznica sa uskutoéni vo &tvrtok 5. marca 2026 od 10.00 do 13.00 hod. v budove Minerva, v areali Filozofickej fakulty
UPJS v Kosiciach (Moyzesova 9).

Spoznajte myslienky filozofiek, spisovateliek, vedkyn, vyskumnicok, politiCiek, pravni€iek ¢i umelkyn — ich pribehy odvahy, kritického
myslenia a tvorivosti.

Tesime sa na Vasu Ucast a spolo¢né rozhovory o rovnosti, roznosti a respekte.
Mgr. Laura Holanova, PhD.., tladova referentka a hovorkyia UPJS

E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mob.: +421 905 385 911

Web: https://www.upjs.sk/

Komentare

Autor: RO SSN Kosice

Medvede miznu z terénu aj z fotopasci, rezort chce pokracovat v striefani. M6Zeme tento druh na Slovensku vyhubit?

(4
B 3.3.2026, 13:18 dennikn.sk @& N Press, s.r.o. Sona Makka Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
334 284 7,43 0,07 1426 EUR

Medvede miznl z terénu aj z fotopasci, rezort chce pokracovat v strielani. MéZeme tento druh na Slovensku vyhubit?

Medvede na Slovensku sa od nastupu sucasnej vlady strielaju v nebyvalych &islach. Ministerstvo zivotného prostredia v roku 2025
vydalo 61 vynimiek, v ktorych povolili odstrelif 276 medvedov. Na porovnanie, v roku 2023 zastrelil zasahovy tim desatf medvedov, v
predchadzajucich rokoch devat a osem.

Podla informacii od mimovladnych ochranarov z iniciativy My sme les, ktori vychadzaju z oficialnych Gdajov Statnej ochrany prirody,
populacia medvedov na Slovensku sa za dva roky znizila o 383 jedincov. SU v nich zaratané aj medvede, ktoré zahynuli v stretoch s
dopravou, naopak, chybaju udaje o medvedoch, ktoré zabiju pytliaci.

Byvaly $éf zasahového timu Jaroslav Slastan odhadol v roku 2022 pocet upytliacenych medvedov na sto zvierat ro¢ne. Podla poslednej
Studie , ktoru robila Karlova univerzita v Prahe, zilo v roku 2023 na Slovensku 1012 az 1275 medvedov.
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Hoci ministerstvo zZivotného prostredia minuly tyzden prehralo prvy zo stdnych sporov pre vydavanie vynimiek na odstrel medveda, v
striefani chce pokragovat. Zoolég Marcel Uhrin z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa obava[lock]
likvidacie tohto druhu na Slovensku.

Precitajte si tiez
Sud rozhodol, Ze vynimka na odstrel medvedov bola nezékonna. Ministerstvo ich vlani povolilo zastrelit takmer tristo

Naopak, evoluény a behavioralny ekoldg Peter Kafiuch z Ustavu ekolégie lesa SAV vo Zvolene si mysli, ze na zéklade dostupnych
Gdajov by sme sa nemuseli obavat ohrozenia populacie medveda na Slovensku.

Ursicida

+Existuje hodnoverna evidencia z celého slovenského arealu, Ze medvede aj z ikonickych oblasti, ako je napriklad Polana, zmizli alebo
ich pocet vyrazne klesol. Potvrdzuju to dlhodobo inStalované fotopasce, svedectva regionalnych znalcov, ale aj anekdotické pozorovania
znalcov z mensich lokalit,“ hovori Marcel Uhrin.

Mieru pytliactva odhaduje na Grovni ministerstvom a ochranou prirody vykazovanych odstrelenych medvedov. Za dva roky sme podia
neho mohli prist o priblizne 500 medvedov.

Zooldg hovori, Ze ak sa bude v odstreloch pokracovat vratane reprodukujicich samic aj mladat, populécia sa méze rozptylit, zriedit a
méze mat problém.

,PocCet stretov s ludmi napriek tomu neklesol. Ak bude lov pokradovat v tomto tempe, nebojim sa hovorif o ekocide, likvidacii
vyznamného, citiaceho druhu, ¢ize o ursicide.”

Vedenie rezortu, $tatna ochrana prirody ani Zasahovy tim pre medveda hnedého podla neho nerobia Ziaden premysleny manazment
populdcie, neexistuje jeden jediny koncepcny dokument, ktory by potvrdzoval opak.

Kritizuje chybajlce preventivne opatrenia, ktoré by mohli zabranit stretom a prenikaniu medvedov k ludskym sidlam. ,Neriesi sa volne
dostupna potrava, vnadiskd, krmoviska ani vzdeldvanie verejnosti. Ministerstvo Zivotného prostredia realizuje len jednu Gasf
manazmentu, ak teda povazujeme lov za stu¢ast manazmentu, no nevidim Ziadne iné opatrenia.”

Evoluény a behaviorédlny ekolég Peter Kanuch si mysli, Ze na zaklade dostupnych Gdajov by sme sa nemuseli obavat ohrozenia
populacie medveda na Slovensku.

LAk by mala populacia pred zavedenim manazmentu 1000 jedincov, ako to odhadla posledna geneticka Studia, tak priemerny ro¢ny odlov
200 jedincov je prijatelny pre manazment. Mali by sme sa v&ak pytat, kde a aké jedince sa lovia. Vo Svédsku sa roéne odlovi 20 — 25 %
populacie, Specificky podla regionov. Aktualny celkovy odhad tamojSej populacie je okolo 2400 jedincov.

Dalej upozorfiuje na fakt, ze posledny odhad velkosti populacie na Slovensku bol negativne ovplyvneny nevhodnym ¢asovym a
priestorovym rozlozenim analyzovanych vzoriek.

Zo spominanej $tddie je podfa neho zaujimavé iné ¢islo a to je efektivna velkost populécie (Ne). Kanuch vysvetfuje, Ze efektivna velkost
populacie je jednym z indexov genetickej diverzity. Je to udaj, ktory hovori o evoluénych procesoch v populécii, ktoré formuju jej
geneticku diverzitu.

+~Pomer tejto hodnoty k celkovej pocetnosti populacie dospelych jedincov (Nc) je vaésinou okolo 0,1. Plati to pre r6zne organizmy a
potvrdilo sa to aj pre populaciu medveda vo Svédsku. Efektivna velkost pre genetické klastre populacii na Slovensku je porovnatelna so
Skandinaviou, pri¢om pre nasu populdciu bola vyratana kumulativna hodnota 266.

Znamenalo by to, Ze na zaklade pomeru Ne/Nc by medvedov na Slovensku mohlo byt v ¢ase zverejnenia genetickej Stidie okolo 2500,
o odhadla aj $tatna ochrana prirody, nez odsuhlasila odstrel 350 medvedov. Statni ochranari nam neodpisali, ako sa k ¢islu dopracovali.

Precitajte si tiez
Statni ochranari schvaluju odstrel 350 medvedov, podia odbornikov je &islo ,vytiahnuté z brucha*
Prave Svédskom koncom minulého tyzdiia argumentoval minister Zivotného prostredia Tomas Taraba.

,To, ¢o robia vo Svédsku, ze za jeden tyzdef eliminuji 470 medvedov kazdy jeden rok, touto cestou pdjdeme aj my, ked dodame
Eurépskej komisii s¢itanie medvedov, ktoré ratame tento rok, Ze by malo byt urobené.*
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Taraba povedal, Ze to robia inak ako predosla vlada, ktora pocitala medvede v zime, ked spia, aby ich ¢o najmenej naratali. ,My to
ratame pocas celého roka. O¢akdvame, ze bude desattisic vzoriek a nasledne budeme mat exaktny pocet, ktory Komisii povieme, a
budeme Ziadaf, aby sme tak ako vo Svédsku kazdy rok mali eliminagnt kvétu.

Statna ochrana prirody spustila zbieranie vzoriek trusu a srsti v auguste 2025. Neodpovedala, kto bude vzorky vyhodnocovat. Problémy
ma aj so zbieranim vzoriek v teréne. Podla nasich informacii ich zatial nenazbierali ani dvetisic.

,Co sa tyka hlaseni o aktualnom Ubytku medvedov na zaklade pozorovani, pravdepodobne priamy odstrel jedincov bude len jednym z
faktorov, aj ked' asi zasadnym. Kvantifikovat zmenu by bolo mozné napriklad na z&klade Udajov z monitoringu pomocou fotopasci. Nie
som si isty, €i existuje nejaky systematicky, Standardizovany a celoploSny zber takychto dat. Na druhej strane by bolo zaujimavé
porovnat suéasny stav nielen s obdobim pred troma rokmi, ale aj pred tridsiatimi,“ uzatvara Karuch.

Medvede pred sto rokmi na Slovensku takmer vyhynuli

Odbornik na velké selmy Michal Kala$ opisuje, ze polovnictvo a pytliactvo populaciu medveda pred priblizne sto rokmi dostalo na pokraj
vyhynutia. V tridsiatych rokoch tu Zili desiatky jedincov, uvadza sa dvadsat az tridsat.

Dodava, Ze dnes su moznosti lovu ovela sofistikovanejsie, existuju vykonnejsie zbrane, termovizie, pofovnikov je neporovnatelne viac
ako v minulosti, takZe takato situdcia méze nastaf opétf. ,Populaciu navy$e neovplyviiuje len samotny lov, oproti minulosti méme ovela
komplikovanejsiu krajinu, ¢o sa tyka konektivity. Mortalita na cestach a Zelezniciach je zdsadny problém.*

Problém podla Kalasa spociva aj v tom, Ze populécia je podla Stidie rozdrobena na Styri subpopulacie. ,Ak mame uz teraz nie¢o takto
fragmentované, moznost zaniku tychto zvierat je o to vy$Sia, lebo tie Zivocichy si od seba izolované.“ Dochadza k pareniu pribuznych
jedincov a geneticky menej diverzifikovanej populacii, ktora sa méze v buducnosti lahsie zratit.

Michal Kalas hovori, Ze odstrely nie su rieSenim problému $kéd a Gtokov. ,Vidime, Ze to nefunguje, bolo to jasné uz pred tym, ako to
rezort zacal praktikovat, teraz sa to jednoznacéne potvrdilo. V kaZzdom pripade uz polovnici nebudi méct o sebe rozpravat to, ze oni su
ochrancovia prirody a vd'aka nim tu medved prezil, naopak, ak to takto pdjde dalej, budeme rozpravat o tom, Ze vinou pofovnictva tu
medved skongil.”

Co by povedal diskutujlicim, ktori sa na socialnych sietach pytajli, nado st nam medvede, pripadne & ich na Slovensku nestadi desaf
alebo dvadsaf?

,T0 sU nazory zo stredoveku. Potom naco st ndm jelene, naco st nam diviaky? Preco by tu tie zvieratd nemohli byt?“ hovori Kalas.
Vysvetluje, Ze iné krajiny maju na pritomnosti medvedov postavené biznis modely.

,A to nie, ¢o sa tyka polfovnictva, ale medvede s lakadlom pre rozsirujucu sa turisticki klientelu, ktora tie medvede chce vidiet, cestuje
za nimi, mnohé Uzemia na tom zarabaju. Je to symbol divodiny. Pre¢o by sme mali opakovat po krajinach, ktoré tie zvierata vyhlusili pred
niekolkymi storoCiami? Zda sa, Ze my si tu uzurpujeme vsetky prava iba pre seba. Vsetko, o je troska konflikiné, je uz pre nas problém a
jediné riesenie je to vyhladit.”

Zmizli aj z Polany, kde ich bolo najviac

Zo studie Karlovej univerzity vyplyva, ze najvacésia populacia medveda zije v Chranenej krajinnej oblasti Polana, konkrétne 278 jedincov.
Podrla miestnych to uz zrejme neplati.

,V priebehu poslednych piatich rokov sa prejavy vyskytu medvedov na Polane vyrazne zmenili. Predtym bolo bezné nachadzat pobytové
znaky ako trus i stopy v blate, a to tak v jadrovej zéne, ako aj v okrajovych ¢astiach Uzemia relativne blizko pri fudoch. V poslednych
rokoch sa pocet nami nachadzanych pobytovych znakov dramaticky znizil najma v jadrovej zéne,“ hovori fotograf Jozef Martinsky z
obcianskeho zdruzenia Ursia z Detvy.

Hovori, Ze napriklad po¢as 40-kilometrového prechodu Polany severojuznym smerom sme na jesen 2025 zaznamenali na celej trase len
dva vyskyty trusu, ¢o sa da zhodnotit ako $okujlico mélo.

Martinsky hovori o zaujimavom pozorovani medvedov v blizkosti ludskych obydli. V lete 2025 z bezpecnej vzdialenosti opakovane
zdokumentovali niekolko medvedov réznej velkosti pri spolocnom kimeni sa na ovsenom poli na okraji lesa a v jeho blizkosti.

Medved v ovsenom poli. Foto — Jozef Martinsky

+Pole bolo obstavané polovnickymi pozorovatelhami a posedmi a na jesen bolo dodato¢ne vybavené dalS§imi. Predtym sme tie isté
medvede videli past sa na prifahlych Ilikach a po skoseni ovsa sa tieto medvede presunuli na nedaleké kukuri¢né polia. Tieto medvede
sice na prvy pohlad nejavili plachost, no pri akomkolvek vyruseni utiekli do blizkeho lesa a pozorne sledovali, kedy ,nebezpeéenstvo
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pominie®, a vratili sa k potrave*.

Na tieto medvede sa podla Martinského chodili pozerat bezni fudia, ale aj zamestnanci $tatnej spravy, ¢o v nich vyvolavalo otazky, s
akym ciefom niekto zasial ovos pri lese.

Martinsky hovori, ze dochadza ku kumulécii medvedov pri fudmi poskytovanej dostupnej atraktivnej potrave, a teda konflikt medzi
medvedmi a fudmi je viac pohanany umelo zmenenym potravnym spravanim ako zvySovanim ich poctu. ,Absencia pobytovych znakov v
jadrovych Gzemiach nam, naopak, naznacuje, ze nedochadza k redukcii medvedov spésobujucich materialne ¢i iné Skody, ale k odlovu
trofejnych medvedov z lesa.”

Rezort chce striefat d'alej

Ministerstvo Zivotného prostredia prehralo minuly tyZderi sud v suvislosti s povolenim vynimky na odstrel 6smich medvedov na Liptove.
Ide o prvu z 33 Zal6b, ktoré na rezort podali mimovladni ochranari z Aevis v spolupraci s iniciativou My sme les a mimovladnou
organizaciou Via luris.

Rezort postupuje podra relativne novej legislativy, ktora mu umoziuje vydat vynimku pre pofovné zdruZenie bez toho, aby sa do konania
mohla zapojit verejnost, samospravy ¢i mimovladne organizacie. Staci, Ze v okrese je vyhlasena mimoriadna situacia.

Ochranéri namietali, Ze medvede, ktoré povolili odstrelif, neboli jednoznacéne identifikované ako tie, ktoré spdsobuju problémy a ktorych
odstrel by prispel k riegeniu konfliktnych situacii. To vyZaduje aj eurépska smernica o biotopoch, ktorti Slovensko musi dodrziavat.

Aj spravnemu sudu prekazalo, Ze chybaju podklady k tomu, ako boli identifikované konkrétne problémové medvede, ktorych odstrel
ministerstvo povolilo. Kedze medzi tymito 6smimi medvedmi boli aj mladata, sud vytkol rezortu, ze nedostatoCne zvazil iné alternativy,
ako je ich umiestnenie v zoologickej zahrade.

Ministerstvo ma teraz konanie o vynimke nanovo otvorené, zakon o ochrane prirody predpoklada jeho zastavenie. Noviu vynimku k tym
istym medvedom rezort vydat nemdze.

Znamena to, Ze odstrel medvedov neprebehol zakonne, ¢o bude problém napriklad pri reportovani Eur6pskej komisii. Zaroveri musi
ministerstvo pri dalSom vydavani vynimiek zohfadnit vyhrady stdu.

Minister zivotného prostredia Tomas Taraba oznadil za odtrhnuté od reality, Ze medvede pred odstrelom treba identifikovat.
Zakon podla neho nehovori o forme definovania. Predpokladé, Ze tento rok budd opaf vydavat rozhodnutia na odstrel.

K Utokom opaf pride, ved to je jasné, Ze sa tu 13 rokov neeliminovali medvede, Ze si premnozené,” tvrdi. Na tento rok podra neho este
nebolo vydané Ziadne rozhodnutie.

Precitajte si tiez

Od januara zastrelili 160 medvedov, pocet Utokov na ¢loveka je aj tak najvyssi v historii

Medved hnedy. Foto — Jaroslav Slastan

Autor: Sona Makka

Na kosickej lekarskej fakulte niekto nahlasil bombu, studentov aj personal znova evakuovali &
0 3.3.2026, 15:49 kosicak.sk & Lucia Bicekova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Lekarska fakulta UPJS
6 247 0,14 0,00 363 EUR

Na kosickej lekarskej fakulte niekto nahlasil bombu, Studentov aj personal znova evakuovali

V utorok popoludni znova evakuovali budovu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Redakciu o tom
informoval jeden zo $tudentov: ,Na kosicke] lekarskej fakulte opat nahlasili bombu. Policajti budovu evakuuju...”

Udalost potvrdila aj kosicka policia. ,V stvislosti s prijatym oznamenim, Ze v priestoroch Lekarskej fakulty UPJ$ sa nachadza bomba ,
boli na miesto okamzite vyslané vsetky zachranné zlozky. Rozhodnutim vedenia Lekarskej fakulty UPJS doslo k evakuacii tam
pritomnych os6b,” informovala krajské policajna hovorkyra Jana lllesova.

Pri prehliadke priestorov fakulty boli pritomné aj sluzobné psy vycvi¢ené na vyhladavanie vybusnin. O 14:00 hod. pyrotechnické
prehliadky ukongili, pretoze pritomnost nastrazného vybu$ného systému sa ani v jednej z miestnosti fakulty nepotvrdila.
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Rovnaky scenar sa zopakoval v minuly tyzderi v piatok, kedy neznamy péachatel o hlasil pritomnost vybusniny v priestoroch $koly, v
dosledku ¢oho museli celt budovu evakuovat . Zamestnanci aj tudenti tak stravili poludnie bez Gasti vyu¢ovania. Ani v tomto pripade sa
pritomnost vybusniny nepotvrdila.

V oboch pripadoch bolo zacaté trestné stihanie pre trestny ¢in Sirenia poplasnej spravy. ,Po pachatelovi, ktory oznamil takito spravu,
hoci vedel, ze je nepravdiva a svojim konanim tak spdsobil vazne znepokojenie obyvatelstva, policia patra,” dodala lllesova.

Autor: Lucia Bicekova

Chirurg A. Vrzgula z nemocnice v Saci je medzi TOP osobnostami mediciny 2026 ¢asopisu Forbes @
0O 3.3.2026, 15:49 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
373 0,01 0,00 94 EUR

Chirurg A. Vrzgula z nemocnice v Saci je medzi TOP osobnostami mediciny 2026 ¢asopisu Forbes
Pridajte komentar
7 min. Citania

Prednosta Chirurgickej kliniky UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Andrej Vzgula sa zaradil do rebrigka TOP
osobnosti mediciny 2026 ¢asopisu Forbes. V rozhovore hovori o svojej dlhoro€nej ceste v chirurgii, pokore operatéra nevyhnutnej pred
kazdym zakrokom, aj nepretrzitom technologickom pokroku, ktory meni podobu modernych operaénych sal. Priblizuje plany Sacianskej
nemocnice v robotickej chirurgii, pri€om zdéraziuje, Ze za kazdym UspeSnym vykonom stoji silny a zohraty tim.

Casopis Forbes vas zaradil medzi Top osobnosti mediciny 2026. Co pre vas toto ocenenie znamena?
Prihlaste sa do newslettra
Suhlasim so spracovanim mojej e-mailovej adresy na zasielanie newslettra - Zasady ochrany osobnych Gdajov — newsletter EastMag.

Som presvedéeny, ze kazdy lekdr sa snazi vykonavat svoju préacu ¢o najlepSie a ¢im je stardi a skusenej$i, tym viac pocifuje
zodpovednost za svojho pacienta. O to viac ho potesi kaZzdé ocenenie, obzvlast ocenenie odbornej verejnosti. Medicina je timova praca
a o chirurgii to plati dvojndsobne. Kazd4, aj t& najmensia malickost, méze ovplyvnit vysledok prace chirurga ako v pozitivnom, tak aj
negativnom zmysle slova. Velmi si preto vazim pracu svojich spolupracovnikov, kolegov lekarov, zdravotnych sestier, nizSieho
zdravotnickeho persondlu ako aj vetkych ¢lenov nasho kolektivu. Za ich vysokd odbornost a empatiu im Gprimne dakujem a symbolicky
by som im v&etkym chcel toto ocenenie venovat.

Aka bola vasa cesta k chirurgii? Mali ste jasnu predstavu o Specializacii uz pri podavani prihlasky na lekarsku fakultu?

Zaujimavé otézka, ktori nedostavam zdaleka prvykrat. Odfahéene na fiu zvyknem odpovedat, ze som sa hlsil na lekarsku fakultu preto,
lebo som chcel byt skor chirurgom ako lekdrom. Ale opat vaZzne. Snival som o tom, Ze raz budem chirurgom uz v mladom veku. Hltal som
knizky o chirurgoch a chirurgii a idealisticky som v tom povolani videl len tie krasne a vzruSujice momenty. Po€as dlhoro¢nej praxe mi
chirurgia ukazala aj svoje nie vzdy radostné a niekedy aj vefmi smutné stranky. Napriek tomu, keby som sa mal dnes rozhodovat, kde by
som chcel po ukonéeni $tudia na lekarskej fakulte pracovat, bola by to opat chirurgia.

Mate za sebou 41 rokov praxe. Spominate si eSte na svoju prvl operaciu?

Ano, spominam si na fiu velmi dobre. Bol som mlady chirurg a bolo to v jednej z mojich prvych pohotovostnych sluzieb, zhodou okolnosti
deri pred Stedrym veéerom. Na kliniku bola prijata mlada pacientka s bolestami brucha, ktor(i sme v noci operovali. Vykonal som svoju
prvu operaciu — apendektémiu. Asistoval mi moj chirurgicky ucitel’ a v teri den aj veduci chirurgickej sluzby, prof. MUDr. Juraj Bober.

Operacéna séla je vas druhy domov. Ma chirurg s vasimi skiisenostami pred nejakym zékrokom este mimoriadny res$pekt?

Pred kazdou operaciou by mal mat chirurg reSpekt. Kazdy, aj ten najmensi vykon si zasluhuje jeho pInG pozornost a ststredenost. DIhé
roky takmer denno-denného pobytu na operacénej sale a mnozstvo skisenosti véak chirurga naucia ako sa so zodpovednostou vyrovnat.
Nie, mimoriadny re$pekt nemam, mam vséak pokoru pred kazdym pacientom a jeho diagnézou, pretoZe chirurgia vie ¢asto prekvapit. To
ju véak na druhej strane robi velmi zaujimavou a pritazlivou. Tejto pokore sa snazim uéit aj svojich mladsich kolegov a spolupracovnikov.

REKLAMA
Foto. AGEL

Ako sa zmenila chirurgia v priebehu Styroch desatroci?
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Medicina a s flou aj chirurgia zaznamenali v poslednych desatrogiach obrovsky pokrok. A nie len v oblasti terapie, ale hlavne v
diagnostike. Rozvoj modernych zobrazovacich metdd, stale SirSie vyuzivanie pocitacovej techniky, ako aj miniaturizacia a znizovanie
neprijemnej zataze pre pacienta posunuli medicinu vyrazne dopredu. V chirurgii je to jednoznaény a rokmi potvrdeny trend k
miniinvazivite operacnych zakrokov. S vykonnym optickym a kamerovym systémom a Specidlnymi inStrumentami v suCasnosti
realizujeme rovnaky operaény vykon s ovefa mensou zatazou a bolestivostou pre pacienta, nez ako to bolo mozné v minulosti.

Co je pre vas aktualne najvaésou vyzvou?

Chirurgia sa v poslednych rokoch vyvija velmi rychlo. Mladi lekari sa na operacnej sale prakticky hned v zaciatkoch svojej praxe
stretavaju so zariadeniami, systémami a instrumentami, ku ktorym sme sa my ,starsi* dostavali len postupne po rokoch praxe. Myslim si,
Ze bude potrebné nielen velmi pozorne sledovat pokracujici technologicky vyvoj, do ktorého ¢oskoro velmi intenzivne zasiahne umela
inteligencia, ale bude délezité maf aj v budlicnosti zodpovedajlicu a nevyhnutn( prax v klasickej chirurgii realizovanej takpovediac rukami

chirurga.
Pokracovanie na str. 2.

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tladova sprava

Orchidey patria k najpromiskuitnejSim rastlinam @

O 3.3.2026, 16:54 tvnoviny.sk & MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Robert Durkaé, Jozef
Demeter Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS, Robert Gregorek
247 796 5,51 0,06 1267 EUR

Orchidey patria k najpromiskuitnejsim rastlinam
Dobrodruhovia za nimi museli podnikat nebezpecné vypravy do dazdovych pralesov.
Malé i velkolepé, farebné i jednoduché. Nikto presne nevie, kolko druhov a hybridov orchidei existuje.

,Ci v prirode ich je 18 alebo 30-tisic, literatiira pontika rozne UGdaje, ale uréite kultivarov st uz statisice,“ hovori Robert Gregorek z
Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach.

Dévod je uplne jednoduchy.
»SU povestné tym, Ze patria k najpromiskuitnej$§im rastlinam,” dodal Gregorek.

Orchidey kedysi ani zd'aleka neboli také dostupné ako dnes. Dobrodruhovia za nimi museli podnikat nebezpeéné vypravy do dazdovych
pralesov.

,Zozbierali ich a posielali do vyspelych eurépskych zahradnictiev alebo do kralovskych zdhrad v Londyne, podzemné €asti, kde ich
ozivovali a ucili sa ich pestovat,“ doplInil Gregorek.

Autor: Rébert Durkag, Jozef Demeter

Carovny svet orchidey @

B 3.3.2026,17:23 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS, Robert Gregorek
198 000 4,40 0,04 14712 EUR

Carovny svet orchidey
Marianna Durianova, moderatorka

Vyzeraju ako z iného sveta, zvadzaju farbou tvarom aj vénou. Orchidei sU poéziou napisanou na lupienkoch, podmanivé rastliny vSak
kedysi stali Zivot nejedného dobrodruha.

Jozef Demeter, redaktor
Malé i velkolepé farebné jednoduché, nikto presne nevie kolko druhov a hybridov orchidei existuje.
Robert Gregorek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Ciich je v prirode 18 alebo 30 000 literattra pontka rézne tdaje, ale urgite kultivarov st uz statisice.
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Jozef Demeter, redaktor

Dévod je Uplne jednoduchy.

Robert Gregorek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Su povestné tym, ze patria k naj promiskuitnejSim rastlinam.

Valéria Kocova, vedca sklenikov, Botanicka zahrad UPJS v Kosiciach

Sa vedia nielen druhovo medzi sebou velmi fahko krizit, ale dokonca aj medzi rodovou.
Robert Gregorek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Tento lisajovec ekvestric bol rodi€om 1 400 typickych velkokvetych orchidey.

Jozef Demeter, redaktor

Tu to vSetko zacalo?

Robert Gregorek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Tu to vSetko zacalo.

Jozef Demeter, redaktor

Svet orchidei dnes pozna vari vSetky farby, tvary a velkosti. Napriklad tato ludizia nielenze vyzera, ale aj vonia ako konvalinka.
anketa

Nadherne, tu je krasny su tie kvety. Tieto vandy napriklad. Také su krasne. Mne sa pacia tie netradi¢né, ktoré sa nedaju kdpit v obchode.
Chceli by sme domov.

Jozef Demeter, redaktor

Orchidei, kedysi ani zdaleka neboli tak dostupné ako, dnes dobrodruhovia za nimi museli podnikat nebezpecné vypravy do dazdovych
pralesov.

Robert Gregorek, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

A ich nejakym spdsobom v prirode zozbierali a posielali ich do takych vyspelych eurépskych zahradnictiev alebo typické kralovské
zéhrady v Londyne, ktoré potom $ikovni zahradnici v skleniku oZivovali a uéili sa ich pestovat.

Jozef Demeter, redaktor

Jozef Demeter, televizia Markiza.

Suhrn vysledkov zo diha 3. 3. 2026 &

0 3.3.2026,21:20 hockeyslovakia.sk @ Neutralny Univerzitné spolky, organizacie a média University Spartacus
41 532 0,92 0,01 721 EUR

Suhrn vysledkov zo dna 3. 3. 2026

Extraliga juniorov

MMHK Nitra - VLCI Zilina - mladez 5:0 (2:0, 1:0, 2:0)

Goly: 4. Kalman Adam , 16. Botka Oliver , 36. Simongi& Jakub , 52. Simko Maxim , 55. Kovag Patrik
Navsteva: 0 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

BARANI Banska Bystrica - HK SKP Poprad 7:3 (3:0, 3:0, 1:3)
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Goly: 5. Bellu§ Matej , 11. Malik Matej , 14. Sedliacik Michal , 23. Kravéak Damian , 33. Ondrejka Peter , 36. Kravéak Damian , 48.
Sedliacik Michal - 43. Kolba Oliver , 46. GonSor Ivan , 57. Kulha Matej

Navsteva: 181 divakov
Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situcie
HKM Zvolen - MHK 32 Liptovsky Mikulas 4:3 (1:1, 3:1, 0:1)

Goly: 17. Podkonicky Christopher Tayler , 31. Halama Jakub , 39. Necpal Daniel , 40. Ziak Marek - 15. Marcingin Marek , 29. Kalousek
Miroslav , 57. Sejna Alexander Milan

Navsteva: 86 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

Kaufland Extraliga dorastu

MHK 32 Liptovsky Mikulas - HKM Zvolen 1:6 (0:0, 0:5, 1:1)

Goly: 45. Kel€ik Leo - 22. Velky Lukas$ , 31. Pahuli Jonas , 35. Pahuli Jonas , 39. M3all Michal , 40. Hybsky Tomas , 56. M3all Michal
Navsteva: 2000 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

Liga starSich ziakov AA

HC Pregov - HK HUMENSKE LEVY 11:1 (4:0, 5:1, 2:0)

Goly: 5. Spirka Oliver , 12. Krakovsky Leo , 16. Caban Filip , 19. Luke$ Daniel , 23. Kvartko Timon , 24. Krakovsky Leo , 29. Ivan Alex ,
32. Kvartko Timon , 35. Briestansky Simon , 52. Caban Filip , 52. Kolpak Oliver - 34. Papaj Lukas

Navsteva: 58 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie
Liga starsich ziakov A

Mladez HC 46 Bardejov - HC KosSice oranzovi 2:13 (0:4, 1:4, 1:5)

Goly: 28. Sula Lukas , 56. Tipul Tobias - 3. Matis Richard , 13. Borovy Noel , 18. Vereb Jakub , 18. Basa David , 21. Borovy Noel , 23.
Zlesa Lucas , 26. Esto€in Jan , 27. Vereb Jakub , 43. Spilar Gabriel , 45. Basa David , 48. Spilar Gabriel , 49. Husar Matej , 59. Spilar
Gabriel

Navsteva: 52 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

HC Luéenec - SPORT TREND Ziar n.Hronom 6:1 (3:0, 1:1, 2:0)

Goly: 2. Salaj Jakub , 8. Drugda Andrej , 20. Uhrik Samuel , 37. Ziak Mat(s , 47. Hasko Juraj , 54. Ziak Mat(s - 24. Majer Patrik Pavel
Navsteva: 32 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

Liga mladsSich ziakov AA

HC Presov - HK HUMENSKE LEVY 2:4 (1:1, 0:2, 1:1)

Navsteva: 42 divakov

Zapasové info: Prehlad

Liga mladSich Ziakov A
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Mladez HC 46 Bardejov - HC KoSice oranzovi 0:6 (0:2, 0:2, 0:2)

Navsteva: 28 divakov

Zapasoveé info: Prehlad

Univerzitna liga

HC UNIZA Zilina - University Spartacus Kosice 2:3 (1:1, 1:2, 0:0)

Goly: 1. Gaspierik Richard , 26. KuSnier Samuel - 9. Grega Matej , 23. Kuzar Martin , 36. Miovkanych Artur
Navsteva: 82 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

Kralom presovského $portu je Igor Karlov @

O 4.3.2026 SME - Korzar 7 Petit Press, a.s. Jan Lesko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
126 523 2,81 0,03 3500 EUR

Kralom preSovského Sportu je Igor Karlov
Rubrika: REGION
OBJAVOM ROKA SA STAL MLADY NADEJNY PLAZOVY VOLEJBALISTA

V historickej sale Cierneho orla v PreSove na konci februara slavnostne vyhlasili vysledky jubilejného 65. roénika tradiénej ankety
Najuspesnejsi Sportovci a Sportové kolektivy mesta PreSov za rok 2025.

V kategorii kolektivov dospelych prvenstvo z predoslého obdobia obhéjil uz devatnastnasobny slovensky hadzanarsky Sampién Tatran
PreSov.

Hadzanari preSovského Tatrana aj v uplynulom roku dobre reprezentovali klub, mesto a krajinu na domacej i eurépskej hadzanarskej
scéne. Ziskali devatnasty slovensky majstrovsky titul.

V druhej polovici roka si dobre poéinali aj v Eurdpskej lige EHF. V skupinovej faze mali za stperov kluby z extra uznévanych sutazi v
Nemecku, Dansku ¢i Svédsku. A hoci v G skupine ostal Tatran za postupovou métou, niektoré zapasy proti mimoriadne silnym stperom
mal celkom dobre rozohraté a vykonmi urcite nesklamal.

V Sestdesiatpéatrocnej historii tejto ankety mali vyrazné zastipenie hracéi hadzanarskeho klubu Tatran Presov. Trikrat v nej zvitazil Dajnis
Kristponas, po dvakrat Radoslav Kozlov, Alexander Rad&enko, Oliver Rabek, Igor Cupryna a Luka$ Urban. Raz Martin Gregor, Rudolf
Horvath, Vasil Greno, Milan Folta, Rastislav Tabacko, Peter Kukucka, Peter Tumidalsky, Radovan Pekar, Radoslav Antl a Roman
Carapkin.

Dalsie Uspes$né kolektivy

Medzi najuspesnejsie kolektivy dospelych bez ur€enia poradia sa zaradili aj PreSovski hokejisti HC PreSov, ktori si po prvenstve v Tipos
SHL zaistili priamy postup do slovenskej hokejovej extraligy, a tiez FC Tatran PreSov. Najstarsi futbalovy klub sa po dlhych rokoch
konec¢ne dockal navratu medzi slovensku elitu aj krasneho nového moderného futbalového stanku pomenovaného po legendarnom
kanonierovi Ladislavovi Pavlovi€ovi.

Vdacni fanusikovia zelenobielych sa za to vSetko podakovali zaznamenanim najvy$Sej navstevnosti zapasov jesennej Casti Niké ligy, v
priemere 6 141 divakov.

Najlepsi jednotlivec
V kategdrii jednotlivcov na piedestal vystipil hadzanar Tatrana PreSov Igor Karlov.

,lde o velmi skiseného hraca, ktory primarne hrava na poste strednej spojky, avSak dokaze bez problémov zaskodit aj na lavej ¢i pravej
strane spojkového radu. A navy$e, je vyborny i v obrannych ¢innostiach,* odznelo z preSovského klubu po podpise dvojro¢ného
profesionalneho kontraktu v roku 2024 na adresu novej akvizicie Tatrana.
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Vtedy dvadsatdevatroény rodak z nemeckého Lubecku priiel do PreSova zo $panielskeho Trops de Malaga. Predtym vSak Uspe$ne
pbsobil aj v inom Spanielskom klube San Pablo Balonmano Burgos. V sezéne 2022/2023 so 184 strelenymi g6lmi sa dokonca stal
najlep$im strelcom Silver Honor Division. S timom Cechovskych Medvedov hral v prestiznej Lige majstrov, strelil v nej 41 gélov.

Chyr o Karlovovych hernych kvalitach neklamal. Igor sa v PreSove uviedol velmi dobre a stal sa jednou z vyraznych opér slovenského
§ampidna na domacej i europskej hadzanarskej scéne.

,Pocas celého uplynulého roka podaval Igor Karlov velmi vyrovnané vykony. Bol tahGfiom muZstva, jednym z jeho najdéleZitejich
hraCov. Skratka, je to Spickovy hadzanar, ktory vSetok svoj herny um odovzdava timu, striela vela aj délezitych gélov. Pre Tatran je Igor
Kralov jednoznaéne uznavanou hragskou osobnostou,“ uviedol na margo jeho pdsobenia v Tatrane PreSov konatel klubu Miloslav
Chmeliar.

Dalsi oceneni
V kategorii Najuspesnejsi $portovec - Akademik roka uspela $portova strelkyria SKP Pre$ov Kamila Novotna.

Clenka Narodného $portového centra, juniorska majsterka Slovenska v discipline vzduchova puska 60, na Svetovom pohari juniorov v
Indii v olympijskej discipline Standard 3x20 obsadila 6sme miesto a vo vzduchovej puske jej patrilo Stvrté miesto.

Objavom roka je Hana Jurkovd z jazdeckého westernového oddielu Ran¢ Pohoda PreSov. Mlada jazdkyna sa radi medzi
najtalentovanejSie pretekarky v ramci Slovenskej asociacie western ridingu a rodea SAWRR. Mimoriadne Uspechy Zala v dobytkarskych
disciplinach, a to v mladeZnickych kategoriach aj medzi dospelymi sttaziacimi.

Objavom roka je aj plazovy volejbalista Beachclub Pre$ov Maximilian Semansky. Odchovanec klubu je stabilnym &lenom uzsieho
reprezentacného vyberu do 18 rokov. Na ME do osemnést rokov v Taliansku mu so spoluhra¢om MatiSom Bele$om takpovediac o
vlasok unikol postup medzi najlepsSiu osmicku dvojic.

Mladeznickym talentom roka st Diana Marifidkova — pretladanie rukou, AWK Preov a zenska hokejistka Ema Lackova z klubu ZHK
Sariganka Pre$ov. Ema, favé kridio Sari$anky bola na majstrovstvach sveta A — kategdrie hragok do 18 rokov vo Finsku kapitankou
slovenského druzstva.

Cena pre gymnastu

Zvlastnu cenu mesta PreSov udelili vybornému $Sportovému gymnastovi Karolovi Fecovi, ktory bol juniorskym reprezentantom
Ceskoslovenska. Po konci $portovej kariéry sa stal pedagdégom. Bol vedutcim katedry telesnej vychovy, prodekan a dekan Pedagogickej
fakulty UPJS v Pregove, v rokoch 1997 — 2003 prvym rektorom Pregovskej univerzity v Presove.

Pri¢inil sa o vznik fakulty $portu a fakulty zdravotnictva. Mnoho rokov trénoval $portovych gymnastov TJ Slavia UPJS, neskor Presovske;
univerzity PreSov.

Najlepsi tréner
Trénerom roka je po Stvrtku Zensky futbalovy tréner Marek Semancik, pésobiaci v FC Tatran PreSov.

Trénerom futbalistiek je uz jedenast rokov. Svoje zverenkyne, Ziacky, v roku 2015 doviedol prvy raz k majstrovskému titulu v halovom
futbale. Postupne pribudali dalSie tituly so ziackami i juniorkami.

Klub je stabilnou sucasfou prvej ligy v Zenskom futbale. Druzstva dievcéat sa presadili aj v malom futbale a futsale. V roku 2025 bol M.
Semancik pocteny cenou pre najlepsieho slovenského mladeznickeho trénera futbalistiek do devatnast rokov.

Sien slavy

Do Siene slavy presovského Sportu pribudli dalSie dve vyrazné osobnosti z hokejového a hadzanarskeho prostredia.

Legendarny preSovsky hokejovy brankar Rudolf Juréenko prezil najkrajSie hokejové roky v rodnom meste. Tie najlepSie v klube ZPA

Presov v Slovenskej narodnej hokejovej lige. Za necelych dvadsat rokov odchytal podla vlastnych $tatistik okolo 1300 zapasov. V roku
1985 sa podielal na majstrovskom titule s VSZ Kosice.

Po skongenéa hracskej kariéry presedlal na trénerski drahu. V PreSove sa za¢al venovat vychove mladych brankarov. Postupne pracoval
pri mladeznickej reprezentéacii Slovenska do 17 rokov, neskor i v seniorskej. Opomentt nemozno ani jeho dlhoro¢né pésobenia na poste
trénera brankarov v HC Slovan Bratislava a ani Gc¢ast na MS hraéov do dvadsat rokov na prelome rokov 2014/2015 v Kanade, kde
Slovaci ziskali bronzové medaily.
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Do Siene slavy uviedli aj hadzanara Mariana Horvatha, mladsSieho z preSovskej bratskej dvojice. Starsi Rudolf je hadzanarskym majstrom
sveta z roku 1967. Uspednym na $portovom poli bol véak aj sedemdesiatpatroény Marian. Podiefal sa s Tatranom Pre$ov na dvoch
tituloch majstra Ceskoslovenska, odohral zapasy v prestiznom Pohari majstrov eurdépskych krajin, v ktorom sa s Tatranom dostal az do
semifinale. V rokoch 1968 az 1974 odohral v prvej ¢eskoslovenskej lige na poste pivota 109 zapasov, strelil 149 gdlov. Jeden
geskoslovensky titul dosiahol aj s VSZ Kosice. V roku 1973 &tartoval na akademickych majstrovstvach sveta v Svédsku, kde s 29 gélmi
bol druhym najlep$im strelcom. Za reprezentaciu Ceskoslovenska odohral 8 stretnuti.

NAJUSPESNEJSI JEDNOTLIVCI BEZ URCENIA PORADIA

B Veronika Jalowiczorova - karate, Karate klub Junior PreSov Patri medzi najuspesnejSie slovenské karatistky sucasnosti, dlhodobo
reprezentuje krajinu na eurdpskych i svetovych sufaziach. V minulom roku v chorvatskom Varazdine ziskala v kumite v kategérii U 21
titul majsterky sveta, v rovnakej discipline v kategorii Zien sa stala vicemejsterkou sveta. Je viacndsobnou majsterkou Slovenska. B
Nicolas Smrek - Tane¢nosportovy klub Grimmy PreSov Je jednym z najvyraznejSich talentov slovenského streetdance. Rok 2025 bol
prefiho mimoriadne Uspesnym. Ziskal v fiom viacero prvenstiev na prestiznych svetovych i eurépskych sttaziach IDO a WDSF. Je
majstrom sveta v kategoérii Hip Hop Battle Solo, vicemajstrom Eurépy Hip Hop Solo Male, Hip Hop Battle a Popping Duo. B Pavel
Hernandez — hadzana, Tatran PreSov Kubansky hadzanarsky legionar prestupil do Tatranu v roku 2020 z portugalského klubu SC Horta
ako lavé kridlo. V time slovenského $ampidna sa v8ak dokazal prispdsobif potrebam a spofahlivo zahrat i na favej i pravej strane
spojkového radu. Nekompromisny hra¢ voci siperom v osobnych subojoch najmd v obrane, zvacsa Uspesny realizator pokutovych
hodov. B Martin Regali — futbal, FC Tatran PreSov PreSovsky rodak si na svoje prvé zapasy v seniorskom drese materského klubu musel
pockat az po tridsiatke. V predoslom roku mu ésmimi gélmi pomohol k navratu do najvy$sej sttaze a v jesennej asti Niké ligy ich strelil
Sest. Jeho meno sa zapisalo do klubovej histérie. Martin bol strelcom premiérového sttazného gdlu na novom preSovskom futbalovom
Stadione. @ Mat($ Suchani¢ — volejbal, VKL Mirad UNIPO Presov Dvadsatpatrocny smediar je vyraznou oporou extraligového timu.
Vynikd zodpovednostou i mentalnou odolnostou aj snahou vykonnostne stale napredovat. M Samuel Chalupa — hokej, HC Presov
Odchovanec preSovského hokeja, dnes 31-roény Gtocnik bol jednym zo strojcov historického Uspechu klubu, ktory sa priamo prebojoval
do najvy$sej slovenskej hokejovej sufaze. B Kristian Mrva — biliard, BK Horses Presov Dlhoro¢na poctivad praca dvadsafroéného
biliardistu sa v minulom roku pretavila do vyraznych Uspechov. Stal sa majstrom Slovenska v snookri, vifazom Masters Slovenského
biliardového zvazu a najleps§im hra€om Fedaral Cupu. Na ME v esténskom Taline ziskal tri bronzové medaily.

B Karolina Lenhardtovd — Taekwondo Ge-Baek PreSov Je radena medzi najvacsie talenty slovenského taekwonda. Stabilne ziskava
medailové umiestnenia na najvyznamnejSich eurdpskych i svetovych sutaziach. B Jan Sciranka — plavanie, Diamond Swimming Club
PreSov Majster Slovenska na 50 metrov volny spdsob. Republiku reprezentoval na juniorskych ME v Samorine a na svetovom
Sampionate Startoval ako jediny plavec zo Slovenska.

NAJUSPESNEJSIE KOLEKTIVY MLADEZE BEZ URCENIA PORADIA

B Tatran PreSov — hadzan4, star$i dorast, mladsi dorast, Ziaci Star$i a mladsi dorastenci klubu ziskali v najvyssich sufaziach strieborné
medaily, dalSie ocenenia vSak brali aj na viacerych vyznamnych turnajoch doma i v zahrani¢i. MladSi Ziaci sa na otvorenych
majstrovstvach republiky stali majstrami Slovenska. B Hokejbal PreSov- U12, U14, U18 Hokejbalisti PreSova sa stali najuspesnejsim
hokejovym mladeznickym klubom v republike. Majstrovské tituly si vybojovali tri kolektivy U12, U14 a U18. M FC Tatran PreSov — futbal,
diev€atd Juniorky sa stali majsterkami Slovenska, starSie ziaCky vicemajsterkami republiky, mladSie Ziacky ziskali majstrovsky titul v
halovom futbale. B Diridonky — mazoretkovy Sport Diridonky z PKO PreSov ziskali na majstrovstvach sveta v mazoretkovom $porte v
chorvatskom Zadare jedenast zlatych medaili, tri strieborné, dve bronzové medaily. Stali sa tak najuspesnej$im klubom $ampionatu. B
AWK Presov — pretlaéanie rukou Clenovia klubu boli Gspe$ni v mladeznickych kategériach i sutaZziach muzov a Zien. Po jedenasty raz sa
stali najuspes$nejs$im klubom. Vyrazny Uspech zaknihovala Diana Marifdkova ziskom dvoch zlatych na ME a jednej bronzovej medaily na
svetovom $ampionate do patnast rokov.

Igor Karlov.
FOTO: SZH

Autor: JAN LESKO
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