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Rano na eFeMku @

B 11. 3. 2026, 6:00 Rano na eFeMku Radio FM Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
5777 0,13 0,00 9255 EUR

[strojovy prepis] ...Ustavny pravnik Tomas Majeréik z univerzity Pavila Jozefa Saférika nerozumie, ako by mal byt stav ohrozenia
definovany a hovori, Ze na nasadenie armady ho nepotrebujeme....

Spravy &
B 11. 3. 2026, 6:00 Spravy Radio Slovensko Slovenska televizia a rozhlas Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33387 0,74 0,01 2150 EUR

[strojovy prepis] ...Ustavny pravnik Tomas Majerdik z univerzity Pavla Jozefa Safdrika nerozumie, ako by mal byt stav ohrozenia
definovany a hovori, Ze na nasadenie armady jeho nepotrebujeme....

Ranné spravy @&
8 11. 3. 2026, 7:00 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach Dusan Sveda
257447 EUR

[strojovy prepis] ... Preco je pre nds vsetkych napriek tomu dbleZita, zistovala redaktorka Petronela Mahdalova v rozhovore s
podpredsedom Slovenskej matematickej spolocnosti pre pedagogickti oblast Dusanom Svedom. Matematika je déleZita eh hlavne ako
spésob myslenia, ja by som povedal. Hej, Ze teda ako, ako pristipit ku nejakému problému, ktory sa vyskytne....

Spravy zo zapadného Slovenska &

O 11. 3. 2026, 9:00 Spravy zo zapadného Slovenska Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
335 0,01 0,00 12 EUR

[strojovy prepis] ...Ustavny pravnik Tomas Majerdik z univerzity Pavla Jozefa Safdrika nerozumie, ako by mal byt stav ohrozenia
definovany a hovori, Ze na nasadenie armady od nepotrebujeme....

Expedicia Antarktida 2026: Kosicky vedec Michal Goga prinasa prvé spravy z naro¢nej polarnej misie @

B 11.3. 2026, 13:13 ssn.sk & Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Laura Holanova, hovorca
UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
35 0,00 0,00 32 EUR

Expedicia Antarktida 2026: KoSicky vedec Michal Goga prinasa prvé spravy z naro¢nej polarnej misie
Pridal
Comments

Slovenska veda opaf potvrdzuje svoje miesto v elitnom medzinarodnom vyskume. Clenom vedeckej expedicie Antarktida 2026 je doc.
RNDr. Michal Goga, PhD., vedec reprezentujiici Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, jej Technologicky a inovaény
park (TIP-UPJS) a mesto Kosice. Cielom expedicie je systematicky monitoring klimatickych zmien na najchladnej§om kontinente nagej
planéty.

Osemnast¢lenna vedecka vyprava zastlpena nielen vedcami a vedkynami, ale aj technickymi pracovnikmi pod vedenim Masarykovej
univerzity v Brne (MUNI) pokracuje v systematickom monitoringu klimatickych zmien, stavu ladovcov ¢i permafrostu, ako aj vo vyskume
niz8ich rastlin. Neoddelitefnou stc¢astou misie su technické UGlohy v ramci projektu Telegrafia — Warning Systems — predovSetkym
kontrola, tdrzba a zabezpedenie chodu Ceskej vedeckej stanice Johanna Gregora Mendela, ktord sa nachadza na Ostrove Jamesa
Rossa, v jednej z najrychlejSie sa meniacich oblasti Antarktidy. Blizko Antarktického polostrova prebieha intenzivne oteplovanie,
roztapanie fadovcov a premeny ekosystému. Tato oblast preto predstavuje idedlne podmienky na terénny vyskum v oblastiach
klimatickych zmien, ekoldgie, glaciolégie a gedlogie. Vo vyskumnom time maju zastUpenie klimatolégovia, glaciolégovia, biolégovia
rastlin, mikrobiol6govia, geolégovia aj ekoldgovia.

Naro¢na cesta za poznanim

Cesko-slovenska expedicia odstartovala svoju cestu 16. januara 2026 z Brna a po absolvovani trasy cez Vieden, Madrid, Santiago de
Chile a patagonske Punta Arenas celila prvej velkej skiSke. Nepriaznivé podmienky v Juznom oceane znemoznili okamzity presun do
cielovej stanice — Ceskej vedeckej stanice Johanna Gregora Mendela na Ostrove Jamesa Rossa, ktorli uz 19 rokov prevadzkuje
Masarykova univerzita v Brne. Tim vedcov a vedkyn musel stravit takmer dva tyZzdne na Ostrove krala Juraja, kde sa ich prechodnym
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domovom stala Cilskd zakladna Presidente Eduardo Frei Montalva, ktorG prevadzkuje Cilské letectvo. Situaciu opisal vo svojej prvej
sprave z terénu doc. RNDr. Michal Goga, PhD.: ,, Doleteli sme $tastlivo v noci do Punta Arenas. Let bol extrémne naroény. Nasledne
nasa cesta pokracovala na Ostrov krala Juraja. Na zakladiiu na Ostrove Jamesa Rossa sa zatial nevieme dostat kvoli ladovym
podmienkam — more a miesto na vylodenie je eSte zamrznuté.”

Na Ostrove krala Juraja sa dynamicky menia poveternostné podmienky. Priemernd rychlost vetra dosahuje 30 — 50 km/h. Teploty sa
pohybuju v rozmedzi — 2 az +5 stupniov Celzia. Silné narazy vetra vyrazne obmedzovali pohyb timu v teréne. , Zatial sme na Ostrove
krala Juraja, kde by som tiez chcel zbierat vzorky, ak mi to pocasie dovoli. Funguje tu farebny systém — ¢ervena znamena prisny zékaz
vychadzania, oranzovéa povoluje vynimky a zelend znamena povoleny pohyb, av8ak vzdy v minimélne dvoj- az trojélennych skupinach a s
vysielackou, aby sme ostali v kontakte s domovskou stanicou. Ked' nemézeme vychadzat von, venujeme sa spracovaniu dat, pisaniu
odbornych textov, priprave projektov a $tadiu literatury, priblizil situdciu U¢astnik expedicie za TIP-UPJS. V nehostinnych podmienkach
Antarktidy zohrava klG¢ovu Ulohu kvalitna vystroj a oblecenie, ktoré ochrania vedcov pred extrémnymi poveternostnymi podmienkami a
nizkymi teplotami ¢i silnym slneénym Ziarenim.

Az po zlepSeni logistickej situacie sa vedci v piatok 6. februara 2026 Uspesne vylodili z Eilského polarneho ladoborca Almirante Viel na
Ostrove Jamesa Rossa. ,, Vylodenie z ladoborca iSlo hladko, mali sme naozaj velmi pekné pocasie, ¢o len potvrdzuje spravnu logistiku a
odbornost kapitana lode. Kazdy jeden krok tu planujeme vopred na zaklade poc¢asia. Okrem vylodenia timu expedicie sa podarilo vylozif
aj kargo, ktoré sa k nam doplavilo az z Hamburgu. Mgr. Peter Vaczi, Ph.D. z Masarykovej univerzity v Brne, ktory vedie tito expediciu,
hned po vylodeni rozdelil Ulohy, aby sme stanicu Johanna Gregora Mendela ¢o najskér uviedli do prevadzky. Na stanici si sami
zabezpecCujeme pripravu stravy v kuchyni, pranie, pomahame technikom, robime (drzbu okolo stanice a mnozstvo dalSich
kazdodennych aktivit. To vSetko realizujeme popri samotnom vyskume, ktory ma naplanovany kazdy jeden z nas. Logistika a planovanie
musia fungovat. Jednota kolektivu a timova préaca vedie k Uspechu, opisal docent Goga.

Antarktida ako zivé laboratérium

Vedecké ciele misie su zamerané na komplexné sledovanie stavu polarnych geo- a ekosystémov. Vyskum docenta Michala Gogu je
zamerany na antarktické biotopy, konkrétne na Stadium nizSich rastlin — machov a liSajnikov. Tieto organizmy su tzv. pioniermi, pretoze
osidluju oblasti Antarktidy ako prvé a okrem iného slizia ako citlivé indikatory environmentalnych zmien. ,Kazdy najdeny sporofyt je
kla€ovym dbkazom Uspesnej reprodukcie rastlin v extrémnom prostredi a poskytuje cenné informéacie o ich adaptacii, prezivani a stabilite
lokalnych ekosystémov,” priblizuje svoj vyskum.

Okrem vyskumu rastlinstva tim monitoruje dynamiku zmien ladovcov a permafrostu, vyvoj odladnenych tzemi, rie¢ne a jazerné systémy,
environmentélne procesy v extrémnych polarnych podmienkach. Aj samotna praca vedcov v teréne je limitovana extrémnym pocasim.
Silny vietor spdsobuije, Ze reélna teplota — 5 °C je pocitovo vnimana ako mrazivych — 20 °C. Bezpecénost je najvys$Sou prioritou, aj preto
bude stigastou expedicie okrem vedeckého vyskumu vyrazna modernizacia zdravotnickeho vybavenia Ceskej vedeckej stanice, ako
informovala Masarykova univerzita v Brne v tlatovej sprave.

» Minus paf stupiiov v Antarktide nie je to isté a ko minus péat v Eurdpe. Antarktida nam kazdym dilom pripomina, akéa silnd dokaze byf
priroda, a Zze my sme len jej hostami, ktori musia re$pektovat jej podmienky. Hoci nam Gerstvy sneh a silny vietor ¢asto komplikuju pracu
v teréne, vd'aka skvelej timovej spolupraci sa nam podarilo Gspesne ozivit stanicu a rozbehnit planovany vyskum. Kazda najdenéa vzorka
machu ¢i lisajnika v tomto extrémnom prostredi je pre nas délezitym kiiskom skladacky v pochopeni klimatickych zmien. Pracujeme tu od
rana do vecera bez ohfadu na vikendy. Pocit, Ze mozeme reprezentovat slovensky vyskum

v takych naro¢nych podmienkach, je nesmierne motivujuci,* uviedol v zatial poslednej sprave z Antarktidy doc. Michal Goga. V
najblizsich droch ¢lenovia expedicie planuju vyrazif do terénu aj na dlhsie vzdialenosti, ¢o znamena, Ze niekolko dni stravia v kempoch
mimo stanice.

Prestiz a medzinarodny vyznam pre UPJS v Kosiciach
Doc. RNDr. Michal Goga, PhD. sa mohol zt¢astnit expedicie aj vd'aka odbornému

a inétitucionalnemu zazemiu Technologického a inovaéného parku UPJS v Kosiciach pod vedenim jeho riaditeta RNDr. Andreja
Miro$saya, PhD.: , Uéast experta z Technologického a inovadného parku UPJS v Kosiciach na takejto expedicii potvrdzuje vysoku
Urovefi slovenskych vyskumnych institdcii. Prepojenie zékladného vyskumu

s praktickymi inovaciami v podmienkach, kde priestor na improvizaciu prakticky neexistuje, posuva hranice ludského poznania.
Antarkticky vyskum je dékazom, Ze kvalitn4 veda sa rodi tam, kde sa stretava odbornost, timova spolupraca a re$pekt k prirode. Prajem
docentovi Gogovi vela Uspechov.”

Mgr. Laura HolPanova, PhD..tlagové referentka a hovorkyha UPJS

E-mail: laura.holanova@upjs.sk
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Mobil: +421 905 385 911, tel.: +421 55 234 1550
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Mgr. Slavomira Hrabovska

Marketing a PR Specialista

Technologicky a inovaény park UPJS v Kosiciach
Trieda SNP 1, 040 11 KoSice
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Vlada odmietla reviziu zdravotnych predpisov WHO. Sasko hovori o doéasnom kroku @

0 11. 3. 2026, 15:47 noviny.sk @ Anna Slovjakova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33178 0,74 0,01 813 EUR

Vlada odmietla reviziu zdravotnych predpisov WHO. Sasko hovori o dodasnom kroku

BRATISLAVA / Vlada schvalila navrh, podfa ktorého Slovensko formalne odmietne reviziu Medzinarodnych zdravotnych predpisov (IHR)
Svetovej zdravotnickej organizacie z roku 2024. Minister zdravotnictva Kamil Sagko (Hlas-SD) tvrdi, Ze nejde o odmietnutie medicinske]
a vedeckej spoluprace, ale o doGasny krok, kym sa nevyjasnia pravne a Ustavné otazky. Kritici véak varuju, ze rozhodnutie méze oslabif
postavenie Slovenska v medzinarodnom zdravotnickom systéme.

Sasko: Neodmietame medicinu, riesime pravnu stranku

Minister zdravotnictva pred stredaj$im (11.3.) rokovanim vlady zddraznil, Ze rezort nespochybriuje vyznam medzindrodnej spoluprace v
oblasti verejného zdravia. Podla jeho slov funguje vymena informacii na medzindrodnej Urovni aj dnes a je nevyhnutna pri zvladani
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krizovych situacii.
,Bezvyhradne podporujeme vedecko-vyskumnui &ast a prinos medzinarodnej spoluprace, uviedol Sasko. Dodal, Ze prave v medicinskej

a odbornej rovine ministerstvo problém nevidi.

Podfa neho sa spornou stala najma pravna stranka revizie pravidiel. Minister tvrdi, Ze ide o legitimnu otazku, ktori nechcel riesif len na
politickej Grovni, preto oslovil pravnické fakulty v Bratislave, KoSiciach a Banskej Bystrici.

Hovori o ,soft odmietnuti®

Sasko oznagil postup vlady za dogasné riesenie. Podla neho Slovensko neodmieta samotné Medzinarodné zdravotné predpisy ani ich
vyznam, ale len pozastavuje pristipenie k ich revizii dovtedy, kym nebudu vyrieSené vnutrostatne pravne otazky.

.10, ¢o dnes robime, je len soft odmietnutie, to znamena do¢asné odmietnutie, kym nebudl adresované legitimne vnultrostatne
legislativne otazky aj procesy, aby boli jasne a transparentne splnené,” povedal minister.

V predlozenom materidli sa uvadza, ze revizia IHR z roku 2024 by sa pre Slovensko stala automaticky zavaznou, ak by stat do 19. marca
2026 formalne neuplatnil vyhradu alebo odmietnutie.

Pravnické fakulty upozornili na rizika

Podla ministerstva zdravotnictva prave pravne stanoviska univerzit upozorili na mozné problémy. Fakulta Univerzity Komenského v
Bratislave pomenovala viacero rizik, ktoré sa tykaju najma pravnej istoty, ochrany dusevného vlastnictva, vzahu k pravu EU & moznych
zasahov do suverenity Statu.

Pravnickd fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici zaSla eSte dalej a vo svojom zavere¢nom stanovisku odporucila, aby
Slovensko zmeny odmietlo. Podla fakulty méZu predstavovat vyznamné rizikd pre suverenitu Slovenskej republiky, pravnu istotu aj
Ustavne garantované prava obcanov.

Fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach nezaujala jednoznaéné véeobecné odporti¢anie, upozornila véak, ze Slovensko
ma moznost zmeny odmietnut alebo voéi nim uplatnit vyhrady do 19. marca 2026.

Zdravotnici a opozicia hovoria o oslabeni Slovenska

S rozhodnutim vlady nesuhlasi iniciativa Lekari nahlas. Podla nej by odmietnutie aktualizovanych predpisov WHO mohlo ohrozit ochranu
verejného zdravia. Lekari upozornili, ze pravidla st zakladnym nastrojom globalnej spoluprace pri prevencii a zvladani epidémii Ci
pandémii.

Tvrdia, ze Slovensko by malo zostaf sucastou medzindrodného systému véasného varovania, vymeny odbornych informécii a

koordinovaného postupu pri zdravotnych hrozbach. Podla nich nejde o otazku politiky, ale bezpecnosti pacientov.

Vyhrady méa aj opozicia. Poslanec SaS Tomas Szalay oznacil rozhodnutie za politicky Ustupok dezinformatorom a ludom, ktori
spochybriuji vedecké poznatky. Upozornil, Ze predpisy upravuju najma mechanizmy spoluprace medzi $tatmi a posilfiujd pripravenost na
buduce zdravotné krizy.

Podla Suska sa v medzinarodnej spolupraci ni¢ nezmeni

Podla ministra spravodlivosti Borisa Suska (Smer-SD) sa odmietnutie revizie medzinarodnych zdravotnych predpisov (IHR) nijako
nedotkne medzinarodnej spoluprace pri rieSeni zdravotnych kriz. Pripomenul, ze Slovensko je aj nadalej viazané pévodnymi predpismi
IHR z roku 2005, ktoré upravuju mechanizmy spoluprace medzi Statmi.

Susko zaroveri odmietol tvrdenia opozicie, podfa ktorych by Slovensko mohlo byt po odmietnuti revizie IHR izolované alebo ohrozené.
Oznacil ich za politické zavadzanie.

.Nedostavame sa do ziadnej izolacie, pretoze platia predpisy z roku 2005, ktoré nastavuju cely systém vzajomnej spoluprace,
vzajomného varovania sa pri nejakych cezhraniénych medicinskych hrozbach. A okrem toho tu mame aj nariadenie Eurépskeho
parlamentu a Rady o koordinacii v ramci takychto hrozieb a krizy. Cize my sme stiéastou medzinarodnej spolupréace v tejto oblasti, takze
sa ni¢ nestane,” poznamenal.

Spor je podla dokumentu v pravnej rovine

Zo samotného viadneho materidlu vyplyva, Zze za oblast zdravotnictva nebolo identifikované Ziadne riziko prijatia revizie IHR 2024 pre
Slovensko. Spor sa tykal predovSetkym pravnych a Ustavnopravnych otazok.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Material zarovef pripomina, Ze rozhodnutie Rady EU z maja 2025 vyzyva &lenské Staty, aby v zaujme Eurdpskej Unie akceptovali reviziu
predpisov bez vyhrad. Ministerstvo zdravotnictva v§ak na zéklade ziskanych stanovisk dospelo k zaveru, Ze Slovensko méa pravo zmeny
odmietnut.

Vlada preto schvalila uznesenie, ktorym sthlasi s notifikdciou odmietnutia revizie Medzinarodnych zdravotnych predpisov z roku 2024.

Autor: Anna Slovjakova

Vlada suhlasi s odmietnutim revizie medzinarodnych zdravotnickych predpisov @

0 11. 3. 2026, 16:12 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
15 561 0,35 0,00 514 EUR

VlI&da suhlasi s odmietnutim revizie medzinarodnych zdravotnickych predpisov

Vlada suhlasi s odmietnutim revizie medzinarodnych zdravotnych predpisov (IHR) Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) z roku
2024. Uznesenie o odmietnuti predpisov predloZil rezort zdravotnictva, ktory argumentuje moznymi pochybnostami z fudskopravneho a
Ustavnopravneho hladiska, opiera sa pritom o stanoviska viacerych pravnickych fakult slovenskych univerzit. VIada o tom rozhodla v
stredu.

,Boli zvaZované alternativne riesenia, pricom SR ma $tyri moznosti, a to nenotifikovat, ¢im revizia pre Slovenskl republiku automaticky
nadobudne platnost 19. septembra 2026, alebo notifikovat odmietnutie, vyhradu alebo vyhlasenie na G&el predizenia vstupu IHR 2024 do
platnosti 0 12 mesiacov. Vzhladom na pochybnosti z fudskopravneho a Ustavnopravneho hladiska predklada Ministerstvo zdravotnictva
SR tento materidl s ciefom notifikovat odmietnutie,* ozrejmil rezort.

Rezort priblizil, ze vlada vlani ulozila ministrovi zdravotnictva Kamilovi Sagkovi (Hlas-SD), ministrovi spravodlivosti Borisovi Suskovi a
ministrovi zahraniénych veci Jurajovi Blanarovi (obaja Smer-SD) preskimat odborné a pravne aspekty prijatia alebo odmietnutia
predpisov a predlozit navrhy dalsieho postupu.

.Za oblast zdravotnictva nebolo poukazané na ziadne rizika prijatia revizie, no vzhfadom na absenciu dohody medzi gestorom a
spolugestormi poziadalo MZ Univerzitu Komenského v Bratislave, Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici a Univerzitu Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach o vypracovanie nezavislych odbornych pravnych stanovisk,” vysvetlilo MZ.

To, Ze niektoré ustanovenia revizie vyvolavaju otazky z pohfadu suverenity Statu, pravnej istoty ¢i moznych zasahov do zékladnych prav
obc¢anov, uvadza najma Pravnicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Ma za to, Ze rozSirenie pravomoci generalneho
riaditela WHO, neurcitost pravnych pojmov, automatickd zavaznost zmien bez ratifikacie parlamentom a potencialne finanéné zavazky
bez sthlasu Narodnej rady SR mozu byt v rozpore so zakladnymi principmi slovenského tstavného poriadku.

,Z tychto dévodov navrhujeme, aby Slovenska republika predmetné zmeny odmietla prijat. Uplatnenie vyhrad nie je dostato¢nou zarukou
ochrany suverenity SR, kedZze nema odkladny Gcinok a existuje riziko, ze vyhrady nebudl ostatnymi stranami akceptované,” uvadza sa v
stanovisku fakulty.

Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave odpori¢a, aby rezort inicioval predbezni medziodborovi konzultaciu so
zastupcami rezortov a profesijnych komér o moznych legislativnych dosahoch IHR 2024. ,Takyto dialég by mohol vytvorit zéklad pre
buducu pripravu narodného akéného planu implementacie predpisov WHO s dérazom na posilnenie pravnych istét a dévery verejnosti v
Statne institlcie,” uvadza fakulta v stanovisku.

Rezort zdravotnictva poukazal aj na stanovisko Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora nezaujala
jednoznacné zaverecné odporicanie a k jednotlivym otdzkam sa vyjadrila formou c&iastkovych zaverov. Fakulta konstatovala, ze
medzinarodné zdravotnicke predpisy z roku 2005 su pre Slovensko zavazné. Uviedla tiez, ze Slovensko mdze zmeny prijaté v roku 2024
odmietnut, alebo voci nim uplatnit vyhrady do 19. marca, inak sa stanu pre SR zavaznymi 19. septembra.

Ministri spravodlivosti a zdravotnictva vo svojich vyjadreniach pred stredaj$im rokovanim vlady uviedli, Ze na medzinarodnej spolupraci
pri medicinskych krizach sa odmietnutim revizie predpisov ni¢ nezmeni. Susko pripomenul, Ze SR je aj v st€asnosti viazana predpismi
IHR z roku 2005. Sasko deklaroval, ze medzinarodna spolupraca v tejto oblasti funguje a Slovensko je repektovanym partnerom.

AUTOR: ©Zoznam | ZDROJ: TASR

Akné na chrbte (backne) &
B 11. 3. 2026, 16:21 lekar.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta
UPJS
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Akné na chrbte (backne)
V tomto ¢lanku sa dozviete

Co je akné na chrbte? Ako sa zbavif akné na chrbte Pri¢iny vzniku akné na chrbte Akné na chrbte v dospelosti Co pomaha na ffaky po
akné na chrbte? Skisenosti s akné na chrbte Ako predist akné na chrbte?

Vyréazky na chrbte vznikaju najcastejSie v désledku upchatych pérov, nadmernej tvorby mazu, potenia, hormonalnych zmien alebo trenia
oble¢enia. Dobrou spravou je, ze mierne formy sa daju ¢asto zvladnuf doma. UpIné odstranenie je mozné, no zavisi od priginy a
zavaznosti problému. Pri dlhodobych alebo zhorsujlcich sa fazkostiach je vhodné vyhradat odbornika.

Co je akné na chrbte?

Akné na chrbte nazyvané aj backne, je kozny problém, pri ktorom sa tvoria zapalené (Cervené vyrazky s hnisavymi hlaviCkami a
podkozné bolestivé uzliky) aj nezapalené vyrazky (Cierne bodky a biele bodky). Vznika, ked sa péry upchaji mazom a odumretymi
bunkami pokozky.

Cim sa li&i od akné na tvari?
Na chrbte byvaju vyrazky vacsie a rozsiahlejsie a bolestivejsie Castejsie vznikaju trenim obleéenia a potu
Typy akné:

Cierne bodky (otvorené komeddny) — upchaty pér otvoreny na povrchu koze, tmava farba vznika oxidaciou mazu. Biele bodky (uzavreté
komedény) — upchaty pdr uzavrety pod kozou, viditelny ako maly biely vystupok. Papuly — malé ¢ervené zapalené vyrazky bez hnisu.
Pustuly — zapdlené vyrazky s viditelnym hnisom. Cystické akné — hlboké, bolestivé uzly pod koZou, ktoré moézu zanechéavat jazvy.

Ako sa zbavit akné na chrbte

Zakladnymi krokmi, ako sa zbavif akné na chrbte je dodrziavanie zékladnej starostlivosti o pokozku. Délezité je dokladné Gistenie chrbta,
najma po poteni, pouzivanie vhodnych pripravkov s U¢innymi latkami proti akné a vyhybanie sa mastnym krémom, ktoré upchavaju pory.

Co treba robit krok za krokom

Sprchujte sa po Sporte alebo vydatnom poteni. Pot a necistoty mézu upchavat poéry a zhorSovat zapal. Pouzivajte jemny Gistiaci gél na
problematickti pokozku. Cistite chrbat pravidelne, nie véak agresivne a silnym mechanickym &tchanim. Noste priedusné oble&enie.
Uprednostnite kisky z baviny a vyhybajte sa tesnému oble€eniu zo syntetickych materialov. Oble€enie perte na vySSom stupni a s
pripravkami uréenymi na citlivd pokozku. Vyhnite sa mastnym krémom a olejom na chrbat. Mézu zhorSovat upchavanie porov.
Nevytlacajte vyrazky. ZvySujete tym riziko zapalu a hlavne jaziev.

Kedy vyhradat odbornika?

Ak je akné velmi bolestivé, zhorSuje sa a nezlepSuje sa ani po niekolkych tyzdiioch domace;j starostlivosti alebo zanechava jazvy, je ¢as
navstivif dermatoléga (kozného lekara).

Zdroj: freepik.com
Co zabera na akné na chrbte?
Pri lieCbe pomahaju najma tieto Gc¢inné latky:

Kyselina salicylova — Dobre prenika do pérov a pomaha rozpustat maz a nedistoty. Ma exfoliaény Géinok, CiZze odstrariuje odumreté
bunky z povrchu pokozky. Vdaka tomu zniZuje upchavanie pérov a poméha predchadzat vzniku novych vyrdzok. Je vhodna najmé na
mastnu a problematickl pokozku. Benzoylperoxid — Pésobi silne antibakterialne a zmiernuje zapal.

Retinoidy (napr. adapalén) — Podporuji obnovu pokozky a zabrafiuji tvorbe novych vyrazok. Pri pravidelnom pouzivani mozu zlepsit aj
textlru pokozky a zniZif tvorbu jaziev. Na zacdiatku moézu spdsobovat mierne podrazdenie, ¢o je bezné. Azelainova kyselina — Poméaha
proti zapalu a zlepsuje vzhlad pokozky. Poméha znizovat zagervenanie a zaroven pdsobi aj na pigmentové $kvrny, ktoré zostavaji po
akné. Niacinamid — Upokojuje pokoZku a znizuje zaCervenanie. Reguluje tvorbu mazu a méze zlepsit celkovy vzhlad pleti.

Délezité je umyvanie koze s nemastnymi a neparfumovanymi prostriedkami na citliva pokozku. Tieto pripravky su volnopredajné v
lekéariiach a oplati sa do nich investovat.

Pri¢iny vzniku akné na chrbte
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Prili§ vela mazu na pokozke — péry sa tak lahko upchaju. Pot a necistoty — ak sa po Sporte neosprchujete, koza reaguje podrazdenim a
akné sa moze zhorsif. Upchaté péry od mitvych buniek — ked sa pokozka pravidelne necisti, vznikaju vyrazky. Baktérie na pokozke —
mozu sposobit zadervenanie a zapal. Tesné alebo syntetické oblecenie — drazdi pokozku a zadrziava pot. Hormonalne zmeny —
napriklad v puberte alebo pri stresovom obdobi alebo po vysadeni hormonalnej antikoncepcie. Mastné krémy alebo telova kozmetika —
moéZzu upchéavat pdry. a nezdravy Zivotny $tyl — mastné a sladké jedla mézu stav akné zhor$ovat.

Jednoducho povedané, akné na chrbte vznika najc¢astejSie vtedy, ked’ sa pokozka nadmerne masti, poti a nie je dostato¢ne Cistena alebo
je podrazdena.

Akné na chrbte v dospelosti

Akné na chrbte sa moZe objavit aj v dospelosti, nejde len o pubertalny problém. Hoci sa ¢asto spaja s obdobim dospievania, mnohi s nim
zapasia aj po 20. ¢i 30. roku Zivota, ¢asto muzi aj Zeny.

Koza chrbta je o nie€o hrubSia ako tvari a obsahuje viac mazovych a potnych zliaz. Preto ak sa tvori akné v tejto oblasti, je vacSie a ¢asto
aj bolestivejsie. Ludia, ktori sa potia viac, maju akné na chrbte GastejSie. Akné v8ak nemusi byt iba problém tvare a chrbta, méze sa tvorit
aj na dekolte a ramenach.

Akné na chrbte a dekolte

Tieto dve oblasti sU si podobné tym, Ze maju vela mazovych Zliaz. Ked sa maz spoji s odumretymi bunkami a baktériami, poéry sa
upchaju a vznika zapalena vyrazka.

Preto sa akné Casto objavuje na oboch miestach naraz, najm& pri hormonalnych zmenach, nadmernom poteni alebo aplikovani
nevhodnej kozmetiky — ¢asto po mastnych opalovacich krémov v kombinacii so sinkom, nazyvanom aj ako Malorka akné.

Akné na chrbte a ramenach
V oblasti ramien dochadza ¢asto k treniu oblecenia, batohu ¢&i kabelky, ¢o moze pokozku drazdit.
Hnisavé vyrazky na chrbte

Akné moze byt zapalové aj nezapalové. Priznakom zépalu je zacervenanie, bolest a v mnohych pripadoch aj biela hlavitka vyrazky, z
ktorej po prasknuti vyteka hnis. Hnis vznika ako reakcia tela na zapal — obsahuje baktérie, odumreté bunky a biele krvinky, ktoré bojuju
proti infekcii.

Hnisavé vyrazky vznikajd, ked sa:
upcha por (maz + odumreté bunky), v pére sa zaéni mnozit baktérie, telo spusti zapalovu reakciu, ktora vedie k tvorbe hnisu.

Hnisavé vyrazky by ste nemali vytlacat, najma pre riziko vzniku tmavych 8kvin a jaziev. V pripade, Ze si neviete dat rady, navstivte
dermatoldga, ktory bude patrat po pri¢ine a nastavi lokélnu liebu.

Zdroj: Bigstock.com
Co poméaha na flaky po akné na chrbte?

Fraky po akné vznikaju ako reakcia pokozky, ktora po odzneni zapalu tvori viac pigmentu — melaninu. Je to velmi €asté, hlavne po
hnisavych vyrazkach, ktoré boli nespravne oSetrené a vytlaGané a vystavené sinku. Tento jav nazyvame odborne ako pozapalova
hyperpigmentacia.

V nasledujucej tabulke sme pripravili prehlad G¢innych latok, ktoré redukuju Skrvrny po akné.
Uginna latka Kedy aplikovat Na &o si davat pozor

Azelalinova kyselina Rano alebo vecer, 1 — 2x denne Na zaciatku moéze jemne $tipatpouzivat s SPF Niacinamid Rano aj vecer, denne
Dobre znaSany

Retinoidy Iba vecer, zacat 2 — 3x tyzdenne s niz§imi koncentraciami M6zu spdsobit suchost a zacervenanie. Nevhodné v tehotenstve!
pouzivat s SPF Vitamin C NajcastejSie rano Moze drazdit citlivi pokozku.pouzivat s SPF

Kyselina glykolova

Veder, 1 — 3x tyzdenne Zvysuije citlivost na sinko, nekombinovat v ten isty der s retinoidmi pouzivat s SPF
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Kyselina salicylova

Rano alebo veder MdZe vysusovat; dolezita hydratacia, preto sa ¢asto kombinuje s kyselinou hyalurénovoupouZivat s SPF

SPF (ochrana pred sinkom) Kazdé rano ako posledny krok PouZzivajte SPF vyssie ako 30 — aplikujte ho aj v zamra¢enom pocasi
Ako vyzeraju flaky po akné?

Su tmavsie ako okolita pokozka (hnedé, tmavoruzové alebo ¢ervené), Vacsinou su ploché, Neobsahuju hnis ani aktivny zapal,
Zdroj: Bigstock.com

Sklsenosti s akné na chrbte

Akné néas na Zivote neohrozuje, no ¢asto vytvara psychickl zataz. Najma v letnych mesiacoch, mézeme pocitovat vefky dyskomfort,
pretoZe je nasa koZa prirodzene viac odhalena. Velmi ¢asto moze viest k psychickym problémom, Uizkostiam a strachu z rekacii okolia.
Je dolezité tymto fTudom nepripominat, Ze ich koza je v nieCom ind, ¢i uz maju vyrazne jazvy po akné alebo prave s nim bojuju.

Ak vam ni¢ nepomaha, vyhladajte lekara, ktory bude riesif pric¢inu vzniku akné nielen po fyzickej, ale aj psychickej stranke. Liecba si
vyZaduje trpezlivost. Niekedy méze byt aj frustrujica, pretoZe ide o proces, ktory trva niekolko tyZdriov a v niektorych pripadoch aj
mesiacov.

Ako predist akné na chrbte?
Zakladom prevencie je odhalit pri¢inu vzniku akné a prispdsobit jej starostlivost o koZu.

Pravidelna hygiena — sprchovanie po poteni (napr. po $porte), pouzivanie jemnych nekomedogénnych (nemastnych) pripravkov. Vhodné
oblec¢enie — nosenie priedu$nych materidlov (napr. bavina), vyhybanie sa prili§ tesnému oble¢eniu. Starostlivost o pokozku — pouzivanie
produktov uréenych na problematickl plef, ktoré neupchavaji pory. Vyhybanie sa drazdeniu koze — obmedzenie silného trenia (napr.
batoh) Zdravy Zivotny §tyl — vyvazena strava, dostatok tekutin a primerany spanok. Zvladanie stresu — stres méze zhor$ovat stav
pokozky.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako medicka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Zdielat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

Cleveland Clinic (2022). Akné na chrbte (Bacne): Symptémy, priciny & liecba. Cleveland Clinic Health Library. American Academy of
Dermatology (2023). Akné na chrbte: Ako sa dostat k Cistejsej pokozke. AAD.

Suvisiace ¢lanky
Akné uz davno nie je len problém tinedzerov. Vyrdzky na tvari v dospelosti trapia ¢oraz viac ludi, najma Zeny. Hlavnymi...
16.09.2020

Kyselina hyalurénova a kyselina mo¢ova st najsilnej§imi zbraami pre hibkovti hydrataciu. Alebo vas trapi mdla, mastna pokozka a
akné? Sérum vyriesi a;...

22.09.2020

Akné (uhrovitost) je najcastejSie kozné ochorenie v puberte a zéaroven jedno z najcastejSich chronickych ochoreni koze. Akné sa
vyskytuje takmer...

10.06.2019

Chcete dostavat novinky?
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Odoberajte nas newsletter a ziskajte pristup k tréningovym planom, jedalnickom, sutaziam a novinkdm zo sveta zdravotnictva priamo od
odbornikov.

Je nutné suhlasit so spracovanim emailu Skontrolujte Vasu e-mailovu adresu

Vyplnenim emailu davam suhlas na jeho spracovanie prevadzkovatelovi stranky, ktorym je DOVERA zdravotna poisfoviia, a. s., za
Gc¢elom zasielania newsletterov, s odkazmi na ¢lanky a informéaciami o sGtaziach, ktoré budi zverejnené na webe Informécie o
spracovani osobnych tdajov.

Odoslali sme Vam overovaci email
Po kliknuti na odkaz v emaili od nas za¢nete dostavat pravidelnt davku vybranych ¢lankov a vyziev.
Preco byt v Dovere

Nasi poistenci oceiuji moznost vybavit stale viac veci elektronicky a uplatnit si benefity rychlo a z domu. Pozrite sa, ¢o vSetko ziskate
bez osobného vybavovania.

Pacient ma pravo na informacie. Cim viac relevantnych a neskreslenych informacii ma, tym lepsie rozhodnutia o svojom zdravi dokaze
urobit.

Pre pacientov

Autor: tonhajzerova

Regina &
B 11. 3. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
156346 EUR

[strojovy prepis] ...Zacnime teda tym, Ze Klinika zobrazovacich metdd vo Vychodoslovenskom ustave srdcovych a cievnych choréb na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach takisto je teda modernym a pomerne novym pracoviskom. V éom je ale
ta jeho jedinecnost?...

Slovak Government Backs Rejection of IHR Revision @

O 11. 3. 2026, 21:12 newsnow.tasr.sk & Tla¢ova agentura Slovenskej republiky Jaroslav
Grun Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice
2670 0,06 0,00 252 EUR

Slovak Government Backs Rejection of IHR Revision
Mar 11, 2026

2 min

Health Minister Kamil Sasko (Voice-SD) (photo by TASR)

Bratislava, 11 March (TASR) - The government on Wednesday agreed to reject the 2024 revision of the World Health Organization's
(WHO) International Health Regulations (IHR) based on a resolution submitted by the Health Ministry citing potential doubts in terms of
human rights and the Constitution, while also relying on opinions of several law faculties at Slovak universities.

"Alternative solutions were considered, with Slovakia having four options: not to notify, whereby the revision would automatically enter
into force for the Slovak Republic on 19 September 2026; or to notify a rejection, a reservation, or to submit a declaration for the purpose
of postponing the entry into force of the IHR 2024 by 12 months. Given the doubts from a human rights and constitutional perspective, the
Health Ministry has submitted this document with the aim of notifying a rejection," stated the ministry.

The ministry explained that last year the government tasked Health Minister Kamil Sasko (Voice-SD), Justice Minister Boris Susko, and
Foreign Minister Juraj Blanar (both Smer-SD) with examining the technical and legal aspects of adopting or rejecting the regulations.

As regards health care, no risks have been identified by the Health Ministry, which, however, asked Comenius University in Bratislava,
Matej Bel University in Banska Bystrica, and Pavol Jozef Safarik University in Kosice to prepare independent legal opinions.

It was the Faculty of Law at Matej Bel University in Banska Bystrica in particular that stated that certain provisions of the revision raise
questions in terms of sovereignty, legal certainty or potential interference with citizens' fundamental rights.
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"For these reasons, we propose that the Slovak Republic should reject the adoption of the revision in question," stated the ministry. In
addition, reservations would not sufficiently guarantee Slovakia's sovereignty due to the absence of a suspending effect, while they also
might not necessarily be accepted by other parties, said the ministry.

The Faculty of Law at Comenius University in Bratislava recommended that preliminary interdisciplinary consultations with professional
chambers and representatives of relevant ministries should be launched, while Pavol Jozef Safarik University in Kosice did not
suggest a clear final recommendation, submitting only partial conclusions to individual questions.

Before the government session on Wednesday, the justice and health ministers stated that Slovakia's rejection of the IHR revision won't
change anything in international cooperation during medical crises, while Susko noted that Slovakia is currently bound by the existing IHR
from 2005. Health minister Sasko stated that international cooperation in this area is working well and that Slovakia remains a respected
partner.
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Slovakia moves to reject WHO health regulations

Officials say the decision is temporary and based on legal questions, not pressure from anti-vaccine figures.
News: Receive notifications about new articles by email. Try the new feature and turn on the subscription.
lllustrative image (source: TASR/DPA)

The government has approved a move to formally reject updated international health regulations adopted by the World Health
Organization (WHO) in 2024, although ministers insist the decision is only temporary and not driven by pressure from a controversial
government envoy.

At a cabinet meeting on Wednesday, the government of Prime Minister Robert Fico approved a resolution instructing Health Minister
Kamil Sasko (Hlas) to refuse the revised International Health Regulations (IHR). The government argues that the updated rules could
raise concerns about national sovereignty and the protection of fundamental rights.

The IHR framework, developed by the WHO in the early 2000s following the SARS outbreak, sets out rules for international cooperation
during health emergencies. After the Covid-19 pandemic exposed gaps in global coordination, member states agreed to update the
regulations to improve information-sharing, early warning systems and access to medical supplies during future outbreaks.

Government says move is a legal precaution

Sasko said there were no medical or scientific reasons for Slovakia to reject the new rules. Instead, he described the government’s move
as a legal precaution while domestic legislative questions are addressed. He added Czechia, Italy, the Netherlands and Germany had
taken similar decisions.

According to Justice Minister Boris Susko (Smer), the updated regulations could potentially conflict with Slovakia’s constitution if they
required transferring certain competences to the WHO.

“The 2024 changes are problematic from the perspective of legal certainty and national sovereignty,” Susko said. He argued that some
provisions might require powers to be delegated to the WHO in a way that could clash with constitutional protections and human rights
guarantees. For example , the WHO chief's recommendations would no longer be non-binding, and the organisation could declare a state
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of emergency or purchase ‘products’ only from selected suppliers.
The IHR rules are part of the pandemic deal, which Slovakia abstained on in last year’s vote.
Links to anti-vaccine envoy disputed

The government’s position closely mirrors arguments previously made by Peter Kotlar, the government’s anti-vaccine special envoy
tasked with reviewing the management of the Covid-19 pandemic. Kotlar has repeatedly called on ministers to reject both the updated
health regulations and the broader pandemic agreement backed by the WHO.

Kotlar is under investigation for spreading panic-inducing claims about mRNA vaccines.
However, both Sagko and Susko rejected suggestions that Kotlar influenced the government’s decision.

“| have not spoken with Peter Kotlar about this even for a second, and nobody influenced me,” Sasko told reporters, saying the issue
arose after legal objections raised by the Justice Ministry during the consultation process.

Kotlar has publicly claimed credit for the outcome. In an interview with the daily SME , he said pressing for the rejection of the regulations
was “one of the promises fulfilled to voters”. According to Dennik N , Kotlar often cooperates with Susko’s adviser Marica PiroSikova.

The government also cited legal opinions from three Slovak universities — Comenius University in Bratislava, Pavol Jozef Safarik
University in Kosice and Matej Bel University in Banska Bystrica — which supported concerns raised by the Justice Ministry about
potential legal gaps in the revised rules.

From left to right: MP Peter Kotlar, Health Minister Kamil Sagko and Justice Minister Boris Susko. (source: TASR)
Opposition and doctors warn against rejection

Opposition politicians have sharply criticised the decision, arguing the regulations do not undermine national sovereignty and instead
provide mechanisms for cooperation during health crises.

Toma$ Szalay, a doctor and an MP from the liberal SaS party, said any international rules would still have to be implemented through
Slovak legislation. “No one can impose anything on Slovakia,” he said.

Szalay noted that Slovakia’s pandemic commission dealing with the updated IHR regulations since 2024 had the support of all experts,
with only the Justice Ministry and the Culture Ministry opposing them. In 2024, Slovakia publicly expressed its opposition to the updated
rules for the first time.

Medical professionals have also warned against rejecting the regulations. The Doctors Aloud initiative, which includes infectious disease
specialists and epidemiologists, said abandoning the updated rules could weaken public health protection.

“International cooperation in health emergencies is not a political issue but a matter of patient safety and protecting public health,” the
group said in a statement.

Autor: Compiled | Spectator staff || Petit Press a.s.
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Vlada odmietla nové predpisy WHO, Sasko sa opiera o stanoviska troch univerzit

Slovensko zatial nepristupi k novym predpisom Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO). Dévodom su medzery, na ktoré poukazali
odbornici. Medicinsky aspekt dokumentu podfa ministra zdravotnictva Kamila Sagka (Hlas) nik nespochybiiuje. Dogasny nesthlas
stiahne, ked’ sa vyrieSia pravne otazky. Material o postupe Slovenska schvalila v€era vlada.

Sasko zdoraznil, Ze je absolitne kltgové rozliovat medzi medicinsko—vedeckou strankou a fudsko—pravnou strankou problematiky.
,Bezvyhradne podporujeme vedecko—vyskumnu ¢ast a prinos medzinarodnej spoluprace, deklaroval.

,S0ft* odmietnutie

Co je z hradiska Slovenska sporné, je pravna stranka dokumentu. Dali ho preto postdit trom pravnickym fakultam — v Bratislave, Banskej
Bystrici a KoSiciach. Ich stanovisko bolo podfa ministra jednotné. ,Poukazalo na existenciu velmi konkrétnych pravnych medzier, ktoré tu
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dlhodobo mame, a ktoré je nevyhnutné adresovat na narodnej Grovni pred pristdpenim k samotnym predpisom,* ozrejmil minister.

Déjde tak len k do¢asnému, takzvanému ,soft* odmietnutiu, kym nebudl vyrieSené vnitrostatne legislativne otazky a procesy. Rovnaké
stanovisko zaujala podra Sagka aj Ceska republika s tym, ze zmeny nie je spravne prijimat pod akymkolvek dasovym tlakom. ,U nas to
znamena jednak suhlas parlamentu, a jednak ratifikaciu prezidentom,” povedal. Podobne su na tom aj Nemecko, Rakusko, Taliansko Ci
Holandsko.

V momente, ked budu legislativne procesy vyrie$ené, Slovensko bude pripravené stiahnut docasny nesuhlas. Proces moze trvat este
niekolko rokov. ,Okamzite ked toto uchopime na narodnej Urovni, tak sme pripraveni toto docasné nepristipenie stiahnut, ale ni¢ sa
nemeni, nik nie je ohrozeny,” pokracoval. Spravne uchopené neboli podla neho ani uz existujice normy, ako je napriklad ratifikacia
prezidentom.

Sagko naértol, Goho sa vyhrady tykaju. Ide podfa neho o mozné zavedenia modelu zdiefaného vlastnictva zdravotnickych produktov,
absenciu jasnych limitov zasahov do prav duSevného vlastnictva, mozny konflikt medzi medzinarodnymi zavazkami a vnutrostatnou Ci
eurdpskou legislativou, ale aj 0 mozné porusenie principov hospodarskej sttaze a rovnakého pristupu uchadzacov, ¢i 0 mozny prenos
rozhodovacich pravomoci obstaravania distribucie liekov na WHO a mozny rozpor medzi forméalne nezavaznym charakterom odportGc¢ani
generalneho riaditefa WHO.

So splnomocnencom vlady pre preSetrenie manazovania pandémie Petrom Kotlarom o téme nehovoril. ,Je to vyslovene odborna debata,
ktoru treba ratifikovat na Grovni pana prezidenta,“ podotkol minister.

Na viaceré potencialne Ustavnopravne a pravne rizika, ktoré by vznikli po prijati zmien, upozornil aj rezort justicie. ,Zavazné vyhrady“
ministerstva spravodlivosti potvrdili aj stanoviska Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici.

Ako uviedla poradkyna ministra Borisa Suska (Smer) Marica PiroSikova, univerzity potvrdili aj nezavazny charakter rozhodnutia Rady EU
2025/1129, ktorym su Clenské $taty vyzyvané akceptovat zmeny predpisov bez vyhrad. ,Podla fakult je rozhodnutie formulované len ako
vyzva a vyjadrenie sthlasu zostava v pravomoci &lenskych &tatov, kedze EU nie je a ani neméze byt zmluvnou stranou tychto
predpisov,” informoval Suskov rezort.

Co WHO vy¢itali univerzity

Ak by Stat neprisSiel do 19. marca s vyhradami, revizia predpisov, ktord WHO prijalo v maji 2024, by pre Slovensko nadobudla
automaticky platnost. Uvadza sa to v materiali, ktory na vlade presiel.

V predkladacej sprave su zverejnené aj struéné stanoviska jednotlivych univerzit a ich pravnickych fakuilt, ktoré sa k dokumentu
vyjadrovali. Univerzita Komenského odporugila iniciovat konzultaciu so zastupcami rezortov a profesijnych komér o dosahoch predpisov.
Bratislavska fakulta tiez upozornila na rozpor medzi formélne nezavaznym charakterom odporuc¢ani $éfa WHO pri vyhlaseni
pandemického nudzového stavu a zmenou v €lanku 13, ktord tieto odpordcania pre Staty formuluje ako zavazné.

LAk by takéto odporuc¢ania obsahovali opatrenia vyrazne zasahujice do ludskych prav (povinné ockovanie, obmedzenie pohybu oséb),
§tat by ich musel re$pektovat pod hrozbou poruenia medzinarodného zavézku, ¢im by sice formalne nestratil suverenitu, no fakticky by
sa jej v tejto oblasti vzdal,” piSe sa v navrhu.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach poukazala formou giastkovych zaverov na to, ze ak si Slovensko neuplatni vyhrady, tak
sa nove predpisy stanu pre krajinu zavaznymi.

NajprisnejSie sa na dokument pozera Pravnicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. ,RozSirenie pravomoci generalneho
riaditefa WHO, neurc¢itost pravnych pojmov, automatickd zavaznost zmien bez ratifikdcie parlamentom a potenciélne finanéné zavazky
bez suhlasu Narodnej rady SR sU v rozpore so zakladnymi principmi slovenského Ustavného poriadku,” uvadza sa v predlozenom
materiali.

Prijatie zmien by podla UMB znamenalo okrem iného aj vznik finanénych a pravnych zavazkov bez sihlasu parlamentu a aj zdsah do
prav obcanov cez opatrenia vyhlasené organom, ktory nie je podriadeny vnutrostainej kontrole. ,Z tychto dévodov navrhuje, aby
Slovenska republika predmetné zmeny odmietla prijat. Uplatnenie vyhrad nie je dostatoé¢nou zarukou ochrany suverenity SR, kedze
nema odkladny U¢inok a existuje riziko, Ze vyhrady nebudl ostatnymi stranami akceptované,” uvadza sa v predkladacej sprave.

n

Okamzite ked toto uchopime na nérodnej Grovni, tak sme pripraveni toto do¢asné nepristpenie stiahnut.
Kamil Sagko

minister zdravotnictva
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Kamil Sasko avizoval, ze ked budl legislativne procesy vyriesené, Slovensko stiahne dodasny nestihlas. FOTO: TASR/PAVEL
NEUBAUER

Autor: Henrieta Mihalkova Bratislava
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