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Medzinarodny def Zien na UPJS - Vzdelavanie - Radio Regina Vychod @

0O 13. 3. 2026, 14:04 reginavychod.rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
92 237 2,05 0,02 950 EUR

Medzinarodny defi Zien na UPJS - Vzdelavanie - Radio Regina Vychod
Medzinarodny defi zien na UPJS

13. 03. 2026 14:04 | Vzdelavanie

Facebook Instagram

Pri prileZitosti Medzinarodného diia Zien pripravila na Univerzite Pavla Jozefa Safarika univerzitna Komisia pre rodovii rovnost niekolko
podujati. Otvorila ich zZiva kniznica, na ktorej sa Citalo a diskutovalo o textoch vyznamnych dejateliek — filozofiek, spisovateliek, ale aj
vedkyn.

Andrea Fecikova oslovila Alexandru Mudru, ktora precitala verSe neznamej kosickej autorky.
MDZ Méte problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravagi.

Medzinarodny def Zien sa vo svete po prvy raz oslavoval uz pred 115 rokmi. V roku 1975 ho Organizécia Spojenych narodov uznala za
den solidarity Zien v boji za rovnopravnost, spravodlivost, mier a rozvoj.

MDZ Méte problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravagi.

Vo vestibule rektoratu UPJS v Kosiciach si do konca marca méZete pozriet aj vystavu ,Zeny nasej univerzity, ktoré menia svet".
Sucastou vystavy su medailony trinastich vynimoénych Zien — vedkyn, ktoré vyrazne pozdvihli vedeckl Uroven univerzity a inSpirovali
dalSie generacie vedcov, doktorandov a Studentov.

Foto: UPJS Kosice
Prave vysielame

Rozhlas

18. edicia V4 tréningu pre projektové manazérky a projektovych manazérov v oblasti vyskumu 2

0O 16. 3. 2026, 11:02 slord.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
35 0,00 0,00 32 EUR

18. edicia V4 tréningu pre projektové manazérky a projektovych manazérov v oblasti vyskumu
Foto: BXL Frame / Kinga Majewska

V dfioch 9. — 11. marca 2026 sa uskutocnila v Bruseli jarna edicia tréningu pre projektové manazérky a projektovych manazérov z krajin
VySehradskej Stvorky (V4). Tréning bol zamerany na rozvoj zru€nosti podporného personalu vo vyskume.

Podujatie privitalo 37 projektovych manazérok a manazérov pdsobiacich na univerzitach a vyskumnych institiciach v krajinach V4,
Belgicka, Velkej Britanie, Holandska, Nérska, Esténska a Finska.

Hlavnou ambiciou tréningu je rozvoj zru¢nosti projektovych manazérok a manazérov, a to poskytnutim cielenych informécii s pridanou
hodnotou z Bruselu, roz§irenim ich povedomia o politickom kontexte eurépskeho vyskumu a o programoch a iniciativach, ktoré presahuju
ramcovy program Horizont Eurépa.

Ugastnicky a Ggastnici absolvovali intenzivny 3-diiovy program, ktory zahfiial prezentacie predstavitelov z generalnych riaditel'stiev a
vykonnych agentur Eurépskej komisie, ako aj cely rad prezentacii od réznych reénicok a reénikov so skiisenostami z praxe z organizacii,
akymi su napriklad excelentnd belgicka univerzita KU Leuven, Eurépska asocidcia univerzit (EUA), Univerzita v Mons, EARMA, COST a
mnohé dalsie.

Foto: BXL Frame / Kinga Majewska

Recnicky a recnici prostrednictvom svojich prispevkov odovzdali U¢astnikom prehlad o r6znych témach v oblasti vyskumu a inovacii
(napr. hodnotenie projektov, Horizon Dashboard, finanéné otazky, ¢i FP10), reflektujuc skutocnost, Ze program Horizont Eurépa je v
sli¢asnosti vo svojej zaverec€nej faze.
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Rovnako si G¢astnici vypoculi kfi¢ové informacie o jednotlivych opatreniach v ramci politickej agendy Eurépskeho vyskumného priestoru
(ERA) na roky 2025 — 2027. V uvedenej Casti bola pozornost venovana najma ERA $trukturalnym politikdm a akciam, z ktorych mnohé
su relevantné pre profesiu manazéra a administratora vyskumu (RMA), napr. riadenie vyskumu, kariéra vo vyskume, hodnotenie
vyskumu, rodova rovnost a inkluzivnost, vyskum a inovacie vo vysokoskolskych institiciach, celoeuropsky pristup k excelentnosti. Na
uvedenu tému nadviazala prezentacia Eurdpskej asociacie manazérov a administratorov vyskumu (EARMA), ktora predstavila svoju rolu
pri podpore profesionalneho rozvoja RMA v celej Europe.

Osobitna pozornost bola venovana budicemu ramcovému programu Horizont Eurépa na obdobie 2028 — 2034 a Eurépskemu fondu pre
konkurencieschopnost (ECF).

Nechybala ani prakticka prednaska venovana finanénym otdzkam a odmerovaniu v projektoch programu Horizont Eurépa, ako aj
zdielanie skusenosti s hodnotenim projektov.

Medzi praktické Casti programu patrila ukazka prace s on-line nastrojom Horizon Dashboard, ktory ponuka jednoduchy pristup k
Statistikdm, trendom a podrobnostiam o projektoch, névrhoch, Gc¢astnikoch a financovani, ¢o umoZziuje pouzivatelom najst partnerov,
sledovat pokrok a podporovat tvorbu politik prostrednictvom prispdsobitelnych vizualizacii a exportu tidajov.

Novinkou v tohtoro¢nej edicii bol interaktivny workshop “Makké zru€nosti pre manazérov vyskumnych projektov‘ zamerany na
komunikac¢né, vyjednavacie a vodcovské zru¢nosti potrebné pre efektivne riadenie vyskumnych projektov.

Aj tato edicia podujatia vytvorila priestor pre profesionalny networking Gcastnikov. Vytvaranie kontaktov medzi Gcastnikmi bolo
podporené pomocou interaktivnych casti programu, napr. cez kratkeprezentacie jednotlivych U€astnikov, workshopu v skupinach
zameraného na zoznamenie sa, vymenu osobnych skisenosti, odporic¢ani ¢i tipov a trikov pre Uspesnl participaciu v medzinarodnych
projektoch, ako aj pomocou diskusii po¢as neformalnych ¢asti programu.

Slovensko malo svoje zastUpenie vd'aka siedmim U€astnikom a U€astni¢kam, ktori zastupovali tieto institdcie:

Geneton s.r.o.; Kempelenov institat inteligentnych technologii; Narodné pofnohospodarske a potravinarske centrum; Slovenska technicka
univerzita v Bratislave; Technickd univerzita vo Zvolene; Univerzita Komenského v Bratislave; Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Dalsi tréning projektovych manazérov krajin V4 sa bude konat na jesefi 2026. Jeho napli bude aktualizovana podia spatnej vazby od
jednotlivych tgastnikov. Informacie o registracii mézete sledovat na nasej webstranke.

Cely program tréningu najdete .

Na organizacii podujatia sa podielala Styéna kancelaria SR pre vyskum a vyvoj v Bruseli (SLORD), Styéna kancelaria CR pre
vzdelavanie a vyskum (CZELO), Zastupenie Narodnej kancelarie Madarska pre vyskum, vyvoj a inovacie v Bruseli (NRDIO) a Sty¢na
agentura Pol'skej akadémie vied (PolSCA). Spoloénym cielom tychto subjektov je zvySovanie narodnej Gc¢asti v eurédpskych programoch
pre vyskum, vyvoj a inovacie a zviditelfiovanie regiénu v Bruseli.

Zverejnené 16.3.2026, slord
O nés

Novinky

Ochrana osobnych Gdajov

,Projekt SK4ERA Il je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu Slovensko. Portal prevadzkuje Centrum
vedecko-technickych informécii SR*

Kontakty

Slovaci v zahranici: Cesta na ambasadu by nam volby vyrazne skomplikovala (anketa) &

B 16. 3. 2026, 16:00 my.sme.sk & Petit Press, a.s. Simona Vozafova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
845 893 18,80 0,19 1711 EUR

Slovéci v zahranici: Cesta na ambasadu by nam volby vyrazne skomplikovala (anketa)

Bolo by to pre nich finan¢ne aj ¢asovo narocné.
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Moznost volit zo zahrani¢ia povazuji mnohi Slovaci zijici mimo krajiny za délezity spdsob, ako sa podielat na rozhodovani o buddcnosti
svojej rodnej krajiny. Obavaju sa vs§ak, Zze pripadné zrusenie volby postou by pre nich znamenalo vyrazné komplikacie.

PrinaSame druhu cast ankety medzi Slovakmi zo stredného Slovenska, ktori dnes ziju v zahraniéi. Pytali sme sa ich, ¢i vyuzivaju volbu
postou, ako by ich ovplyvnilo jej pripadné zrusenie a ¢i by boli ochotni cestovat kvéli volbdam na ambasédy alebo priamo na Slovensko.

Mnohi z nich hovoria, ze hoci dnes ziju v inych krajinach, dianie doma stale sleduju a zalezi im na smerovani Slovenska. Zaroven
upozoriuji, ze dihé vzdialenosti, ¢as aj naklady by mohli rozhodndt o tom, &i sa volieb vobec zlc¢astnia. Podfa viacerych by tak Gast
Slovékov v zahrani¢i mohla prist o redlnu moznost zd¢astnit sa volieb.

Na sociélnych sietach sme preto v niekolkych skupinach, zameranych prave na tdto komunitu, hfadali fudi ochotnych odpovedat na
otazky tykajlce sa hlasovania postou.

Nas$a anketa prebiehala od 2. do 10. marca a prinaame vam druhd ¢ast odpovedi Slovakov Zijlcich v zahranici.
Odpovedali na nasledovné otazky:

VyuZivali ste moznost volif postou?

Preco je podla vas doblezité volif aj zo zahranicia?

Aky mate nazor na to, Ze volba postou méze byt zruSena a volilo by sa iba na ambasadach?

Ako d'aleko od vas je dostupna ambasada?

Cestovali ste kvoli volbam na Slovensko?

Co na pripravovany krok hovorite?

Vyjadrenia viacerych predstavitefov vlddy o zmene pravidiel hlasovania zo zahraniCia su podla politoléga Alexandra Onufréka z
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v rozpore s programovym vyhlasenim vlady. Uviedol to pre agenttiru
SITA.

Pocet Slovakov zijucich v zahrani¢i sa odhaduje na 300- az 500-tisic. V poslednych parlamentnych volbach hlasovalo zo zahranicia
takmer 59-tisic volicov, ¢o podfa neho nie je zanedbatelné Gislo. Zdéraznil, ze ¢im vys$ia je volebna Gcast, tym vacsia je legitimita
zvolenych zastupcov.

Za adekvatnu nahradu nepovazuje ani hlasovanie len na zastupitelskych dradoch. Tych je podla neho malo a pre mnohych fudi by cesta
na ambasadu znamenala vyrazni ¢asovu aj finanénl zataz, ¢o by mohlo znizit ochotu zi¢astnif sa na volbach.

Svoje pravo chce vyuzit

Banskobystricanka Michaela Vicianova ma 43 rokov a zije vo francizskom meste Thonon-les-Bains na brehu Zenevského jazera uz od
roku 2013. Svoje volebné pravo vyuzila v poslednych volbach do Narodnej rady SR, no niekolkokrat sa jej v ¢ase volieb podarilo
pricestovat prave na Slovensko.

,Volif zo zahrani¢ia je pre mia dolezité, kedZe na Slovensku stale Ziju moji blizki. Zaujimam sa o dianie doma, chcem aby Slovensko
napredovalo. Nesthlasim s Géelovym rugenim volfby postou, argumenty st pre mna nepostacujlice, maju len eliminovat hlasy voli¢ov
sucasnej opozicie,” povedala pre MY Zvolen.

Ambasada v Parizi je od nej vzdialena priblizne 600 kilometrov. Michaela otvorene hovori o tom, Ze svoje volebné pravo si vziat nenecha
a Casto svoje cesty do rodnej krajiny prispdsobila prave volbam.

LAk bude tento navrh schvaleny, vyuZijem aj tak akukolvek moZnost sa volieb nadalej zi¢astriovat. V zavislosti od terminu volieb zvazim
moznost vycestovania na Slovensko, inak budem volif na ambaséde,” dodala.

Casom sa chcela vratit, teraz ju motivacia optsta

Uz desat rokov ubehlo odvtedy, ako sa 28-roéna Karolina Sedilekova z Banskej Bystrice prestahovala do Anglicka. V st¢asnosti sa jej
domovom stal vidiek v kraji Herefordshire. MoZnost volit postou vyuzila vzdy, ked sa dalo. Vzdy dufala, Ze sa niekedy bude daf volif
postou aj v prezidentskych volbach.

LAlebo, Ze raz zavedl moznost volif online, ked’ uz mame tie Cipy v obéianskych preukazoch. Volbu postou povazujem za velmi délezitd,
lebo aj ked' na Slovensku sama nezijem, Zije tam moja rodina a stéle je to moja domovina, o ktorej politiku a stav sa aktivne zaujimam a
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zélezi mi na tom, ktorym smerom sa Slovensko vyvija, aby sa tolko mladych necitilo, Ze musia odist, ako som sa citila ja,“ opisala
Karolina.

Doplnila tiez, Ze je podstatné, aby ti, ktori sa rozhodnu odist, ziskali skiisenosti v zahrani¢i a zarovei si zachovali tizbu vratit sa spat
domov.

.Ja ju momentalne nemam, ked je situdcia politicky, spolocensky a kultirne taka, aka je. Sme obcania Slovenska a mame mat pravo
vyjadrit svoj nazor volenim bez toho, aby nam niekto kladol polena pod nohy a robil to finanéne naro¢né. Zrusit volbu postou povazujem
za nekaly fah v ovplyvitovani budicich volieb v prospech suéasnej vlady, kedZe vidia ako vac$ina Slovékov v zahrani¢i voli (i v
minulosti, ale aj v prieskumoch o buducich volbach). Ja s tymto navrhom spokojna nie som," vyjadrila sa.

Aj pre nu by bolo cestovanie na ambasadu ¢asovo aj finanéne naro¢né. Nachadza sa v Londyne, priblizne Styri hodiny od jej bydliska.
Prenocovanie v hlavnom meste by jej vytvorilo dalSie vydavky.

L,Kvéli volbdm som domov necestovala, ¢i z finanénych alebo ¢asovych dévodov. Pre vaésinu fudi cesta domov znamena platit za cestu
na letisko, letenku, a cestu do mesta z ktorého pochadzame. Pre mna sa pozerame na lety bud’ z Londyna alebo Manchestru, od covidu
nemame lety Birmingham-Bratislava ani Bristol-Viederi, o pre mria znamend, Ze ist na letisko je okolo $tyroch hodin cesty a 40-60 libier
za listok na vlak, ist autom je podobne dlho a parkovanie na letiskach je velmi drahé,” ozrejmila Karolina.

Tiez vysvetlila, ze zdrazovanie sa dotklo aj leteniek. Dal$ia cesta by ju akala na Slovensku z hlavného mesta do jej rodného na
strednom Slovensku. Tiez porovnala, Ze ak by sa pre fu vybrali rodi¢ia autom, tak ide o 12 hodin cesty jednym smerom priblizne za 160
libier.

,Teraz si to vynasobte dvoma s tym, Ze st to potom dva dni dovolenky len na cestu a 320 libier ist tam a spat, ¢o v dnesnej ekonomike a
pocte dovolenkovych dni nie je pre beznych fudi lacné ani s britskymi platmi, ktoré nie st o tolko vy$Sie oproti slovenskym, nez byvavali.
S tymto krokom proste nesuhlasim, motivacia vlady je jasna po tom ¢o vidia, ze prehravaju a difam, ze to neschvalia. Ak ano, tak budem
musief ist do Londyna alebo na vylet domov na budlce volby, lebo nemézeme nechat vyhrat stranu, ktord ndm zamerne stazuje
moznost volit,* dodala.

Volebné miestnosti by boli podla nej najlepSou alternativou

Z Horehronia sa do danskeho Aarhuse odstahovala pred siedmimi rokmi. Anna Maria Cernakova ma 26 rokov a pochadza z turisticky
vyhradavanej obce Myto pod Dumbierom. Aarhuse je druhé najvaésie mesto v krajine a medzi §tudentmi velmi popularne pre moznosti
Studia, najma na jednej z najvacsich univerzit Aarhus University.

,Pocas akychkolvek volieb som vyuzivala moznost volit, takZe pravidelne aj volbu postou. Vela mladych ludi dnes cestuje, $tuduje a
pracuje naprie¢ Eurépou, a je dblezité im umoznit vyjadrif svoj nazor na chod krajiny, z ktorej pochadzaju. Vela fudom na Slovensku
stale zalezi, vratane mna samej, a preto ked’ mam moznost, je mojou prioritou volif,“ uviedla s tym, Ze rozumie narocnejsej logistike pri
volbe postou a v tomto ohrade je pre $tat lepou moznostou volit na ambasadach, no pre voli¢ov by to zna¢ne skomplikovalo situaciu,
ked'Ze nie vSetci maju moznost cestovat v der volieb.

,2Hlavne nie tu v Dansku, kedZze nam nedavno zru$ili ambasadu v Kodani napriek velkému mnozstvu Slovakov, ktori tu ziju. ZruSenie
volby postou by znemoznilo volit kazdému, kto nema moznost cestovat domov akurat v ¢ase volieb. Tiez si viem predstavit, ze by to
nebolo pozitivnym faktorom pre fudi, ktori uvaZzuji o navrate na Slovensko, kedZe by uZz nemali moZnost volit bez komplik&cii,“ doplnila.

Najblizsia ambasada od nej vzdialena sa nachadza vo $védskom Stokholme, ¢o predstavuje priblizne 10 hodin cesty autom, teda takmer
porovnatelné s tym, ak by sa rozhodla ist volif zo Slovenska, kedZe cesta do rodného kraja jej zaberie priblizne 15 hodin.

,Ak som mala moznost, zvykla som cestovat domov, ale vZdy som to spojila s nejakou rodinnou aktivitou. Ak by to bolo len kvéli vofbam,
neviem Ci by som sa na to dala, je to predsa len ¢asto naro¢né &i ¢asovo alebo finan¢ne. Volba na ambasadach je podfa mna urcite tou
hor§ou z moznosti. Volba postou je o nieco jednoduchsia, ale stale sa nedd na to spofahnuf, predsa len neviete ¢i vas hlas vobec
odcestuje domov véas a ¢i sa bude moct zaréatat,“ zamyslela sa.

Najlepsia moznost by podra nej bola napodobenina volebnej miestnosti vo vacsich mestach, sprostredkovana ob¢anmi krajiny.

,Viem, Ze moji kamarati z Pol'ska volia priamo v Aarhuse, a hlasy st nasledne spolocne odoslané do Polska. Velmi dufam, ze budem
mat stéle prijatelnd moZnost volit, na Slovensku mi stéle velmi zalezi,“ dodala.

Cesta by jej trvala pat hodin

Daniela Becker Pavlikova svoj domov nasla az za oceanom. V Severnej Karoline zatial Zije iba rok, no z Banskej Bystrice do Spojenych
Statov americkych odisla uz v roku 2015.
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,Stéle som ob¢anom Slovenskej republiky a mam pravo volif vo volbach. Moje deti s rovnako Slovakmi a planujeme, Ze sa jedného dia
na Slovensko vratime. Aj moznost volif postou som vyuzivala. Nie kazdy si méZe dovolif cestovat, zobrat si volno z prace alebo zaistit,
aby deti neboli samé,” opisala pre MY.

Konzulat pre Severnu Karolinu sa nachadza vo Washingtone D.C. a cesta by Daniele trvala priblizne pat hodin autom. Mysli si, Ze takyto
krok je vypocitavy. ,Pretoze velmi dobre vedia, koho ludia poStou volia, a koho nie,” dodala.

Kvéli volbam zvazuje cestu domov

Aj Veronika Vundrova odila spod Urpina do zahranicia. Velkl Gast detstva prezila 25-ro¢na Banskobystricanka aj u starych rodi¢ov na
Horehroni, no jej kroky viedli do Danska, kde si urobila magistersky titul a zamestnanie si nasla na univerzite. Predtym tri roky zila v
Ceskej republike.

Doposial volbu postou nevyuZila, no povazuje ju za velmi délezity nastroj, ktory umoznuje Slovakom v zahrani¢i redlne sa zapojif do
volieb.

,10, Ze zijeme v zahrani¢i neznamend, Ze sa o vlast nezaujimame. Mnohi z nas odisli kvoli $tadiu ¢&i praci, ale Slovensko stale
povazujeme za domov, kam sa mnohi z nas chcu raz vratif. Vratit sa do krajiny, kde budeme mat prileZitost uplatnit sa a Zit dostojny
Zivot. Zivot v zahraniéi prinasa novl perspektivu - Slovek vidi, o by sa dalo urobif lepsie,” uviedla.

Mysli si, Ze mnohym by vofba na ambasadach spdsobila tazkosti, alebo to Gplne znemoznilo pristup k volbam.

,Nie v8etci Zijeme v hlavnom meste a cestovanie méze byt ¢asovo aj finanéne naro¢né, a to aj v pripade, ak je ambasada dostupna
aspof v rovnakej krajine. Slovenska ambasada v Dansku bola napriklad v roku 2024 zrugena a najblizsia je vo $védskom Stokholme. Z
mesta, kde Zijem, je to takmer 900 kilometrov, a spiato¢na cesta stoji minimalne 200 eur. Pre mnohych fudi je to jednoducho
nedostupné,” opisala situaciu Veronika.

Kym zila v susednej krajine, cesta domov kvéli volbam pre fiu problém nebola, no poslednych volieb sa nezu€astnila z finanénych aj
Casovych dbévodov, kedze prave zacinala so Studovanim v Dansku. Ak by vSak volba postou bola zrusend, urcite by kvéli volbam
cestovala domov.

,Povazujem to ale za nestastné rozhodnutie, ktoré méze obmedzit pristup k volbam mnohym Slovakom Zijlcich v zahrani¢i. Bola by
$koda, keby sa tisicom ludi prakticky znemoznilo volit len preto, Ze Zijd mimo Slovenska. Dufam, ze sa moznost volby postou nakoniec
zachov@," uzavrela.

Je za zachovanie volby postou

Povodom Kremnidanka isty ¢as zila v Cechach, no pred par mesiacmi svoj domov nasla v zapadnom Franclzsku, konkrétne Tours.
Zuzana Schifres mé& 43 rokov a v minulosti svoje volebné pravo prostrednictvom posty vyuzivala.

,Nie vzdy je ale mozné vycestovat len za ucelom zucastnit sa volieb a fakt, ze ¢lovek zije v zahrani¢i neznamend, Ze sa o svoju krajinu
nezaujima, je mu lahostajné jej smerovanie, ¢i nebude v budicnosti v krajine opaf Zif,“ opisala Zuzana.

Nesuhlasi s avizovanym krokom a cestovanim na ambasadu. Kombinovat by to musela aj s prenocovanim, pretoze najbliz§ia ambasada
sa nachadza od nej viac ako dvesto kilometrov v Parizi.

L,Kvoli volbam som predtym, ako sa nam narodili deti, domov cestovala. Myslim si, Ze moznost volby postou by sa mala urcite zachovat,*
dodala.

Politicku situaciu nesleduje

Do New Yorku pred trinastimi rokmi vycestoval Krupin¢an Jergu$ Le, ktory m& 36 rokov a priznava, Ze volieb na Slovensku sa
nezucastioval.

Hoci sa osobne o politiku nezaujima, zdéraziuje, Ze ti, ktori sleduju dianie v rodnej krajine, by mali mat moznost rozhodovat aj zo
zahranicia.

.Na ambasadu je fazsie sa dostaf, pokial nezijete v hlavnom meste. Ale mozno to chcu zariadit tak, aby sa vyhli podvodom pri voleni.
Napriklad v USA sa to pri volbach niekolkokrat rozoberalo, ze volili fudia, ktori na to nemali pravo, Cize ti, ktori nemaji ob&ianstvo,”
vysvetlil.

Tiez spomenul, Ze ambasada sa nachadza vo Washingtone D.C. ktory je autom vzdialeny priblizne $tyri hodiny cesty, no v New Yorku sa
nachadza slovensky konzulat.
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,Kvoli volbdm som nikdy necestoval domov, ani to neplanujem zmenit. Nepride mi to az tak délezité, aby som cestoval tak d'aleko,”
dodal.

Autor: Simona Vozafova

Suhrn vysledkov zo dia 16. 3. 2026 &

O 16. 3. 2026, 21:35 hockeyslovakia.sk @& Neutralny Univerzitné spolky, organizacie a média University
Spartacus
41532 0,92 0,01 613 EUR

Suhrn vysledkov zo dia 16. 3. 2026

TIPOS Slovenska hokejova liga

HK Ziar nad Hronom - HC 19 Humenné 2:0 (1:0, 1:0, 0:0)
Goly: 8. Brumer¢ik Marko , 26. Jakubik lvan

Navsteva: 904 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie
Univerzitna liga

HC UNIZA Zilina - HK UMB Banska Bystrica 1:6 (0:1, 0:2, 1:3)

Goly: 42. Valagek Denis - 14. Chamula Marek , 29. Baksa Adam , 34. Chamula Marek , 41. Soltés David , 43. Slivka Jakub , 54. Plaucha
Marek

Navsteva: 61 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

University Spartacus KoSice - Gladiators TnUAD Trenc¢in 2:4 (0:1, 1:2, 1:1)

Goly: 40. Kuzar Martin , 53. Divulit Dudan - 19. Zemla Tomas , 23. Polak Mario , 33. Skvarka Marcel , 60. Polak Mario
Navsteva: 119 divakov

Zapasové info: Prehlad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situacie

Celozivotné vzde lavanie na univerzitach @

B 17. 3. 2026 Dennik SME 18,19 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika Dennik SME - d’al$ie vydanie
450 000 10,00 0,10 13465 EUR

Celozivotné vzde lavanie na univerzitach
Univerzita tretieho veku pri Univerzite Komenského v Bratislave
Kto sa moze prihlasit

Podmienkou prijatia na Stadium je ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou. Vzdelavanie je vhodné pre kazdého, kto ma minimélne
50 rokov.

Ako a kedy sa prihlasuje

Na celoZivotné vzdelavanie sa mozno prihlasit online prihlaSkou osobitne na vybrany vzdelavaci program. Prihlasovanie prebieha bez
prijimacieho konania. Vzdelavanie organizuje Centrum dalSieho vzdelavania Univerzity Komenského prostrednictvom Univerzity tretieho
veku.

Prihlasovanie prebieha elektronicky vyplnenim jednoduchého formuléra, ktory je zverejneny pri zozname Studijnych programov. Ak sa
$tudujlci na vzdelavaci program nedostal pre vy$si zaujem, moze sa vzdelavat v kratkodobych kurzoch, kde je na vyber niekolko tém.

Terminy podavania prihlaSok sa zvy¢ajne otvaraju na jar az zaciatkom leta pred zaciatkom akademického roka.
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K prihlaSke sa zvycajne priklada doklad o dosiahnutom vzdelani (képia maturitného vysvedéenia), potvrdenie o veku (napriklad
obdiansky preukaz) a potvrdenie o zaplateni poplatku za Stadium.

Kolko to stoji

Cena za 12 az 14 stretnuti poCas akademického roka je od 88 eur. Tato suma plati pre Studium v odbornych programoch, pricom je
rovnaka tak pre zamestnanych Studentov, ako aj déchodcov. Za studium anglického, resp. nemeckého jazyka sa plati 214 eur, za jogu
156 eur a za kreativne prostredie kresby, malby a priestorovej tvorby 131 eur. Skolné sa uhradza na cely akademicky rok. Cennik $tudia
si mozu zaujemcovia pozrietf na webe.

Ako prebieha vyucovanie
Vzdelavanie prebieha v 90-mindtovych blokoch, dvakrat do mesiaca.
Ako sa vzdelavanie konci

Vzdelavanie sa kon¢i spravidla po dvoch rokoch slavnostnym odovzdanim osvedcenia v Aule UK. Odovzdaniu osved€enia predchadza
ukonéenie vzdelavania, ktoré méze mat podobu podla rozhodnutia ucitelov a dohody so $tudujtcimi. Nie st to skisky, ako ich pozname
z vysokos$kolského $tudia.

Univerzita tretieho veku pri Slovenskej technickej univerzite v Bratislave
Kto sa moze prihlasit

Univerzita tretieho veku je ur€end pre vSetkych, ktori dosiahli vek minimalne 50 rokov a maju ukonCené stredoskolské vzdelanie s
maturitou alebo vysokoskolské vzdelanie.

Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlasit sa mozno podanim papierovej prihlasky alebo elektronicky. Nové prihlasovanie do vSeobecného roénika na akademicky rok
2026/2027 bolo spustené uz na jesen. Prihlasovanie na jednotlivé Specializované vzdelavacie programy bude na webovej stranke v
auguste 2026.

Kolko to stoji
Poplatok za Studium vo v§eobecnom ro¢niku je od 80 eur, za jednotlivé Specializované vzdelavacie programy sa plati od 85 eur.
Ako prebieha vyucovanie

Priebeh $tudia méa podobu vyucby formou prednasok Standardne kazdé dva tyzdne. V kazdom programe je minimalne 14 prednasok
roéne. Vyudba je v dopoludiiajich alebo popoludiiajich hodinach, od pondelka do piatka. Stadium ma odpori¢and dizku najmenej tri
roky: vS§eobecny ro¢nik + Specializacia.

Ako sa vzdelavanie konci

Absolvent ziska po skonceni Studia osvedéenie o absolvovani UTV pri STU alebo potvrdenie.

Univerzita tretieho veku pri Slovenskej pofnohospodarskej univerzite v Nitre

Kto sa moze prihlasit

Na vzdelavanie sa mozu prihlasif Zeny s vekom nad 45 rokov a muzi od 50 rokov. Podmienkou je minimélne stredoskolské vzdelanie.
Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlaska sa posiela postou alebo mailom. Ponuku programov zverejhiuje univerzita v letnom semestri na webovej stranke. Prijimacie
skusky sa nerobia. Ak to kapacita priestorov umoznuje, prijati su vSetci prihlaseni zaujemcovia.

Kolko to stoji

Poplatok za vzdelavanie za cely akademicky rok je 120 eur. Pre déchodcov a zdravotne tazko postihnuté osoby je suma 80 eur. Pokyny
k Uhrade a zapisu dostani uchadzaci e-mailom alebo postou, ak nemaju e-mailovl adresu.

Ako prebieha vyucovanie
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Vyucovanie prebieha formou trojhodinovych prednasok sedemkrat za semester. Vynimkou su jazyky, kde maju Studenti dve vyucovacie
hodiny tyZdenne. Pri pohybovo-relaxaénych cvi¢eniach je rozvrh dvakrat jedna hodina do tyzdna.

Ako sa vzdelavanie konéi

Vzdelavanie je ukonené testom, realizuje sa spravidla na poslednej prednaske, absolventi dostani ,osvedCenie o absolvovani
vzdelavacieho programu®.

Univerzita tretieho veku pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Kto sa moze prihlasit

Medzi podmienky prijatia na koSickd Univerzitu tretieho veku patri vek nad 50 rokov, ukonéené minimalne stredoSkolské vzdelanie s
maturitou a uhradenie poplatku za $tidium. V pripade odsthlasenia prihlagky riaditefom CCVaPP UPJS je mozné prijat aj uchadzagov
mladSich ako 50 rokov.

Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlasovanie na akademicky rok 2026/2027 bude spustené od méja 2026 a bude trvat do konca augusta. Spolu s elektronickou
prihlagkou treba zaslat na adresu u3v@ upjs.sk elektronickd kdpiu maturitného vysvedéenia alebo diplomu o ukonéeni vysokej Skoly
(pripadne képiu priniest na zépis). Prihlasku je mozné podat aj osobne v kancelarii Univerzity tretiecho veku, ktord sidli v budove
Rektoratu UPJS na Srobarovej 2 v Kosiciach. Univerzita preferuje podavanie elektronickej prihlagky.

Na univerzitu sa dostant véetci zaujemcovia, ktori spifajii zakladné podmienky, teda vek nad 50 rokov a ukonéené minimalne
stredoskolské vzdelanie s maturitou. Prihlasovanie je otvorené do naplnenia kapacity, preto univerzita zaujemcom odporGca prihlasit sa
€o najskor.

Korlko to stoji

Standardne frekventanti, ktori poberaji dochodok, uhradzaju poplatok vo vyske 60 eur za akademicky rok. Zamestnani, ktori nepoberaji
Ziadnu formu déchodku, hradia 80 eur za akademicky rok. V pripade, Ze sa z&ujemca rozhodne prihlasif na dva Studijné programy
stgasne, za druhy program uhradi uz len 40 eur za akademicky rok. Uravy na $kolnom poskytuje univerzita sti¢asnym alebo byvalym
zamestnancom UPJS$ v Kosiciach.

Ako prebieha vyucovanie

Vyucba sa zacina v septembri rovnako ako v pripade bakalarskych, magisterskych, doktorskych a doktorandskych Studijnych programov.
Prebieha kazdy druhy tyzden, v piatok alebo vo Stvrtok v zavislosti od odboru v €ase od 9.00 do 11.30 hod., pripadne inak podla rozsahu
témy v danom tyzdni.

Standardné $tudium na Univerzite tretieho veku trva tri roky, priéom kazdy rok je rozdeleny na dva semestre. Semester tvori spravidla
spolu 21 vyu€ovacich hodin rozdelenych do siedmich, resp. Siestich sustredeni vo forme prednasok a konzultacii, ako aj praktickych
cvieni a exkurzii, ak uc¢ebny plan neurci inak. Po absolvovani $tandardného $tidia je mozné pokracovat v nadstavbovom ro¢niku vo
vybranych $tudijnych programoch.

Ako sa vzdelavanie kon¢i

Hodnotenie predmetov sa uskuto¢nuje Ustne alebo pisomne vo forme testu, zaverecnej prace alebo projektu a kona sa na konci kazdého
semestra, pripadne v zavere daného ro¢nika. Spdsob a termin overenia ziskanych vedomosti vopred stanovia garanti jednotlivych
Studijnych programov.

Aj na staré kolena mézete $tudovat &

B 17. 3. 2026 Dennik SME 18 Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Laura Holanova, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika Dennik SME - d'al$ie vydanie
450 000 10,00 0,10 6317 EUR

Aj na staré kolena mozete Studovat

Mate po péatdesiatke, ale chceli by ste sa dovzdelaf napriklad v anglictine, prave ¢i v psycholégii? MoZete sa prihlasif na niektord z
Univerzit tretieho veku (UTV), ktoré funguju pri slovenskych univerzitach. Prijimacky sa nerobia, staci, Ze sa preukazete Skole aspon
maturitnym vysvedcenim, mate dostatocne vysoky vek a zaplatite uréeny poplatok.
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Univerzity prijimaju vSetkych uchadzacov do naplnenia kapacity. Pri niektorych programoch sa plni rychlo. ,Posledné roky nam ukazuju,
Ze nasi Studujuci st v online prostredi zdatni: do jednej minuty sa prihlasilo 20 zaujemcov, do troch mindt 110 zaujemcov. Osobne sa
pri$lo prihlasit paf zaujemcov o $tadium na Univerzite tretieho veku, pribliZila prihlasovanie Jarmila Zidekova, vedca Centra dal$ieho
vzdeldvania Univerzity Komenského v Bratislave, ktoré organizuje Univerzitu tretieho veku.

O ¢o je zaujem

Ak sa na UTV zaujemca nedostane na vzdelavaci program, ktory si vybral, moze sa vzdeldvat v kratkodobych kurzoch. Tam je podia
Zidekovej na vyber niekolko tém. Na UTV pri Slovenskej pofnohospodarskej univerzite (SPU) v Nitre je napriklad najva&si zaujem o
zahradnicke programy a programy zamerané na zdravé potraviny a stravovanie.

LUniverzita tretieho veku ma na SPU dlhoro€nd tradiciu. V ponuke sU vzdelavacie programy z Fakulty zahradnictva a krajinného
inZinierstva, Fakulty biotechnolégie a potravinarstva, Centra univerzitného $portu a jazyky,“ skonstatoval Milan Simko, prorektor pre
vzdelavanie na SPU.

Ako to prebieha

Na Univerzite tretieho veku pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa vzdelavanie zadina prvym veobecnym
roénikom. Po fiom si Studenti vyberaju $tudijny program, na ktory sa chct zamerat v priebehu nasledujicich dvoch rokov.

,V druhom a trefom ro¢niku maju na vyber napriklad anglicky jazyk, politolégiu, pravo, psycholdgiu, medicinu — verejné zdravie, rastliny v
Zivotnom prostredi ¢i digitalne technoldgie v kazdodennom Zivote,“ vymenovala niektoré z moznosti Laura HoFanova, hovorkyra
kosickej UPJS. Pri vybranych $tudijnych programoch — napriklad digitalnych technoldgiach, rastlinach ¢i psycholdgii — sa ich absolventi
moézu prihlasit aj do $tvrtého nadstavbového rocnika. Pri psycholdgii sa otvara raz za dva roky.

Aky to ma zmysel

,Vzdelavanie na Univerzite tretiecho veku je idealnou prileZitostou pre seniorov, ktori tiZia po aktivnom a zmysluplnom traveni vofného
¢asu. Programy su navrhnuté tak, aby obohatili kazdodenny Zivot, pomohli prekonat stereotypy a podporili duSevni pohodu,” konstatuje
Holanova. Studenti nadvazujli nové socidlne kontakty, stretavaji podobne zmyslajicich ludi a stavaji sa stdastou indpirativne;
komunity.

,Zmyslom nie je akademicky titul, ale zaujmové vzdelavanie pre seniorov. Poméha udrziavat sviezu mysel, podporuje zvedavost a chuf
objavovat. Uéenie sa novym veciam stimuluje mozog a prispieva k prevencii dusevného Upadku. Stidium dava dennému rezimu novy
rytmus a ciel. Poméha nahradit pracu, ktor( senior opustil, nie¢im rovnako podnetnym a obohacujicim,* uzatvara Juraj Rybansky,
hovorca Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.

Na Univerzitu tretieho veku prijimacky nie su
ilustracné foto — adobe stock (2x)
Zmyslom nie je akademicky titul, ale zaujmové vzdelavanie pre seniorov, ktoré pomaha udrziavat sviezu mysel.

Autor: Jana Hambélkova

REKONSTRUKCIA MIKLUSOVEJ VAZNICE @

8 17.3.2026 SME - Korzar 7 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 161 EUR

REKONSTRUKCIA MIKLUSOVEJ VAZNICE

M Rekonstrukcia MikluSovej vaznice spada pod cezhraniény projekt spolufinancovany Eurépskou Uniou. Rozpocet pre Vychodoslovenské
muzeum (VSM) tvori 1,9 miliéna eur a obnova by mala byt ukonéena do leta 2027. Informovali o tom predstavitelia VSM a Kosického
samospravneho kraja. B Projekt zahffa rekonstrukciu Struktiry objektu, ale aj modernizaciu interiéru a exteriéru. Sucasne vznikne
modernd expozicia, ktora ponukne novy pohlad na histériu vazenstva a pribehy spojené so sudnymi rozsudkami mnohych podéb.

B V expozicii bude déraz na histériu vazenstva a sudnictva v 16. az 19. storoci, vystavené budu aj muciace nastroje, hologramy Ci
virtualna muciaren. B Cezhrani¢ny projekt #4museums: Inovativna ochrana a prezentécia kultirneho dedi¢stva je financovany v ramci
programu Interreg Madarsko - Slovensko. Zahfiia celkovo Styroch partnerov, okrem VSM su to Gemersko-malohontské mdzeum, obec
I2a a madarské mesto Vasarosnamény. K spolupraci sa pripojili aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika a Skola umeleckého priemyslu v
Kosiciach.
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