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Na Univerzitu tretieho veku prijimacky nie su, sta¢i maturita, vek a zaplatit $kolné &

B 19. 3. 2026, 13:01 sme.sk & Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Laura Hol'anova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
845 893 18,80 0,19 1816 EUR

Na Univerzitu tretieho veku prijimacky nie su, sta¢i maturita, vek a zaplatif $kolné
Ako funguju univerzity pre seniorov.

Mate po patdesiatke, ale chceli by ste sa dovzdelat napriklad v angli¢tine, prave ¢i v psychologii? Mozete sa prihlasit na niektord z
Univerzit tretieho veku (UTV), ktoré funguju pri slovenskych univerzitach.

Prijimacky sa nerobia, staci, ze sa preukdzete Skole asporni maturitnym vysvedCenim, mate dostatoCne vysoky vek a zaplatite uréeny
poplatok.

Univerzity prijimaju vSetkych uchadzacov do naplnenia kapacity. Pri niektorych programoch sa plni rychlo.

,Posledné roky nam ukazuju, Ze nasi Studujici su v online prostredi zdatni: do jednej minity sa prihlasilo 20 zaujemcov, do troch minat
110 zaujemcov. Osobne sa pri§lo prihlasit pat zaujemcov o $tidium na Univerzite tretieho veku,” pribliZila prihlasovanie Jarmila
Zidekova, vedtca Centra dalsieho vzdelavania Univerzity Komenského v Bratislave, ktoré organizuje Univerzitu tretieho veku.

O ¢o je zaujem

Ak sa na UTV zaujemca nedostane na vzdelavaci program, ktory si vybral, moze sa vzdelavat v kratkodobych kurzoch. Tam je podla
Zidekovej na vyber niekolko tém.

Na UTV pri Slovenskej polnohospodarskej univerzite (SPU) v Nitre je napriklad najvacsi zaujem o zahradnicke programy a programy
zamerané na zdravé potraviny a stravovanie.

LUniverzita tretieho veku ma na SPU dlhoroénud tradiciu. V ponuke sU vzdelavacie programy z Fakulty zahradnictva a krajinného
inzinierstva, Fakulty biotechnoldgie a potravinarstva, Centra univerzitného $portu a jazyky,“ skonstatoval Milan Simko, prorektor pre
vzdelavanie na SPU.

Ako to prebieha

Na Univerzite tretieho veku pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa vzdeldvanie zadina prvym véeobecnym
ro¢nikom. Po riom si $tudenti vyberaju $tudijny program, na ktory sa chcti zamerat v priebehu nasledujlcich dvoch rokov.

,V druhom a trefom ro¢niku maju na vyber napriklad anglicky jazyk, politologiu, pravo, psycholégiu, medicinu - verejné zdravie, rastliny v
zivotnom prostredi ¢i digitalne technolégie v kazdodennom Zzivote,” vymenovala niektoré z moznosti Laura Holanova, hovorkyra
kosickej UPJS.

Pri vybranych $tudijnych programoch - napriklad digitalnych technoldgiach, rastlinach ¢i psycholdgii - sa ich absolventi méZu prihlasit aj
do Stvrtého nadstavbového ro¢nika. Pri psychol6gii sa otvara raz za dva roky.

Aky to m& zmysel

,Vzdelavanie na Univerzite tretiecho veku je idedlnou prileZitostou pre seniorov, ktori tiZia po aktivnom a zmysluplnom traveni vofného
¢asu. Programy s navrhnuté tak, aby obohatili kazdodenny Zivot, pomohli prekonat stereotypy a podporili dusevni pohodu,” konstatuje
Holanova.

Studenti nadvazuju nové socialne kontakty, stretavaji podobne zmyslajcich fudi a stavaju sa stiéastou inépirativnej komunity.

,Zmyslom nie je akademicky titul, ale zaujmové vzdelavanie pre seniorov. Poméha udrziavat sviezu mysel, podporuje zvedavost a chuf
objavovat. Uéenie sa novym veciam stimuluje mozog a prispieva k prevencii duevného Upadku. Stidium dava dennému rezimu novy
rytmus a ciel. Poméha nahradit pracu, ktor( senior opustil, nie¢im rovnako podnetnym a obohacujicim,“ uzatvara Juraj Rybansky,
hovorca Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.

Ako funguje celozZivotné vzdeldvanie na vybranych slovenskych univerzitach
V texte sa docitate, kto sa moze na $tadium prihlasit?
Ako a kedy sa treba o jednotlivé programy zaujimat?

Kolko celozivotné vzdelavanie na slovenskych vysokych $kolach stoji?
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Ako prebieha vyucovanie a ako sa konci?
Univerzita tretieho veku pri Univerzite Komenského v Bratislave
Kto sa moze prihlasit

Podmienkou prijatia na Stadium je ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou. Vzdelavanie je vhodné pre kazdého, kto ma minimélne
50 rokov.

Ako a kedy sa prihlasuje

Na celozivotné vzdelavanie sa mozno prihlasit online prihlaskou osobitne na vybrany vzdelavaci program. Prihlasovanie prebieha bez
prijimacieho konania. Vzdelavanie organizuje Centrum dalSieho vzdelavania Univerzity Komenského prostrednictvom Univerzity tretieho
veku.

Prihlasovanie prebieha elektronicky vyplnenim jednoduchého formulara, ktory je zverejneny pri zozname Studijnych programov. Ak sa
Studujlici na vzdelavaci program nedostal pre vy$si zaujem, méze sa vzdelavat v kratkodobych kurzoch, kde je na vyber niekolko tém.

Terminy podavania prihlasok sa zvy€ajne otvaraju na jar az zaciatkom leta pred zaciatkom akademického roka.

K prihlaSke sa zvy€ajne prikladd doklad o dosiahnutom vzdelani (képia maturitného vysvedCenia), potvrdenie o veku (napriklad
obdiansky preukaz) a potvrdenie o zaplateni poplatku za Stadium.

Kolko to stoji

Cena za 12 az 14 stretnuti poCas akademického roka je od 88 eur. Tato suma plati pre Studium v odbornych programoch, pricom je
rovnaka tak pre zamestnanych Studentov, ako aj déchodcov. Za Studium anglického, resp. nemeckého jazyka sa plati 214 eur, za jogu
156 eur a za kreativne prostredie kresby, malby a priestorovej tvorby 131 eur. Skolné sa uhradza na cely akademicky rok. Cennik $tudia
si mézu zaujemcovia pozriet na webe.

Ako prebieha vyucovanie
Vzdelavanie prebieha v 90-minutovych blokoch, dvakrat do mesiaca.
Ako sa vzdelavanie konci

Vzdelavanie sa kon¢i spravidla po dvoch rokoch slavnostnym odovzdanim osvedcenia v Aule UK. Odovzdaniu osved€enia predchadza
ukondenie vzdelavania, ktoré méze mat podobu podla rozhodnutia ucitelov a dohody so $tudujtcimi. Nie st to skisky, ako ich pozname
z vysokoskolského Studia.

Univerzita tretieho veku pri Slovenskej technickej univerzite v Bratislave
Kto sa méze prihlasit

Univerzita tretieho veku je ur€ena pre vSetkych, ktori dosiahli vek minimalne 50 rokov a maju ukonené stredoskolské vzdelanie s
maturitou alebo vysokos$kolské vzdelanie.

Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlasit sa mozno podanim papierovej prihlasky alebo elektronicky. Nové prihlasovanie do véeobecného ro¢nika na akademicky rok
2026/2027 bolo spustené uz na jesen. Prihlasovanie na jednotlivé Specializované vzdelavacie programy bude na webovej stranke v
auguste 2026.

Kolko to stoji
Poplatok za stadium vo vSeobecnom ro¢niku je od 80 eur, za jednotlivé Specializované vzdelavacie programy sa plati od 85 eur.
Ako prebieha vyucovanie

Priebeh studia ma podobu vyucby formou prednasok Standardne kazdé dva tyzdne. V kazdom programe je minimalne 14 prednasok
roéne. Vyudba je v dopoludriajsich alebo popoludiiaj$ich hodinach, od pondelka do piatka. Stidium ma odporiéant dizku najmenej tri
roky: vSeobecny ro¢nik + Specializacia.

Ako sa vzdelavanie konci
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Absolvent ziska po skonceni stidia osvedéenie o absolvovani UTV pri STU alebo potvrdenie.

Univerzita tretieho veku pri Slovenskej pofnohospodarskej univerzite v Nitre

Kto sa moze prihlasit

Na vzdelavanie sa mozu prihlasit Zeny s vekom nad 45 rokov a muzi od 50 rokov. Podmienkou je minimalne stredoskolské vzdelanie.
Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlaska sa posiela postou alebo mailom. Ponuku programov zverejfiuje univerzita v letnom semestri na webovej stranke. Prijimacie
skusky sa nerobia. Ak to kapacita priestorov umoznuje, prijati st vSetci prihlaseni zaujemcovia.

Kolko to stoji

Poplatok za vzdelavanie za cely akademicky rok je 120 eur. Pre déchodcov a zdravotne tazko postihnuté osoby je suma 80 eur. Pokyny
k Uhrade a zapisu dostanu uchadzaci e-mailom alebo postou, ak nemaji e-mailovl adresu.

Ako prebieha vyucovanie

VyuCovanie prebieha formou trojhodinovych prednaSok sedemkrat za semester. Vynimkou su jazyky, kde maju Studenti dve vyucovacie
hodiny tyzdenne. Pri pohybovo-relaxaénych cvi¢eniach je rozvrh dvakrat jedna hodina do tyzdna.

Ako sa vzdelavanie konéi

Vzdelavanie je ukonené testom, realizuje sa spravidla na poslednej prednaske, absolventi dostani ,osvedCenie o absolvovani
vzdelavacieho programu®.

Univerzita tretieho veku pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Kto sa moze prihlasit

Medzi podmienky prijatia na koSicku Univerzitu tretieho veku patri vek nad 50 rokov, ukon¢ené minimdlne stredoskolské vzdelanie s
maturitou a uhradenie poplatku za $tudium. V pripade odsthlasenia prihlasky riaditefom CCVaPP UPJS je mozné prijaf aj uchadzacov
mladSich ako 50 rokov.

Ako a kedy sa prihlasuje

Prihlasovanie na akademicky rok 2026/2027 bude spustené od méja 2026 a bude trvat do konca augusta. Spolu s elektronickou
prihlagkou treba zaslat na adresu u3v@upjs.sk elektronicki kopiu maturitného vysvedcenia alebo diplomu o ukonceni vysokej Skoly
(pripadne képiu priniest na zapis). Prihlasku je mozné podat aj osobne v kancelarii Univerzity tretiecho veku, ktord sidli v budove
Rektoratu UPJS na Srobérovej 2 v Kosiciach. Univerzita preferuje podavanie elektronickej prihlasky.

Na univerzitu sa dostant véetci zaujemcovia, ktori spifaji zakladné podmienky, teda vek nad 50 rokov a ukonéené minimalne
stredogkolské vzdelanie s maturitou. Prihlasovanie je otvorené do naplnenia kapacity, preto univerzita zaujemcom odporGca prihlasit sa
€o najskor.

Kolko to stoji

Standardne frekventanti, ktori poberaji dochodok, uhradzaju poplatok vo vyske 60 eur za akademicky rok. Zamestnani, ktori nepoberaji
Ziadnu formu déchodku, hradia 80 eur za akademicky rok. V pripade, Ze sa z&ujemca rozhodne prihlasif na dva Studijné programy
stéasne, za druhy program uhradi uz len 40 eur za akademicky rok. Uravy na $kolnom poskytuje univerzita sti¢éasnym alebo byvalym
zamestnancom UPJS$ v Kosiciach.

Ako prebieha vyucovanie

Vyucba sa zacina v septembri rovnako ako v pripade bakalarskych, magisterskych, doktorskych a doktorandskych Studijnych programov.
Prebieha kazdy druhy tyzden, v piatok alebo vo $tvrtok v zavislosti od odboru v ¢ase od 9.00 do 11.30 hod., pripadne inak podla rozsahu
témy v danom tyzdni.

Standardné $tudium na Univerzite tretieho veku trva tri roky, priéom kazdy rok je rozdeleny na dva semestre. Semester tvori spravidla
spolu 21 vyu€ovacich hodin rozdelenych do siedmich, resp. Siestich sustredeni vo forme prednasok a konzultécii, ako aj praktickych
cvieni a exkurzii, ak uc¢ebny plan neurci inak. Po absolvovani $tandardného $tidia je mozné pokracovat v nadstavbovom rocniku vo
vybranych Studijnych programoch.
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Ako sa vzdelavanie konéi

Hodnotenie predmetov sa uskuto€riuje Ustne alebo pisomne vo forme testu, zaverecnej prace alebo projektu a kona sa na konci kazdého
semestra, pripadne v zavere daného rocnika. Sposob a termin overenia ziskanych vedomosti vopred stanovia garanti jednotlivych
Studijnych programov.

Autor: Jana Hambalkova

Folklér, myty a nacionalizmus. Do Kosic prisli umelkyne z Ceska a Polska @

0 19. 3. 2026, 14:17 eastmag.sk @ Lucia Radzova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
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Folkiér, myty a nacionalizmus. Do Kosic priéli umelkyne z Ceska a Polska
19. marca 2026

Pridajte komentar

6 min. Citania

Co nam dnes hovoria staré myty a folklorne pribehy? A ¢o sa stane, ked ich prestaneme brat ako samozrejmost? Do Kosic prisli
umelkyne z Polska a Ceska a po&as svojej dvojmesadnej rezidencie budu hradat odpovede prave na tieto otazky. Ich pobyt je st¢astou
medzinarodného projektu Dekonstrukcia mytov: Umelecké rezidencie v regione V4, ktory sa venuje skimaniu tradiénych symbolov a
pribehov v kontexte narastajliceho nacionalizmu. Namiesto nostalgie tak prinaSaju kriticky pohfad — na to, ¢o si z minulosti vyberame, ¢o
si idealizujeme a o by sme mozno mali prehodnotit.

Kosice ako priestor na hfadanie

Na podujati Meet & Greet, ktoré KAIR (KoSice Artist in Residence) zorganizovalo 18. marca, mohla verejnost bliz8ie spoznat nové
rezidentky. Pol'skd umelkyna Ola Nenko a ¢eska umelkyfa anto_nie porozpravali o tom, ¢o ich do Kosic priviedlo, ¢o tu hfadaju a prec¢o
je pre nich doélezité nechaf proces tvorby otvoreny. Ich pristupy st odli$né, no v mnohom sa stretavaju. Ola Nenko pracuje najma so
sochou a scénografiou, pricom sa vracia k ttmam domova, stability a osobnej histérie. V jej projektoch sa odraza aj vlastna sklsenost s
neustalym prestdvanim sa — a s tym spojené hladanie miesta, kam patri. anto_nie sa pohybuje na pomedzi umenia a herného dizajnu,
pracuje s folklorom, ekolégiou Ci bylinkarstvom a vyuziva aj digitalne nastroje, zvuk €i narativne principy hier. Viac prezradzaju v
spolo¢nom rozhovore.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sttaze.
A ké boli vase o€akavania alebo prvy dojem z Kosic?

anto_nie: Bola som naozaj nad$ena z panelakov. Su také pekné a pokojné. Pri prihlasovani som vela hovorila o Vychodoslovenske;j
galérii a muzeu. KedZe pracujem s mytmi a folklérom, bude pre mna zaujimavé byf na vychodnom Slovensku, pretoZe je to $pecificky
regiéon. M4 to tu $pecialnu atmosféru, ktorti chcem preskimat. Dievéata z KAIR nam zariadili konzultacie s Lukaom Sttorom z Katedry
slovakistiky, slovanskych filologii a komunikacie UPJS, te$im sa na jeho vyskum.

Ola: Povedala by som, ze som nemala ziadne oakavania, pretoze hoci vela cestujem, nikdy som nebola na Slovensku, aj ked je tak
blizko. Vedela som len, Ze je tu vela hor a zelene. Cesta z Krakova sem bola Uzasna, prave cez tie hory. Rada chodim na rezidencie,
pretoZe sa vtedy naozaj ponorim do krajiny a mesta a spoznavam to miesto. Zvy€ajne nie som ten typ, o si vezme knihu a ¢ita o politike,
radSej to miesto zazivam priamo.

anto_nie pracuje mimo iného aj s ttmou mytov. Foto: autorka
Co vas podas pobytu najviac zaujima?

anto_nie: Pre mia su to urdite institdcie, ale budem tu dva mesiace, takZze chcem preskimat aj prirodu a byt trochu turistkou. Ddfam, ze
ma nezje medved, ako sa to stava ¢eskym turistom... ale v KoSiciach asi nie. (Smiech.)

Ola: Mozno architektura, o ktorej som nie¢o ¢itala. Cheela by som najst nie¢o o nébytku, nieco etno alebo tradié¢né. Nieco, ¢o sa kedysi
pouZivalo, ale dnes je to uz nepouZitelné alebo nepotrebné. Tiez dufam v prirodu a moj priatel navrhol, Ze by sme sem mohli ist na
bicykloch z Krakova. Uvidime, ¢i sa to podari, je to blaznivy napad.
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Mate pevny plan krok za krokom, ¢o tu chcete vytvorit, alebo nechavate proces otvoreny?
anto_nie: Nechavam to otvorené. Mam napad, Ze by som chcela pracovat s videom a urobit nie¢o ako video esej, ale méze sa to zmenit.

vy

Ola: Uvidim, pojde to tak, ako to pdjde. Pre mia je to trochu tazsie, lebo zvycajne pracujem v dielni, kde mézem rezat, robit $pinu a
pracovat s kovom. Tu to bude skoér o spoznavani a ¢itani knih, chédzi a vyskume. Premy$lam o tom, Ze by som urobila nie¢o bez
zvarania, nejaku Struktdru.

Ola Nenko inklinuje k préci s plechom. Foto: autorka
Ako sa tato rezidencia a jej zameranie na myty liSi od vasej beznej prace doma v ateliéri?

Ola: Nazov je ,Dekonstrukcia mytov“. Chapem to symbolicky, ako pracu so symbolmi prevzatymi z nacionalizmu. Pre mna je to skor o
politike v ramci krajin VySehradskej Stvorky.

REKLAMA

anto_nie: Je tu tato zastreSujlca téma, ktord budeme skumat v rdmci zavere¢nej spolo¢nej vystavy. Pre mia to bolo $pecifické, lebo som
s touto témou pracovala uz predtym. Hfadam spojenia medzi mytologiou, folklorom a tym, ¢o znamenaji mimo samotného pribehu.

Ktory mytus o Zenach alebo o naSom regiéne by ste najradSej prepisali?

anto_nie: Myslim, Ze pracujem na prepisovani viacerych z nich. Zatial mam $Sest pribehov o $iestich postavach. Zaujima ma, ¢i existuje
nejaka bytost Specificka pre vychodoslovensky region. Napriklad v Cesku mame Krakono$a v Krkono$iach. Chcem zistif, & existuje
Specificky mytus, ktory by dal kontext tejto lokalite.

Ola: Pre mna je to stale téma domova. Premy$lam o nabytku a o tom, ako sa nacionalizmus dostava do domovov. V Polsku je to
napriklad zameranie na to, Ze Zeny by sa mali starat o domov a deti, navrat k tradiciam, kde maju velit muzi. To je to, ¢im sa zaoberdm
cez nabytok v domacnosti.

Aku dlohu v procese hraju miestni [udia?

anto_nie: Vidim ich ako sprievodcov. Chcem zazit lokalnu kultdru, véera som bola v divadle. Dievéata z KAIR sU skvelé a davaji nam
vela tipov. Planované stretnutie s profesorom z univerzity tiez urcite ovplyvni moju pracu.

Ola: Podobne. Staci tu byt a rozpravat sa s fudmi.
Lucia Radzova

Rada hfadam pribehy, ktoré vonaju ¢lovecinou.
Pridajte komentar

Mohli by sa vam pécit aj nasledujtice ¢lanky:

19. marca 2026

NajcitanejSie:

EAST MAG

Kulttra, umenie, aktuéine informécie, pribehy zaujimavych ludi. East Mag uz 7 rokov prind$a rozhovory s in$pirativnymi osobnostami ¢i
novinky z regiénu a z podnikatel'ského prostredia.

Jeho zdmerom je prinasaf kvalitny obsah ¢itatefom, ktori hfadajd spolahlivé a zaujimavé informécie z Kosického a PreSovského regionu.
Magazin je vydavany komunika¢nou agentdrou LEMUR a vznikol na jesen 2018 pod nazvom Index Mag.

Kontakt

LEMUR, s.r.o., Narcisova 4, Kosice

ICO: 46332227, IC DPH: SK2023339835

ISSN: 2989-3291
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Prihlaste sa do newslettra! Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sufaze.
Copyright © EAST MAG

Autor: Lucia Radzovéa

Kosicky vedec Michal Goga prinasa z Antarktidy unikatne vzorky @
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Kosicky vedec Michal Goga prinasa z Antarktidy unikatne vzorky
redakcia 19. marca 2026
Vyskum docenta Michala Gogu je zamerany na antarktické biotopy, konkrétne na Stddium nizsich rastlin — machov a liajnikov.

Kosicky vedec Michal Goga (spodny rad $tvrty sprava) z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a tim expedicie
Antarktida 2026. Zdroj: archiv doc. RNDr. Michala Gogu, PhD.

Slovenska veda potvrdzuje svoje miesto v elithom medzinarodnom vyskume. Reprezentuje ju aj kosicky vedec doc. RNDr. Michal Goga,
PhD., z Prirodovedeckej fakulty (PF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, kiory je stdastou vedeckej expedicie
Antarktida 2026. Cielom expedicie je systematicky monitoring klimatickych zmien na najchladnejSom kontinente nasej planéty.

Expedicia Antarktida 2026

Osemnastélenna vedecka vyprava pod vedenim Masarykovej univerzity v Brne (MUNI) je zastlipené& nielen vedcami a vedkyriami, ale aj
technickymi pracovnikmi. Na Antarktide odbornici monitoruju klimatické zmeny, stav ladovcov i permafrostu a skimaju tiez nizsie
rastliny. Neoddelitelnou stcastou misie su technické Ulohy v rdmci projektu Telegrafia — Warning Systems, predovéetkym kontrola,
udrzba a zabezpedenie chodu Ceskej vedeckej stanice Johanna Gregora Mendela, ktora sa nachadza na Rossovom ostrove, v jednej z
najrychlejsie sa meniacich oblasti Antarktidy.

Blizko Antarktického polostrova prebieha intenzivne oteplovanie, roztapanie fadovcov a dochadza k premenam ekosystému. Tato oblast
preto predstavuje idedlne podmienky na terénny vyskum v oblastiach klimatickych zmien, ekologie, glaciolégie a gedlogie. Vo
vyskumnom time maju zastlpenie klimatolégovia, glaciolégovia, biolégovia rastlin, mikrobiol6govia, geolégovia aj ekoldgovia.

Pozrite si
27. marca 2024 | VEDA NA DOSAH
Vyskum zamerany na antarktické biotopy

Vedecké ciele misie si zamerané na komplexné sledovanie stavu polarnych geo- a ekosystémov. Vyskum docenta Michala Gogu je
zacieleny na antarktické biotopy, konkrétne na $tudium nizsich rastlin — machov a liSajnikov. Tieto organizmy su tzv. pioniermi, pretoze
osidluju oblasti Antarktidy ako prvé a okrem iného slizia ako citlivé indikatory environmentalnych zmien. ,Kazdy najdeny sporofyt je
klfa¢ovym dbékazom Uspesnej reprodukcie rastlin v extrémnom prostredi a poskytuje cenné informacie o ich adaptacii, prezivani a stabilite
lokalnych ekosystémov,” cituje tlacova sprava vedca Michala Gogu.

Po navrate do Kosic bude nasledovat analyza zozbieranych vzoriek machov a liajnikov v domovskych laboratériach. ,Ciefom je
kultivacia tychto pionierskych organizmov a identifikdcia druhov, ktoré ako prvé osidluju oblasti Antarktidy. Nasledne ich budeme skumat
z hladiska stresovej fyziologie rastlin. Okrem toho zbieram aj liSajniky, pricom sa Specializujem na menej zname druhy, z ktorych
planujem izolovat sekundarne metabolity a pokracovat v rozsirovani nasej banky lisajnikovych metabolitov na Katedre bioldgie rastlin PF
UPJS v Kosiciach,“ priblizil planované ciele vyskumu.

Vyskum docenta Michala Gogu je zamerany na antarktické biotopy. Zdroj: archiv doc. RNDr. Michala Gogu, PhD.
Odolné antarktické lisajniky ako modelové organizmy

V réamci svojho vyskumu sa Michal Goga zameria aj na stresové proteiny z tychto organizmov a ich potencidlne vyuzitie v
biotechnoldgiach, a to v spolupraci s kolegom z Technologického a inovaéného parku (TIP) UPJS prof. RNDr. Erikom Sedlakom, DrSc.,
ktory vedie projekt Konzorcium pokrogilych proteinovych biotechnoldgii (APBC). Antarktické liSajniky dokazu tolerovat extrémne nizke
teploty, dlhodobé sucho, intenzivne ultrafialové Ziarenie, oxidacny stres aj minimalnu dostupnost Zivin. Vdaka tymto vlastnostiam
predstavuju idealne modelové organizmy v oblasti Stadia biologickej odolnosti na molekularnej Grovni a mechanizmov, ktorymi si zivé
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systémy zachovéavaju funkénost v podmienkach, ktoré by boli pre vaésinu organizmov likvida¢né.

Proteiny produkované lisajnikmi s mimoriadne perspektivne pre dalsi vyvoj v ramci APBC s potencidlnym uplatnenim v medicine,
biotechnoldgiach a priemysle, kde je stabilita a spofahlivost biomolekul kfi¢ovym faktorom.

Po navrate do Kosic bude nasledovat analyza zozbieranych vzoriek machov a liSajnikov v domovskych laboratériach. Zdroj: archiv doc.
RNDr. Michala Gogu, PhD.

Tvorba ortofotomapy

Sucastou vyskumu docenta Gogu je tiez mapovanie vegetécie kryptogamov (sinice, lidajniky a machorasty) a tvorba tzv. ortofotomapy.
Neopisatelné zabery z vtacej perspektivy a ortofotomapy som zachytil pomocou dronu, ktory mi poskytol Ustav geografie
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, za ¢o som nesmierne vdagny,* vysvetlil.

Na Rossovom ostrove instaloval experiment zacieleny na fyzikalno-geografické a geologické podmienky v Antarktide pre Ustav geografie
PF UPJS v Kosiciach. Do pddy boli intalované $pecialne tzv. limestone plates — dosticky, na ktoré budi poéas jedného roka pdsobit
fyzikalne a chemické vykyvy tamojsieho prostredia. Data z nich bude vo fakultnom laboratériu nasledne analyzovat RNDr. Alena Gessert,
PhD., univerzitna docentka.

Pocas prace v teréne prichadzaju vedci do kontaktu aj s antarktickou faunou, najcastejSie ide o tulene. Zdroj: archiv doc. RNDr. Michala
Gogu, PhD.

Prinos aj pre Studentov

Cenna dokumentacia, ktorti doc. Goga prinesie na kosicki akademickt pddu, bude prinosom aj pre $tudentov UPJS, ktori budi mat
jedineénl moznost vybraf si témy bakalarskych a magisterskych prac pod jeho vedenim. V ramci nich budu skiimat privezené vzorky a
privezeny material. Ani v tomto bode sa rozsiahly zber vyskumného materialu nekonéi. Pre Katedru zoolégie PF UPJS v Kogiciach
docent Goga zabezpecil zber substratov a pripravuje extrakcie, ktoré obsahuju bezstavovce, ako napriklad chvostoskoky ( Cryptopygus
antarcticus ). Tento material je mimoriadne vzacny pre skupinu vedcov pod vedenim prof. RNDr. Lubomira Kovaca, CSc., ktora sa venuje
vyskumu arktickych druhov.

Pozrite si
17. januara 2024 | VEDA NA DOSAH
Antarktida ako zivé laboratérium

Okrem vyskumu rastlinstva vedci monitoruju dynamiku zmien fadovcov a permafrostu, vyvoj odladnenych Gzemi, rie€ne a jazerné
systémy, environmentalne procesy v extrémnych polarnych podmienkach. Praca odbornikov v teréne je limitovana extrémnym pocasim.
Silny vietor spdsobuije, Ze redlna teplota -5 °C je pocitovo vnimana ako mrazivych -20 °C. Bezpecénost je najvy$Sou prioritou, a preto je
sUcastou expedicie okrem vedeckého vyskumu vyraznd modernizdcia zdravotnickeho vybavenia Ceskej vedeckej stanice, ako
informovala Masarykova univerzita v Brne v tlaGovej sprave.

,Minus pat stupfiov v Antarktide nie je to isté ako minus péat stupriov v Eurdpe. Antarktida nam kazdym diiom pripomina, aka silna
dokaze byt priroda a Ze my sme len jej hostami, ktori musia respektovat jej podmienky. Hoci nam Cerstvy sneh a silny vietor ¢asto
komplikuju pracu v teréne, vdaka skvelej timovej spolupraci sa nam podarilo Uspedne ozivit stanicu a rozbehnut planovany vyskum.
Kazda najdena vzorka machu ¢i liSajnika v tomto extrémnom prostredi je pre nas délezitym kuskom skladacky v pochopeni klimatickych
zmien. Pracujeme tu od rana do vecéera bez ohladu na vikendy. Pocit, Ze m6Zeme reprezentovat slovensky vyskum v takych naro¢nych
podmienkach, je nesmierne motivujdci,“ uviedol v prvej sprave z Antarktidy doc. Michal Goga. Clenovia expedicie vyrazaji do terénu aj
na dlhSie vzdialenosti, ¢o znamena, Ze niekolko dni stravia v kempoch mimo stanice.

Prestiz a medzinarodny vyznam pre UPJS v Kosiciach

Doc. RNDr. Michal Goga, PhD., sa mohol z(i&astnit na expedicii aj vdaka odbornému a institucionalnemu zazemiu TIP UPJS v Kosiciach
pod vedenim jeho riaditefa RNDr. Andreja Miro$aya, PhD. ,Ugast experta z Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach na takejto expedicii potvrdzuje vysokl Grovef slovenskych vyskumnych ingtitticii. Prepojenie zakladného
vyskumu s praktickymi inovaciami v podmienkach, kde priestor na improvizaciu prakticky neexistuje, postva hranice fudského poznania.
Antarkticky vyskum je dékazom, Ze kvalitna veda sa rodi tam, kde sa stretdva odbornost, timovéa spolupraca a reSpekt k prirode. Prajem
docentovi Gogovi vela Gispechov,* uviedol riaditel TIP UPJS v Kosiciach.

Zdroj: TS UPJS Kosice (1, 2)

(zh)
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Mesta sa pripravuju na jar &
B 19. 3. 2026, 17:34 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Piziiak
5005 EUR

Mesta sa pripravuju na jar
Ivana Leferoviéova, moderatorka

V Kosiciach sa s prichodom teplejSieho pocasia zacinaju skraslovat verejné priestranstva. Mesto uz zacalo s Udrzbou ulic, parkov aj
namesti. Postupne sa tak pripravuju na novd sezénu.

Ludmila Smetankova, redaktorka
S oteplenim sa ulice zapinaji aj va&sim podtom pracovnikov, ktori sa pustaji do jarnych prac.
Slavomira Brzova, hovorkyna spolo¢nosti Kosit a.s.

Pracuju na pozbere posypového materialu po zimnej tdrzbe. Oficidlne sa nam zimna udrzba v KoSiciach konéi tridsiateho prvého marca.
Vzhfadom na pocasie zacali tieto prace prebiehat uz v predstihu.

Marek Lukag, hovorca spravy mestskej zelene KE

Zaciname s prekopavanim pieskovisk. Piesok sa taktiez pravidelne prelieva vodou a jeho kvalitu kontroluje Regionélny Urad verejného
zdravotnictva. Ak sa zistia akékolvek nedostatky, tie bezodkladne odstrafiujeme.

Ludmila Smetankova, redaktorka
Pozornost si po zimnom obdobi vyZaduiju aj fontany, ktoré mesto pripravuje na opatovné spustenie.
Marek Lukag, hovorca spravy mestskej zelene KE

Este v zimnych mesiacoch presli vSetky technologické Casti fontan, ako su napriklad ¢erpadla alebo dyzy, trysky kontrolou a Gdrzbou. V
tychto diioch prebiehaju uz findlne kontroly priamo vo fontanach a v ich Gtrobach, aby na prelome aprila a maja mohli byt slavnostne
spustené.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Okrem upratovania a Udrzby priSiel ¢as aj na jarni vysadbu stromov. Pocas najblizsich dni pribudnd na koSickych sidliskach napriklad
lipy, CereSne a duby.

Martin Piznak, botanik botanickej zahrady KE

Urcite je teraz na to dobry ¢as. Akonéhle sa pdda otepli, tak v pdde zaénu kli¢it aj buriny a tym paddom ma dostatoénu teplotu na to, aby
sme vysadzali akékolvek rastliny, vratane ovocnych stroméekov.

Ludmila Smetankova, redaktorka
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Na jarné upratovanie sa pripravuji aj Ko$i¢ania. V uliciach preto budi postupne pribudat aj velkokapacitné kontajnery. Ludmila
Smetankova, Slovenska televizia.

Ucitelia sa Skolia na novy predmet Stem @
B 19. 3. 2026, 17:37 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Dusan Sveda
6006 EUR

Ucitelia sa Skolia na novy predmet Stem
Ivana Leferovi¢ova, moderatorka

BudUicoro&nym tretiakom z desiatich gymnazii na Slovensku pribudne novy predmet s nazvom STEM. Ten skibi do vyudovacej hodiny
viacero predmetov prirodnych vied, teda matematiku, informatiku, fyziku ¢i biologiu. Ucitelia sa nan Skolia uz teraz.

Petronela Mahdalova, redaktorka

Sedemnastro¢ny Filip z kosického gymnazia sa vo svojom $tldiu zameriava na informatiku. Tej by sa chcel venovat aj na univerzite.
Novy predmet STEM vita.

Filip, $tudent gymnazia Alejova 1, KE

Myslim si, Ze tym, Ze dostaneme priklady alebo ako spbsoby riesenia aj z inych predmetov, tak by nam to mohlo pospéjat tie predmety
dokopy a tym padom sa ahsie naudit tie ostatné.

Petronela Mahdalova, redaktorka

Predmet STEM bude pre tretiakov vybranych gymnazii povinny. Budu ho vyuGovaf viaceri uditelia naraz, napriklad ucitel fyziky,
matematiky a biolégie, a to dve vyu€ovacie hodiny do tyzdna.

Paula, studentka gymnazia Alejova 1, KE

Ja sa tesim, Ze ako to bude prebiehat a ma zaujima, Ze ¢o v8etko z toho aj dostanem naviac.
Petronela Mahdalova, redaktorka

Myslienka nového predmetu vznikla ako spolo¢enské objednavka univerzit a zamestnavatelov.
Dusan Sveda, PF UPJ KE

SJe tu Al a je tu robotika, digitalne technoldgie a ukazuje sa, Ze nesta¢i mat na Slovensku ambicie byt len pouzivatefom, ale aj tvorcom,
architektom tychto technoldgii. Ak chceme pripravit takychto vzdelanych expertov, treba zacéat skor.

Petronela Mahdalova, redaktorka

Na novom predmete STEM budd $tudenti nielen pocuvat vyklad, ale aplikovat teériu do praxe. Vysledkom mé byt hotovy produkt alebo
projekt. Pripravit na to véak treba najméa ucitelov.

Jan Gunis, spolugarant predmetu Stem

Aby bolo jasné, aby ten ucitel' vedel, na ¢o presne mbze nadviazaf, ¢o ten jeho kolega v tej predchadzajlcej ¢asti vlastne s tymi Ziakmi
spravil, kam sa dopracovali a musi vedief v tomto pokracovat.

Jana Meciarova, ucitelka gymnazia V. B. Nedozerského v Prievidzi

Bude to novinka. Nebudem trvat sama na tom vyucovani, ale z toho pohladu kooperacie s kolegami, pretoze my si budeme musiet
véetko pripravif a deti zistia, Ze fyzika nie je o fyzike, Ze je o Zivote, hej, a bioldgia nie o bioldgii zase, Ze je o Zivote. Vnimam to ako
prinos.

Petronela Mahdalova, redaktorka

Predmet STEM by mal byt prinosom aj pre tudentov, ktori sa chcu prihléasit na medicinu ¢i na humanitné odbory. Petronela Mahdalova,
Slovenska televizia.
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Bridging the gap

Cooperation between academia and the business service sector in Slovakia is gaining momentum.

As Slovakia continues to strengthen its position as a hub for shared and business service centres, cooperation between universities and
the sector is becoming a key pillar in preparing the next generation of talent.

AmCham Slovakia’s Business Service Centers Forum (BSCF), representing major employers in shared services, finance, IT and
operations, has been working closely with Slovak universities for years, with supporting education forming part of its mission from the
very beginning.

“BSCF practically from its foundation started actively cooperating with universities, as this is one of our core goals,” Peter Rusinak,
coordinator of BSCF at AmCham Slovakia, explains for The Slovak Spectator.

Even before the formal platform existed, member companies were already contributing to higher education through specialised lectures
and full-semester courses in areas such as financial controlling, actuarial science, accounting standards and strategic management.

Given the nature of jobs in the sector, collaboration is strongest with technical, economics and management-oriented faculties.
Accredited courses bridging theory and practice

One of the flagship cooperation initiatives is the accredited university course Skills for Success: from University to Practice, launched in
2016 at the Faculty of Business Management of the University of Economics in Bratislava (EUBA).

The course focuses on soft skills and communication, which BSCF considers to be just as essential as digital competencies.
“Besides digital skills, we see soft and communication skills as critically important for every graduate’s skill set,” says Rusinak.
Universities involved across Slovakia

BSCF currently cooperates institutionally with several Slovak faculties, including:

Faculty of Business Management, EUBA

Faculty of Commerce, EUBA

Faculty of Management, Comenius University Bratislava

Faculty of Economics and Management, Slovak University of Agriculture in Nitra

Faculty of Electrical Engineering and Informatics, Technical University of KoSice

Faculty of Arts, Pavol Jozef Safarik University in KoSice

Since its launch, the course has expanded to six additional faculties in Bratislava, Nitra and KoSice. The newest addition will be the
Faculty of Commerce at EUBA, where the programme will start in spring 2026.

BSCF’s HR expert community also runs another accredited subject, Hands-on HR: Global Trends, taught since 2020 at universities in
Bratislava and Nitra, focusing on the latest developments in human resources.

Anita Romanova, dean at EUBA’s Faculty of Business Management, sees the cooperation between the university and AmCham Slovakia
as a long-term strategic partnership that is exceptionally beneficial — both in terms of the quality of education and the employability of our
graduates.

“Partnership with AmCham represents a functional model for systematically connecting the academic environment with business
practice,” Romanova told The Slovak Spectator.

Alongside Skills for Success and Hands-on HR, another important platform is the Business-Academic Committee, which enables
structured dialogue between universities and employers.

“Thanks to it, we are able to identify the needs of the labour market and reflect them in innovations to our study programmes, thereby
strengthening the modern and competency-oriented nature of education at EUBA,” Romanova says.
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The Faculty of Business Management is considering expanding its cooperation with business service centres, which it views as a
significant and promising part of the economy, as well as important employers of its graduates. When establishing new partnerships, the
faculty focuses primarily on their concrete benefits for students. This includes involving industry experts in teaching, bringing real-life
assignments and case studies into courses, developing professional internships, and cooperating on the supervision of final theses.

“We would also welcome another form of cooperation, namely through joint research-oriented projects,” she says.
At the same time, the faculty considers it important that employers also contribute to the creation of courses and study curricula.

“Their feedback allows us to respond flexibly to the changing demands of the labour market and ensure that our graduates are
professionally prepared and competitive both in the domestic and international environment,” Romanova says.

Companies bringing real-world expertise into classrooms
Major business and shared service centres are also directly involved in education.

Swiss Re, for example, teaches two complete courses within the Actuarial Science programme, Re/Insurance in Practice and Effective
Communication for Actuaries, at EUBA’s Faculty of Economic Informatics.

“We consider it important to connect academia with practice and spread awareness about the re/insurance industry in Slovakia,” says
Pavol Griger, Swiss Re’s head of operations for continental Europe and university engagement lead.

The accredited course Connecting Theory with Practice in Finance, focused on finance, was created in close cooperation with experts
from the Accenture Advanced Technology Center and Intelligent Operations Center, as well as Henkel Slovensko Global Business
Solutions+ Bratislava. It is taught at EUBA as a standalone course during the summer semester.

“The course offers students a unique opportunity to gain insight into the real functioning of financial processes in an international
corporate environment,” says Zuzana Kanuchova, cluster head of corporate communications CEE at Henkel Slovensko.

The teaching combines academic knowledge with the practical experience of professionals, who introduce students to finance from the
perspective of everyday business practice. An important part of the course is work on practical case studies prepared in teams. In this
way, students develop analytical thinking, teamwork skills, and the ability to solve real-world challenges. At the end of the semester, they
present their solutions, strengthening their presentation and communication skills.

In a similar vein, Henkel Slovensko Global Business Solutions+ Bratislava collaborates directly with multiple universities by delivering
guest lectures and regularly organises ‘Days at Henkel’ to give students insight into real business environments.

IBM’s International Services Centre teaches the accredited course IBM Financial Centres at EUBA. It provides students with practical
financial skills, with a strong focus on real corporate environments.

DXC Technology Slovakia is currently preparing a new course in partnership with the Trnava-based Faculty of Materials Science and
Technology at the Slovak Technical University (STU), Zuzana Spi§akova of DXC Technology Slovakia told The Slovak Spectator.

A call for specialised study programmes

Looking ahead, BSCF believes Slovakia would benefit from at least one dedicated university specialisation focused on preparing
professionals for the business service sector.

“It is a specific sector built on a combination of soft and hard skills, together with expertise in core areas such as technology, finance or
IT,” Rusinak says.

As a sector organisation in Slovakia, they are ready to lend a helping hand both in content development and in the subsequent
implementation of this form of study. They can envision a specialisation at the second level of university education or in the format of an
MBA extension, following the example of the University of New York in Prague (UNYP), where a similar 18-month programme was
launched in 2024 through cooperation between a private university, a research institute, and the Czech umbrella organisation of business
centres.

Internships instead of theses? A new opportunity

Cooperation between business service centres and academia is steadily deepening beyond the classroom. Member companies are not
only contributing to teaching, but also mentoring bachelor’s and master’s theses, while research in the field is gaining momentum —
highlighted by Rusifiak, who points to the first PhD dissertation on the economic impact of business centres in Slovakia, defended at
EUBA in summer 2024. The dissertation, tited Shared Services and Business Centres in Central and Eastern Europe, was written by
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Dagmar Grachova.
At the same time, internships are increasingly recognised as a vital bridge between education and employment.

“Completing a professional internship lasting at least one semester is an essential part of university study,” Rusifak stresses, pointing to
the growing importance of embedding practical experience into curricula at both bachelor’'s and master’s levels.

With a new law from 2026 enabling students to complete bachelor's degrees through internships instead of traditional theses,
partnerships between universities and the sector are set to play an even more central role in shaping job-ready graduates and
strengthening Slovakia’s talent pipeline.

Autor: Jana Liptakova
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