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Tyzdenny vyber Evy Cobejovej / Flasikovej personalny audit v STVR je &udny, nadbytodna je aj redaktorka, ktorej prinos je pre pamat
naroda vynimoény

Jej manazérske schopnosti a skisenosti ocenovali aj ludia, ktori nepatria do koaliéného tabora.

Ked' vlani nastipila do vedenia verejnopravnej televizie a rozhlasu, bralo sa to tak, ze koalicia nasla svojho manazéra, ktory STVR
prispdsobi jej predstavam.

Ale zaroven sa to javilo tak, Ze Flasikova nepdjde do totalnej vojny s fudmi v STVR, nebude suhlasit, aby sa v nej robila primitivna
propaganda, lebo ved' si nepotrebuje Uplne znicif renomé a chce v branzi zostat aj po tom, ¢o bude pri moci ina politicka konstelacia.

Ale teraz sa objavila sprava, Zze v STVR je nutné prepustif 60 ludi, lebo aj tam treba konsolidovat.

Najprv to ani nevzbudilo velki pozornost. Vo verejnopravnych médiach prepustali aj ini riaditelia, vzdy sa tu hovorilo o
Jprezamestnanosti®.

Flagikova chcela posobit profesionélne a trochu si od prepustania asi aj umyt ruky, a tak hovorila o personalnom audite: ten vraj ukazal,
ktoré pozicie su nadbytocné.

Ale ked sa objavil zoznam fudi, ktori maju byt prepusteni, vyzeralo to ¢udne.

Boli tam aj mena ludi, odborarov a ¢lenov Strajkového vyboru, ktory vznikol na obranu novinarskej prace. Uz to skér vyzeralo tak, ze
Jpersonalny audit“ vyCisti STVR aj od kritikov vedenia. Medzi nich patrila aj GyarfaSova. Pripomefime, ze aj v Postoji v juni 2024 hovorila
s kolegom Vagovi¢om o tom, Ze snaha vladnej koalicie o ovladnutie RTVS sa podoba na normalizaciu.

Ale ona nebola za radikalne kroky. Bola umiernend, slusnd, kultivovand, no jej slovo znelo vazne, lebo Gyarfasova sa roky zaoberala
totalitami v dvadsiatom storoci, takZze ma zrejme na niektoré veci zvy$end citlivost.

Lebo asi nebola dost lojalna k vedeniu, prili§ sa ozyvala.

MozZno sa to generdlnej riaditelke Flasikovej javilo tak, ze ked sa rychlo zbavi odbojnych redaktorov, chvilu to bude neprijemné. Chvilu
sa o tom bude hovorit, ale o par dni sa na vec zabudne. Lebo fudia majl teraz iné starosti, ako riesit nejakych prepustenych redaktorov.

Lenze nastal problém. Lebo symbolom tych ,nadbytoénych redaktorov* sa stala Sona Gyarfasova.

Novinarka, ktora ma za sebou velké novinarske pociny. Systematicky a poctivo mapovala dve totality dvadsiateho storocia a najma fudi
na Slovensku, ktori sa im vzopreli.

Vo verejnopravnom rozhlase a potom aj v televizii posobila viac ako patnast rokov. Nezabudnutelné su jej rozhlasové relacie s ndzvom
Osudy, ktoré pisalo 20. storocie Ci Biele miesta 20. storocia .

Kto ste niekedy mali moznost pocut tieto relacie, isto vam ostali v hlave. Zrazu ste si uvedomili, aké obrovské obete priniesli mnohi fudia,
aby sa nepodvolili zlu, aby bojovali za svoju vlast, aby sa neprispdsobili totalite. Mozno vas opat nanovo zasiahlo to poznanie, Ze pre
doéstojny a slusny Zivot treba Casto priniest obete, ako to urobili mnohi obyvatelia Slovenska. Nebolo ich malo, mame byt na koho hrdi,
mame na ¢o nadvazovat. Bola to vlastne velmi vlastenecka vychova.

No a teraz je Sora Gyarfasova nadbyto¢né osoba. Lebo asi nebola dost lojalna k vedeniu, prili§ sa ozyvala.
Lenze avizované vyhodenie prave tejto redaktorky nahnevalo naozaj vela ludi. AZ tak, Ze boli ochotni ozvat sa.

Délezity bol hlas historikov, ktori sa vzacne zjednotili a pod hlavi¢kou Slovenskej historickej spolocnosti SAV vyjadrili podporu redaktorke
Soni Gyarfasovej. Su pod fou podpisané viaceré institicie — vymenujme ich, lebo je to dblezité:

Slovenska archeologicka spolo¢nost pri SAV, Spolo¢nost slovenskych archivarov, Archeologicky Ustav SAV, Historicky Ustav SAV,
podpisany je predseda spravnej rady Ustavu paméti naroda, pridala sa aj Katedra archivnictva a muzeoldgie FiF UK, ako aj Katedra
slovenskych dejin FiF UK, Katedra vSeobecnych dejin FiF UK, Katedra histérie a didaktiky dejepisu PdF UK, Katedra histérie UJS v
Komarne, Katedra histérie UPJS v Kosiciach, Katedra histérie UMB v Banskej Bystrici, Katedra histérie FF UKF v Nitre.

Chceli sme povedat, Ze taklto novinarku najst alebo vychovat by trvalo diho.
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To znamend, Ze sa vyjadrila vacSina slovenskych historikov, nie iba par notorickych nespokojencov. Historici ocefuju Gyarfasovej
Lvynimocny prinos pre Sirenie odbornych poznatkov historikov, ale aj pre zachytdvanie svedectiev pamaétnikov, ktoré su pre publikum
emotivne a sledované®.

Délezité bolo aj to, o v Denniku N povedal k celej podpore jej iniciator Juraj Sedivy z Katedry archivnictva a pomocnych vied
historickych na Filozofickej fakulte UK. Povedal, Ze ide o apolitick(l a gisto odbornu iniciativu, ktorej cielom nie je zapajat sa do sporov
medzi koaliciou ¢i opoziciou; ide im len o to, aby upozornili na vefmi kvalitného ¢loveka, ktorého v STVR maju.

,Vieme to posudif z odborného hladiska. Nezaujimaji nas jej odborérske ¢i iné aktivity. Chceli sme povedat, Ze takdto novinarku najst
alebo vychovat by trvalo diho.“ Juraj Sedivy pripomenul, ze vd'aka Gyarfagovej zostali v archive STVR autentické svedectva mnohych
osobnosti, ktoré dnes uz neziju. ,Mala kontakty s veteranmi, s u€astnikmi odboja, ale dolezitu rolu zohraval aj jej — povedzme — osobny
Sarm a ludska stranka. Keby to isté robil niekto, kto robi moderné dejiny — ja ¢i napriklad profesor Holec —, nedosiahol by ani tretinu toho,
o dosiahla ona svojim fudskym vystupovanim,“ povedal Juraj Sedivy a dodal, ze Gyarfagova do velkej miery nahradza to, ¢o odborné
pamaétové institlcie zanedbali — teda pracu s pamatnikmi na obdobia neslobody.

Podporu Soni Gyarfasovej vyjadrili aj iné spolky, institdcie ¢i aktivisti.

Spomenme aspon, Ze na jej obranu sa postavili niektori slovenski aj ¢eski signatari Charty 77, ako aj dcéry politickych vazfiov z 50. rokov
zdruzené v Konfederacii politickych vaznov, ktoré vo svojom otvorenom liste napisali aj toto : ,Je pre nas nepochopitelné, ze redaktorka
takychto profesionalnych kvalit a morélnych postojov odrazajicich okrem iného Gctu k histérii svojho néroda by mala ukoncit pdsobenie v
STVR.“

A este jeden otvoreny d'akovny list . Napisal ho Ustredny zvaz zidovskych nabozensky obci na Slovensku. Soni Gyarfagovej Uprimne
d'akuje ,za dlhoro¢nu pracu, ktorou systematicky, trpezlivo a s hlbookym redpektom uchovava pamét na obete nacizmu a komunizmu®.

Nie je bezné, ze sa proti jednej vypovedi novinara ozve tolko fudi.

Zvaz dodava, Ze jej praca presahuje ramec novinarskej profesie. ,Je sluzbou pamaéti — sluzbou fudom, ktorych osudy mali zostaf
nepov§imnuté, ktorych mena mali byt nahradené Gislami a ktorych pribehy mali zapadnuf prachom. Vracia hlas tym, ktorym bol odiaty, a
dostojnost tym, ktorym bola systematicky upierana.”

Mozno je toho vymenovavania uz i vela, ale vznikli aj iné peticie — nechajme ich uz vSak bokom. Podstatné je, ze za novinarsku pracu
Sone Gyarfasovej sa postavili mnohi fudia, dokazali verejne ocenit jej préacu, jej prinos.

Nie kazdy novinar je fahko nahraditefny. Su aj taki, budme pokorni, ale niektori sa jednoducho nedaju lahko ¢i adekvatne nahradit. Nie
sme krajinou s nekone¢nym mnozstvom talentov.

Z Flasikovej auditu sa to tak vSak javi, preto netreba byf Gtlocitny, ked' je obéas niekto vyhodeny a oznacéeny za nadbyto¢ného.
Toto je na jednej strane velmi smutny pribeh.

Ale na druhej strane — paradoxne — by sme bez tohto vyhadzovu mozno aj prehliadli ten kus dblezitej prace, ktory prave Sona
Gyarfasova odviedla vo verejnopravnych médiach. A najma od nich takito sluzbu aj o¢akadvame. Nie je bezné, Ze sa proti jednej
vypovedi ozve tolko fudi a pripomenie, Ze redaktorka urobila nie¢o dblezité, o mozno aj presahuje novinarsku pracu.

Niekedy pocuvame vela re¢i o vlastenectve: ako treba byt patriotom, ako treba budovat hrdost na svoju krajinu, ale obc¢as je to len
prazdne politické heslo.

Napada mi este jedna otazka: Ak by sa Rada STVR rozhodla — z nejakého néhleho a ne¢akaného popudu — odvolat &i vyhodit generéinu
riaditelku Martinu Flasikovu, naSiel by sa niekto, kto by sa jej zastal, kto by napisal také protestné listy, ako prisli po sprave, ze bude
vyhodena Sofa GyarfaSova?

Autor: Eva Cobejova

Zakerny predchodca rakoviny Zaludka: Za plynatost, bolest brucha a zlé travenie méze HELICOBACTER @

8 23.3.2026, 15:24 lekar.sk & Katarina Dunikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
5536 0,12 0,00 359 EUR

Zakerny predchodca rakoviny zaltdka: Za plynatost, bolest brucha a zIé travenie méze HELICOBACTER

V tomto ¢lanku sa dozviete
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Co je Helicobacter pylori Ako sa prenasa? Helikobakter priznaky Ako sa diagnostikuje helikobakter: Test na helikobaktera Ako sa
helikobakter lie¢i? NelieGeny helikobakter pylori Kedy navstivit lekara

Helikobakter (Helicobacter pylori) je baktéria, ktora Zije v zalidku a patri medzi najcastejSie infekcie na svete. Aké ma priznaky, ¢o
sposobuje v traviacom trakte a ako sa prenasa? V ¢lanku sa dozviete aj to, kedy ma zmysel urobit si test na helikobaktera a s akymi
zdravotnymi problémami méze ochorenie suvisief.

Co je Helicobacter pylori

Helikobakter (Helicobacter pylori) je $piralovita baktéria, ktora dokaze prezit v kyslom prostredi zalldka. Prave Zaltdok je miesto, kde sa
bezne nachadza — konkrétne v hlienovej vrstve na povrchu zalidocnej sliznice.

Tato baktéria patri medzi najrozSirenejSie infekcie na svete. Odhaduje sa, Ze ju ma priblizne polovica populécie, pricom mnohi fudia o nej
vobec nevedia. U ¢asti infikovanych totiz nespdsobuje ziadne vyrazné tazkosti.

Problém nastava vtedy, ked helikobakter zaéne poskodzovat sliznicu Zalidka. V takom pripade moze vyvolat jeho zépal alebo iné
ochorenia traviaceho traktu.

Ako sa prenasa?

Infekcia helikobakterom sa prenasa z cloveka na cloveka. Prenos prebieha hlavne kontaktom so slinami alebo prostrednictvom
kontaminovanych potravin a vody.

Naj¢astejsie sa Siri:

v rodine medzi blizkymi osobami v detskych kolektivoch pri zdielani pohéarov, flias &i priborov pri nedostatocnej hygiene ruk
prostrednictvom kontaminovaného jedla alebo vody

Vela ludi sa nakazi uz v detstve a baktéria potom méze v ich Zalidku prezivat dihé roky. Preto byva spravidla odhalend az v dospelosti,
ked' sa za¢nU objavovat prvé traviace tazkosti.

Helikobakter priznaky

Mnohi helikobaktera v ZalGdku maju, a to bez toho, aby o tom tusili. Priznaky st zva¢$a nespecifické a mozu sa zamenit s intoleranciou
na potraviny.

Medzi najbeznejSie symptémy patria:

tlak alebo bolest v nadbrusku, niekedy vystrelujica do chrbta palenie zahy pocit plnosti Zallidka po jedle naddvanie nevolnost znizena
chut do jedla

Ako sa diagnostikuje helikobakter: Test na helikobaktera

Ak ma vas lekar podozrenie na infekciu Helicobacter pylori, méZe vam odporucit niektory z nasledujlcich testov na helikobaktera. Vyber
vySetrenia zavisi najma od vasho veku, priznakov a dal$ich traviacich tazkosti.

Na zistenie pritomnosti baktérie sa pouzivaju neinvazivne aj invazivne vysetrenia.

Su to najma:

dychovy test na helikobaktera test zo stolice krvné testy na protilatky gastroskopia s biopsiou — hadi¢ka
Dychovy test na helikobaktera

Jednym z najéastej$ie pouzivanych je uredzovy dychovy test. Ide o jednoduché a pomerne presné vySetrenie, ktoré dokaze odhalif
pritomnost baktérie v Zalidku.

Vypijete po¢as neho roztok obsahujuci Specialnu latku — mocovinu (nie je to moc¢). Ak je vo vasom traviacom systéme helikobakter,
nasledne zacne tdto latku pomocou enzymu ureéza rozkladat. Pri tomto procese vznika oxid uhliity, ktory sa meria vo vydychovanom
vzduchu.

Vyhodou dychového testu je, Ze:

je nebolestivy trva len niekofko minit ma pomerne vysokl presnost
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Vacsinou sluzi ako kontrolné vysetrenie, ¢i bola infekcia po lie¢be Uspesne odstranena.
Test zo stolice
Dal$ou moznostou je test zo stolice, ktory zistuje vyskyt antigénov baktérie Helicobacter pylori a ktory vie vykonat aj véeobecny lekar.

Na vySetrenie je potrebna malé vzorka stolice, v ktorej sa hladaju Casti baktérie. Test sa vyuziva najmé v ambulantnej praxi, pretoze je
relativne jednoduchy a nevyzaduje invazivne zasahy.

Podobne ako dychovy test byva uzitoény aj pri kontrole GUspesnosti liecby.
Krvné testy
Infekciu helikobakterom je mozné zistit takisto pomocou krvného testu, ktory stanovuije protilatky proti baktérii.

Jeho nevyhodou je ale skutognost, Ze protilatky mézu vo vasej krvi pretrvavat este dlho po tom, ¢o ste infekciu prekonali. Krvné testy
teda nedokazu vzdy presne urcit, ¢i sa baktéria v zalidku nachadza prave v danom Case, preto sa pouzivajl iba ako doplnok k
diagnostike po liecbe.

Zdroj: Bigstock.com
Gastroskopia

V niektorych pripadoch vam lekar gastroenterolég méze odporucit gastroskopiu. Ide o metddu, pri ktorej sa pomocou tenkej flexibilne;
hadicky s kamerou vyS$etruje vnatro pazeraka, zalidka a dvanastnika (hornej ¢asti tenkého Creva).

Podas vysetrenia leZite naboku a pomaly dychate. Personal vam aplikuje hadi¢ku a pomaly vas vyzve, aby ste mu jej prehitanim pomohli.
Touto sondou je mozné dostat sa az do zalidka — $pecialista potom prezrie jeho sliznicu a odoberie jej mall vzorku (biopsiu) vratane
tkaniva dvanastnika. Vzorka je analyzovana v laboratériu, kde sa zistuje pritomnost baktérie Helicobacter pylori alebo pripadné
poskodenie sliznice.

Samotny odber nie je bolestivy, no vy$etrenie moze byt pre niektorych pacientov neprijemné, obzvlast pri silnom davivom reflexe. Dnes
sU véak Coraz viac uprednostiiované tensie endoskopy, ktoré sa daju zaviest aj cez nos, ¢o dokaze eventuélny diskomfort zmiernit.

Gastroskopia sa vyuziva hlavne vtedy, ked mate dlhodobé alebo vyrazné traviace tazkosti, pripadne ked je u vas potrebné vylugit
zavaznejSie ochorenia Zaludka, ako je napriklad Zalido¢ny alebo dvanastnikovy vred.

Zdroj: Freepick.com
Ako sa helikobakter lie€i?

Liecba infekcie Helicobacter pylori spociva v tzv. eradikacnej terapii, ktorej ciefom je Uplné odstranenie baktérie zo zaludka. Pouziva sa
pri nej kombinacia antibiotik a liekov znizujlcich tvorbu zalido¢nej kyseliny.

Terapia zvyGajne trva 10 az 14 dni a jej Uspesnost sa kontroluje dychovym testom alebo testom zo stolice.
Najpouzivanejsie u¢inné latky su:

inhibitory proténovej pumpy (PPI ) — napriklad pantoprazol, esomeprazol kombinacia antibiotik — amoxicilin, klaritromycin, metronidazol,
tetracyklin bizmut — chrani sliznicu zaludka pred poskodenim helikobakterom

Podrobnejsie informécie o liecbe a jednotlivych lie€ebnych schémach najdete v samostatnom ¢lanku venovanom liecbe helikobaktera.
Nelie¢eny helikobakter pylori

Nelie¢ena infekcia helikobakterom moze viest k viacerym zdravotnym problémom:

chronicky zapal zaludka — gastritida zaludo¢ny a dvanastnikovy vred

Zaltidoény vred sa na rozdiel od dvanastnikového, ktory boli skor nalaéno, prejavuje bolestou hned po jedle. Oba st vak nebezpeéné,
kedze mozu poskodit sliznicu a sposobif vazne krvacanie. Ak sa nelie¢ia, znamenaju riziko rozvoja karcinému ZalGidka, konkrétne:

adenokarcinom MALT lymfém
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Helikobakter je povazovany za vyznamny karcinogén, preto je vylieCenie z neho velmi dolezité. PoSkodenie sliznice, ktorého je
pbévodcom, predstavuije rizikovy faktor rozvoja zhubného nadoru Zaltidka a lymfatickych tkaniv — MALT lymfém.

Kedy navstivit lekara

V pripade, Ze pocifujete traviace fazkosti, ktoré sa opakuju a brania vdm v beznom Zzivote, navstivte najprv vasho vSeobecného lekara.
Na vySetrenie u gastroenteroldga potrebujete jeho odportcanie.

V8eobecny lekar vam vie urobit iba zakladné vySetrenia a odber stolice. Na spresnenie diagnézy je nutna prehliadka u $pecialistu.
Co hovoria lekari o infekcii Helicobacter pylori

Infekcia baktériou Helicobacter pylori nema typicky alebo jednotny priebeh. U kazdého jednotlivca sa méze prejavovat inak a u mnohych
nemusi sposobovaf vobec ziadne fazkosti.

Pritomnost baktérie vo vagom traviacom Ustrojenstve este automaticky neznamend, Ze sa u vas ochorenie rozvinie. U niektorych osob
zostava infekcia dihé roky bez vyraznych prejavov, u inych méze viest k zapalu zalidka alebo dalsim komplikaciam.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. rodnika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako mediéka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Zdierat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultéacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

MAYO CLINIC. Infekcia baktériou Helicobacter pylori (H. pylori) — Priznaky a priciny. Mayo Clinic CLEVELAND CLINIC. Infekcia H. pylori.
Cleveland Clinic.

Suvisiace ¢lanky
Asi polovica z nds ma v zaludku baktériu, ktord méze spdsobit zapal ¢i rakovinu. Vacésina o jej pritomnosti netusi, pretoze...
03.07.2024

Za bolestami Zalidka ¢asto stoja gastritidy. Ide o zapalové zmeny zalidocnej sliznice, ktoré je mozno odhalif endoskopickym a
naslednym histopatologickym vysSetrenim....

27.02.2020

Sliznica zalidka mdze byt postihnutd réznymi patologickymi procesmi vratane nadorovych zmien. V prvotnom §tadiu rakoviny, ked' je
nador este maly,...

Chcete dostavat novinky?

Odoberajte na$ newsletter a ziskajte pristup k tréningovym planom, jedalnickom, sttaZziam a novinkdm zo sveta zdravotnictva priamo od
odbornikov.

Je nutné suhlasit so spracovanim emailu Skontrolujte Vasu e-mailovi adresu

Vyplnenim emailu davam sthlas na jeho spracovanie prevadzkovatelovi stranky, ktorym je DOVERA zdravotna poistoviia, a. s., za
Gc¢elom zasielania newsletterov, s odkazmi na ¢lanky a informéciami o sGtaziach, ktoré budu zverejnené na webe Informéacie o
spracovani osobnych Gdajov.

Odoslali sme Vam overovaci email
Po kliknuti na odkaz v emaili od nas za¢nete dostavat pravidelni davku vybranych ¢lankov a vyziev.
Preco byt v Dovere

Nasi poistenci ocefuji moznost vybavit stale viac veci elektronicky a uplatnit si benefity rychlo a z domu. Pozrite sa, ¢o vSetko ziskate
bez osobného vybavovania.
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Pacient ma pravo na informacie. Cim viac relevantnych a neskreslenych informacii ma, tym lepsie rozhodnutia o svojom zdravi dokaze
urobit.

Pre pacientov

Autor: Katarina Dunikova
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[strojovy prepis] ...Urdite by som na zadiatok mozno rdd povedal, Ze naozaj by som sa velmi z hibky duse chcel podakovat vedeniu
divadla a najma Ondrejovi Sotovi, ktory za posledné tri, $tyri roky teda naozaj otvoril to divadlo pre deti, middeZ, rodiny, a Ze mame
priestor sa venovat a pracovat' s detom a s detmi a s mladeZou v divadle....
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