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Od symptémov k biomarkerom: Kam smeruje diagnostika Parkinsonovej choroby? (neurologic¢ka Kristina Kulcsarova)

Laureatka Ceny za vedu a techniku 2025 v kategdrii Osobnost vedy a techniky do 35 rokov Kristina Kulcsarova priblizuje najrychlejsie
rastice neurologické ochorenie sveta, Parkinsonovu chorobu. Hoci je dnes toto neurodegenerativne ochorenie pomerne dobre liecitelné,
medicina stdle nardza na zasadny problém — nedokazeme ho Uplne vyliecit ani spomalit. NavySeho v beznej praxi dokazeme
diagnostikovat az v momente, ked' sa objavia jasné pohybové prejavy, teda v znacne pokrocilom §tadiu, ked je velka ¢ast nervovych
buniek uz nenavratne poskodena. Ciefom vyskumov je preto zachytifpacientov skoér, presnejie a efektivnejSie, pricom viziou do
buddcnosti by mohol byt skrining véasnej neurodegeneracie ako beznéa sucast preventivnej prehliadky od uritého veku. Predtym je vSak
potrebné najst vhodny biomarker,ktory by zarodky ochorenia odhalil spofahlivo a véas.V rozhovore sa ponorime do tajov mozgu, ktoré
doktorku Kulcsarovi fascinuji od okamihu, ked jej zvedavost v detstve zacali sytif prvé knihy. Priblizime si menej zndmesymptomy
ochorenia, ako aj $pecifickli poruchu spravania v REM spanku, ktord moze byt dolezitym varovnym signalom. Okrem technologického
pokroku hostka zdéraznuje silu prevencie, najma potrebu pravidelného aerébneho pohybu.Dozviete sa, pre€o by sme mali tyzdenne
venovat aspon 150 min0t aktivite, pri ktorej sa zadychame, a ako mézeme vziaf zdravie mozgu do vlastnych rdk. MUDr.Kristina
Kulcsarova, PhD., je vedecka pracovnicka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach, kiora sa zameriava na Parkinsonovuchorobu a jej v€asné (prodromalne) Stadium.
Za svoju vedeckl ¢innost ziskala trikrat ocenenie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti za najlep$iu publikaciu autora do 35 rokov.O
podcastePodcast VEDA NA DOSAH vznikol preto, aby sa k slovu dostali naSe odborni¢ky a nasi odbornici. Slovenska veda je plna
osobnosti, ktoré denne objavuju svet, aby sa ndm mohlo lahsie Zif. V epizédach mézete pocut vyskumnikov z roznych vedeckych
oblasti.VSetky podcasty VEDA NA DOSAH su dostupné na stranke vedanadosah.sk, na YouTube CVTI SR, cez aplikacie Spotify a Apple
Podcasts a na dalsich streamovacich platformach. Nahravanie podcastu prebehlo v priestoroch NIVaM. Podcasty z oblasti Skolstva si
mozete vypocut na https://nivam.sk/?s=podcast.
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Kym Fico nosi drahé hodinky, nam préi do tried. Ziadame pred¢asné volby, odkazuju $tudenti z Kosic
Sme pripraveni bojovat, hovoria.

Dost bolo Fica, znelo po dihdom &ase v centre Kosic. Studentsky protest Zvonime na poplach! sa okrem metropoly vychodu uskutoénil aj
v dal$ich troch mestach.

Iniciativu nad aktivitou prebrali platformy Studentsky protest, Studentstvo za Otvorent Kultdru! a Studentska klubovia v Ziline .
Namestie na kosickej Hlavnej sa postupne zapifialo, celkovo prislo priblizne Styristo az patsto fudi.
Madarsky manual

Organizatori chceli zhromazdenim ukézat odhodlanie branit Zivoty $tudentov a $tudentiek v krajine pred normalizaciou a tahanim
Slovenska do sféry vplyvu Ruska a vyjadrif nesthlas s inymi krokmi viady.

,10, €o sledujeme na Slovensku, je demontdZz demokracie v priamom prenose — snaha o ovladnutie verejnopravnych médii,
zastrasovanie politickych oponentov, likvidacia slobodnej kultiry, zmena volebného zakona vo svoj prospech,” hovorila jedna z
organizatoriek Anna Kételesova, doktorandka na Technickej univerzite v KoSiciach.

Krajne pravicovy extrémizmus podla nej prenikol do spolo¢nosti, destabilizoval ju a postval proti sebe.

.Zasadol do vladnych kresiel a teraz vidime, ako sa snaZi svoju moc zabeténovat. Pouziva manual, ktory sa opakuje u nasich susedov v
Madarsku a Cesku, ale aj inde vo svete.*

Pripraveni bojovat

Studenti réznych strednych a vysokych §kdl sa na podium postavili prvykrat, aby sa prihovorili verejnosti.
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.Nasli sme odvahu na to, aby sme sa sem postavili, aj ked to znamena vystlpenie z komfortnej zény. Sme tu preto, lebo sa nechceme
iba prizerat, ako nam tato vlada rozklada pravny stat. Chceme vyslat signdl, Ze aj my, mladi fudia, sme pripraveni bojovat za zachranu
demokracie na Slovensku.”

Najzasadnej$Sou poziadavkou, ktort zopakovali, je odchod premiéra Roberta Fica a pred¢asné volby.

,SluSne vam davame priestor na akceptaciu prehry a odchod v mieri. Ludom je uz v podstate aj jedno, Ci skoncite v base alebo ako
Cestny host v kryte u Putina, hlavne, aby ste uZ dali Slovensku pokoj. Ak nasu poZiadavku nevypoCujete, sme pripraveni sa dalej
organizovat.”

Nechcu agitaciu na skolach

Lea Domska z Univerzity veterindrskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach hovorila o normalizacii agresivneho, vulgarneho a
dehumanizujuceho jazyka zo strany verejne ¢innych os6b.

,Ta prispieva k radikalizacii spolo¢nosti, osobitne mladeze, ¢o sa prejavuje aj zhorsSujucou sa klimou na Skolach a narastom extrémnych
prejavov spravania.”

Studentska rada vysokych $kol vyjadrila nesthlas so vstupovanim politicky exponovanych aktérov do vzdelavacieho procesu na
strednych skolach prostrednictvom nevyvazenych a tendenénych verejnych diskusii, besied a podobnych aktivit.

.Sme presveddeni, Ze $kola ma byt bezpeénym priestorom pre rozvoj kritického myslenia, nie miestom politickej agitacie,“ zaznelo na
margo Ficovych navstev §kol.

Medi¢ku Simonu Gibalovii z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach trapi, Ze patrime medzi krajiny s najvy$sim odlivom mozgov
v Eurdpske;j Unii.

V roku 2024 odi$iel $tudovat do zahrani¢ia takmer kazdy piaty maturant. Az 94 percent $tudentov, ktori $tuduji v zahranic¢i, by si tto
volbu zvolilo znova. ,Pre€o sa pre mnohych z nas Slovensko stava miestom, z ktorého odchadzame, a nie miestom, kde sa chceme
vracat?“

Skutoénym ciefom by podfa Gibalovej malo byt Slovensko, do ktorého sa oplati vratif. Ktoré investuje do vzdelania, do vedy, do
zdravotnictva a do mladych fudi. ,Slovensko, ktoré si uvedomuije, Ze najva¢sim bohatstvom krajiny nie st len zdroje alebo infrastruktira,
ale ludia, ktori ju tvoria.”

Zbierky na vsetko

Gymnazistka Emilia Sterbakova, aktualne $tudujica vo Velkej Britanii, ma 18 rokov a v najbliz&ich volbach je odhodlana volif. Kritizuje
vladu za mozné ruSenie koreSpondenénych volieb.

,Citim povinnost vo volbach hlasovat, lebo vidim, ako moji spoluziaci doma zbieraji peniaze na opravu strechy, aby im neprsalo do tried.
Vidim, ako Studenti mesiace nechodia do $koly, pretoze nefunguje kirenie.”

Pripomenula, Ze sa uz stalo normalnym neustale na nieGo zbierat, na skrinky ¢i na mafovanie tried. ,Potom vidim politikov ako Fico, ktori
nosia drahé hodinky. Je to jednoduché, tato vliada kradne nasu budtcnost.”

Aj ked' vidi rozdiely v kvalite Zivota doma a v zahranici, je to pre fu predovetkym nadejou, Ze lepsia budicnost je mozna. ,Zalezi mi na
Slovensku, chcem mat svoj hlas vo volbach a chcem sa vratit.*

Rozklad kultary
Studentka Lucia Jaro$ikova sa folkléru venuje od momentu, ked jej babka dala usit prvy kroj z obce Jaklovce.

,Nechcem, aby o folklére rozhodovali fudia, ktori nim neziju. Pretoze tito fudia uz po niekolkykrat dokazali, Ze im je to jedno. Ministerstvo
s Gsmevom rozklada kultdru a robi to na &ele s ministerkou Simkovi¢ovou.*

Najsilnejgie momenty prisli, ked &tudenti zaspievali piesefi Nebojim sa pana!, ktor(i venovali ministerke kultdry Martine Simkovicove;]
(nominantka SNS), a nestarnucu piesen Do batézka, ktorej autorom textu je Milan Lasica. K spevu sa pridali KoSi¢ania so zasvietenymi
telefonmi a aj po 45 rokoch znela prekvapivo aktualne.
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