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VYSOKOSKOLAKA

1

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
\V KOSICIACH

MIESTO KONANIA: MEDICKA 4, ONDAVSKA 21, KOSICE

Ne

PROGRAM
18. - 19.MAJ 2026

AKO SA STAT USPESNYM ANIMATOROM V TABOROCH

A DOVOLENKOVYCH DESTINACIACH

18. a 19. 5. 2026
10.30 - 11.30 hod., Prednaskova miestnost DBP1 Medicka 4, Kosice
Prednasajlca: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

REGENERACIA POHYBOM:
KOMPENZACNE CVICENIA PRE ZDRAVIE A POHODU
18. 5. 2026

9.30 - 10.30 hod., Prednaskova miestnost DBP1 Medicka 4, Kosice
Predn&sajlci: Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. docent

KREATIVITA V SPORTE

19. 5. 2026
9.00 - 10.00 hod., Prednaskova miestnost DBP1 Medicka 4, Kosice
Prednasajdci: Mgr. Jalius Evelley, PhD.

SPORTOVE HRY
S LIETAJUCIM TANIEROM (FRISBEE)

19. 5. 2026
11.30 - 12.30 hod., Telocvi¢na T5
Prednasajdci: Mgr. Richard Melichar

PRID OCHUTNAT ATMOSFERU VYUCBY NA SVOJEJ BUDUCEJ FAKULTE !
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