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Predbezny prehl'ad udalosti na pondelok 30. marca &
0 27.3.2026, 10:08 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na pondelok 30. marca
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Prezident SR Peter Pellegrini absolvuje navsétevu Centra vynimoénosti NATO pre oblast odstrafiovania vybugnych prostriedkov (EOD
CoE), 6. spojovacieho pluku a Leteckych opravovni Trencin, a. s.

Trenc¢in, Centrum vynimoc¢nosti NATO

Protest vodicov taxisluzieb

Reakcia na dlhodobl nespokojnost vodi¢ov s nastavenim odmien, vyskou provizii digitalnych platforiem a s pracovnymi podmienkami
Slovensko

08.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti Vojenského spravodajstva

Vyjazdové rokovanie vyboru

Snina, priestory MO SR

09.00 Férum o integracii Ligy za ludské prava

Téma: Odborny pohlad na témy suvisiace s aktualnym spolo¢enskym dianim a analyza pripravovaného Paktu o migracii a azyle

Diskutovat budi verejny ochranca prav Roébert Dobrovodsky, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska,
komisar pre deti Jozef MikloSko a zastupca Migracného Uradu MV SR.

Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sieri
09.00 CyberHeroes Academy

Vzdeldvaci a sttazny program pre $tudentov strednych a vysokych $kél zamerany na rozvoj praktickych zruénosti v oblasti kybernetickej
bezpecnosti

Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Laboratérium inteligentnych datovych analyz, 2. poschodie, Jesenna 5

09.00 Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja

Nitra, Zupny dom, zasadacia miestnost, Zupné namestie 3

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Zvolen

Zvolen, MsU, velka zasadacia miestnost MsZ

09.00 TK Statnej ochrany prirody SR

Téma: Otvorenie sezény spristupnenych jaskyn na Slovensku

Informovat budi $tatny tajomnik Ministerstva zivotného prostredia SR Filip Kuffa a generalny riaditel SOP SR Roman Faijth
- komentovana prehliadka Bystrianskej jaskyne

katastralne Gzemie obce Valaska, pred vstupom do Bystrianskej jaskyne
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GPS suradnice: N 48,8395004 E 19,5949001
text, zvuk
09.30 TK zastupcov Asocidcie hotelov a restauracii Slovenska

Téma: Slovensko smeruje k eurdpskej klasifikacii hotelov (Hotelstars Union) - navrh Ministerstvu cestovného ruchu a Sportu SR.
Predstavenie prinosov systému Hotelstars Union pre sektor cestovného ruchu, podnikatefov aj navstevnikov Slovenska a krokov
potrebnych pre jeho zavedenie do praxe

Informovat budd prezident AHRS Marek Harbulak a druha viceprezientka AHRS Veronika Dic Siklova

Bratislava, AHRS, 9. poschodie, Kalin¢iakova 33

09.45 Slavnostné otvorenie zrekonstruovaného psychiatrického oddelenia Nemocnice s poliklinikou Sv. Jakuba v Bardejove
Zu&astni sa ministra zdravotnictva SR Kamil Sagko

Bardejov, Nemocnica s poliklinikou, pavilon LCDH, 1. poschodie, ul. Sv. Jakuba 21

10.00 Otvorenie moto sezény Faber Moto 2026

Bratislava, Styx, Stara Vajnorska 10130

11.00 TK zastupcov Zdruzenia na zachranu hradu Reviste

Téma: Spustenie narodného projektu Ludia a hrady — krok k socialnej ekonomike 2.

Zarnovica, hrad Reviste, m. &. Revistské Podzamgie

11.00 Vyhodnotenie ponuk nehnutelnosti uréenych na odpredaj Slovenskou postou, a. s.

Banské Bystrica, budova SP, Partizanska cesta ¢. 9

11.00 TK Spravcu zalohového systému

Téma: Predstavenie pilotného projektu umiestnenia Specialnych drziakov na prazdne zalohované napojové obaly
Informovat budd generalny riaditel Spravcu zalohového systému n. 0. Marian A¢ a primator mesta Predov Franti$ek Ofha
PreSov, Namestie mladeze pri fontane, parcik https://maps.app.goo.gl/gifprS7RjwzuAY8s8

13.00 TK opozi¢nych stran Sloboda a Solidarita, hnutie Progresivne Slovensko, Krestanskodemokratické hnutie, Hnutie Slovensko,
Demokrati a Obcianska konzervativna strana

Téma: Spajame sa pre spravnu vec

Informovat budi predseda SaS Branislav Grohling, poslanec Narodnej rady SR za SaS Alojz Hlina, ¢len predsednictva PS Ivan Korcok,
podpredseda KDH Igor Janckulik, ¢lenka predsednictva Hnutia Slovensko Erika Jurinovd, predseda Demokratov Jaroslav Nad a
kandidat na primatora mesta Martin

Martin, pred historickou budovou Tatrabanky, M. R. Stefanika 9
14.30 Mestské zastupitel'stvo mesta Namestovo
Namestovo, Mestsky Urad, zasadacka, Cyrila a Metoda 329/6

17.00 Sélo pre technécium - Prednaska experimentalneho jadrového fyzika a predsedu Slovenskej akadémie vied Martina Venharta z
cyklu popularizaénych prednaSok SAV Vivat scientia! - Nech zije veda!

Téma: Ako sa z vedeckého experimentu stal nenahraditelny nastroj modernej mediciny a aké ddlezité s objavy, ktoré na prvy pohlad
nemaju prakticky ucel

Puchov, Divadlo Puchov, Hoenningovo namestie 2002
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17.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej €asti Bratislava - Dubravka - mimoriadne

Bratislava, MU, 1. poschodie, velka zasadacia miestnost, B224, Zatevna 4, m. ¢. Dibravka
17.30 Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Bratislava - Devin

Bratislava, m. &. Devin

18.00 Minifestival eurépskeho filmu 5x5 (30. marca - 1. aprila)

Bratislava, Cinemax Bory

18.00 Mosty pre ukrajinské vysokoskolské vzdelavanie

Podujatie pri prilezitosti 20. vyrocia prvej institdcie liberalnych §tadii na Slovensku Bisla
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien, Primacialne namestie 2

18.00 Rasto Sedlacik: Iny rozmer - vernisaz

Vystava potrva do 8. maja

Bratislava, White & Weiss Gallery, Grosslingova 50

18.30 TK vykonného riaditela a predsedu predstavenstva Letiska KoSice Thomasa Dworschaka
Téma: Spustenie leteckej linky KoSice - Malaga (Ryanair)

Informovat budu aj velvyslankyia Spanielskeho krafovstva v SR Sofia Ruiz del Arbol Moro, predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka a PR manazérka Ryanair pre strednu a vychodnu Eurépu Alicja Wojcik Golebiowska

18.00 h - prichod na letisko, letiskova kontrola a presun do terminélu

18.30 h - TK, prihovory

19.20 h - presun na letiskovu plochu

19.40 h - prilet lietadla z Malagy

20.25 h - odlet lietadla do Malagy

Kosice, letisko

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr

Autor: MIK

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 14. tyzden ©
0 27.3.2026, 12:04 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 14. tyzden

30. marca - pondelok

Protest vodi€ov taxisluzieb

Reakcia na dlhodobl nespokojnost vodi¢ov s nastavenim odmien, vy$kou provizii digitalnych platforiem a s pracovnymi podmienkami
Slovensko

30. marca - pondelok
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Prezident SR Peter Pellegrini absolvuje navstevu Centra vynimocnosti NATO pre oblast odstrafiovania vybusnych prostriedkov (EOD
CoE), 6. spojovacieho pluku a Leteckych opravovni Trencin, a. s.

Trencin, Centrum vynimocnosti NATO

30. marca - pondelok

Mestské zastupitel'stvo mesta Zvolen

Zvolen

30. marca - pondelok

08.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti Vojenského spravodajstva
Vyjazdové rokovanie vyboru

Snina, priestory MO SR

30. marca - pondelok

09.00 Férum o integracii Ligy za ludské prava

Téma: Odborny pohlad na témy suvisiace s aktualnym spolo¢enskym dianim a analyza pripravovaného Paktu o migracii a azyle

Diskutovat budi verejny ochranca prav Roébert Dobrovodsky, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska,
komisar pre deti Jozef MikloSko a zastupca Migra¢ného tradu MV SR.

Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien
30. marca - pondelok
09.00 CyberHeroes Academy

Vzdelavaci a sufazny program pre Studentov strednych a vysokych $kél zamerany na rozvoj praktickych zru¢nosti v oblasti kybernetickej
bezpecnosti

Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Laboratérium inteligentnych datovych analyz, 2. poschodie, Jesenna 5
30. marca - pondelok

09.00 Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja

Nitra, Zupny dom, zasadacia miestnosf, Zupné namestie 3

30. marca - pondelok

09.00 TK Statnej ochrany prirody SR

Téma: Otvorenie sezény spristupnenych jaskyn na Slovensku

Informovat budi $tatny tajomnik Ministerstva zivotného prostredia SR Filip Kuffa a generalny riaditel SOP SR Roman Faijth
- komentovana prehliadka Bystrianskej jaskyne

katastralne Gzemie obce Valaska, pred vstupom do Bystrianskej jaskyne

GPS suradnice: N 48,8395004 E 19,5949001

30. marca - pondelok

09.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

Téma: Ako vyzera budlcnost energetiky v $kolach: unikatna uéebna zelenych technoldgii

Bratislava, Stredna odborna skola technolégii a remesiel, Ivanska cesta 21
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30. marca - pondelok
09.30 TK zastupcov Asocidcie hotelov a restauracii Slovenska

Téma: Slovensko smeruje k eurdpskej klasifikacii hotelov (Hotelstars Union) - navrh Ministerstvu cestovného ruchu a $portu SR.
Predstavenie prinosov systému Hotelstars Union pre sektor cestovného ruchu, podnikatefov aj navstevnikov Slovenska a krokov
potrebnych pre jeho zavedenie do praxe

Informovat budi prezident AHRS Marek Harbul4k a druha viceprezientka AHRS Veronika Dic Siklova

Bratislava, AHRS, 9. poschodie, Kalin¢iakova 33

30. marca - pondelok

09.45 Slavnostné otvorenie zrekonstruovaného psychiatrického oddelenia Nemocnice s poliklinikou Sv. Jakuba v Bardejove
Zu&astni sa ministra zdravotnictva SR Kamil Sagko

Bardejov, Nemocnica s poliklinikou, pavilon LCDH, 1. poschodie, ul. Sv. Jakuba 21

30. marca - pondelok

10.00 Otvorenie moto sezény Faber Moto 2026

Bratislava, Styx, Stara Vajnorska 10130

30. marca - pondelok

11.00 TK zastupcov Zdruzenia na zachranu hradu Reviste

Téma: Spustenie narodného projektu Ludia a hrady — krok k socialnej ekonomike 2.

Zarnovica, hrad Reviste, m. &. Revitské Podzaméie

30. marca - pondelok

11.00 TK Spravcu zalohového systému

Téma: Predstavenie pilotného projektu umiestnenia Specialnych drziakov na prazdne zalohované napojové obaly
Informovat bud( generalny riaditel Spravcu zalohového systému n. 0. Marian A& a primator mesta PreSov Franti$ek Ofha
Presov, Namestie mladeze pri fontane, parcik https://maps.app.goo.gl/gifprS7RjwzuAY8s8

30. marca - pondelok

13.00 TK opozi¢nych stran Sloboda a Solidarita, hnutie Progresivne Slovensko, Krestanskodemokratické hnutie, Hnutie Slovensko,
Demokrati a Obcianska konzervativna strana

Téma: Spajame sa pre spravnu vec

Informovat budl predseda SaS Branislav Grohling, poslanec Narodnej rady SR za SaS Alojz Hlina, ¢len predsednictva PS Ivan Koréok,
podpredseda KDH Igor Janckulik, ¢lenka predsednictva Hnutia Slovensko Erika Jurinova, predseda Demokratov Jaroslav Nad' a
kandidat na primatora mesta Martin

Martin, pred historickou budovou Tatrabanky, M. R. Stefanika 9
30. marca - pondelok

14.30 Mestské zastupitel'stvo mesta Namestovo

Namestovo, Mestsky Urad, zasadacka, Cyrila a Metoda 329/6
30. marca - pondelok

17.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej €asti Bratislava - DUbravka - mimoriadne
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Bratislava, MU, 1. poschodie, velka zasadacia miestnost, B224, Zatevna 4, m. ¢. Dibravka
30. marca - pondelok

17.00 Sélo pre technécium - Prednaska experimentalneho jadrového fyzika a predsedu Slovenskej akadémie vied Martina Venharta z
cyklu popularizaénych prednaSok SAV Vivat scientia! - Nech zije veda!

Téma: Ako sa z vedeckého experimentu stal nenahraditelny nastroj modernej mediciny a aké ddlezité su objavy, ktoré na prvy pohlad
nemaju prakticky ucel

Puchov, Divadlo Puchov, Hoenningovo namestie 2002

30. marca - pondelok

17.30 Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Bratislava - Devin

Bratislava, m. €. Devin

30. marca - pondelok

18.00 Minifestival eurdpskeho filmu 5x5 (30. marca - 1. aprila)

Bratislava, Cinemax Bory

30. marca - pondelok

18.00 Mosty pre ukrajinské vysokoskolské vzdelavanie

Podujatie pri prilezitosti 20. vyro€ia prvej institdcie liberalnych Stadii na Slovensku Bisla
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sier, Primaciélne namestie 2

30. marca - pondelok

18.00 Rasto Sedlacik: Iny rozmer - vernisaz

Vystava potrva do 8. méja

Bratislava, White & Weiss Gallery, Grdsslingova 50

30. marca - pondelok

18.30 TK vykonného riaditela a predsedu predstavenstva Letiska KoSice Thomasa Dworschaka
Téma: Spustenie leteckej linky KoSice - Malaga (Ryanair)

Informovat budu aj velvyslankyia Spanielskeho krafovstva v SR Sofia Ruiz del Arbol Moro, predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka a PR manazérka Ryanair pre strednt a vychodni Eurépu Alicja Wojcik Golebiowska

18.00 h - prichod na letisko, letiskova kontrola a presun do terminélu
18.30 h - TK, prihovory

19.20 h - presun na letiskovu plochu

19.40 h - prilet lietadla z Malagy

20.25 h - odlet lietadla do Malagy

Kosice, letisko

31. marca - utorok

09.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Bratislava - Staré Mesto

Bratislava, m. ¢. Staré Mesto
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31. marca - utorok

09.00 Doprava 2026 - Diskusia portalu euBrief.sk Doprava 2026 - Buducnost dopravného sektora na Slovensku
Bratislava, Einpark, Einsteinova ¢. 33

31. marca - utorok

10.00 TK Narodnej banky Slovenska

Téma: Ekonomicky a menovy vyvoj NBS - jar 2026

Informovat budi guvernér NBS Peter Kazimir a hlavny ekoném NBS Michal Horvéath

Bratislava, NBS, Imricha Karvasa 1

registracia: https://sdu.sk/skkMO

31. marca - utorok

10.00 TK spolo€nosti Volkswagen Slovakia

Téma: Hospodarske vysledky spolo¢nosti Volkswagen Slovakia za rok 2025 a plany spolo¢nosti
Bratislava, zavod VW SK, Auto Forum, konferenéné priestory, J. Jonasa 1, Devinska Nova Ves
31. marca - utorok

10.00 Future-Proof Buildings - predstavenie konceptu

Téma: Ako spoznat developerské projekty, ktoré odolaju ¢asu?

Bratislava, Jurkovi¢ova Teplaren, Event hall, Bottova 1

31. marca - utorok

10.00 Brifing predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupica

Téma: Samospravny kraj otvara dva nové objekty podporovaného byvania - moderné bezbariérové byvanie rodinného typu
Informovat budi aj podpredseda TTSK Jozsef Berényi, starosta obce Ladislav Kulacs a riaditel CSS Medvedov Vladislav Kmet
Medvedov, areal nového byvania, Medvedov 279

31. marca - utorok

10.00 Otvorenie hotela Dukla po rekonstrukcii

Bardejovské Kupele

31. marca - utorok

10.00 Brifing primatora mesta Senica Martina Dzacovského

Téma: Otvorenie cyklotrasy Zelezniéna, Senica - Dojé

Senica, pred MsU

31. marca - utorok

10.00 Odovzdanie projektu Rozvoj udrzatelnej a ekologickej MHD v meste Trnava

Zlcastnia sa vedUci Zastupenia Eurépskej komisie na Slovensku Peter Stanov, generalny riaditel spolo¢nosti Arriva na Slovensku Michal
Horak, veduci oddelenia projektov verejnej osobnej dopravy a integrovanej dopravy MD SR Peter Spalek a zastupcovia mesta Trnava

Trnava, Arriva, areél, Nitrianska 5
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31. marca - utorok

10.30 Velkono¢né pohostenie pre ludi bez vlastného domova

Podujatie Arcidieciznej charity KoSice

- svati omsu bude slavit Mons. Bernard Bober

Kosice, Charitny dom sv. Alzbety, Bosakova

31. marca - utorok

10.30 Stretnutie Roma Spirit akadémie s médiami

Téma: Vyzvy pri zamestnavani znevyhodnenych uchadzacov na trhu prace

Kosice, Eco friendly Hotel Délia, Léfflerova 1490/1

31. marca - utorok

11.00 TK Centra pre lieCbu drogovych zavislosti v Bratislave

Téma: Do akej miery je nebezpecné hranie videohier mladymi

Bratislava, CPLDZ, 2. poschodie, prednaskova miestnost, Hrani¢na 2, 2. vchod z dvora
31. marca - utorok

12.30 TK vykonného riaditela a predsedu predstavenstva Letiska KoSice Thomasa Dworschaka
Téma: Spustenie leteckej linky KosSice - Rim (WizzAir)

Informovat budU aj riaditel Talianskeho kultirneho intitGtu Fabrizio lurlano, predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka a
cirkevni predstavitelia

12.00 h - prichod na letisko, letiskova kontrola, presun do terminalu

12.30 h - TK, prihovory

13.20 h - presun na letiskovu plochu

13.40 h - prilet lietadla z Rima

14.15 h - odlet lietadla do Rima

Kosice, letisko

31. marca - utorok

14.00 Mlady aviatik - predstavenie vzdelavacieho programu

- prihovor ambasadora vzdelavacieho programu - prvého slovenského kozmonauta Ivana Bellu
Bratislava, Kocelova ¢. 15

31. marca - utorok

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Rimavska Sobota

Rimavska Sobota, Gemersko-malohontské osvetové stredisko, zasadacia miestnost, Jesenského 5
31. marca - utorok

17.00 Ako sme vdaka rastlinam silnejs$i - Prednaska Ofgy Pechanovej z cyklu popularizacnych prednaSok SAV Vivat scientia! - Nech Zije
vedal
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Lucenec, Mestské muzeum, Doktora Herza 240/1

31. marca - utorok

17.00 Vidiet. Citif. Zaznamenat - Prezentacia monografie kosického fotografa a pedagdga Zdenéka Smieska
Kosice, Vychodoslovenska galéria, historicka sala, Hlavna 27

31. marca - utorok

17.30 Velka kultdrna mobilizacia: Taku este nehrali! - protest platformy Otvorena kultdra
Bratislava, Namestie slobody

31. marca - utorok

19.00 Vecer starej hudby - koncert

Hostami vecera budd umelci z Ceskej republiky

Bratislava, Slovenska filharménia, malé séla, Namestie Eugena Suchona €. 1

1. aprila - streda

Les ukryty v knihe - projekt (1. aprila do 30. méja)

Projekt Narodného lesnickeho centra Zvolen, ktory prepaja kniznice, $koly a lesnych pedagdgov s ciefom zvysit Citatelski a
prirodovedn( gramotnost u deti

Téma: Navrat ku koreriom

Slovensko

1. aprila - streda

08.30 Mlady vodi¢ - Sutaz krajskej Strednej odbornej $koly technickej Galanta

Téma: Kraj podporuje bezpeénost na cestach - Studenti v Galante si zmeraju sily v zruénostiach aj zodpovednosti za volantom

ZucCastnia sa predseda Trnavského samospravneho kraja Jozef Viskupi€, podpredsedu TTSK Jézsef Berényi, primator mesta Galanda
Peter Kolek a riaditelka SOS Beata Kissova

08.30 h - otvorenie stfaze

09.00 h - sufazné discipliny: slalom, technické testy, prva pomoc
13.00 h - slavnostné vyhodnotenie vysledkov a odovzdavanie cien
Galanta, SAD Dunajskéa Streda, areal, Matuskovska 885

1. aprila - streda

10.00 Navsteva prezidenta SR Petra Pellegriniho v spolo¢nostiach Javys a Newvys, zamerand na predstavenie kfUc¢ovej Ulohy
spolo¢nosti Javys v tzv. zavere€nej Casti jadrového cyklu - vyradovani jadrovych zariadeni a nakladani s radioaktivnymi odpadmi a
vyhorenym jadrovym palivom

10.10 h - registracia na nakladnej vratnici
11.00 h - presun do strojovne JE V1
12.00 h - moznost zhotovenia zaberov prezidenta SR v blokovej dozorni

12.50 h - TK prezidenta SR P. Pellegriniho, predsedu predstavenstva spolo¢nosti Javys Petra Gerharta a generalneho riaditela
spolo¢nosti Miroslava Oberta

Jaslovské Bohunice, Javys
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stretnutie: https://sdu.sk/ER1M

parkovanie: pri budove infocentra

1. aprila - streda

11.30 Protestné zhromazdenie Federacie strojvodcov SR
Vyjadrenie nesuhlasu s uznesenim vlady, podla ktorého bude rusnovodi¢ sledovany kamerou
Bratislava, Namestie slobody

1. aprila - streda

13.00 Velkonocny jarmok v Lucenci (1. - 2. aprila)

Lucenec, Namestie republiky

1. aprila - streda

16.00 Petra Toth: VySperkovana cesta Slovenskom - vernisaz
Vystava Sperkov potrva do 30. aprila

Roznava, Dom tradi¢nej kultiry Gemera, Betliarska 8

1. aprila - streda

17.00 Drahomir Prihel: Vazy a kaliSky - vernisaz

Vystava akademického sochara potrva do 19. aprila
Piestany, Stara lekaren, vystavna sien, Winterova 26

1. aprila - streda

17.00 Jarné vernisaze 3v1 v GUS

Jedli¢kovci - Trojgeneracny dialdg

Marian Hennel, Rudolf Hofer a Viliam Pirchala - Prelinanie
Richard Rohag - Tlaky

Spisska Nova Ves, Galéria umelcov Spisa, Zimna 46

2. aprila - Stvrtok

15.00 Leonardova posledna vecera: Stano Lajda a jeho rekonstrukcia - vernisaz
Vystava potrvé od 2. aprila do 30. novembra

Banska Stiavnica, Slovenské banské mizeum, Stary zamok, Starozamocka 11
2. aprila - Stvrtok

17.00 Umenie na spektre - vernisaz

Vystava obrazov ludi s autizmom potrva do 15. maja
Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo namestie 1/A

3. aprila - piatok

09.00 Velka noc na hrade Modry Kamen (3. - 6. aprila)
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- prehliadky expozicii s odbornym vykladom, tvorivé dielne a interaktivne aktivity pre deti
Modry Kamen, hrad

3. aprila - piatok

10.00 Velkono¢né stredoveké trhy na Bratislavskom hrade 2026 (3. - 6. aprila)
Bratislava, Bratislavsky hrad

3. aprila - piatok

10.00 Velkono¢né faranie do $tlne Glanzenberg (3. - 4. aprila)

Vstupy: 10.00 a 12.00 h

Banska Stiavnica, §toliia, Kammerhofské

3. aprila - piatok

10.00 Ziva krizova cesta v PreSove

PreSov, pesia zéna, pred Konkatedralou sv. Mikulasa smerom na Namestie mieru
3. aprila - piatok

13.30 KriZzové cesta ulica mesta Nitra

15.00 h - nitriansky biskup Mons. Viliam Judak bude slavif pri polnom oltari obrady Velkého piatka
Nitra, kalvaria

4. aprila - sobota

12.00 Cisarove nové Saty - divadelné predstavenie (4. - 6. aprila)

Adaptacia rozpravky Hansa Christiana Andersena

Casy predstaveni: 12.00, 14.00 h a 16.00 h

Cerveny Kame#, SNM - Mizeum Cerveny Kameri

4. aprila - sobota

19.00 Velkono€na vigilia v Nitre

Mons. Viliam Judak bude sluzif Velkono¢nu vigiliu

Nitra, Nitriansky hrad, Katedréla - Bazilika sv. Emerama

5. aprila - nedela

11.00 Velkono¢né radosti 2026

Spojenie folkloru a tradi€nych remesiel, ktoré su typické pre regién Horehronia
Brezno, Ski Tale, Tale 100

5. aprila - nedela

11.00 Klobasa fest - medzinarodny festival zabijackovych $pecialit

18.30 h - vyhodnotenie najlepsich klobas

Buzitka, areal Hajik, futbalové ihrisko
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5. aprila - nedela

13.00 Velka noc v kastieli 2026

Ciémany, kastiel

5. aprila - nedela

15.00 Velkonoény jarmok v Kysuckom Novom Meste (3. - 5. aprila)
Kysucké Nové Mesto, za Prima bankou

mik

Autor: MIK

Struéne z regiénov &

0 27.3.2026, 12:16 Radiozurnal o 12:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Piznak
33387 0,74 0,01 1464 EUR

Stru€ne z regidnov
Ludmila Smetankova, KoSice, redaktorka:

V Botanickej zéhrade sa zacala netradi¢na vystava s ndzvom Za vSetkym hladaj Zenu. Medzi zelefiou navstevnici objavia desiatky
ruénych vyrobenych keramickych Zenskych postav, ktoré prirodzene splyvaju s prostredim. Pokracuje botanik zahrady Martin Piznak.

Martin Piziak, botanik:

Su rozmiestnené na celej hlavnej okrasnej ploche. To znamend, Ze navstevnik musi sa prechadzat po zahrade, hfadat jednotlivé
plastiky, réznych zahonoch medzi rastlinami. Aj vo vestibule najdu navstevnici busty.

Ludmila Smetankova, Kosice, redaktorka:
Vystavu si navétevnici mozu pozriet od dnes az do konca aprila.
Jana Obrancova, Nitra, redaktorka:

Mestsky park znamy aj ako stary park ziskal prestizne medzinarodné ocenenie. Park presiel velkou revitalizaciou, ktora trvala 1,5 roka a
skoncila sa v roku 2024. Odvtedy park ziskal titul Park roka aj Stavba roka. Teraz ziskal medzinarodné architektonické ocenenie BIG
SEE Make Sense Awards. Stefan Lanéari¢ z odboru Zivotného prostredia na nitrianskom mestskom trade.

Stefan Langari¢:

Cena vznikla v Slovinsku. Prerastla do celoeuropskej znacky, ktora ocerfiuje najlepsie diela v oblasti architektury, krajinarstva. Porota
ocenila, Ze park bol zrekonstruovany citlivo, ze bol novy moderny aspekt za reSpektovanie a historickych kvalit a genia loci miesta, teda
ducha miesta.

Marie Balazova Melnikova, SpiSska Nova Ves, redaktorka:

V meste menia skladku komundalneho odpadu na ltku s kvetmi. VySe 10 rokov vozili na skladku Kudelnik odpad z celého Spisa. Ked sa
kapacita tretej kazety zaplnila, uzavreli ju. Dopiiia riaditel Spravy Narodného parku Slovensky raj Tomas Drazil.

Tomas$ Drazil, riaditel Spravy Narodného parku Slovensky raj:

Tu chceme vytvorit druh bohat( IUku na mieste tej skladky, aby jednoducho to kvitlo. S margarétkami, zvonéekmi, klincekmi, kopy
igelitov a proste toho neporiadku, ked' to zmizne pod tou krasnou ltkou, tak bude to urcite velka rarita.

Marie Balazova Melnikova, SpiSska Nova Ves, redaktorka:

Aby mali v Spisskej Novej Vsi opét kde spat odpad, otvorili novl kazetu. Ta by mala sluzit d'al§ich minimélne 10 rokov.

Aktualne :24 &
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8 27.3. 2026, 13:30 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
70117 EUR

[strojovy prepis] ...Sucastou jednej z expedicii bol aj docent a vedec Michal Goga z Prirodovedeckej fakulty a Technologického a
inovaéného parku Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Ako takdto expedicia vyzerd a ¢o véetko prindsa vedecky vyskum na
tomto kontinente? Aj o tom sa teraz porozpravame. Prajem vam dobry den, pan Goga....

Ktori Slovaci posuvaju hranice biznisu a vedy? Nominacie na prestizne ocenenie st otvorené, prihlasit sa moze
ktokolvek ©

0 27. 3.2026, 14:00 refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
133 196 2,96 0,03 4200 EUR

Ktori Slovéaci posuvaju hranice biznisu a vedy? Nominécie na prestizne ocenenie st otvorené, prihlasit sa moze ktokolvek
Verejnost aj odborné organizéacie maju ¢as do 19. aprila 2026, aby navrhli svojich favoritov.

Poznas$ podnikatela, startup alebo talentovaného Studenta, ktory sa venuje biznisu, vede, inovaciam a zasluzi si viac pozornosti?
Inovacné centrum Kosického kraja (ICKK) vyhlasuje otvorenie nominacii pre dal$i ro¢nik prestizneho ocenenia Slovakia Innovation and
Startup Awards (SISA) 2026 .

¥ Ocenenie SISA 2026 je uznanim pre vynimo¢nych inovatorov, podnikatelov, vedcov a zakladatelov startupov nielen z KoSického
kraja, ale z celého Slovenska. Jeho cielom je vyzdvihnut a upriamit pozornost na projekty, ktoré podporuju rozvoj, vedu a vyskum a
prinasaju rieSenia s vysokou pridanou hodnotou.

Kategérie pre kazdého: od Studentov az po $pi¢kovych vedcov
Aktualny ro¢nik prinasa az osem kategorif, ktoré pokryvaju cell cestu inovacie — od akademickej pddy az po globalny trh.

Pre $irokl verejnost — Do kategorii Podnikatel Slovenska, Startup Slovenska a Startup Kosického kraja méze posielat navrhy ktokolvek
prostrednictvom online formulara na webe ICKK .

Akademické a vedecké ocenenia — V spolupraci so $pickovymi institiciami budd udelené ceny za Vedeck( osobnost Slovenska,
Vedeck( osobnost TUKE, Vedeckli osobnost UPJS a Vedeckli osobnost UVLF. Tieto nominacie predkladaji priamo odborné
organizécie na zaklade excelentnosti a spolo¢enského prinosu vyskumu.

Mladé talenty — Osobitnou kategoriou je Studentsky startup Kosického kraja, kde sa vifazom stane najlep$i projekt zo stredoskolskej
sttaze Founders Challenge 2026.

Do odbornej poroty zasadni osobnosti ako Miroslav Tokarcik (vydavatelstvo Taktik), Jan Koscelansky (Sudolabs) ¢i Jana KnezZova
(VUCKE). Budu hodnotit najma mieru inovativnosti, technologicki vyspelost, potencial rastu a spolocensky dopad projektov.

,SISA je platforma, ktora spaja svet vedy a biznisu. Nasim cielom je zabezpedit transparentny proces, vd'aka ktorému budl ocenené tie
najinovativnejSie subjekty na Slovensku.“ uvadza v $tatite organizator.

Galavecer bude moderovaf Matej ,Sajfa“ Cifra, vystlpi Dara Rolins aj tane¢na skupina Vertigo.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame

Prispevok, ktory zdiela ICKK (@inovacnecentrum)

=1 [E Dolezité terminy

Ukoncenie nomindcii — Navrhy je mozné zasielat najneskor do 19. aprila 2026.

Slavnostny galavecer — Vyhlasenie vifazov a odovzdavanie cien sa uskutoéni 14. maja 2026 v kosickej Kunsthalle.
zisti viac

Nad podujatim prebrali zastitu aj vyznamné slovenské institicie — Vyskumna a inovaénd autorita (VAIA) a zdruzenie Samospravne kraje
Slovenska SK8.

Iniciativa je realizovana s podporou Eurdpskej Gnie a Programu Slovensko. Ak pozna$ niekoho, kto svojou pracou formuje budicnost
nasej krajiny, daj mu $ancu zaziarif a nominuj ho na webe Inovacného centra Kosického kraja .
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Odporuc¢ané

Autor: REFRESHER || Sponzorovany obsah

Jazvy po akné: Trvalé rieSenia, prevencia a skusenosti @

O 27.3.2026, 15:00 lekar.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach vedenie UPJS OR vedenie
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Lekarska fakulta UPJS
5536 0,12 0,00 359 EUR

Jazvy po akné: Trvalé rieSenia, prevencia a skisenosti
V tomto ¢lanku sa dozviete

Akné moze zanechat nielen doc¢asné problémy, ale aj jazvy, ktoré ovplyviiuji vzhlad aj sebavedomie. Vznikaju najma po hilbokych
zépaloch. Pomoct vdm moze véasna a spravna starostlivost, ¢i uz doma alebo pod dohfadom dermatologa.

Ako vznikaju jazvy po akné?

Jazvy po akné vznikaju vtedy, ked sa kozné |ézie ulozia hlboko v pokozke. Va$ organizmus sa snazi poskodené tkanivo opravit, ale tento
proces nie vzdy prebieha ideélne.

Ked mate zépal hlboko v kozi, vaSe telo produkuje kolagén na hojenie. Ak vznikne prili§ mélo kolagénu, vytvaraju sa atrofické jazvy —
malé priehlbinky v pokoZzke. Ak vznikne prili§ vela kolagénu, mozu sa vytvorit hypertrofické jazvy alebo keloidné jazvy, ktoré st vyvysené
nad uroven pokozky.

Najviac jaziev vznika z nodulocystickych lézif, ktoré su uloZzené v hibokej Casti koze. Tieto hlboké zapaly spésobuju vacsie poskodenie
tkaniva.

Hlavné priciny vzniku jaziev po akné:

Hlboky a dlhodoby zapal v koZi Oneskorena alebo nedostatocna liecba akné Mechanické poskodzovanie akné — tlacenie vyrazok a
nevhodna manipulacia s pokozkou tvare Geneticka predispozicia — ¢asto sa s tymto problémom stretli viaceri rodinni prislusnici Mastna
plet

To, ako sa vasa koza hoji, ovplyvriuje, ¢i a aké jazvy po akné vznikni. Kazdy z nds ma inl schopnost regenerécie, preto sa jazvy
netvoria u kazdého rovnako. NajcastejSie vznikaju pri tazich formach akné alebo ked' si vyrazky vytlacate.

Riziko mozete znizif véasnou liedbou. Cim skor zaénete, tym mensia je $anca, ze vam na pokozke zostan trvalé stopy.
Ako sa zbavitf jaziev po akné?

Jaziev po akné sa da &iastoéne alebo Uplne zbavit, pri¢om vysledok zavisi predovietkym od typu jazvy, jej hibky, veku a individualnej
schopnosti pokozky regenerovat kolagén.

V dermatolégii rozliSujeme tri hlavné typy atrofickych jaziev:
Uzke a hlboké icepick jazvy, SirSie boxcar jazvy, zvinené rolling jazvy

Atrofické jazvy tvoria az 80 az 90 % vsSetkych jaziev po akné. Prave pre tieto typy plati, Ze najlepsie vysledky pri odstraneni jaziev po
akné sa dosahuju kombinaciou viacerych lie€ebnych metéd, nie jednou jedinou.

Podrla Stadie publikovanej v Journal of Clinical and Aesthetic Dermatology z roku 2020 je kombinovana terapia, konkrétne chemicka
rekonstrukcia jaziev (CROSS), subcizia a microneedling, vyrazne ucinnejSia nez ktorakolvek metéda samostatne.

MozZnosti, ktoré mozete vyskasat doma

Niektoré produkty dokazu vzhlad jaziev postupne zlepsit aj bez navétevy dermatoldéga. Zvycajne ide o jemnejsie metddy, ktoré funguiju
najma pri miernych alebo plytkych jazvach.

Retinoidy (krémy s vitaminom A) — pomahaji obnovovat pokozku a podporuju tvorbu kolagénu. Pri dlhodobom pouZivani mézu zmiernit
drobné jazvy a zarovei pomahaju predchadzat novym vyrazkam. Casto sa kombinuju s latkou benzoylperoxid.

Silikdnové gély alebo naplasti — ide o jednu z najlepSie preskimanych domacich metéd na zlepSenie vzhladu jaziev. Klinické Stadie
ukazali, ze pravidelné pouzivanie silikonu méze jazvy zjemnit, vyhladif a znizit ich viditelnost.
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Sérum s vitaminom C - vitamin C podporuje tvorbu kolagénu a zlepSuje tén pleti. Ked sa pouziva spolu s microneedlingom
(mikroihlickovanim), méze pomoct zlepsit vzhlad atrofickych jaziev.

Kyselina azelaova alebo hydrochinén — tieto latky sa pouzivaji najma vtedy, ked jazvy sprevadzaju tmavé Skvrny po zapale
(hyperpigmentécia). Pomahaju zosvetlit plet a zjednotit jej ton.

Zdroj: freepick.com
Osetrenia, ktoré robi dermatoldg

Ak sU jazvy vyraznejsie alebo hibsie, domaca starostlivost ¢asto nestaci. V takych pripadoch je nevyhnutné konzultécia s dermatolégom,
ktory na zaklade typu jazvy odporuci vhodny profesionalny zakrok. Niektoré estetické procediry vykonava aj plasticky chirurg alebo
esteticky lekar.

Frakéné lasery — patria medzi najucinnejSie metddy lieCby, odstranenia jaziev po akné. Najmad CO laser je povazovany za ,zlaty
Standard®. Po sérii priblizne $tyroch o$etreni sa moze vzhlad jaziev zlepsit priblizne o 20 az 30 %.

Laser v kombinacii s PRP (plazma bohata na trombocyty) — pri tejto metéde sa vyuziva vlastna krv pacienta, z ktorej sa ziskaju rastové
faktory podporujluce regeneraciu koze. Vyskumy ukazuju, ze tato kombinacia patri medzi najefektivnejSie postupy pri lieCbe jaziev po
akné.

Chemické peelingy — pouzivaju sa kyseliny, napriklad glykolovéa alebo trichléroctova, ktoré odstrania vrchné vrstvy koze a podporia jej
obnovu. Plet sa tak moéze postupne vyhladit.

Dermalne vyplne (fillery) — najCastejSie obsahuju kyselinu hyalurénovi. Pouzivaju sa na vyplnenie prepadnutych jaziev po akné, aby bol
povrch pokozky rovnomernejsi.

Microneedling alebo radiofrekvenény microneedling — drobné ihlicky vytvaraju v pokozke mikroskopické vpichy, ktoré stimuluju tvorbu
kolagénu. Ide o pomerne G¢innt metédu s kratsim ¢asom hojenia.

Subcizia alebo chirurgické odstranenie jazvy — pouziva sa pri velmi hibokych jazvach, najma pri type icepick.
Zdroj: freepick.com

Najnovsie vedecké analyzy naznacuju, ze najlepSie vysledky sa dosahuju kombinaciou viacerych metéd. Kombinacia laseru a PRP patri
medzi najucinnejSie pristupy pri zlepSeni jaziev po akné.

Co na jazvy po akné?

Mate niekolko moznosti, ako riesit jazvy po akné — od domacich pripravkov aZ po volnopredajné produkty z lekarne. Vyber zavisi od typu
a hibky vasich jaziev.

Doméce recepty

Na internete sa ¢asto odporGcaju rozne domace recepty na jazvy po akné, napriklad aloe vera, citronova $tava, med so Skoricou alebo
kokosovy olej. Ich Gcinnost je vSak podla odbornych poznatkov obmedzend, najmé pri hlbsich jazvach. V takych pripadoch sa jazvy
nachadzajl v hibsich vrstvach koze, kam tieto latky nedokazu preniknut, takze ich efekt je minimaliny.

Niektoré prirodné latky mézu pokoZzku sice hydratovat alebo mierne upokojit, no zaroven mézu prinasat aj urdité rizika.

Aloe vera je vo vac8ine pripadov bezpecéna, ale u citlivejSich fudi moze sposobit alergickl reakciu alebo podrazdenie koze. Med méa
antibakterialne a protizapalové vlastnosti, no jeho vplyv na samotné jazvy po akné je nizky a dokonca hrozi aj alergicka reakcie koze.
Kokosovy olej méze pomdct hydratovat pokozku, ale pri mastnej alebo akndznej pleti méze upchavat péry a prispiet k vzniku novych
vyrazok.

Najvacsie riziko pre jazvy po akné predstavuje citron, konkrétne stava, ktord méze sposobit podrazdenie, chemické popéleniny a zvysit
citlivost pokozky na sInko. To méze viest k vzniku tmavych skvin (hyperpigmentéacie), ktoré su Gasto viditelnej$ie nez samotné jazvy.

Pri povrchovych jazvach méZu tieto domace metddy mierne zlepsit vzhlad pokozky, vysledky su véak pomalé a nepredvidatelné.

Pri hibsich jazvach po akné je ich ucinok zanedbatelny a riziko podrazdenia alebo pigmentovych zmien méze byt vyssie nez potencidlny
prinos. Preto sa pri vyraznejSich jazvach zvycajne odportic¢a odborna lie€ba u dermatoléga.

Volnopredajné lieky
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V lekarni mozete ndjst viacero volnopredajnych produktov na jazvy po akné, ako su krémy, masti, séra, gély ¢i silikénové naplasti. Ich
Gcinnost sa v8ak lisi podla zloZenia, pravidelnosti pouZivania a najma podra toho, ¢i ide o povrchové alebo hlbsie jazvy. Treba pocitat s
tym, Ze tieto produkty pomahaju skér pri miernych jazvach a vysledky sa objavuju postupne.

NajcastejSie pouzivané moznosti:

Retinoidy (napr. 0,1 %) — podporuji obnovu pokozky a tvorbu kolagénu, vdaka ¢omu moézu pomoct pri miernych jazvach a zaroven
pbsobia proti akné.

Silikonové gély a naplasti — patria medzi najuéinnejie volnopredajné rieSenia, pretoze pomahaji jazvy zjemnit, vyhladit a zlepsit ich
vzhlad.

Produkty s vitaminom E alebo cibufovym extraktom — st sice oblibené, no ich G¢innost nie je dostatoéne potvrdena vedeckymi tidiami.
Porovnanie volnopredajnych produktov na jazvy po akné

Typ produktu Uginné latky Uginnost Vyhody Nevyhody Krém na jazvy po akné Retinoidy, vitamin C, kyselina azelaova, hydrochindn
stredna Jednoduché aplikécia, hydratuje, vhodny pre suchs$iu plet Pomal$i nastup Géinku, méze drazdit citlivi pokozku Sérum na jazvy
po akné Vitamin C, niacinamid, kyselina hyalurénova, peptidy stredna Lahka textdra, rychlo sa vstrebava, vhodné pod make-up Vyssia
cena, slabsi hydratacny efekt Gél na jazvy po akné Silikdn, kyselina salicylova, aloe vera dobrd Nemastny, vhodny pre mastnd plef,
rychle vstrebavanie Pri dlhodobom pouZzivani méze vysu$ovat Zinkova mast na jazvy po akné Oxid zino¢naty mierna Upokojuje pokozku,
lacna a dostupnd, vhodna aj pre citlivi plet Husta, mastna konzistencia, menej vhodna na def Silikonové naplasti Silikon vysoka
Najlepsie vedecké dékazy, chrania a zjemnuju jazvu Menej pohodiné na nosenie, horsie pouzitelné na tvari

Je tiez dobré vedief, Ze nie vSetky lieGebné metddy maju rovnaku Uroven vedeckych dokazov. Pri niektorych postupoch stale chybaju
kvalitné klinické Studie. Preto pri vyraznych jazvach po akné zostavaju najspolahlivejSou volbou odborné dermatologické oSetrenia.

Skusenosti ludi s jazvami po akné

Skusenosti fudi s jazvami po akné sa liSia, no mnohé z nich sa opakuju naprie¢ diskusiami aj odbornou praxou. Informacie vychadzaju
nielen z redlnych skisenosti pouzivatelov na férach, ale aj zo skisenosti na dermatologickych ambulanciach.

NajCastejSie skusenosti zahfriaju:

Dlhodoby proces liecby, ktory si vyZzaduje trpezlivost Potrebu vyskisat viacero metdd pred najdenim tej spravnej Rozdielne vysledky
podra typu jaziev a pokozky Finanéni naro¢nost niektorych proceddr

Mnohi pacienti uvadzaju, Ze jazvy po akné ovplyviiuju ich sebavedomie. Niektori ludia pocifuju psychicki zataz, ked sa jazvy hoja
dlhodobo alebo ked' lieCba neprinaSa ocakavané vysledky.

Pozitivne skusenosti s odstranenim jaziev po akné ¢asto zahffaju profesionalne dermatologické oSetrenia. Ludia uvadzaju zlepSenie po
laserovych procedurach, chemickych peelingoch alebo mikroihlickovani. Délezité je zacaf s lieCbou véas, aby ste predisli zhorSeniu
stavu.

Niektori pacienti experimentuju s prirodnymi metédami a domacimi pripravkami. Vysledky su vSak individualne a nie vzdy spolahlivé.
Odbornici odportc¢aji konzultovat kazdu lieGbu s dermatolégom.

Zdielanie sklsenosti medzi pacientmi pomaha inym pochopif, o mézu oakavat. Kazda pokozka je v$ak jedine¢na a to, co funguje
jednému ¢loveku, nemusi fungovat vadm. Profesiondlne vedenie zostava klicové pre dosiahnutie najlepsich vysledkov pri liecbe jaziev
po akné.

Zdroj: freepick.com
Prevencia jaziev po akné: Ako predchadzat tvorbe jaziev?

Prevencia tvorby jaziev po akné je jednoduchsia nez ich neskorsia lieCba. Zacnite s lieCbou akné €o najskér, aby ste zabranili hibSim
zapalom.

Co mozete robit:

Nemanipulujte s pupencami a nesnazte sa ich silou mocou vytladit Navstivie dermatoléga pri pretrvavajucom akné DodrZiavajte
odporucant liecbu pravidelne Chrante pokozku pred sinkom

Tlak a manipulécia s akné zhorduju zapal. MéZe to viest k hlb&im poskodeniam kozZe a vysdiemu riziku tvorby jaziev.
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Skora liegba je kluéova. Cim dihsie st zapaly pritomné na kozi, tym vadsia je $anca na vznik jaziev. Va$ dermatolog vam pomdze vybrat
spravnu liecbu podla typu a zavaznosti akné.

Typy lieCby na prevenciu jaziev:

Typ liedby Kedy sa pouziva Lokalne retinoidné krémy Mierne aZ stredne tazké akné Antibiotika Zapalové formy akné Izotretinoin Tazké
formy akné

Niektori fudia maju vyssiu dispoziciu na tvorbu jaziev. Ak mate takito geneticku predispoziciu, je prevencia este dolezitejSia. Vyhybajte
sa aktivitam, ktoré moézu kozu traumatizovat.

Pravideln& starostlivost o plef pomaha udrzat péry cisté. Pouzivajte jemné Gistiace pripravky a nekomedogénne produkty. Agresivne
Cistenie véak moze zapal zhorsit.

Akeé typy jaziev po akné pozname?

Jazvy po akné sa delia na dva zakladné typy podla toho, ako vasa koza reaguje na poskodenie. Prvy typ su atrofické jazvy, ktoré
vznikaju stratou tkaniva. Druhy typ su hypertrofické jazvy, kde dochadza k nadmernej tvorbe tkaniva.

Atrofické jazvy sU najcastej$im typom, ktory sa objavuje po akné. Tieto jazvy vyzeraju ako priehlbiny alebo jamky v kozi. MéZete ich ndjst
na tvari, chrbte alebo na inych miestach, kde ste mali akné.

Atrofické jazvy sa dalej delia na tri podtypy:

Ice pick jazvy (ihlovité jazvy) — velmi Uzke a hlboké jamky, ktoré vyzeraju, akoby bola koza prepichnuta ihlou.

Boxcar jazvy (jazvy v tvare ,krabice”) — SirSie priehlbiny s pomerne ostrymi okrajmi, ¢asto maju okruhly alebo hranaty tvar.
Rolling jazvy (zvinené jazvy) — Siroké a plytSie priehlbiny, ktoré spdsobuju, Ze pokozka pdsobi nerovnomerne alebo zvineno.
Zdroj: freepick.com

Hypertrofické jazvy si menej ¢asté. Vyénievaju nad povrch pokozky a vznikaju nadmernou tvorbou kolagénu. Tieto jazvy sa objavuju
CastejSie na chrbte a pleciach nez na tvari.

Typ jazvy, ktor( dostanete, zavisi od vasej individualnej reakcie koze na poskodenie. Niektori fudia su viac nachylni na tvorbu jaziev ako
ini. Aj po dobre lie¢enom akné mézu u disponovanych fudi zostat jazvy po vyrazkach na kozi.

Kazdy typ jazvy moze vyzadovat trochu odli$ni liedbu, preto dermatoldg pri vybere vhodného o$etrenia vzdy posudzuje typ, hibku a
rozsah jaziev.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora sa rada zapaja do aktivit, ktoré pomahaju
§irif osvetu o zdravi a prevencii.

Zdierat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultéacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

LUDMANN, Paula. Pri¢iny vzniku jaziev po akné WONG, Vidette. Jazvenie po akné MAYO CLINIC STAFF. Akné - diagnostika a lieCba
FERREIRA, Mandy. Jazvy po akné: LieCba, odstranenie a dalSie informacie

Suvisiace ¢lanky

Koza je najvacsi organ ludského tela, ktory funguje ako bariéra, chraniaca nase vnatorné prostredie pred vonkajSimi vplyvmi. Akékolvek
zranenia, popaleniny,...

22.02.2022
Akné uz davno nie je len problém tinedzerov. Vyrazky na tvari v dospelosti trapia Coraz viac ludi, najma zeny. Hlavnymi...

16.09.2020
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Vyrazky na chrbte vznikaju najCastejSie v dosledku upchatych pérov, nadmernej tvorby mazu, potenia, hormonalnych zmien alebo trenia
oble€enia. Dobrou spravou...

11.03.2026

Autor: tonhajzerova

Takmer 120 odbornikov si v Kosiciach vymenilo najnovsie odborné poznatky v starostlivosti o matku a dieta na
kongrese Moderna perinatoldgia Il &

B 27.3.2026, 15:52 nemocnicakosicesaca.agel.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, LF UPJS
5082 0,11 0,00 347 EUR

Takmer 120 odbornikov si v KosSiciach vymenilo najnovsie odborné poznatky v starostlivosti o matku a diefa na kongrese Moderna
perinatologia Il

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sukromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

RECEPCIA
055 7234 111
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Takmer 120 odbornikov si v KoSiciach vymenilo najnovsie odborné poznatky v starostlivosti o matku a
dieta na kongrese Moderna perinatologia Il

Takmer 120 odbornikov si v KosSiciach vymenilo najnovsie odborné poznatky v starostlivosti o matku a diefa na kongrese Moderna
perinatologia Il

27.3.2026

Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca a Gynekologicko-pérodnicka Klinika LF UPJS v piatok 20. marca 2026 zorganizovali kongres
Moderna perinatolégia Il ,Budicnost, ktora sa rodi dnes.” Podujatie, ktorého sa zlcastnilo takmer 120 $pecialistov zo Slovenska a
Ceskej republiky potvrdilo rasttci vyznam interdisciplinarnej spoluprace a inovacii v oblasti perinatoldgie.

Odborny program rozdeleny do Styroch tematickych blokov ponukol komplexny pohlad na aktualne vyzvy aj budice smerovanie
starostlivosti o matku a novorodenca. Prednédsky sa venovali prvotrimestralnemu screeningu, invazivnej fetalnej terapii, ockovaniu
tehotnych, ekonomickym aspektom perinatoldgie ¢i vyuzitiu modernych lie€ebnych pristupov v prekoncepénej medicine.

Prezentacie priniesli praktické pohlady na vedenie porodu, komunikaciu s rodi¢kou ¢i tlohu duly ako sucasti pérodného timu. Nechybali
ani kazuistiky a odborné prispevky z oblasti neonatolégie. Uéastnici otvorili tiez dolezité pravne a etické otazky, napriklad ochranu
osobnych Gdajov plodu &i legislativne aspekty anonymity dietata. Zaroven sa venovali infekénému skriningu, neuropsycholdgii raného
vyvinu a pokroCilym diagnostickym metédam vratane NIPT 2.0 a vyuzitia umelej inteligencie v perinatolégii.

Zaverecny blok sa sustredil na klinickl prax a manazment komplikovanych stavov v tehotenstve, vratane preeklampsie, chronickych
ochoreni, ¢i modernych intervenénych metéd. Diskutované boli aj kritické situécie v pérodnictve a ich manazment.

.Kongres Moderna perinatoldgia 2026 opét potvrdil, Ze perinatoldgia patri medzi najdynamickejie a najrychlejSie sa rozvijajlice oblasti
modernej mediciny. Diskusie zahffiajuce materno-fetdlnu medicinu, neonatoldgiu, neuropsycholégiu, pravne aspekty perinatalnej
starostlivosti, interdisciplinarnu spolupracu a integraciu umelej inteligencie do klinickej praxe zdoéraznili, Ze vysokokvalitna starostlivost o
matku aj dieta je postavena na synergii odbornych znalosti, technoldgii a ludskosti. Som presvedéeny, Ze stretnutia ako je toto zohravaju
klG€ovu Ulohu pri zlepSovani nasej kazdodennej klinickej praxe a v kone¢nom désledku pri zlepSovani vysledkov pre nasich pacientov,”
uviedol prednosta Gynekologicko-pérodnickej kliniky LF UPJS Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca a odborny garant podujatia doc.
MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA.

Uspesné podujatie potvrdilo, Zze prepojenie medicinskych odborov, déraz na inovacie a zdielanie skusenosti st kliéom k dalsiemu
zvy$ovaniu kvality zdravotnej starostlivosti o matku a dieta.

Spat

Kontakt pre média
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Kontakt neslUzi na objednavanie pacientov na vySetrenie, o¢kovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néajdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca

Zurnal Radia Regina @

8 27.3.2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (vychod) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Piznak
11 836 0,26 0,00 2146 EUR

[strojovy prepis] ...Podla nej ich méZe napriklad strazit opat Martin piznak. Aj vo vestibule najdu navstevnici busty a medzi nimi sa
nachadzaju aj busty slavnych osobnosti, ako napriklad pan Satinsky, Salvador Dali alebo carui¢epun. Busty aj zahradné baby si mézu
navstevnici pozriet do konca aprila. Ludmila sme tankova, Slovensky rozhlas....

Za vSetkym hladaj zenu &

O 27.3.2026, 17:19 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Piznak
11 836 0,26 0,00 170 EUR

Za vSetkym hladaj zenu
Zuzana Kejmarovéa, moderatorka

Kvety, stromy a Zeny v netradicnom spojeni. V koSickej Botanickej zahrade ozila vystava Za vSetkym hladaj Zenu. Medzi rastlinstvom
ukryva desiatky ru¢ne vyrobenych keramickych postav.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Kazda socha je ina. Lisia sa Satami, vlasmi ¢i pdvodom. Spaja ich vSak jedno. VSetky su Zeny, pokracuje autorka Luba Selepova.
Luba Selepova, autorka

Lebo ja som Zena a vnasaju do prirody neznost, krasu, farbu. Ja ich volam baby.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Pani Luba sa keramike zacala venovat priblizne pred dvadsiatimi rokmi. Za ten ¢as vytvorila asi osemdesiat zahradnych Zien.
Luba Selepova, autorka

Kazda je ind. Fakt. Zatial som neurobila dve rovnaké. Nechcem z toho robit vedu. Skratka vezmem si hlinu a jak ju tvorim, tak mi
prichaddzaju napady. A to tam dam a je to.

Ludmila Smetankova, redaktorka
Polovicu z nich vystavili v botanickej zahrade, dopifia botanik Martin Piziiak.
Martin Piznak, botanik

Su rozmiestnené na celej hlavnej okrasnej ploche. To znamena, Ze navstevnik musi sa prechadzat po zéhrade, hladat jednotlivé plastiky
v rznych zdhonoch medzi rastlinami.

Navstevnici

Natrafili sme na to Uplnou nahodou. M&m pocit, Ze kazdé figlirka mé vlastnl osobnost a charakter.
Kombindcia soska z keramiky a kvetiny. Myslim, Ze to je fajn.

Velmi sa to hodi a velice by som to privitala aj u seba v zahrade.

Ludmila Smetankova, redaktorka

K priblizne Styridsiatim zahradnym babam vytvorila pani Luba jedného muza. Oble€eny je ako namornik, nema vsak Specialny vyznam.
Podra nej ich méze napriklad strazit. Opat Martin Piziak.
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Martin Piznak, botanik

Aj vo vestibule najdu navstevnici busty a medzi nimi sa nachadzaju aj busty slavnych osobnosti, ako napriklad pan Satinsky, Salvador
Dali alebo Charlie Chaplin.

Ludmila Smetankova, redaktorka

Busty aj zahradné baby si m6zu navstevnici pozriet do konca aprila. Ludmila Smetankova, Slovensky rozhlas.

Nehrajte sa na zahradnikov: KoSice upozornuju na zasahy do verejnej zelene @

0O 29. 3. 2026, 10:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Boris Macko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS
89 073 1,98 0,02 1009 EUR

Nehrajte sa na zahradnikov: KoSice upozorriuju na zasahy do verejnej zelene

S prichodom jari si mnohi obyvatelia miest chcl skraslit svoje okolie, ¢i predzahradky pred panelakmi. M to vSak svoje pravidla.
Vystava orchidei

Video

Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach pontika pohlady na krasne rozkvitnuté kvety. / Zdroj: TV Pravda/Boris Macko

Na prvy pohlad chvalyhodna aktivita pridava v KoSiciach vrasky na Cele Sprave mestskej zelene (SMsZ) v KoSiciach. Ludia v snahe
urobit dobri vec pristupuju k Uprave, orezaniu ¢i dokonca spileniu stromov a krikov. Mé to v8ak svoje pravidla.

Nehrajte sa na zahradnikov

Preto SMsZ zverejnila svoju prosbu k obyvatelom mesta KoSice. Tyka sa starostlivosti o verejnd zelen na mestskych pozemkoch, ktoru
ma pod palcom prave SMsZ. ,Kazdorocne v jarnom obdobi evidujeme na viacerych miestach problém s neodbornym orezanim krikov a
stromov, ktoré su v naSej sprave. Obcania ¢asto tieto dreviny upravuji svojpomocne, pricom po zasahu zostavaju na mieste kopy
konarov a odpadu, ktoré tam nasledne dlhodobo ostavaju," upozorfuje SMsZ. Zaroven dodava, Ze ich sluzby zabezpecuju odvoz
biologického odpadu vyhradne po pracach vykonanych pracovnikmi SMsZ.

Foto: Sprava mestskej zelene KoSice

Zelen Sprava mestskej zelene 6 Sprava mestskej zelene Kosice v tychto dfioch sadi nové stromy a kriky. Apeluje na obyvatelov, aby
nerobili svojvolné Upravy rastlin na verejnych priestranstvach.

LZaroven pripominame, ze v pripade orezavania naletovych drevin z odkvapovych chodnikov (ktoré su v sprave vlastnikov alebo
spravcov budov), je povinnostou realizatora zabezpecit aj odvoz vzniknutého odpadu. Preto vas chceme poziadat, aby ste zasahy do
mestskej zelene prenechali odbornikom alebo ich s nami vopred konzultovali,” dodava SMsZ.

Zaroven nezahdla a aj pocas tejto jari vysadi v metropole vychodu dalSiu zelen. ,V ramci jarnej vysadby v tychto dfioch v nami
spravovanych mestskych ¢astiach pribudne viac ako 170 stromov a viac ako 500 krikov," upresfuje SMsZ.

Zelen v KoSiciach

Sprava mestskej zelene Kosice v tychto dioch sadi nové stromy a kriky. Metropolu vychodu kraslia aj rozkvitnuté zahony.
Fotogaléria 8 fotiek

+5

Pre upresnenie, v mestskej &asti (MC) Kosice-Juh vysadia spolu 28 stromov, v Starom Meste ich bude 24, na Tahanovciach 18, v MC
Kosice — Sever 33, na Jazere 21, v MC Kosice — Zapad 36 a na sidlisku Dargovskych hrdinov potesi obyvatelov tito jar 11 novych
stromov.

Kosice rozkvitli vd'aka narcisom a tulipanom

Navy$e sa obyvatelia Ko$ic mozu v tychto drioch pokochat pohfadom na zahony rozkvitnutych tulipanov a narcisov, a to vd'aka takmer
92-tisicom cibulovin, ktoré boli vysadené eSte pocas jesene. Z tohto mnoZstva bolo 51-tisic vysadenych ru¢ne do zahonov a 41-tisic
strojovo priamo do travnatych ploch. V sklenikoch sa aktuélne pripravuje aj priblizne 65-tisic kusov letniCiek a balkénovych rastlin, ktoré
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budi postupne vysadzané do mestskych zahonov a nadob. Obyvatelia sa mozu tesif najma na muskaty, begdnie, petlnie, aksamietnice,
cinie &i netykavky.

Foto: Mesto KoSice

Kvety Mesto Kosice 1 Sprava mestskej zelene KoSice v tychto dfioch sadi nové stromy a kriky. Metropolu vychodu kréslia aj rozkvitnuté
zahony.

S ich vysadbou sa kazdoro¢ne zacina zaciatkom maja. ,Za posledné roky pribudlo viac ako milién cibufovin a kvetov. Kazdy novy strom
a kazdy upraveny verejny priestor ma pre mesto velky vyznam. Nejde len o estetiku, ale aj o kvalitu Zivota, tien, zdravsie prostredie a
prijemnej$ie ulice pre obyvatelov vSetkych generéacii. Som rad, Ze aj tato jar budi Kosice opat o nieGo farebnejsie a krajsie a budi robif
Kosi¢anom radost,“ uviedol primator mesta Kosice Jaroslav Polacek.

Popri vysadbe prebiehaju aj pravidelné udrzbové prace. V uplynulych dfioch sa pracovnici zamerali na Cistenie a Gdrzbu pieskovisk a
detskych ihrisk. Pieskoviskd sa udrziavaju v sulade s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva, pri€om sa piesok pravidelne prekopava,
prelieva vodou a jeho kvalitu kontroluje Regionalny Urad verejného zdravotnictva. Pripadné nedostatky su bezodkladne odstranené.

Autor: Boris Macko

Doplneny prehl'ad udalosti na pondelok 30. marca &
B 29. 3. 2026, 18:20 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehlad udalosti na pondelok 30. marca
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Protest vodi€ov taxisluZieb

Reakcia na dlhodobl nespokojnost vodi¢ov s nastavenim odmien, vyskou provizii digitalnych platforiem a s pracovnymi podmienkami
Slovensko

08.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti Vojenského spravodajstva

Vyjazdové rokovanie vyboru

Snina, priestory MO SR

08.15 TK Magistratu mesta Kosice

Téma: Otvorenie nového elektrickového depa

- prehliadka novych priestorov, technologickych zariadenti, Cistiacej linky, vypravovne elektriciek a d'alSich prevadzok
KoSice, Dopravny podnik mesta KoSice, areal, Bardejovska ulica

text, video, zvuk, foto

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Zvolen

Zvolen, MsU, velka zasadacia miestnost MsZ

09.00 Férum o integrécii Ligy za ludské prava

Téma: Odborny pohlad na témy suvisiace s aktualnym spolo€enskym dianim a analyza pripravovaného Paktu o migracii a azyle
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Diskutovat budl verejny ochranca prav Rdbert Dobrovodsky, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska,

komisar pre deti Jozef Miklosko a zastupca Migraéného tradu MV SR.
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien

09.00 CyberHeroes Academy

Vzdelavaci a sttazny program pre $tudentov strednych a vysokych $kél zamerany na rozvoj praktickych zruénosti v oblasti kybernetickej

bezpecnosti

Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Laboratérium inteligentnych datovych analyz, 2. poschodie, Jesenna 5
09.00 Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja

Nitra, Zupny dom, zasadacia miestnost, Zupné namestie 3

text

09.00 TK Statnej ochrany prirody SR

Téma: Otvorenie sezony spristupnenych jaskyn na Slovensku

Informovat budi §tatny tajomnik Ministerstva zivotného prostredia SR Filip Kuffa a generalny riaditef SOP SR Roman Fajth
- komentovana prehliadka Bystrianskej jaskyne

katastralne Uzemie obce Valaskd, pred vstupom do Bystrianskej jaskyne

GPS suradnice: N 48,8395004 E 19,5949001

text, zvuk, foto

09.30 Predseda Narodnej rady SR Richard Rasi otvori spolo¢ny stavebny Grad

- prihovor predsedu NR SR

Dolny Kubin, Obrancov mieru 1774/12

text, zvuk

09.30 TK ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

Téma: Ako vyzera budlcnost energetiky v $kolach: unikatna u¢ebna zelenych technoldgii

Bratislava, Stredna odborna Skola technolégii a remesiel, lvanska cesta 21

text, video, zvuk, live

09.30 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho v Tren¢ine

09.30 Navsteva Centra vynimocnosti NATO pre oblast odstrafiovania vybusnych prostriedkov (EOD CoE)
- fototermin

Trencin, Ivana Olbrachta 5

10.45 Navsteva 6. spojovacieho pluku

- fototermin

Trencin, Ivana Olbrachta 5.

11.35 Navsteva Leteckych opravovni Trenéin, a. s.

- brifing
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Trencin, Legionarska 160
text, video, zvuk, foto
09.30 TK zastupcov Asocidcie hotelov a restauracii Slovenska

Téma: Slovensko smeruje k eurdpskej klasifikacii hotelov (Hotelstars Union) - navrh Ministerstvu cestovného ruchu a Sportu SR.
Predstavenie prinosov systému Hotelstars Union pre sektor cestovného ruchu, podnikatefov aj navstevnikov Slovenska a krokov
potrebnych pre jeho zavedenie do praxe

Informovat budd prezident AHRS Marek Harbulak a druha viceprezientka AHRS Veronika Dic Siklova
Bratislava, AHRS, 9. poschodie, Kalin¢iakova 33

text, zvuk

09.45 Slavnostné otvorenie zrekonstruovaného psychiatrického oddelenia Nemocnice s poliklinikou sv. Jakuba
Zugastni sa minister zdravotnictva SR Kamil Sasko

Bardejov, Nemocnica s poliklinikou, pavilén LCDH, 1. poschodie, Ulica sv. Jakuba 21

text, zvuk

10.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Kamenického konsolidacia je pokus/omyl. Chyba klu¢ovy prvok

Informovat budu predseda SaS Branislav Grohling, podpredseda SaS Marian Viskupi¢, podpredseda SaS Karol Galek a poslanci NR SR
za SaS

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8
text
10.00 Otvorenie Informacénej kancelarie pre obete trestnych ¢inov

Na otvoreni sa zU&astnia prva $tatna tajomnicka Ministerstva vnutra SR Lucia Kurilovska, riaditel Uradu prevencie kriminality MV SR
Jozef Halcin a primator mesta Malacky Juraj Riha.

Malacky, MU, zasadacia miestnost, Bernolakova 5188/1A

text

10.00 Otvorenie moto sezény Faber Moto 2026

Bratislava, Styx, Stara Vajnorska 10130

10.30 Brifing mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Facka ludom od prezidenta? Dalsie podklady prezidentovi pre rozhodnutie na vyhlasenie referenda
Informovat budi podpredsedovia strany Juraj Seliga a Michal Kiga

Bratislava, pred prezidentskym palacom, HodZovo namestie

11.00 TK zastupcov Zdruzenia na zachranu hradu Reviste

Téma: Spustenie narodného projektu Ludia a hrady — krok k socialnej ekonomike 2.
Zarnovica, hrad Reviste, m. &. Revitské Podzaméie

text, zvuk

11.00 TK predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho a Statneho tajomnika Ministerstva vnatra SR Michala Kalifidka
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Téma: PrediZzenie volebného obdobia v samospravach

Dolny Kubin, hotel Park, kongresova séla, Radlinského 21

text, video, zvuk, foto

11.00 Vyhodnotenie ponuk nehnutelnosti uréenych na odpredaj Slovenskou postou, a. s.

Banska Bystrica, budova SP, Partizanska cesta ¢. 9

11.00 TK Spravcu zalohového systému

Téma: Predstavenie pilotného projektu umiestnenia $pecidlnych drziakov na prazdne zalohované napojové obaly
Informovat budi generalny riaditel Spravcu zalohového systému n. o. Marian Ag a primator mesta Pre$ov Franti§ek Ofha
PreSov, Namestie mladeze pri fontane, parc¢ik https://maps.app.goo.gl/gifprS7RjwzuAY8s8

text, video, foto

12.15 TK ministra vnitra SR Mat$a Sutaja Estoka a ministra vnitra Ceskej republiky Lubomira Metnara

Téma: Pripravovana bezpec¢nostno-preventivna akcia Zelena Il.

11.50 h - ukéazky techniky a procesov

Medvedov, Utvar policajného zaistenia pre cudzincov Medvedov &. 244

- presun na kontrolny bod “zmenaren” adresa RM47+P8

Medvedov, parkovanie pre média: 47.807117, 17.664318

text, video, zvuk, foto

13.00 TK ministra dopravy SR Jozefa Raza a generalneho riaditela Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti Filipa Machacka
Téma: Nové dialni¢né useky

Bratislava, MD SR, Namestie slobody 6

text, zvuk, live

13.00 TK opozi¢nych stran Sloboda a Solidarita, hnutie Progresivne Slovensko, Krestanskodemokratické hnutie, Hnutie Slovensko,
Demokrati a Obc¢ianska konzervativna strana

Téma: Spajame sa pre spravnu vec

Informovat budi predseda SaS Branislav Grohling, poslanec Narodnej rady SR za SaS Alojz Hlina, ¢len predsednictva PS Ivan Korcok,
podpredseda KDH Igor Janckulik, ¢lenka predsednictva Hnutia Slovensko Erika Jurinovd, predseda Demokratov Jaroslav Nad a
kandidat na primatora mesta Martin

Martin, pred historickou budovou Tatrabanky, M. R. Stefanika 9

text, zvuk

14.30 Mestské zastupitel'stvo mesta Namestovo

Namestovo, Mestsky Urad, zasadacka, Cyrila a Metoda 329/6

14.30 Otvorenie nového pracoviska robotickej rehabilitacie na Klinike fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie
Zu&astni sa minister zdravotnictva SR Kamil Sasko

Kosice, Univerzitna nemocnica L. Pasteura, 1. poschodie, Pavilén zdravia (pavilén XXVIIl.), Rastislavova 43

text, zvuk
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17.00 Sélo pre technécium - Prednaska experimentalneho jadrového fyzika a predsedu Slovenskej akadémie vied Martina Venharta z
cyklu popularizaénych prednasok SAV Vivat scientia! - Nech Zije vedal

Téma: Ako sa z vedeckého experimentu stal nenahraditelny nastroj modernej mediciny a aké dolezité su objavy, ktoré na prvy pohlad
nemaju prakticky Gcel

Puchov, Divadlo Puchov, Hoenningovo namestie 2002

17.00 Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Bratislava - Dubravka - mimoriadne

Bratislava, MU, 1. poschodie, velka zasadacia miestnost, B224, Zatevna 4, m. &. Dibravka
17.30 Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Bratislava - Devin

Bratislava, m. ¢. Devin

18.00 Minifestival eurépskeho filmu 5x5 (30. marca - 1. aprila)

Bratislava, Cinemax Bory

text

18.00 Mosty pre ukrajinské vysokoskolské vzdelavanie

Podujatie pri prilezitosti 20. vyroCia prvej institdcie liberalnych Studii na Slovensku Bisla
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien, Primacialne namestie 2

18.00 Rasto Sedlacik: Iny rozmer - vernisaz

Vystava potrva do 8. maja

Bratislava, White & Weiss Gallery, Grdsslingova 50

18.30 TK vykonného riaditela a predsedu predstavenstva Letiska KoSice Thomasa Dworschaka
Téma: Spustenie leteckej linky KoSice - Malaga (Ryanair)

Informovat budu aj velvyslankyia Spanielskeho krafovstva v SR Sofia Ruiz del Arbol Moro, predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka a PR manazérka Ryanair pre strednt a vychodni Eurépu Alicja Wojcik Golebiowska

18.00 h - prichod na letisko, letiskova kontrola a presun do terminélu

18.30 h - TK, prihovory

19.20 h - presun na letiskovu plochu

19.40 h - prilet lietadla z Malagy

20.25 h - odlet lietadla do Malagy

Kosice, letisko

text, zvuk

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr

Autor: VGR
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