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Prehlad udalosti na pondelok 30. marca @
8 30. 3. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehl'ad udalosti na pondelok 30. marca
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Protest vodicov taxisluzieb

Reakcia na dlhodobl nespokojnost vodiov s nastavenim odmien, vyskou provizii digitalnych platforiem a s pracovnymi podmienkami
Slovensko

08.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti Vojenského spravodajstva

Vyjazdové rokovanie vyboru

Snina, priestory MO SR

08.15 TK Magistratu mesta Kosice

Téma: Otvorenie nového elektrickového depa

- prehliadka novych priestorov, technologickych zariadeni, Cistiacej linky, vypravovne elektriCiek a dalSich prevadzok

Kosice, Dopravny podnik mesta KoSice, areal, Bardejovska ulica

text, zvuk

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Zvolen

Zvolen, MsU, velka zasadacia miestnost MsZ

09.00 Férum o integrécii Ligy za ludské prava

Téma: Odborny pohlad na témy suvisiace s aktualnym spolo¢enskym dianim a analyza pripravovaného Paktu o migracii a azyle

Diskutovat budl verejny ochranca prav Rébert Dobrovodsky, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska,
komisar pre deti Jozef MikloSko a zastupca Migraéného Uradu MV SR.

Bratislava, Primacialny paléac, Zrkadlova sien
09.00 CyberHeroes Academy

Vzdelavaci a sufazny program pre $tudentov strednych a vysokych 8kél zamerany na rozvoj praktickych zruénosti v oblasti kybernetickej
bezpecnosti

Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Laboratérium inteligentnych datovych analyz, 2. poschodie, Jesenna 5
09.00 Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja

Nitra, Zupny dom, zasadacia miestnosf, Zupné namestie 3

text

09.00 TK Statnej ochrany prirody SR

Téma: Otvorenie sezény spristupnenych jaskyf na Slovensku
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Informovat budi $tatny tajomnik Ministerstva Zivotného prostredia SR Filip Kuffa a generalny riaditel SOP SR Roman Fajth
- komentovana prehliadka Bystrianskej jaskyne

katastralne Uzemie obce Valaskd, pred vstupom do Bystrianskej jaskyne

GPS suradnice: N 48,8395004 E 19,5949001

text, zvuk, foto

09.30 Predseda Narodnej rady SR Richard Rasi otvori spolo¢ny stavebny trad

- prihovor predsedu NR SR

Dolny Kubin, Obrancov mieru 1774/12

text, zvuk

09.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

Téma: Ako vyzera buddcnost energetiky v $kolach: unikatna uéebna zelenych technoldgii
Bratislava, Stredna odborna skola technolégii a remesiel, Ivanska cesta 21

text, video, zvuk, live

09.30 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho v Trencine

09.30 Navsteva Centra vynimocnosti NATO pre oblast odstrafiovania vybusnych prostriedkov (EOD CoE)
- fototermin

Trencin, Ivana Olbrachta 5

10.45 Navsteva 6. spojovacieho pluku

- fototermin

Trencin, Ivana Olbrachta 5.

11.35 Navsteva Leteckych opravovni Trenéin, a. s.

- brifing

Trenc€in, Legionarska 160

text, video, zvuk, foto

09.30 TK zastupcov Asociacie hotelov a restauracii Slovenska

Téma: Slovensko smeruje k eurdpskej klasifikacii hotelov (Hotelstars Union) - navrh Ministerstvu cestovného ruchu a Sportu SR.
Predstavenie prinosov systému Hotelstars Union pre sektor cestovného ruchu, podnikatefov aj navstevnikov Slovenska a krokov
potrebnych pre jeho zavedenie do praxe

Informovat budd prezident AHRS Marek Harbul4k a druha viceprezidentka AHRS Veronika Dic Siklova
Bratislava, AHRS, 9. poschodie, Kalin¢iakova 33

text, zvuk

09.45 Slavnostné otvorenie zrekonstruovaného psychiatrického oddelenia Nemocnice s poliklinikou sv. Jakuba
Z(&astni sa minister zdravotnictva SR Kamil Sagko

Bardejov, Nemocnica s poliklinikou, pavilon LCDH, 1. poschodie, Ulica sv. Jakuba 21
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text, zvuk
10.00 TK strany Sloboda a Solidarita
Téma: Kamenického konsolidacia je pokus/omyl. Chyba klu¢ovy prvok

Informovat budl predseda SaS Branislav Grohling, podpredseda SaS Marian Viskupi¢, podpredseda SaS Karol Galek a poslanci NR SR
za SaS

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8
text
10.00 Otvorenie Informacnej kancelarie pre obete trestnych ¢inov

Na otvoreni sa z(i&astnia prva &tatna tajomni&ka Ministerstva vnitra SR Lucia Kurilovska, riaditel Uradu prevencie kriminality MV SR
Jozef Halcin a primator mesta Malacky Juraj Riha.

Malacky, MU, zasadacia miestnost, Bernolakova 5188/1A

text

10.00 Otvorenie moto sezény Faber Moto 2026

Bratislava, Styx, Stara Vajnorska 10130

10.15 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Neutopme nase deti v odpade

Informovat budt poslanci NR SR Monika Kolejakova a Marian Caudik a pravny expert KDH Jozef Humensky
Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

10.30 Brifing mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Facka ludom od prezidenta? Dalsie podklady prezidentovi pre rozhodnutie na vyhlasenie referenda
Informovat budli podpredsedovia strany Juraj Seliga a Michal Ki¢a

Bratislava, pred prezidentskym paldcom, HodZovo namestie

11.00 TK ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa a ministra cestovného ruchu a Sportu SR Rudolfa Huliaka
Téma: Spustame historicky najrozsiahlejsi projekt obnovy hradov na Slovensku

Informovat bude aj splnomocnenec viady SR pre rémske komunity Alexander Dagko

Zarnovica, hrad Reviste, m. &. Revitské Podzaméie

text, zvuk, foto

11.00 TK predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho a Statneho tajomnika Ministerstva vnatra SR Michala Kalifdka
Téma: PrediZzenie volebného obdobia v samospravach

Dolny Kubin, hotel Park, kongresové séla, Radlinského 21

text, video, zvuk, foto

11.00 Vyhodnotenie pontk nehnutelnosti uréenych na odpredaj Slovenskou postou, a. s.

Banska Bystrica, budova SP, Partizanska cesta ¢. 9
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11.00 TK Spravcu zalohového systému

Téma: Predstavenie pilotného projektu umiestnenia Specidlnych drziakov na prazdne zalohované napojové obaly
Informovat budi generalny riaditel Spravcu zalohového systému n. o. Marian Ag a primator mesta PreSov Frantisek Ofha
PreSov, Namestie mladeze pri fonténe, parcik https://maps.app.goo.gl/gifprS7RjwzuAY8s8

text, video, foto

12.10 Program ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa

Slavnostné otvorenie lhriska pre kazdé dieta

Dolna Zdana 46

12.15 TK ministra vnutra SR Matus$a Sutaja Eétoka a ministra vnutra Ceskej republiky Lubomira Metnara

Téma: Pripravovana bezpecnostno-preventivna akcia Zelena Il.

11.50 h - ukazky techniky a procesov

Medvedov, Utvar policajného zaistenia pre cudzincov Medvedov &. 244

- presun na kontrolny bod “zmenéren” adresa RM47+P8

Medvedov, parkovanie pre média: 47.807117, 17.664318

text, video, zvuk, foto

13.00 TK ministra dopravy SR Jozefa Raza a generalneho riaditela Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti Filipa Machacka
Téma: Nové dialni¢né Useky

Bratislava, MD SR, Namestie slobody 6

text, zvuk, live

13.00 TK opozi¢nych stran Sloboda a Solidarita, hnutie Progresivne Slovensko, Krestanskodemokratické hnutie, Hnutie Slovensko,
Demokrati a Obcianska konzervativna strana

Téma: Spajame sa pre spravnu vec

Informovat budl predseda SaS Branislav Grohling, poslanec Narodnej rady SR za SaS Alojz Hlina, ¢len predsednictva PS Ivan Koréok,
podpredseda KDH Igor Janckulik, ¢lenka predsednictva Hnutia Slovensko Erika Jurinova, predseda Demokratov Jaroslav Nad' a
kandidat na primatora mesta Martin

Martin, pred historickou budovou Tatrabanky, M. R. Stefanika 9

text, zvuk

13.40 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Zlyhanie za 10.000.000 € na ministerstve Skolstva

Informovat bude poslanec NR SR a byvaly minister $kolstva Jan Horecky
Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

14.30 Mestské zastupitel'stvo mesta Namestovo

Namestovo, Mestsky Urad, zasadacka, Cyrila a Metoda 329/6

14.30 Otvorenie nového pracoviska robotickej rehabilitacie na Klinike fyziatrie, balneolégie a lieGebnej rehabilitacie
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Zu&astni sa minister zdravotnictva SR Kamil Sasko
Kosice, Univerzitna nemocnica L. Pasteura, 1. poschodie, Pavilén zdravia (pavilén XXVIIl.), Rastislavova 43
text, zvuk

17.00 Sélo pre technécium - Prednaska experimentalneho jadrového fyzika a predsedu Slovenskej akadémie vied Martina Venharta z
cyklu popularizaénych prednaSok SAV Vivat scientia! - Nech zije veda!

Téma: Ako sa z vedeckého experimentu stal nenahraditelny nastroj modernej mediciny a aké ddlezité s objavy, ktoré na prvy pohlad
nemaju prakticky ucel

Puchov, Divadlo Puchov, Hoenningovo namestie 2002

17.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Bratislava - Dubravka - mimoriadne

Bratislava, MU, 1. poschodie, velka zasadacia miestnost, B224, Zatevna 4, m. ¢. Dibravka
17.30 Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Bratislava - Devin

Bratislava, m. €. Devin

18.00 Minifestival eurépskeho filmu 5x5 (30. marca - 1. aprila)

Bratislava, Cinemax Bory

text

18.00 Mosty pre ukrajinské vysokoskolské vzdelavanie

Podujatie pri prilezitosti 20. vyrocia prvej institucie liberalnych §tudii na Slovensku Bisla
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova sien, Primaciélne namestie 2

18.00 Rasto Sedlacik: Iny rozmer - vernisaz

Vystava potrva do 8. méja

Bratislava, White & Weiss Gallery, Grdsslingova 50

18.30 TK vykonného riaditela a predsedu predstavenstva Letiska KoSice Thomasa Dworschaka
Téma: Spustenie leteckej linky Kosice - Malaga (Ryanair)

Informovat budu aj velvyslankyia Spanielskeho krafovstva v SR Sofia Ruiz del Arbol Moro, predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka a PR manazérka Ryanair pre strednt a vychodnu Eurépu Alicja Wojcik Golebiowska

18.00 h - prichod na letisko, letiskova kontrola a presun do terminalu

18.30 h - TK, prihovory

19.20 h - presun na letiskovu plochu

19.40 h - prilet lietadla z Malagy

20.25 h - odlet lietadla do Malagy

Kosice, letisko

text, zvuk

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

vgr
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Autor: VGR

PARNAS | John Milton — Samson - Literatura - Radio Devin &

B 30.3.2026, 7:40 devin.rtvs.sk @& Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
88716 1,97 0,02 1008 EUR

PARNAS | John Milton — Samson - Literatura - Radio Devin
Facebook Instagram
Citanie kltgovych diel svetovej a slovenskej literatiiry s komentarom

Samson bojovnik uzatvara tretiu ¢ast Miltonovej trilégie. V tejto verSovanej kniznej drame sa Milton ingpiroval starozakonnymi udalostami
z Knihy sudcov a napisal ju v duchu starogréckej tragédie. Stretavame sa so zdanlivo zlomenym sildakom Samsonom vo filiStinskom
vazeni, ktory sa v jeho zavere vypne k heroickému mravnému ¢€inu.

Celou trilégiou nas sprevadza profesor Marian Andri¢ik z Katedry slovakistiky, slovanskych filologii a komunikacie na Filozofickej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Interpretom véetkych troch basnickych skladieb — eposu Strateny raj, minieposu Vrateny
raj a tragédie Samson bojovnik je Stefan Bugko — &len Cinohry Slovenského narodného divadla. Autorka celého projektu Parnas - Tara
Kusa.

Preklad : Marian Andri¢ik, vydanie z roku 2022 — Cena Jana Hollého

Odborny komentar : prof. Marian Andric¢ik z Katedry slovakistiky, slovanskych filologii a komunikécie na Filozofickej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Interpret : Stefan Bugko, &len Cinohry Slovenského narodného divadia
Obsahy ¢ita : Katarina Safafikova

Hudobné dramaturgia : Lygia Vojtkova

Hlavny zvukovy majster : Stanislav Kaclik

Rézia a moderovanie : autorka projektu Parnas Tana Kusa

Miniepos Vrateny raj - takisto inSpirovany Bibliou, tentoraz Satanovymi pokuSaniami Krista, znamymi z MatiSovho i LukaSovho
evanjelia...

Rozhovory
Citanie

Zajaty a oslepeny Samson je vo vazeni v Gaze, kde musi tvrdo pracovat. V den oslav, ked' je véetka praca zastavend, vyjde von na
odrahlé miesto a smuti nad svojim osudom... Citanie 6 dasti

Téana Kuséa o Miltonovi:

autorka: Tana Kusa, ilustracia: William Blake
Zivé vysielanie 12:23

Prave vysielame

Rozhlas

Vyucébova zakladia v Kosiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 budtcich lekarov z celého sveta &
B 30. 3. 2026, 12:24 kosicednes.sk @ Filip Guldan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Maria Marekova (UPJS OR Univerzita Pavla Jozefa Safarika), Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Lekarska fakulta UPJS, LF UPJS
3916 0,09 0,00 310 EUR

Vyuébova zakladna v Kosiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 buducich lekarov z celého sveta
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Kosice
30.03.2026 | 12:24
Vyuébova zakladna v Kosiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 buducich lekarov z celého sveta

Vyuébova zakladiia Medirex oslavuje dve dekady spoluprace s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vyucba Studentov prebieha priamo v priestoroch centralneho laboratéria, kde sa denne spracuvaju tisice vzoriek pacientov.

Zdroj: LFUPJS KE

Medicinske laboratéria Medirex a Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach spéja uz 20 rokov spoluprace, ktord prepaja akademicky vyskum
s modernou diagnostickou praxou. Od roku 2006 preslo kosickym pracoviskom Medirexu na Magnezitarskej ulici priblizne 8 000 medikov
— ro€ne tu ziskava praktické skusenosti 200 slovenskych a 200 zahrani¢nych Studentov mediciny z viac ako 50 krajin sveta, medzi nimi
napriklad z Holandska, Finska, Nemecka, Kanady, Svédska, USA, Japonska, Velkej Britanie & Svajéiarska.

Nie simul&cia, ale skuto¢na diagnostika

Pracovisko slizi $tudentom odborov véeobecné lekérstvo a laboratérne vySetrovacie metddy. ,Nadim cielom bolo od zadiatku ukazaf
Studentom, Ze klinick&d biochémia a laboratérna medicina nie su len o skimavkach, ale o fascinujicich technolégiach a rychlych a
dostupnych vysledkoch analyz, ktoré sa podielaju na diagnostickom procese. Po 20 rokoch vidime realne vysledky — mnohi z
absolventov st uznavanymi odbornikmi nielen u nds, ale aj v prestiznych zahraniénych institdciach,” uvadza MUDr. Renata Lenartova,
PhD., MSC, riaditelka pre externé vztahy spolo¢nosti Medirex.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Moderna lie€ba myémov v KoSiciach napreduje. UNLP hlasi vyznamny milnik

Buduci lekari sa oboznamuji s klinickou biochémiou — odborom, ktory stoji za velkou ¢astou diagnéz pacientov vo v§eobecnom
lekarstve. Prave laboratérne vysledky st prvym krokom k odhaleniu ochorenia. Pre Studentov laboratérnych vysetrovacich metéd je
velkym prinosom to, ze nepracuju v simulovanych podmienkach, ale v redlnom laboratériu, ktoré denne spracuije tisice vzoriek.

Sucastou spoluprace je aj zvySovanie vedeckej kvalifikdcie zamestnancov, ¢oho dékazom je $est zamestnancov spolo¢nosti Medirex,
ktori absolvovali 3. stupen vysokoskolského vzdelavania v programe klinicka biochémia.

Odborny rast zamestnancov posilnil spolupracu v oblasti vyskumu a vyvoja a umoznil aktivnejSie zapojenie do narodnych aj
medzinarodnych projektov.

Neoddelitefna stcéast vzdelavania

Medirex je jediné sukromné laboratérium na vychodnom Slovensku posobiace ako vyucbova zakladna pre medikov. Zaklady spoluprace
siahajli do roku 2006, ked' na zaklade rozhodnutia Akademického senatu LF UPJS a zmluvy o zriadeni vyudbovej zakladne vzniklo 16.
marca spoloéné pracovisko Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS a vtedajej spoloénosti Labmed. Vyznamny posun nastal v
roku 2014, kedy sa spolocnost Labmed stala stc¢astou laboratérii Medirex — spolupraca s univerzitou sa tym podstatne rozsirila a
prehibila.

,Vysoko Specializované laboratéria spolo¢nosti Medirex sa stali samostatnou vyucbovou zakladnou a spolupraca sa rozsirila nielen v
pedagogickej oblasti, ale smeruje aj k spoloénym vedecko-vyskumnym aktivitdm,“ uviedla prof. Ing. Maria Marekova, PhD., prednostka
Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS. ,Verime, Ze v budtcnosti bude nasa spolupraca vyznamne prispievat k napiianiu ciefov
dokumentu Vizia a stratégia rozvoja Slovenska do roku 2040 (Slovensko 2040), ako aj k implement&cii Investi€ného planu Slovenska,”
doplnila.Spolupraca medzi Medirexom a Lekarskou fakultou UPJS prispieva k prepajaniu akademického, verejného a stkromného
sektora — €o je jeden zo zasadnych cielov rozvoja vzdelavania a inovacii na Slovensku a prispieva k rozsirovaniu medzisektorovej
spolupréace v zmysle stratégie RIS3 (Stratégia vyskumu a inovacii pre inteligentnd Specializaciu).

(TS)
Filip Guldan
30.03.2026 12:24

Autor: Filip Guldan

Odpadnutie bez varovania: Co sa pri hom deje v tele a ako mu predchadzat? ©
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Odpadnutie bez varovania: Co sa pri fiom deje v tele a ako mu predchadzat?
V tomto ¢lanku sa dozviete

Co je to synkopa? Varovné signaly synkopy Naj¢astejsie priginy odpadnutia Synkopa verzus epilepticky zachvat Spustade synkopy Ako
predchadzat odpadnutiu? Omdlievanie u deti Kedy vyhladat lekarsku pomoc? Ako podat prvi pomoc pri strate vedomia?

Stalo sa vam niekedy, Ze sa vam v jedinej sekunde roztocil svet, kolena povolili a rozplynul sa kontakt s realitou? Tento znepokojujuci
moment ¢asto prichadza bez varovania. Hoci vo vacsine pripadov ide o kratkodoby a neskodny stav, synkopa méze byt aj signalom
vaznejsieho problému. Co sa deje v organizme pri odpadnuti, aké st jeho najéastejsie priginy a kedy by ste mali spozorniet?

Co je to synkopa?

Synkopa je vSeobecny medicinsky termin pre odpadnutie, ktoré méze mat mnoho pri¢in. Aby sme boli pri vedomi, musi byt mozog
neustale zasobeny krvou bohatou na kyslik a Ziviny. Nahla a do¢asna strata vedomia preto vznika v désledku zniZzeného prietoku krvi do
mozgu.

Kratkodobé bezvedomie je pomerne ¢asty stav, najma u fudi nad 70 rokov. Jeho epizddy sa vSak mozu vyskytnif v akomkolvek veku, a
to bez ohladu na to, ¢i mate zdravotné tazkosti alebo nie.

Mdloba zvy&ajne trva len niekolko sekund, pripadne minGt, pricom po precitnuti sa este chvilu mézete citif zmatene alebo unavene.
Uplné zotavenie bezne nastava v priebehu minGt az hodin.

Vo vadsine pripadov synkopa nie je dévodom na obavy a nevyzaduje si dalsiu lie¢bu. VZdy je v8ak dblezité urdit jej pricinu, aby sa jej v
budiicnosti dalo predist alebo zistif, ¢i za nou nestoji napriklad ochorenie srdca, ktoré si uz terapiu vyzaduje.

Ak sa potrebujete poradit, vyuzite bezplatné poradenstvo na linke poradenstva pre zdravie.
Varovné signaly synkopy
Pred samotnou stratou vedomia méZete vnimat ,pocit na odpadnutie®, ktory sa prejavuje ako:

zatmenie pred o¢ami alebo rozmazané videnie Skvrny v zornom poli alebo tzv. tunelové videnie to¢enie hlavy alebo zavraty potenie,
chladna a vlhka pokoZka nevolnost a bledost v tvari piskanie v usiach malatnost, slabost bolesti hlavy dychavi¢nost ¢i bisenie srdca
zmatenost alebo rozpravanie z cesty

Zdroj: freepik.com
Najcastejsie priciny odpadnutia

Pricin omdletia méze byt mnoho. Zvacsa ide o neskodny, kratkodoby dévod, ktory vedie k doCasnej strate vedomia. Moze ale
poukazovat aj na ochorenie ovplyviiujlice nervovy systém alebo srdce. Niekedy je to zas stav, ktory narti$a prietok krvi v tele a sposobuje
pokles krvného tlaku, napriklad pri rychlom postaveni sa z fahu.

Synkopa nastava, ak dojde k:

nahlemu poklesu krvného tlaku spomaleniu srdcovej frekvencie zmenam v mnozstve krvi pradiacej do ur€itych Casti tela
Existuje viacero réznych typov odpadnutia.

Reflexna synkopa

Zahifa vazovagalnu a situaénu synkopu. Su to reakcie organizmu na urcité podnety, napriklad dlhé statie alebo stres.

Vazovagélna synkopa sa vztahuje na zvySenu aktivitu blidivého nervu, ktory dava signél srdcu, aby spomalilo, a cievam, aby sa rozsirili.
Téato kombin&cia G¢inkov ma za nasledok pokles krvného tlaku a nedokrvenie mozgu. Ide o najc¢astejsi typ synkopy vo vSetkych vekovych
skupinach, ale hlavne u mladych ludi.

Vazovagalnu synkopu moze vyvolat:
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emocionalny alebo fyzicky stres (pohfad na krv, Gzkost ¢&i silna bolest) vystavenie organizmu velkému teplu a dehydratéacia v zriedkavych
pripadoch aj mocenie, defekacia (vyprazdriovanie) alebo kasel

Ortostaticka (posturalna) synkopa

Nazyvana aj ortostaticka alebo posturéalna hypotenzia. Vznik& prudkym poklesom krvného tlaku pri zmene polohy, napriklad pri postaveni
sa z lahu alebo sedu.

Pri ortostatickej hypotenzii sa pdsobenim gravitacie krv hromadi v dolnych koncatinach, ¢o vedie k znizenému prietoku krvi do mozgu.
Prietok krvi sa obnovi, ked osoba spadne alebo je umiestnena do horizontalnej polohy. S vy$sim vekom sa tento stav stava beznejsim,
pretoze cievy stracaji schopnost pohotovo reagovat na zmenu polohy.

Medzi spustace ortostatickej hypotenzie patri:

nizsi objem krvi alebo hemoglobinu, napriklad v dosledku dehydratacie, straty krvi alebo pri anémii cukrovka, nedostatok vitaminu B12
uzivanie liekov, ako su diuretika alebo lieky na vysoky krvny tlak Parkinsonova choroba €i iny zdravotny stav, ktory postihuje nervovy
systém

Kardialna synkopa
Je spbsobend nedostatoénym prekrvenim mozgu v dosledku problémov so srdcom alebo cievami.

MéZzu to byt napriklad poruchy srdcového rytmu (arytmie), ochorenia chlopni, srdcové zlyhavanie, myokarditida (zapal srdcového svalu) a
kardiomyopatie.

Srdcovy sval vtedy nie je schopny pumpovat krv tak dobre, ako by mal. Ak je srdcové frekvencia prili§ pomalé alebo, naopak, prirychla,
mozu sa objavit mdloby spojené s dychavi¢nostou, bolestou na hrudniku a buisenim srdca.

Iné pric¢iny odpadnutia

Strata vedomia zapri¢inena epileptickym zachvatom, srdcovym infarktom, mozgovou prihodou, poranenim hlavy, intoxikaciou,
hypoglykémiou pri cukrovke alebo inym nidzovym stavom sa nepovazuje za synkopu a vacsinou si vyzaduje urgentnu zdravotnd pomoc.

Synkopa verzus epilepticky zachvat

Epileptické zachvaty st epizody abnormalnej aktivity mozgu. Zachvaty sa mdzu rovnako ako u synkopy prejavovat stratou vedomia.
Castokrat st pritomné aj kice, ktoré spravidla zaginaju stuhnutim svalov, po ktorom nasleduje faza rytmickych zagklbov.

Osoba so zachvatom moéze tiez:

vykriknut alebo vydat zvuk na zadiatku zachvatu zahryzndt si do jazyka mat mimovolny tnik mocu alebo stolice
Niektori ludia uvadzaju pred zachvatom zvlastny pocit, ktory lekari oznacuju ako ,aura“.

Spustace synkopy

Docasne znizeny krvny tlak a srdcovu frekvenciu mézu mat na svedomi rézne spustace.

Medzi najCastejSie patria:

dihodobé statie uzivanie dekongestiv (liekov na upchaty nos) alebo niektorych liekov pobyt v horlicom prostredi emocionalny bolest
smiech, kasel alebo kychanie nadmerna konzumacia jedla, kofeinu alebo alkoholu nedostatok tekutin a soli v organizme nahla zmena
polohy, obzvlast rychle postavenie sa tlacenie na toalete

Ako predchadzat odpadnutiu?

Ak si na sebe vSimnete priznaky ako tocenie hlavy, nevolnost, potenie, stazené dychanie, nedostatok vzduchu alebo busenie srdca,
mézu naznacovat nadchadzajicu mdlobu.

Odpadnutiu mézete zabranit nasledovne:

lahnite si a zdvihnite nohy posadte sa, priblizte hlavu ku kolenam a pomaly zhlboka dychajte zatnite ruky v past stiahnite sedacie svaly
alebo stlacte stehna k sebe zabezpecte prisun Cerstvého vzduchu a dostatoéné mnozstvo tekutin rdno po prebudeni si najprv na
niekolko minut sadnite na okraj postele, az potom sa postavte
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Zdroj: freepik.com
Omdlievanie u deti

Najc¢astej$im dovodom epizddy odpadnutia dietata je doasny nedostatok okysliGenej krvi pradiacej do mozgu. Vacsina takychto synkop
je neskodna — deti mézu omdlief po zadrzani dychu pri intenzivnom placi alebo v amoku. Mdloby zvaé$a do minGty pominl a dieta
nadobudne vedomie. Pocas takéhoto incidentu treba zachovat pokoj, zostat s dietatom, upokojit ho a ulozit na bok.

Odpadnutie u doj¢iat méze byt zavaZnejSie a synkopa mbéze slvisief so srdcovymi ochoreniami — poruchami srdcového rytmu
(arytmiami), vrodenymi srdcovymi chybami alebo zadvaznym zadrziavanim dychu. Na ur€enie priciny je nevyhnutné okamzité lekarske
vySetrenie. Lekara treba vyhladat v pripade, Ze dieta sa dusi, zmodrie, trasie sa, stuhne, ochabne alebo méa svalové zasklby, ¢o moze
byt priznakom zéchvatu.

Kedy vyhradat lekarsku pomoc?

Ak ste odpadli len raz a inak ste v dobrej zdravotnej kondicii, pravdepodobne nie je potrebné navétivit odbornika. Je ale délezité poradif
sa s vasim lekarom, ak neviete, ¢o u véas bolo sptstacom synkopy alebo sa odpadavanie opakuije.

Zavolajte zachrannu sluzbu, pokial vy alebo niekto vo vaSom okoli odpadol a:

ma silné krvéacanie alebo utrpel zranenie mal pred odpadnutim nepravidelny srdcovy rytmus, bolest na hrudniku, dychaviénost alebo
busenie srdca (moze ist o srdcovy infarkt) ma silni bolest hlavy, rozmazané videnie, nezrozumitelnt re¢, pokles Ustneho kutika, slabost
koncatin alebo posobi dezorientovane (méZe ist o cievnu mozgovl prihodu) odpadol v sede alebo v fahu, opakovane stratil vedomie
alebo sa preberal dihsie nez niekolko minit ma diagnostikované ochorenie srdca pred odpadnutim nepocifoval Ziadne varovné priznaky
ma viac ako 60 rokov

Diagnostika synkopy

VSeobecny lekar sa vas opyta podrobné otazky o vasich prejavoch a epizddach synkopy, napriklad ¢i pocitujete nejaké varovné signaly
pred odpadnutim a kedy a kde k nemu dochadza. MéZe vam tiez zaznamenat srdcovu frekvenciu a krvny tlak v réznych polohéach tela: v
lahu, v sede aj v stoji.

Takisto mbzete podstlpif dalSie Specializované vySetrenia na zistenie pévodu mdldb. Tieto testy hodnotia stav vasho srdca, rychlost
srdcového rytmu (pulz), mnozstvo krvi vo vasom organizme (objem krvi) i prietok krvi pri réznych polohach tela.

Kardiolég vam vysetri pripadné poruchy rytmu, ako aj chlopne &i srdcové zlyhavanie. Ak je podozrenie na neurologickt pric¢inu, odporaca
sa navstivit neuroldga.

Lie€ba a manazment synkopy

Velka prevaha epizdéd mdloby nie je nebezpetna, pokial sa pri pade nezranite. Odpadnutie véak moze byt zivot ohrozujice, ak je
spdsobené poruchou srdcového rytmu alebo neurologickym problémom. Viedy by ste mali absolvovat prehliadku u lekara.

Liecba synkopy zavisi od jej priciny. Hlavnym cielom je zabranif opakovaniu epizdéd odpadnutia.
MozZnosti lie€by synkopy zahfiiaju:

Zmenu zivotného Stylu, napriklad konzumaciu mensich a CastejSich jedal, zvySenie prijmu soli (sodika) alebo draslika, dostato¢ny pitny
rezim a obmedzenie kofeinu a alkoholu. Vyhybanie sa spustacom, ako je dlhé statie, teplo alebo emocionélny stres ¢i rychle vstavanie z
polohy v lahu alebo sede. Farmakologicku lie¢bu, napriklad betablokatormi alebo midodrinom, pripadne Gpravu uz existujlicej liecby.
Nosenie podpornych pomécok, napriklad kompresnych panclich na zlepSenie krvného obehu. Zavedenie pristroja, ako je
kardiostimulator alebo implantovatelny kardioverter-defibrilator pri srdcovych ochoreniach. Lie¢bu neurologickych pri¢in medikamentézne
alebo chirurgicky.

Ako podat prvi pomoc pri strate vedomia?
Ked uvidite niekoho vo vasom okoli omdliet, postupujte nasledovne:

UloZte osobu do polohy lezmo na chrbat, skontrolujte, ¢i ma priechodné dychacie cesty, zaklonte jej hlavu a pozorujte, ¢i dycha, a to
minimalne po dobu 10 sekund.

Ak osoba dycha:
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Skontrolujte pripadné vonkajdie zranenia, ktoré si mohla spdsobif padom. Ak sl pritomné zranenia sprevadzané silnym krvacanim,
volajte 155. UloZzte osobu do stabilizovanej polohy alebo jej zdvihnite nohy mierne nad Groven srdca, aby sa obnovil prietok krvi do
mozgu. Ak ide o Zenu a je tehotna (najmé po 28. tyzdni tehotenstva), je vhodnejsie uloZif ju na bok. Uvolnite opasok, golier alebo iné
tesné oblecenie. Nedavajte osobe vodu, ak je v polohe lezmo a nie je pri vedomi. Ked' nadobudne vedomie, nenechajte ju vstat prili§
rychlo a zabezpecte, aby mala dostatok tekutin. Ak bezvedomie trva dihSie ako minutu, ulozte osobu do stabilizovanej polohy a privolajte
rychlu lekarsku pomoc.

Ak osoba nedycha:

Poverte okoloiducich, aby volali 155 alebo 112, a zacnite s KPR (kardiopulmonalna resuscitacia). Zaklorite osobe hlavu, ¢im
spriechodnite dychacie cesty. Zaénite stiadat hrudnik v dolnej polovici hrudnej kosti do hibky asi 5 cm. Stladenie sa vykonava 30-krat a
malo by prebiehat frekvenciou 100 — 120 stladeni za minGtu. Nasleduji 2 vdychy z Gst do Ust, pricom dotyénej osobe zaklorite hlavu,
predsurite sanku a upchajte nos. Pokracujte v KPR, kym nepride pomoc alebo kym osoba neza¢ne dychat sama. Ak po pade krvaca, je
potrebné aplikovat priamy tlak na ranu, aby sa zabranilo va¢§im stratam krvi.

Pri poskytovani kardiopulmonalinej resuscitacie je dolezité mysliet nielen na zachranu postihnutého, ale aj na vlastnd bezpecnost. Preto,
ak su dostupné, pouzite ochranné pomocky ako rukavice alebo resuscitacné rusko na minimalizovanie kontaktu s telesnymi tekutinami.
Pokial tieto pomocky nemate, mézete vykonavat iba stlacanie hrudnika.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Popri studiu pracuje v patologickom laboratériu,
kde si prehlbuje vedomosti z histolégie, patoldgie a ziskava cenné skisenosti z praxe.

Zdielat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultéacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

Syncope (Fainting): Types, Symptoms & Causes. Cleveland Clinic. Cleveland Clinic, updated June 4, 2025, Fainting. healthdirect.gov.au.
healthdirect Australia. Accessed March 2026, Syncope vs. seizure: Similarities, differences, and what to do. Medical News Today.
Updated June 19, 2023 Syncope Center. Rochester Regional Health. Accessed March 2026

Savisiace ¢lanky
Nahla strata vedomia je ¢asto spojend s dlhodobym statim ¢i dehydrataciou, najma pocas leta. Viete, ako sa jej vyhnat? A...
21.06.2024

Opuch, nazyvany tiez edém, je prirodzenou reakciou tela na mnoho chorobnych stavov ako st napriklad poranenia, infekcie, zapal, alebo
alergicka...

29.03.2021
Pady a Urazy nie st v letnom obdobi ni¢im vynimo&nym, prave naopak. Inak to nie je ani v pripade poraneni...
09.08.2021

Autor: Katarina Dunikova

Lekari prezradili, ako vyuzivaju Al. Studenti st o krok vpred, ale nie¢o ich odhaluje @

B 30. 3. 2026, 16:45 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Rastislav Boris Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Roman Martinsky
1655 0,04 0,00 2160 EUR

Lekari prezradili, ako vyuzivaju Al. Studenti st o krok vpred, ale nieco ich odhaluje
Profesor opisuje nasledky nepriznaného pouzitia.

Umeld inteligencia (Al) je uz kazdodennou sucéastou nasho zdravotnictva. VyuZzivaju ju pacienti, medici aj lekari. Imunologicka a
alergologicka MUDr. Jaroslava Orosova hovori, Ze pacienti svoje klinické prejavy zadavaju do Al, ktora im nésledne pontkne zoznam
moznych ochoreni.
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.Vidame pacientov, ktori pridu nielen s diagnostikou, ktor( si sami urobili, ale aj s laboratérnymi vysledkami, ktoré si m6zu v dnesnej
dobe sami naordinovat a zaplatit. A ¢asto st to vysledky, ktoré nedavaji zmysel,“ uviedla.

Pediatricka MUDr. Elena Prokopova dopiiia, Ze rodi¢ia pacientov neraz pridu do ambulancie s papierom, na ktorom maji vypisané
odporucania Al, ¢o v8etko by sa malo dietafu vysetrif. ,Nepaci sa im, ked' im lekar oponuje,” podotkla.

Al aktivne vyuzivaju stovky nasich lekarov. Z 1 167 lekarov, ktori sa vlani zapojili do prieskumu platformy Mladi lekari, 39 % deklarovalo
aktivne pouzivanie, 35 % skisenost bez aktivneho pouzivania a 26 % Ziadnu skisenost. Aktivne ju viac vyuzivaji muzi (49 %) ako zeny
(36 %). Najviac ju aplikuju mladi lekari kratko po Skole.

Pacienti si zistuju diagndézu pomocou Al a tym to nekonéi. MéZu za to aj preplnené ambulancie, hovori lekarka

,Mozete zadat, aby pouZivala iba déveryhodné zdroje ako Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), PubMed, guidelines a podobne,*
hovori Student posledného rocnika Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (UK) v Bratislave Adrian Binka, ktory prieskum
spoluorganizoval. ,Plati garbage in, garbage out. Ak budeme pisat zadanie nepresne, tak aj vysledok bude nepresny,“ vysvetlil na
podujati Agel Medi Day.

V €lanku sa este docitate:

V ktorych dvoch odboroch lekéari najviac vyuzivaju Al.
Kde sa zaviedla v nasich nemocniciach.

Ktora platforma je podla medika prelomova.

Ako reaguju na rozvoj Al lekérske fakulty.

Dostupné pre predplatitelov

Napriek limitadciam prieskumu sa pozreli aj na zapojenie Al v jednotlivych Specializaciach. Aktivne ju vyuzivaju najma lekari v dvoch
odboroch, ato v

dermatoveneroldgii (63 %) a radiolégii (60 %). ,Ide o odbory, kde pravdepodobne lepSie zapada do pracovnych postupov (diagnostika,
interpretacia nalezov, sumarizacie),” konstatuju autori.

Najvyssia miera aktivneho pouzivania Al podla $pecializacie (v %)
zdroj: prieskum platformy Miadi lekari, jun 2025 (N = 1 167)
Dermatovenerolégia 63

Radioldgia 60

Gastroenterologia 48

Kardiolégia 43

Oftalmologia 40

VSeobecné lekarstvo 39

(23,8 % z 21 respondentov). ,Tu méZze ist o vy$sSiu zataZz akutnou starostlivostou, nizsiu dostupnost vhodnych nastrojov alebo prisnejsie
procesné bariéry,” dopifiaji v sumari.

Prezident Slovenskej komory zubnych lekarov MUDr. Igor Moravéik poukazal na rozdiel medzi aktivnym a pasivnym vyuzivanim. ,Nové
technoldgie, napriklad intraoralne skenery, uz ¢asto vyuzivaju Al.“ Hovori, ze otazkou kratkej buducnosti je aj plosSnejSie zavedenie Al
nastroja na zubné réntgenoveé snimky.

.Musi byt certifikovany a verifikovany priamo pre zubné lekarstvo, zavadza sa priamo do softvérov, takze tento proces si vyZzaduje ¢as,”
doplnil MUDr. Morav¢ik. ,Al uréite ma buddcnost aj v zubnom lekarstve,“ dodal s tym, Ze potenciél $irSieho vyuzitia vidi napriklad v
skriningu nadorovych ochoreni dutiny Ustne;j.

P revratna zmena
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V niektorych slovenskych nemocniciach sa uz Al vyuziva napriklad pri monitorovani nozokomialnych nékaz, kolonoskopii, diagnostike
zlomenin &i dialkovom monitorovani pacientov so zlyhavajucim srdcom. Medik Adrian Binka poukazuje na inu prevratni zmenu. ,Za mfia
najvacsi gamechanger vyuzitia Al v medicine je platforma OpenEvidence, ktora vznikla spojenim The New England Journal of Medicine a
JAMA Network. Tato Al Cerpa iba z overenych odbornych zdrojov. Vyhodou je, Ze pre Studentov je zadarmo,” uviedol.

Kedysi sa bali o pracu robotnici, dnes lekari? Devét prikladov ako Al a ChatGPT menia nase zdravotnictvo

Na podujati Agel Medi Day vymenoval tiez d'al$ie moznosti, ako mézu Al vyuzit Studenti. Napriklad na tvorbu vizualizacii, rychly prehlad
literatury ¢i jednoduché naprogramovanie webovej stranky pre pacientov. ,Ak ju pouzivame spravne a sme k nej kriticki, vie ndm velmi
pomoct. Ak ju v8ak budeme pouzivat na v8etko, tak sa vieme dostatf do bodu, Ze na konci dfa budeme hor$i, ako ked sme zadinali.
Treba ju pouzivat rozumne,“ mysli si Binka, ktory chce byt neurolégom.

S tudenti o krok pred profesormi?

Pedagog doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD., z Katedry biologickych a lekarskych vied Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave by
chcel, aby mali Studenti aj nejaké seminarne prace. ,Ale akonahle ich Ukolujem nie¢im pisanym, tak viem, Ze pravdepodobne to skongi
pri Al, ktorej moznosti su neskuto€né,” uviedol.

,SU isté znaky, vdiaka ¢omu sa da rozpoznat, Ze text bol pisany Al. VSimnite si, Ze dava poml¢ky a dava ich takmer vSade. Vela fudi
kasle na naslednu Upravu,” reagoval medik Binka. Staci v8ak prikaz navyse a Al tieto interpunkéné znamienka odstrani.

Lekarskych fakult sme sa spytali na dosah Al na vyudbu &i pisanie prac. ,Studium mediciny je postavené najma na teoretickych
vedomostiach a praktickych zru€nostiach, pisanie seminarnych a inych pisomnych prac je zriedkavé. Pedagdgovia im nepripisuju
dominantnu dlohu. V praxi to preto znamena, ze vyuzivanie Al pri priprave pisomnych prac, okrem diplomovych, osobitne nesledujeme
ani systematicky nekontrolujeme,” konstatuje Mgr. Lenka Stejskalova za Lekarsku fakultu UK v Bratislave.

Dopifia, ze Al ma v procese vzdelavania svoje miesto. Pomaha napriklad pri nacviku odberu anamnézy alebo pri simulaciach v ramci
predmetu Zaklady klinickych zru¢nosti. ,M6ze byt uzitocna pri upeviiovani vedomosti z preberaného ucdiva. Samozrejme, v procese
vzdelavania ¢i ski$ania sa moze aj zneuzivat, ale robime vSetko preto, aby sa to u nés nedialo,” dodala za najvacsiu lekarsku fakultu.

Zrazu sme vytvorili 12 ambulancii, hovori manazér inovacii o telemedicine

LAk Studenti vyuzivaju pri $tudiu néstroje Al, nie je mozné im v tom Uplne zabranif. Odporiéame im v$ak predovSetkym pouzivaf
licencované a odborne garantované vzdelavacie platformy, akou je napriklad program AMBOSS, ktory dosahuje vysoku odbornu Groven
a je prispdsobeny potrebam medicinskeho vzdelavania,“ uviedol Mgr. art. Roman Martinsky, hovorca Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

Doplnil, ze pri hodnoteni Studentov sa vo velkej miere neorientuju na pisomné prace, ale najméa na praktické overovanie vedomosti a
zruénosti. ,Vyucba prebieha priamo pri pacientovi alebo v Centre simulatorovej a virtuélnej mediciny, kde musi Student preukazaf
schopnost riedit konkrétnu klinicku situaciu a zaroven disponovat potrebnymi teoretickymi vedomostami. Tieto kompetencie je mozné
pisomnou formou overif len ¢iastoéne, preto kladieme déraz najmé na Ustne skisanie, diskusiu a praktické Glohy, doplnil.

Vysvetlil, ze digitalny vzdelavaci program AMBOSS zakupilo pre vyu€bu mediciny Narodné centrum zdravotnickych informacii a na
fakulte ho vyuzivaju ako jeden z hlavnych vyucbovych zdrojov.

Robot operuje aj bijlice srdce. Statni giganti zaostavajl za Agelom a Pentou, vy$sia forma chirurgie ma i nevyhodu

~Je pravidelne aktualizovany poprednymi odbornikmi a poskytuje komplexny pohfad na medicinsku problematiku. Umoznuje nielen
Stadium jednotlivych ochoreni v textovej podobe, ale aj pracu s obrazovou dokumentaciou, napriklad s rontgenovymi snimkami,
vysledkami patologicko-anatomickych vy$etreni ¢i ukazkami diagnostickych a terapeutickych postupov,“ opisal program hovorca kosickej
lekarskej fakulty.

Sucasfou systému je aj rozsiahla databaza kazuistik, ktord obsahuje priblizne 21 000 klinickych pripadov, na ktorych si $tudenti mozu
precvicovat klinické myslenie a rozhodovanie.

Odpoveda prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD., prodekan pre pedagogicki ¢innost v $tudijnom programe vSeobecné lekarstvo v
slovenskom jazyku a pre informacné technolégie, Jesseniova lekarska fakulta v Martine

Ako fakulta reaguje na trend vyuzivania Al Studentmi?

Jesseniova lekarska fakulta UK vnima vyuzivanie Al vo vzdelavani a v medicine ako technologicky pokrok, ktory ma potencial skvalitnif
pripravu buducich lekarov a zdravotnickych pracovnikov. Nas postoj je proaktivny a otvoreny, ale jasne vymedzeny pravidlami
akademickej integrity.
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Fakulta pravidelne organizuje $kolenia (napriklad ,VyuZitie Al vo vzdelavani) a seminare, ktoré ucia, ako Al vyuZzivat kriticky a eticky.
Aktivne sa zapaja aj do celoslovenskych a medzinarodnych aktivit v tejto oblasti, dékazom Coho je aj nedavna organizacia
gesko-slovenského seminara na tému ,MedAl CR-SR: Role Al v modernej medicine“ v spolupraci s MZ CR a MZ SR na pade fakulty.

Zaroven priebezne implementujeme néstroje Al do obsahu a vyucby jednotlivych predmetov a pripravujeme na schvélenie aj cely rad
dalSich Specifickych predmetov na oblasti Al. Uvedomujeme si, ze medicina, ako aj dalSie zdravotnicke odbory, su zalozené na
dbkazoch a osobnej zodpovednosti za Zivot pacienta.

Studentov preto vedieme k tomu, aby Al chapali ako pomocny nastroj, nie ako nahradu za vlastné vedomosti, klinické uvazovanie,
osobny intelekt a eticky pristup Studenta, ktoré st v medicine kli€ové a zostavaju nenahraditelnym zakladom $tadia.

Pri implementacii do vyucby sa riadime Smernicou rektora UK &. 2/2024, ktora definuje transparentné pravidla pouzivania Al v
akademickom prostredi. UK bola prvou univerzitou v SR, ktora takymto spdsobom jasne nastavila pravidla pouzivania Al v akademickom
priestore.

Ustupuju pedagoégovia od pisomnych tloh?

V ramci vyucby nenastava plosny Ustup od pisomnych prac (napriklad seminarne prace, zavere¢né prace), dochadza vsak k ich
transformacii. Kvalitné pisomné spracovanie odborného textu je stéle dolezitou sticastou vedeckej pripravy.

Pedagogovia kladu vacsi déraz na ulohy, ktoré vyzaduju hlbokd analyzu, vlastné skisenosti z klinickej praxe alebo rieSenie konkrétnych
kazuistik, kde samotna generativna Al bez odborného vkladu Studenta nepostacuje. Vacsina skusok a preverovania vedomosti a
praktickych zruénosti sa na nasej fakulte realizuje Ustne, formou prezenénych testov, respektive praktickymi skiskami.

Rovnako pri obhajobach zavere¢nych prac, ako aj v ramci priebezného hodnotenia pri prezentovani seminarnych prac, sa kladie déraz
na Ustnu interakciu, kde $tudent musi preukazat, Ze obsahu svojej prace skutoéne rozumie a dokéze o iom odborne diskutovat.

Treba tiez uviest, ze po prijati nového zakona o vysokych $kolach aktuélne implementujeme do $tudijnych programov aj alternativu k
vypracovaniu a obhajobe zavereCnych prac, a to absolvovanie zaverecnej staze. Jej cielom je najma ziskavanie a rozvoj praktickych
zrucnosti, ktoré st nevyhnutné pre kvalitnych a do praxe pripravenych absolventov nasej fakulty.

Kontroluje sa nejakym spésobom vyuzitie Al Studentmi?

Ano, ochrana akademickej ¢estnosti je pre nas prioritou a vychadzame pri tom z Etického kédexu UK ako stgasti Vnitorného systému
zabezpecenia kvality vzdelavania na UK. Podla Smernice rektora UK k pouzivaniu nastrojov Al na UK (VP ¢&. 2/2024) musi Student v
zaverecnej alebo seminarnej praci jasne uviest, akym spdsobom a ktoré nastroje Al pri jej tvorbe pouZil.

Nepriznané pouzitie Al moze byf povazované za porusenie etického kodexu. UK vyuziva moderné antiplagiatorské systémy (napriklad
Turnitin, CRZP), ktoré st priebezne dopifiané o funkcie na detekciu textov generovanych Al. Zaroven st vyudujlici vedeni k tomu, aby pri
konzultaciach s diplomantmi a doktorandmi identifikovali texty a ¢asti prace, ktoré nepochadzaju z tvorivej ¢innosti Studenta (napriklad na
zaklade Stylistiky, nepresnosti alebo chybajicich relevantnych literarnych odkazov).

Autor: Rastislav Boris

Vystava “Za vSetkym hladaj zenu” &

0O 30. 3. 2026, 17:51 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS, Martin Piziiak
5529 EUR

Vystava “Za vSetkym hladaj zenu”
Iveta Dugovd, moderatorka

Kvety, stromy a zeny v netradi¢nom spojeni. V Kosickej botanickej zahrade ozila vystava Za vSetkym hfadaj zenu. Medzi rastlinstvom
ukryva desiatky ru¢ne vyrobenych keramickych postav.

osoba 1
Toto je rybenka, toto je leonzu, toto je sykorka a tamto je sle¢na vahava.
Ludmila Smetankovd, redaktorka Slovenskej televizie

Kazd4 je ind. LiSia sa Satami, blasmieci pévodom. Spaja ich vSak jedno. VSetky su Zeny.
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Luba Selepova, autorka keramickych séch

Lebo ja som Zena a vnasaju do prirody neznost, krasu, farbu. Ja ich volam babi.

Ludmila Smetankova, redaktorka Slovenskej televizie

Pani Luba sa keramike zac¢ala venovat priblizne pred 20-timi rokmi. Za ten ¢as vytvorila asi 80 zahradnych Zien.
Luba Selepova, autorka keramickych séch

Kazda je ind, fakt. Zatial som neurobila dve rovnaké. Nechcem z toho robit vedu. Skratka, vezmem si hlinu a jak ju tvorim, tak mi
prichadzaju napady a to tam dam a je to.

Ludmila Smetankova, redaktorka Slovenskej televizie
Polovicu z nich vystavili v botanickej zahrade.
Martin Piziak, botanik v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach

Tuna takto v z&hone dalsia skupina Zien. Su rozmiestnené na celej hlavnej okrasnej ploche. To znamend, Ze navstevnik musi sa
prechadzat po zahrade, hladaf jednotlivé plastiky v réznych zahonoch medzi rastlinami.

navstevnici botanickej zahrady

Natrafili sme na to Uplnou nahodou. Mam pocit, Ze kazda figurka méa vlastni osobnost a charakter.
navstevnici botanickej zahrady

Kombindcia soska s keramikou a kvety, myslim, Ze to je fajn.

navstevnici botanickej zahrady

Velmi sa to hodi a velmi by som to privitala aj u seba v zéhrade.

Ludmila Smetankova, redaktorka Slovenskej televizie

K priblizne 40-tim zahradnym babam vytvorila pani Luba jedného muza. Oble€eny je ako namornik. Nema vsak Specialny vyznam. Podla
nej ich mdze napriklad strazit.

Martin Piziiak, botanik v Botanickej zahrade UPJS v Kogiciach

Aj vo vestibule najdu navstevnici busty. A medzi nimi sa nachadzaju aj busty slavnych osobnosti ako napriklad pan Satinsky, Salvador
Dali alebo Charlie Chaplin.

Ludmila Smetankova, redaktorka Slovenskej televizie

Busty aj zahradné baby si m6zu navstevnici pozriet do konca aprila. Ludmila Smetankova, Slovenska televizia.

Kosicku botanicku zahradu ozivili figurky Zien aj busty umelcov. Priniesli radost aj nadsadzku @

8 30. 3. 2026, 19:40 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Boris Macko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka
zéhrada UPJS

89 073 1,98 0,02 1009 EUR

Kosicku botanicku zahradu ozivili figurky zien aj busty umelcov. Priniesli radost aj nadsadzku

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach po novom ponuka aj umelecké vyzitie. Najnovsia vystava vy&ari aj ismev a pozitivne emécie.
Figurky v kosickej botanickej zahrade

Video

Na vystave ,Za vSetkym hladaj Zenu" ndjdu navstevnici koSickej botanickej zahrady v jej aredli takéto sosky. / Zdroj: TV Pravda Boris
Macko
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Zahradna keramika a figuralne plastiky, v ktorych sa spaja fantdzia Zeny a jemna nadsadzka humoru. Také si hlinené damy Luby

Y

Selepovej, ktora tesila svojou kreativitou a laskavostou nielen ako uditefka, ale aj deti v nemocnici, aj na tych najtazsich oddeleniach.

Na vystave v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) uvidite vy$e 40 keramickych plastik umiestnenych v
zahonoch medzi rastlinami na hlavnej okrasnej ploche. Botanicka zahrada tak ponuika aj spestrenie v podobe zaujimavej vystavy.

Za vSetko m6zu kamaratky

Ako vznikol ndpad umiestnit keramické dielka prave v botanickej zahrade? ,To vymysleli moje kamaratky, s ktorymi chodim na univerzitu
tretieho veku. Usudili, Ze by veci, ktoré vyrabam, mohlo vidiet ¢o najviac ludi. Ja som o tomto napade vobec netusila. KedZe je to
zahradna keramika, tak im napadlo, ze by pasovala do botanickej zahrady,” povedala nam autorka diel Luba Selepova, ktoru napad
najprv $okoval. Potesilo ju, Ze sa u vedenia Botanickej zahrady UPJS stretla s Ustretovostou.

Vystava figurky botanicka zahrada

Na vystave Za vSetkym hladaj Zenu najdu navstevnici koSickej botanickej zahrady v jej aredli takéto sosky ¢i busty znamych osobnosti.
Fotogaléria 10 fotiek

+7

NepovaZzuje sa za profesionalnu socharku ani keramikarku. ,Preto som si na ni¢ podobné netrifala. Nakoniec som suhlasila, vyzera to
celkom dobre, takZze som rada,“ podelila sa s pocitmi. Keramickej tvorbe sa intenzivne venuje poslednych 25 rokov. Svoje vyrobky
vypaluje sama vo vlastnej peci. ,Je to naro¢né na ¢as. Som na dochodku, takze mam tu slobodu, Ze si vypalujem, ¢o chcem a kedy
chcem,” hovori s Usmevom.

Foto: Boris Macko

Vystava botanicka zahrada Kosice 7 Na vystave Za vSetkym hladaj Zenu najdu navstevnici koSickej botanickej zahrady v jej aredli takéto
sosky ¢i busty znamych osobnosti.

Nema umeleckl Skolu a nikdy nechodila ani na kurz zaoberajlci sa vyrobou keramiky. Je samouk. ,Kedysi som viedla krizok v centre
volného ¢asu, s detmi som vyrébala rozne veci. Tam som zacala a neskdr som si urobila svoju vlastnd dielfiu. M&m ju v jednej zo svojich
izieb na chalupe,” priblizila Selepova svoje zaliatky.

Jan Werich ako Miso Hudak

Diela tvorila hlavne pre seba, ¢asom si ich vSimla rodina aj znami. ,Moji sirodenci su radi, ked im ob¢as nie¢o darujem. Je to tvorba z
roznych obdobi. VZdy, ked som si povedala, Ze nie¢o chcem vyrobit, tak som za tym i$la,“ dodala.

Foto: Boris Macko

Vystava botanicka zahrada Kosice 2 Na vystave Za vSetkym hladaj zenu najdu navstevnici koSickej botanickej zahrady v jej aredli takéto
sosky &i busty znamych osobnosti.

Na vystave v Botanickej zahrade UPJS prevazuiju figrky Zien, no nechybajli ani busty znamych muzov. ,Podla mria je vytvorenie busty
to najvacsie umenie. Musi byf duta, v kazdej Casti priblizne rovnako hruba. Navyse ide aj o to, aby tam skuto¢ne bola podoba, a to nie je
jednoduché a trva to dlho,“ uviedla autorka bust Charlieho Chaplina, Jana Wericha, Salvadora Daliho ¢i Juliusa Satinského. ,Deti, ktoré
prisli do botanickej zahrady a videli bustu Jana Wericha, sa ma pytali, ¢i je to MiSo Hudak,“ podelila sa s vtipnou prihodou.

Vystava potrva do 26. aprila. Figurky s umiestnené vo vonkajSom areali zahrady, busty vo vstupnej asti.

Autor: Boris Macko

SLOVACI V ZAHRANICi: CESTA NA AMBASADU BY NAM VOLBY VYRAZNE SKOMPLIKOVALA ©

0 31.3.2026 Zvolensko-Podpolianske noviny 4,5 Petit Press, a.s. Simona
Vozafova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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SPRAVODAJSTVO
Bolo by to pre nich finan¢ne aj ¢asovo naro¢né.

SLOVENSKO Moznost volif zo zahrani¢ia povazujd mnohi Slovéci zijici mimo krajiny za dolezity spésob, ako sa podielat na rozhodovani
o buducnosti svojej rodnej krajiny. Obavaju sa vSak, ze pripadné zrusenie volby postou by pre nich znamenalo vyrazné komplikacie.

PrinaSame druht Cast ankety medzi Slovakmi zo stredného Slovenska, ktori dnes Ziju v zahraniéi. Pytali sme sa ich, ¢i vyuzivaju volbu
postou, ako by ich ovplyvnilo jej pripadné zrusenie a ¢i by boli ochotni cestovat kvoli volbdm na ambasady alebo priamo na Slovensko.

Mnohi z nich hovoria, Ze hoci dnes Ziju v inych krajindch, dianie doma stale sleduju a zalezi im na smerovani Slovenska. Zaroveri
upozoriuju, Ze dihé vzdialenosti, ¢as aj naklady by mohli rozhodnut o tom, ¢i sa volieb vobec zGcastnia. Podla viacerych by tak ¢ast
Slovakov v zahrani¢i mohla prist o redlnu moznost ztcastnit sa volieb.

Na sociélnych sietach sme preto v niekolkych skupinach, zameranych prave na tato komunitu, hfadali fudi ochotnych odpovedat na
otazky tykajuce sa hlasovania postou. NaSa anketa prebiehala od 2. do 10. marca a prinaSame vam druht ¢ast odpovedi Slovakov
Zijucich v zahranici.

Vyjadrenia viacerych predstavitefov vlddy o zmene pravidiel hlasovania zo zahraniCia su podla politoléga Alexandra Onufréka z
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v rozpore s programovym vyhlasenim viady. Uviedol to pre agentru
SITA.

Pocet Slovakov zijucich v zahrani¢i sa odhaduje na 300- az 500-tisic. V poslednych parlamentnych volbach hlasovalo zo zahranicia
takmer 59-tisic voli¢ov, ¢o podla neho nie je zanedbatelné ¢&islo. Zdoraznil, Ze ¢im vysSia je volebna ucast, tym vacsia je legitimita
zvolenych zéstupcov.

Za adekvatnu nahradu nepovazuje ani hlasovanie len na zastupitel'skych dradoch. Tych je podla neho malo a pre mnohych fudi by cesta
na ambasadu znamenala vyraznG ¢asovu aj finanénu zataz, o by mohlo znizit ochotu zt¢astnit sa na volbach.

Svoje pravo chce vyuzif

Banskobystri¢anka Michaela Vicianova ma 43 rokov a Zije vo franctizskom meste Thonon-les-Bains na brehu Zenevského jazera uz od
roku 2013. Svoje volebné pravo vyuzila v poslednych volbach do Narodnej rady SR, no niekolkokrat sa jej v €ase volieb podarilo
pricestovat prave na Slovensko.

LVolit zo zahranicia je pre mia délezité, kedZze na Slovensku stale ziji moji blizki. Zaujimam sa o dianie doma, chcem, aby Slovensko
napredovalo. Nesuhlasim s Géelovym rugenim volby postou, argumenty st pre mia nepostacujice, maji len eliminovat hlasy voliov
sUcasnej opozicie,” povedala pre MY Zvolen.

Ambaséada v PariZi je od nej vzdialend priblizne 600 kilometrov. Michaela otvorene hovori o tom, Ze svoje volebné pravo si vziat nenecha
a Casto svoje cesty do rodnej krajiny prispdsobila prave volbam.

Ak bude tento navrh schvaleny, vyuZijem aj tak akukolvek moznost sa volieb nadalej zu¢astiiovat. V zavislosti od terminu volieb zvazim
moznost vycestovania na Slovensko, inak budem volif na ambaséade,“ dodala.

Casom sa chcela vratit, teraz ju motivacia optsta

UZ desat rokov ubehlo odvtedy, ako sa 28-ro¢na Karolina Sedilekové z Banskej Bystrice prestahovala do Anglicka. V st¢asnosti sa jej
domovom stal vidiek v kraji Herefordshire.

Moznost volif postou vyuzila vzdy, ked sa dalo. Vzdy dufala, Ze sa niekedy bude dat volit postou aj v prezidentskych volbéch.

LAlebo Ze raz zavedi moznost volif online, ked’ uz mame tie ¢ipy v obgianskych preukazoch. Volbu postou povaZzujem za velmi délezitd,
lebo aj ked' na Slovensku sama nezijem, Zije tam moja rodina a stéle je to moja domovina, o ktorej politiku a stav sa aktivne zaujimam a
zélezi mi na tom, ktorym smerom sa Slovensko vyvija, aby sa tolko mladych necitilo, Ze musia odist, ako som sa citila ja,“ opisala
Karolina.

Doplnila tiez, Ze je podstatné, aby ti, ktori sa rozhodnu odist, ziskali skiisenosti v zahrani¢i a zaroveil si zachovali tizbu vratit sa spat
domov.

.Ja ju momentalne nemam, ked je situdcia politicky, spolocensky a kultirne taka, aka je. Sme obcania Slovenska a mame mat pravo
vyjadrit svoj ndzor volenim bez toho, aby nam niekto kladol polena pod nohy a robil to finanéne naro¢né. Zrusit volbu postou povazujem
za nekaly tah v ovplyviiovani buducich volieb v prospech sicasnej vliady, kedze vidia, ako vac§ina Slovakov v zahranici voli (Ci v
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minulosti, ale aj v prieskumoch o buducich volbach). Ja s tymto navrhom spokojna nie som,* vyjadrila sa.

Aj pre nu by bolo cestovanie na ambasadu ¢asovo aj finanéne narocné. Nachadza sa v Londyne, priblizne Styri hodiny od jej bydliska.
Prenocovanie v hlavnom meste by jej vytvorilo dalSie vydavky.

,Kvoli volbam som domov necestovala, ¢i z finanénych, alebo ¢asovych dévodov. Pre vaésinu ludi cesta domov znamena platif za cestu
na letisko, letenku a cestu do mesta, z ktorého pochadzame. Pre mfa sa pozerame na lety bud z Londyna, alebo Manchestru, od covidu
nemame lety Birmingham — Bratislava ani Bristol — Vieden, ¢o pre miia znamena, Ze ist na letisko je okolo $tyroch hodin cesty a 40 — 60
libier za listok na vlak, ist autom je podobne diho a parkovanie na letiskach je velmi drahé,“ ozrejmila Karolina.

Tiez vysvetlila, Ze zdrazovanie sa dotklo aj leteniek. Dalsia cesta by ju Gakala na Slovensku z hlavného mesta do jej rodného na
strednom Slovensku. TieZ porovnala, Ze ak by sa pre fu vybrali rodi¢ia autom, tak ide o 12 hodin cesty jednym smerom priblizne za 160
libier.

~Teraz si to vynasobte dvoma s tym, Ze su to potom dva dni dovolenky len na cestu a 320 libier ist tam a spét, ¢o v dnesnej ekonomike a
pocte dovolenkovych dni nie je pre beznych fudi lacné ani s britskymi platmi, ktoré nie su o tolko vySSie oproti slovenskym, nez byvavali.
S tymto krokom proste nesuhlasim, motivacia vlady je jasna po tom, ¢o vidia, Ze prehravaju a difam, Ze to neschvdlia. Ak ano, tak
budem musiet ist do Londyna alebo na vylet domov na buduce volby, lebo nemézeme nechat vyhraf stranu, ktord nam zamerne stazuje
moznost volit,“ dodala.

Volebné miestnosti by boli podla nej najlepsSou alternativou

Z Horehronia sa do danskeho Aarhuse odstahovala pred siedmimi rokmi. Anna Maria Cernakova ma 26 rokov a pochadza z turisticky
vyhradavanej obce Myto pod Dumbierom. Aarhuse je druhé najvaésie mesto v krajine a medzi $tudentmi velmi popularne pre moznosti
Stadia, najma na jednej z najvacsich univerzit Aarhus University.

.Pocas akychkolvek volieb som vyuzivala mozZnost volit, takZze pravidelne aj volbu postou. Vela mladych ludi dnes cestuje, Studuje a
pracuje naprie¢ Eurépou, a je dblezité im umoznit vyjadrit svoj ndzor na chod krajiny, z ktorej pochadzaju. Vela fudom na Slovensku
stale zalezi, vratane mna samej, a preto ked mam moznost, je mojou prioritou volif,“ uviedla s tym, Ze rozumie narocnejsej logistike pri
volbe postou a v tomto ohfade je pre $tat lepSou moznostou volit na ambasadach, no pre voli¢ov by to znaéne skomplikovalo situéciu,
kedZe nie véetci maju moznost cestovat v def volieb.

,Hlavne nie tu v Dansku, kedze nam nedavno zrusili ambasadu v Kodani napriek velkému mnozstvu Slovakov, ktori tu ziju. ZruSenie
volby postou by znemoznilo volif kazdému, kto nema moznost cestovat domov akurat v ¢ase volieb. TieZ si viem predstavi, Ze by to
nebolo pozitivnym faktorom pre ludi, ktori uvazuji o navrate na Slovensko, kedze by uz nemali moZnost volit bez komplikacii,* doplnila.

Najblizéia ambasada od nej vzdialena sa nachadza vo $védskom Stokholme, ¢o predstavuje priblizne 10 hodin cesty autom, teda takmer
porovnatelné s tym, ak by sa rozhodla ist volit zo Slovenska, kedZe cesta do rodného kraja jej zaberie priblizne 15 hodin.

Ak som mala mozZnost, zvykla som cestovat domov, ale vzdy som to spojila s nejakou rodinnou aktivitou. Ak by to bolo len kvéli volbam,
neviem, ¢i by som sa na to dala, je to predsa len naro¢né ¢i ¢asovo, alebo finanéne. Volba na ambasadach je podla mna urcite tou
hor$ou z moznosti. Volba postou je o nie¢o jednoduchsia, ale stale sa neda na to spolahnuf, predsa len neviete, ¢i va$ hlas vobec
odcestuje domov véas a &i sa bude moct zaratat,“ zamyslela sa. NajlepSia moznost by podla nej bola napodobenina volebnej miestnosti
vo vacsich mestach, sprostredkovana obcanmi krajiny.

,Viem, ze moji kamarati z Pol'ska volia priamo v Aarhuse, a hlasy su nasledne spolocne odoslané do Polska. Velmi dufam, ze budem
mat stéle prijatefn moznost volif, na Slovensku mi stale velmi zalezi,“ dodala.

Cesta by jej trvala pat hodin
Daniela Becker Pavlikova svoj domov na$la az za oceanom.
V Severnej Karoline zatial zZije iba rok, no z Banskej Bystrice do Spojenych Statov americkych odiSla uz v roku 2015.

,Stale som ob&anom Slovenskej republiky a mam pravo volif vo volbach. Moje deti st rovnako Slovakmi a planujeme, Ze sa jedného dia
na Slovensko vratime. Aj moznost volit postou som vyuZivala. Nie kazdy si moze dovolit cestovat, zobrat si vofno z prace alebo zaistit,
aby deti neboli samy,” opisala pre MY.

Konzulat pre Severnt Karolinu sa nachadza vo Washingtone D.C. a cesta by Daniele trvala priblizne pat hodin autom.
Mysli si, ze takyto krok je vypocitavy. ,Pretoze velmi dobre vedia, koho ludia postou volia a koho nie,” dodala.

Kvéli volbam zvazuje cestu domov
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Aj Veronika Vundrova odila spod Urpina do zahrani¢ia. Velku Cast detstva prezila 25-roéna Banskobystrianka aj u starych rodi¢ov na
Horehroni, no jej kroky viedli do Danska, kde si urobila magistersky titul a zamestnanie si nasla na univerzite. Predtym tri roky Zila v
Ceskej republike.

Doposial volbu postou nevyuZila, no povazuje ju za velmi dblezity nastroj, ktory umozniuje Slovakom v zahrani¢i realne sa zapojit do
volieb.

.10, Ze zijeme v zahrani¢i, neznamend, Ze sa o vlast nezaujimame. Mnohi z nas odisli kvoli $tadiu ¢i praci, ale Slovensko stale
povazujeme za domov, kam sa mnohi z nas chcu raz vratif. Vratit sa do krajiny, kde budeme mat prilezitost uplatnif sa a zit dostojny
Zivot. Zivot v zahraniéi prinaa novu perspektivu — &lovek vidi, &o by sa dalo urobif lepsie,“ uviedla.

pokracovanie na str.5 pokracovanie zo str. 4
Mysli si, Ze mnohym by volba na ambasadach spdsobila fazkosti, alebo to Uplne znemoznilo pristup k volbam.

,Nie v8etci Zijeme v hlavnhom meste a cestovanie méze byt ¢asovo aj finanéne néarocné, a to aj v pripade, ak je ambaséada dostupna
aspof v rovnakej krajine. Slovenska ambasada v Dansku bola napriklad v roku 2024 zrugena a najbliz$ia je vo $védskom Stokholme. Z
mesta, kde zijem, je to takmer 900 kilometrov, a spiato¢na cesta stoji minimalne 200 eur. Pre mnohych ludi je to jednoducho
nedostupné,” opisala situaciu Veronika.

Kym Zila v susednej krajine, cesta domov kvoli volbam pre fiu problém nebola, no poslednych volieb sa nezi¢astnila z financnych aj
Casovych dbévodov, kedze prave zacinala so Studovanim v Dansku. Ak by vSak volba poStou bola zrusend, urcite by kvéli volbam
cestovala domov.

,Povazujem to ale za nestastné rozhodnutie, ktoré moze obmedzif pristup k volbam mnohym Slovakom Zijicich v zahrani¢i. Bola by
$koda, keby sa tisicom fudi prakticky znemoznilo volit len preto, Ze Ziji mimo Slovenska. Dufam, Ze sa moznost volby postou nakoniec
zachova," uzavrela.

Je za zachovanie volby postou

Povodom Kremnidanka isty ¢as zila v Cechach, no pred par mesiacmi svoj domov nasla v zapadnom Franclzsku, konkrétne Tours.
Zuzana Schifres méa 43 rokov a v minulosti svoje volebné pravo prostrednictvom posty vyuzivala.

,Nie vzdy je ale mozné vycestovat len za icelom zUcCastnit sa volieb a fakt, Ze Clovek Zije v zahrani¢i, neznamena, Ze sa o svoju krajinu
nezaujima, je mu fahostajné jej smerovanie, ¢i nebude v budlcnosti v krajine opat zit,“ opisala Zuzana.

Nesuhlasi s avizovanym krokom a cestovanim na ambasadu. Kombinovat by to musela aj s prenocovanim, pretoZe najbliz§ia ambasada
sa nachadza od nej viac ako dvesto kilometrov v Parizi.

“«

L,Kvoli volbam som predtym, ako sa nam narodili deti, domov cestovala. Myslim si, Ze moznost volby postou by sa mala urcite zachovat,
dodala.

Politicku situaciu nesleduje

Do New Yorku pred trindstimi rokmi vycestoval Krupin¢an Jergu$ Le, ktory ma 36 rokov a priznava, Ze volieb na Slovensku sa
nezlcastroval.

Hoci sa osobne o politiku nezaujima, zdéraziuje, Ze ti, ktori sleduju dianie v rodnej krajine, by mali maf moznost rozhodovat aj zo
zahranicia.

,Na ambasadu je fazsie sa dostaf, pokial nezijete v hlavnom meste. Ale mozno to chcu zariadit tak, aby sa vyhli podvodom pri voleni.
Napriklad v USA sa to pri volbach niekolkokrat rozoberalo, ze volili ludia, ktori na to nemali pravo, ¢ize ti, ktori nemaju obcianstvo,”
vysvetlil.

Tiez spomenul, Ze ambasada sa nachadza vo Washingtone D.C., ktory je autom vzdialeny priblizne Styri hodiny cesty, no v New Yorku
sa nachéadza slovensky konzulat. ,Kvéli vofbam som nikdy necestoval domov, ani to neplanujem zmenit. Nepride mi to aZ tak dolezité,
aby som cestoval tak daleko,” dodal.

Odpovedali na nasledovné otazky:
Vyuzivali ste moznost volif postou?

Preco je podla vas dbélezité volif aj zo zahranicia?
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Aky mate nazor na to, Ze volba postou mdze byt zruSena a volilo by sa iba na ambasadach?
Ako daleko od vas je dostupna ambasada? Cestovali ste kvéli volbam na Slovensko? Co na pripravovany krok hovorite?
ilustradna foto: Diana Cernakova/SITA

Autor: Simona Vozafova

Vysokeé skoly su pri Al v hre o 20 milionov eur. Na dvoch adresach sa zapoji aj svetovy gigant @

B 31.3.2026, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Oliver Kohar Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
261 692 5,82 0,06 2160 EUR

Vysoké Skoly su pri Al v hre o 20 milionov eur. Na dvoch adresach sa zapoji aj svetovy gigant

Slovenské univerzity reaguju na rastlci dopyt po odbornikoch na umelu inteligenciu. V hre je novy Studijny program aj spolupraca s
technologickym lidrom.

Softvérovi Al inzinieri, datovi analytici ¢i odbornici na algoritmy — aj to s pozicie, o ktoré maju firmy po rozmachu umelej inteligencie
zaujem. ,Viaceré z nich su Uzko $pecializované a je ich nedostatok,* upozorfiuje Juraj Kadas, hovorca IT Asociacie Slovenska, ktorej
¢lenovia su napriklad IBM alebo Samsung.

Riaditel top gymnazia: Otazne je, ¢o rezort maturitou z matematiky sleduje. Ziaci ju fazko aplikuji do praxe

Ministerstvo $kolstva preto v ramci Platformy strategickych technoldgii pre Eurdpu splsta dve vyzvy za viac ako 20 miliénov eur. Peniaze
maji smerovat najmé na tvorbu novych Studijnych programov na vysokych $kolach , ktoré by mohli medzeru na trhu ¢asom vyplnit.
LPrioritu dostant odbory, ktoré sa zatial u nas nedaju $tudovat, uviedol $éf rezortu Tomas Drucker.

Do rozvoja Al vzdelavania sa zapajaju aj Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Technicka univerzita v KoSiciach. So svojim
novym programom maju ambiciu na poli umelej inteligencie dosiahnut $pickovi medzinarodnd Groven.

V &lanku sa esSte doditate:

kedy obe univerzity planuju spustit novy program

ako bude vyzeraf spolupraca s medzinarodnym gigantom
ako vyzerd Studium Al v Brne ¢i vo VarSave

Dostupné pre predplatitelov

Medzinarodna vyucba

LPlanujeme ho spustit od akademického roka 2026/2027 na inzinierskej Grovni v angli¢tine. Na jeho zabezpeceni sa budl spolo¢ne
podiefaf Fakulta informatiky a informacnych technolégii STU a Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE,* pribliZil pre HN prorektor
Technickej univerzity v KoSiciach Juraj Gazda.

Anglicky jazyk je pritom jednou z podmienok vyzvy pri vytvarani novych programov. Zvysi sa tak ich medzinarodnd atraktivita a
spolupraca so zahrani¢nymi odbornikmi.

Predpoklada sa vsak, ze pilotny roénik neabsolvuje velky pocet Studentov. Univerzity chcl dvojroény program rozbiehat postupne.

Vyuéba zahrnie zrugnosti navrhovat, prevadzkovaf a optimalizovat vlastné Al modely. ,Stadium bude klast déraz na datovd vedu,
analyzu, Siroké spektrum strojového ucenia ¢i déveryhodnost a interpretovatelnost vysledkov Al systémov,” pribliZil d'alej hovorca
Slovenskej technickej univerzity Juraj Rybansky.

Zaujimavostou je, ze v pripade spominanych dvoch univerzit bude spolupraca prebiehat s technologickym gigantom NVIDIA.
Ako sa rozdelia financie

500-tisic eur — maximalna podpora na jeden Studijny program pre verejné a Statne vysoké skoly

600-tisic — pri spolupraci minimalne dvoch slovenskych vysokych $kél

700-tisic — pri zapojeni zahrani¢nych univerzit
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maximalne pat programov — kazda vysoka Skola méze v jednej vyzve predlozif najviac pat novych tudijnych programov
Ziskaju know-how od technologického lidra

Podra prorektora Gazdu bude jednym z hlavnych prinosov spoluprace s NVIDIA vzdelavanie pedagégov. Ti sa zapoja do programu Deep
Learning Institute, vd'aka ktorému ziskaju certifikacie a pristup k najmodernejSim vzdelavacim materialom. Tie nasledne prenesu priamo
do vyucby.

NVIDIA planuje zapojit svojich expertov aj formou odbornych prednasok, ktoré priblizia aktuélny vyvoj v umelej inteligencii aj jej
prepojenie s robotikou. ,Poskytnu aj Studijné materialy, kurzy ¢i softvérové nastroje,” doplnil hovorca Rybansky.

Rezort vstUpil do partnerstva s NVIDIA minuly rok v rdmci optimalizacie velkych jazykovych modelov, ktoré budu reflektovat jazykové a
kulturne $pecifikd Slovenska. Stcastou slovenskej delegdacie boli pri rokovaniach aj predstavitelia tychto univerzit. Prave tak sa rozbehla
tato spolupraca.

Spotrebitelia maju najhorsiu naladu za tri roky. Pesimizmus stipol takmer vSade, vy¢€nieva len jedno odvetvie
Al programy pribtdaji doma aj v zahranici

Nejde o jediné dve univerzity, ktoré ponlkaju u nas Stadium zamerané na tuto Specializaciu. Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach ponutka napriklad program Analyza dat a umela inteligencia. Na Akadémii umeni v Banske] Bystrici zas
otvorili minuly rok program Umenie a umeld inteligencia.

Podobny boom je mozné sledovat aj v okolitych krajinach. Prikladom je Ceska republika. ,Je to technoldgia, ktora sa prelina vietkymi
odbormi na nasej fakulte,” komentuje hovorca Jan Dvorék z Fakulty informacnich technologii Vysokého u€eni technického v Brne.

Ak sa vSak ich zaujemcovia chcl $pecializovat priamo na Al, ponuikaju magistersky program MITAI. Ide o odbor zamerany najma na
strojové ucenie, analyzu dat a vyvoj inteligentnych systémov, taktiez vyucovany v anglictine.

Na ich fakulte sa z iniciacie Studentov a absolventov zrodila rada projektov, ktoré stavaju prave na strojovom uceni Al. Neskor z nich
vznikli firmy ako Phonexia a Lakmoos.

Slubovali zaciatok roka, zatial sa tak nestalo. Tender za viac ako 67 milionov eur ma Statny podnik v Supliku

Na Varsavskej technickej univerzite zas pristupuju k tomuto smeru aj z trochu iného uhla. Ich postgradualny program sa sustreduje na Al
v biznise a manazmente. Nesie nazov Umeld inteligencia a Digitalna transformécia.

V Madarsku ponuka Univerzita Loranda Edtvése v Budapesti samostatny magistersky program Umela inteligencia zamerany na vyvoj IT
systémov. Rovnomenné magisterské studium ponikaju aj Rakuska univerzita Johanna Keplera v Linci, ¢i Nemecka technicka univerzita
v Mnichove. V$etky sa vyucuju v anglictine.

Dopyt po absolventoch rastie

Déta z trhu prace potvrdzuju, Ze dopyt po odbornikoch na Al postupne rastie. PoCet pracovnych pontk na portali Profesia sa dlhodobo
pohyboval v relativne stabilnom pasme, no v poslednych mesiacoch zacal vyraznejsie rast.

,Od marca 2023 do polovice roka 2025 sa mesacny pocet ponuk pohyboval zva¢sa v rozmedzi od 60 do 110. Od vlanajsej jesene vsak
evidujeme zvyseny dopyt,” uviedla hovorkyria Alma Career Lubica Mercelova.

Kym este na jesen prekracoval pocet ponuk hranicu 100 len sporadicky, zaCiatkom tohto roka uz rastol rychlejSie — vo februéri dosiahol
155 inzeratov.

Vlani idealny rok, teraz $ok. Séf Tatranskej mliekarne pre HN: Na zahrani¢nej surovine sa neda fungovat

Ide o nadpriemerne platené pozicie. Priemerny ponukany plat dosahuje 2 670 eur mesacne v hrubom, pricom najlepsie platena desatina
ponuk presahuje 3 760 eur.

Najcastejsie ide o technické pozicie, ako programator, Python developer, databazovy analytik, softvérovy inzinier ¢i IT analytik.

Autor: Oliver Kohar
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