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Skumanie mozgu pripomina detektivku
Rubrika: 40 /ROZHOVOR
ATRIBUTY DOBREHO LEKARA SU ZVEDAVOST, CHUT UCIT SA A OCHOTA PRACOVAT

O jeho zapale pre neurolégiu svedci aj to, Ze menovaci dekrét za profesora prevzal pred dvoma rokmi ako vobec najmladsi na Slovensku
v tomto odbore. ,Ludsky mozog ma zaujimal stale, odkedy som zaéal $tudovat medicinu," hovori neurolég MATEJ SKORVANEK (41).

Cim vas fascinovala neurolégia, e ste sa vydali touto cestou? Mozog je najmenej prebadany organ. Jeho skimanie preto pripomina
detektivku, kde sa do prace musite komplexne ponorif, aby ste ochorenia vedeli zmysluplne riesif. Som dusou diagnostik a neuroldgia je
odbor zriedkavych ochoreni, takze pontka obrovské bohatstvo veci na objavovanie. Cize niedo, ¢o este nepozname, vas neodradza, ale
naopak, laka k vyskumu?

Presne tak. Problémy s na to, aby sa riesili. PreGo ste sa rozhodli $pecializovat na Parkinsonovu chorobu a pribuzné pohybové
ochorenia?

Neplanoval som to, chcel som riesitf mozgové prihody. Prvy rok som to aj robil. Potom véak za mnou a jednym kolegom pri§la prednostka
kliniky:

JKolegovia, jeden z vas pdjde robif doktorandské $tidium do Holandska, ale na tému Parkinsonovej choroby.“ No ja som chcel robif
cievne prihody a kolega epileptol6giu. Pamatam si na rozhovor medzi nami dvoma, ako sme z toho boli nervézni

(usmev). Potom som si vS8ak povedal, Ze ist do sveta a vidief, ako funguje holandsky systém, stoji za to. Aj keby som sa neskor
Parkinsonovej chorobe nemal venovat. Nelutujete tuto vofbu? Naopak, bolo to najlepsie profesijné rozhodnutie v Zivote. Dostal som sa k
odboru, ktory teraz povazujem za najkrajSiu oblast neuroldgie. Ponika mnozstvo jemnych klinickych odtieriov, st za tym stovky hodin
pozorovania. Nestacia laboratorne parametre, nenahraditelny je kontakt s pacientom - vySetrenie, anamnéza. V neurolégii mame asi 7
000 ochoreni, ktoré st genetické. Velka Cast je prave z oblasti pohybovych, extrapyramidovych. Mnohé su liecitelné, ¢loveku viete
efektivne pomaoct. Ak dobre urobite diagndzu.

AkU najcennejs$iu skisenost ste si z Holandska odniesli? Holandsko ma posunulo v mentalnom nastaveni, ako by veci mohli fungovat.
Bol som aj na stazach v Prahe a Londyne a mézem odpordc¢at, aby mladi lekari $li do sveta a videli, ako tam systém funguje.

Ale potom aby sa vratili a doniesli skisenosti naspat, pretoze na .Slo-

vensku vieme v rdmci neurolégie robit v principe v8etko to, ¢o inde vo vyspelom svete. Len potrebujete chciet a musite vediet. Zakladné
atribity dobrého lekara su zvedavost, chuf uéit sa a ochota pracovat. Nie sme o ni¢ hltpej$i ani nesikovnéjsi, len ¢asto akoby nas
systém nendtil fudi tvrdo ,makat“. Ak robite na nieGom iba polovicu ¢asu oproti kolegovi vo svetovom centre, tak nikdy nedosiahnete to,
¢o on. Tam je vSak Casto druhy extrém, a to obrovsky tlak na vykon. Vas to motivovalo vysliapat chodnicky vo vyskume na Slovensku,
stojite za vznikom centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia. Naozaj sa to da aj u nas, vzhfadom na ekonomické a iné moznosti?

Iste, su veci, ktoré stoja peniaze, takze nie véetko sa da robif hned Ani vo svete v§ak nikomu ni¢ nespadne do lona z neba. Jasné, je
jednoduchsie, ked pridete do rozbehnutého timu, ktory uz ma financie, histériu. V3etko vSak chce ¢as. Zacat sa musi s jednoduchsimi
projektmi a neskor sa daju robit ¢oraz vacsie.

Ja som tiez zacinal s nejakym, az skoro trapnym, dotaznikovym vyskumom, lebo kym nemate nejaké publikacie, nemozete pytat granty a
neviete sa rozvijat. Cize krok za krokom. Dnes si dovolim povedat, Ze v nasom centre robime veci, ktoré s porovnatelné s vyspelym
svetom. Len s tym, Ze dosiahnut tento stav ndm trvalo patnast rokov.

Takze ste rad, Ze ste neostali v cudzine, hoci ponuky by akiste boli?

Ano, tu vidim zmysel svojej prace. Pacienti sti véade, takze aj kvalitni medicinu treba robif véade. Mal som radost, ked’ sme otvérali nage
centrum. Ale spociatku sme nerobili skoro ni¢, budovalo sa to postupne. Bavilo ma, Zze kazdy rok som videl, Ze robime nie¢o nové a
rastieme ako tim v kvalite, vo vedomostiach, v skisenostiach i moznostiach. Dnes uz mame kompletny rozsah diagnostickych alebo
klinickych metdd, ktoré vieme robif v rdmci mojej $pecializécie. V zahrani¢nych centrach, ktoré som navstivil, boli paradoxne niektori
kolegovia deprimovani, aj ked mali fantastické podmienky. Po rozhovoroch s nimi som pochopil, Ze sa citia zaseknuti, lebo svoju pracu
uz nemaju kam posuvat. Toto na Slovensku nehrozi, tu je pred nami este kopec roboty. Aj z rodinného a spolo¢enského aspektu mi
vyhovuje byt doma, mam zazemie, priatelov. A je tu aj rozmer toho, ¢o som spominal - je skvelé priniest nieco aj nasej spolo¢nosti.
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Venuiju dnes uz ludia prevencii chordb zvyseni pozornost? Ano, a te$im sa tomuto trendu. Lebo idealnejsie nez liedit, kedze to mdze byt
uz neskoro, je predchadzat neurodegenerativnym ochoreniam. Tie su totiz celosvetovo najrychlejSie rastlice. Do vefkej miery to
spbsobuju faktory vonkajSieho prostredia, ako znecistené ovzdusie, Chemikalie, pesticidy. Ale aj nezdravy zZivotny Styl, nevhodna strava,
chybajuci pohyb &i zly spanok. Je mnoho veci, ktoré vieme robif pre zdravie, ale najdélezitejsi je pohyb. Nestadi vSak prejst sa pat mindt
okolo bloku. Musi byt intenzivny, aby sme sa aspoi trosku zadychali. Preo prave pohyb?

Svaly totiz pri aktivnom pohybe produkuju irizin. Pri neurodegenerativnych ochoreniach sa v mozgu hromadia isté bielkoviny, ktoré potom
zanasaju bunky a poskodzuju ich. A prave irizin tie bielkoviny pekne naviaze ako $pongia a vytiahne ich z buniek von. Akoby precisti
mozog. Preto pohyb je najlepsSia prevencia neurodegenerativnych ochoreni.

Spolu s racionalnou stravou a dobrym spankom. Treba sa tieZ ¢im viac vyhybat zneCistenému vzduchu, chemikaliam, rozpastadlam,
pesticidom. A najnovsia téma, ktora sa skiima, je vplyv mikroplastov.

Déa sa mozog trénovat? Ked chodim do posiliiovne a dviham ¢inky, tak mi rasti svaly. Ked' len leZzim na posteli, tak chradnu. Tak isto
funguje mozog. Ak posilnite urcitou ¢innostou nejakd ¢ast mozgu, bude tam viac spojeni, mozgova kéra bude hrubsia. Ak je to vak
jednostranna

¢innost, ind Cast mozgu méze postupne stracat. Mozog si totiz musi urcit priority, kam bude posielat véetky zdroje. To je aj riziko
obrazoviek a digitalnych médii. Ked' pred ne posadime malé dieta na osem hodin, tak straca ¢as nieco rozvijaf. A ¢im mensi vek, tym
vacsie zdravotné nasledky pre neskorsi Zivot.

Menia digitélne technoldgie na$§ mozog?

N&$ mozog meni a formuje vSetko, ¢o robime, aké vstupy doi prichadzaju - ¢o Citame, pozerame... Dnes sa uZ zistuju aj negativne
Gcinky digitalnych technoldgii, preto sa zakazuju mobily v zakladnych Skolach, o je skvelé, lebo deti sa tak koneéne zacinaji opat
rozpravat medzi sebou. Napriek vyhodam modernych vydobytkov jednoducho existuje vek, ked' je ich pouZivanie vyslovene Skodlivé.

Dnesna doba je typicka pretlakom informacii, ktoré sa na nas valia.
Ak ich musime spracovavat, neposiliiujeme aj tym mozog?

Otazka je, ¢i mozog dnes naozaj zapajame viac. Lebo my si sice precitame vela informacii, ale len tak Sup-Sup, klik-klik, a realne ich
nespracujeme. Pasivne ich prijimame, neanalyzujeme, takZe pre mozog je naro¢nejsie s tym pracovat. Je dblezité, aby bola zapojena aj
pamaét, premyslanie, praca s textom, vyvodzovanie vztahov. Toto bolo kedysi lepsie, aj kedinformacii bolo menej. A s prichodom
generativnej umelej inteligencie hrozi, Zze ludia budd premysfat eSte menej. Za pol sekundy vam vyhodi fantasticky text, nepotrebujete
rozmysfat. To moze viest k nie¢omu, ¢o uz dnes volame digitdina demencia.

Spomenuli ste negativny vplyv znedistenia ovzdusia. Dostava preto nd$ mozog zabrat viac ako u nasich predkov?

Urcite. Ked' si vezmete Parkinsonovu chorobu, za poslednych 30 rokov je jej vyskyt celosvetovo zvySeny o 273 percent. To je obrovské
¢islo, pocet pacientov sa takmer strojnasobil. Samozrejme, vplyva na to aj fakt, Ze populacia starne. Ale druha vec je, Ze sme naozaj viac
vystaveni vplyvom prostredia. Pomaha, ze

Eurépska Unia je napriklad v porovnani so Spojenymi Statmi vyrazne dalej v reguldcii réznych chemikdlii ¢i pesticidov. Stale sa k nam
véak dovazaju produkty z krajin, ktoré tieto regulacie nemaju. Dolezité je pri praci so Skodlivinami chranif sa respiratorom i rukavicami.
Parkinsonova choroba totiz najpravdepodobnejSie prichadza cez dva vstupy

- v éreve a v nose. Cize chemikalie, pesticidy cez ¢uchovu alebo &revnii sliznicu vstipia do organizmu, urobia prvé patologické zmeny v
nervovych vlaknach v danej oblasti a odtial sa potom choroba $iri dalej do mozgu.

Ako prevenciu ochoreni zd6razfujete pohyb. Ste v tomto vo svojej rodine prorokom?
Snazim sa. V ramci rodiny sa vela hybeme, deti Sportuju. V lete bicyklujeme, ideme na turistiku, v zime lyZujeme.
Je pre vés €as s rodinou ten najlepsi relax?

Rozhodne. Prace je vefa, ale snazim saju koordinovat tak, aby do chodu rodiny zasahovala ¢o najmenej. UZ aj preto, Ze sme $iroka
rodina. Mame Styri dcéry, najstarSia ma 14 rokov.

A Cerstvo uz aj jedného syna, narodil sa v decembri.

Pri Styroch dcérach plus manzelke je u vas na Velku noc asi veselo, vSak?
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Ano, oblievadka nesmie chybat (ismev). Hlavne je véak Velka noc najvacsi sviatok v roku, na ktory sa chystame duchovne. Prezivam to
aj tym, Ze uz od ¢ias, ked som bol aktivny najmé u salezianov, az dodnes chodievam spievat pasie.

Pomaha vam viera vo vasom zivote?

Urcite. Viera je jeden z kluCovych aspektov mojho Zivota. Vo velkej miere ovplyviiuje moje myslenie, rozhodovanie a priority.
Nie sme o ni¢ hltpejsi ani nesikovnéjsi, len ¢asto akoby nas systém nendtil 1Gdi tvrdo ,makat*.

MATEJ SKORVANEK (1984)

je neuroldg, veduci Centra pre zriedkavé extrapyramidévé ochorenia nervového systému na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty
UPJS a UNLP v Kosiciach. Je &lenom viacerych komisii doma i v zahrani&i. V roku 2018 ziskal ocenenie Osobnost vedy a techniky do 35
rokov na Slovensku.

V roku 2024 bol vymenovany za profesora, ako najmladsi na Slovensku v oblasti neurolégie. Zije v Kosiciach, je Zenaty, ma paf deti.
Snimka: autor

Autor: MARIAN SPACAI

V kosickej nemochnici otvorili moderné pracovisko robotickej rehabilitacie za milion eur - VIDEO @

8 31. 3.2026, 9:45 sita.sk/vzdravotnictve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Anna
Kopéanova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Peter Jaréuska, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

110 683 2,46 0,02 1200 EUR

V kosickej nemocnici otvorili moderné pracovisko robotickej rehabilitacie za milion eur — VIDEO
,VSetky sUvisiace stavebné Upravy boli realizované nemocnicou vo vlastnej rézii," dodal riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena.

Predstavitelia Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) KoSice v pondelok oficidlne otvorili oddelenie roboticky asistovanej
rehabilitacie na Klinike fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie. Informovali o tom na tlacovej konferencii.

Traumatologické centrum

Investicia z Planu obnovy a odolnosti SR na uvedeny program bola priblizne milién eur , vy€islil minister zdravotnictva Slovenske;j
republiky Kamil Sasko (Hlas-SD).

,VSetky slvisiace stavebné Upravy boli realizované nemocnicou vo vlastnej rézii,“ dodal riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena . Zdoraznil,
Ze predmetné oddelenie je neoddelitefnou stcastou traumatologického centra, ktoré je na zéklade jeho slov doleZitym pracoviskom
obdobného charakteru na vychodnom Slovensku.

Vzdelavanie studentov

Oddelenie bude sluzif aj na vzdelavanie $tudentov fyzioterapie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach , povedal dekan jej
Lekarskej fakulty Peter Jaréuska.

,Cize nadi studenti sa takisto budt moéct naugit pracovat s modernymi rehabilitaénymi metédami, kioré znadnym spdsobom zlepsia
presnost rehabilitacie. Takisto to umozni porovnat klasickd rehabilitaciu s roboticky asistovanou vo vyskumnych projektoch,* doplnil.
Sasko zaroven poukazal na to, e v defi otvorenia uvedeného oddelenia je aj Medzinarodny defi lekérov.

Autor: Anna Kopc¢anova

Pacientom v UNLP pomé6zu k navratu do Zivota robotické pristroje @

B 31. 3. 2026, 10:26 unlp.sk & Ladislava Sustova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Peter Jaréuska, UPJS, Lekarska fakulta UPJS
2939 0,07 0,00 273 EUR

Pacientom v UNLP pomézu k navratu do Zivota robotické pristroje

Miliénova investicia posunula Univerzitni nemocnicu L. Pasteura Kosice (UNLP) na rehabilitaény vrchol v ramci Slovenska. Sest novych
robotickych pristrojov pom6ze pacientom najma po Urazoch k skor§iemu prinavrateniu do Zivota.
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Na Klinike fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie v aredli na Rastislavovej ulici sme slavnostne otvorili nové pracovisko robotickej
rehabilitacie. ,lde o investiciu do Spi¢kovych pristrojov robotickej asistencie z Planu obnovy a odolnosti vo vyske takmer 1 milién eur.
Rekonstrukciu priestorov zabezpecila nemocnica vo vlastnej rézii a z vlastnych zdrojov,” uviedol riaditel UNLP Kosice, MUDr. Luboslav
Bena, PhD., MPH.

Rehabilitacia na drovni zahraniénych klinik

Specializované pracovisko slavnostne otvorilo vedenie nemocnice za Ggasti ministra zdravotnictva Kamila Saska: ,Kosice st druhym
najvac¢sim mestom na Slovensku a spadovou oblastou pre obrovské Gzemie. Som rad, Ze investicia z Planu obnovy bola doplnend aj
vlastnymi zdrojmi nemocnice. Verim, Ze toto pracovisko zlepsi podmienky pre personal a predovsetkym kvalitu Zivota pacientov. “

Nové pracovisko prinasa do KoSic moderny spésob lie€by, ktory vyrazne poméze pacientom nielen po Urazoch, ale aj cievnych
mozgovych prihodach a pri neurologickych ochoreniach. Roboticka rehabilitacia umoziuje skord mobilizaciu pacientov, ich vertikalizaciu,
nacvik chodze aj bezpeény tréning pohybu konéatin pri tazkych motorickych deficitoch. Zaroveri umozniuje presné, opakovatelné cvicenia
a sledovanie pokroku pacienta v realnom ¢ase pomocou prepojenia s pocitacovymi systémami.

Podra zastupkyne prednostu MUDr. lidiké MorochoviGovej, PhD., roboticka rehabilitdcia vyuziva schopnost neuroplasticity mozgu — teda
schopnost mozgu menit svoju $truktiru a funkciu na zéklade uéenia a skisenosti. , Vyhodou je moznost opakovanych, presne riadenych
cvieni, motivacia pacienta vd'aka hernym prvkom a presné meranie pokroku. Roboticka rehabilitacia vzdy prebieha po indikacii fyziatra a
pod odbornym dohladom vyskoleného fyzioterapeuta,” vysvetlila.

Moderné pristroje robotickej asistencie st uréené pre tazko mobilnych pacientov, na rehabilitdciu chédze, na elektrick stimulaciu svalov
hornej a dolnej koncatiny, na rehabilitaciu ruky a prstov, na terapiu hornej koncéatiny, ako aj systém na nacvik svalovej sily a mobility s
proprioreceptivnou stimulaciou.

Investicia, ktora ma zmysel pre pacientov aj zdravotnikov
Riaditel nemocnice Luboslav Bena zdéraznil, ze ide o dal§i dékaz rozvoja nemocnice:

,V poslednej dobe sa nam dari rozvijaf mnoZstvo medicinskych programov a zaradenie programu roboticky asistovanej rehabilitacie je
toho dékazom. Toto pracovisko je neoddelitelnou stc¢astou nasho traumatologického centra, ktoré je klicové pre cely region vychodného
Slovenska. “

Dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., na slavnostnom otvoreni podakoval fyziatrom a rehabilitadnym
pracovnikom, ako aj ortopédom a traumatolégom za uzito€nu pracu, ktord robia. ,Ak k tomu pribudne i roboticky asistovana rehabilitacia,
tak si myslim, Ze sa zlep$i nielen kvalita prace a pristup k pacientom, ale aj n asi $tudenti z fakulty sa budi méct naucif pracovat s
modernymi rehabilitaénymi metédami, ktoré zlepsia presnost rehabilitacie a jej vysledky.*

Symbolicky krok k novému zaciatku

Symbolické prestrihnutie pasky neznamenalo len otvorenie novych priestorov. Predstavilo predovSetkym nadej pacientov pre rychlejsi
navrat do bezného Zivota. Zaroven je vyjadrenim snahy nemocnice prinaSat do zdravotnej starostlivosti moderné technoldgie, ktoré
zvysuju kvalitu a efektivitu rehabilitacie.

Autor/Zdroj: Komunikaéné oddelenie
Publikoval: Mgr. Ladislava Sustova
Datum publikovania: 31.03.2026
Aktualizované: 31.03.2026

Upravil: Mgr. Ladislava Sustova

Autor: Ladislava Sustova

Sutaz o najleps$iu $tudentsku pracu s inovaénym potencialom &

0 31.3.2026, 10:43 uvptechnicom.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
110 0,00 0,00 50 EUR

Sutaz o najlepsiu Studentskl pracu s inovaénym potencialom

31. marec 2026
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Registracia
REGISTRACIA PRAC DO 6. ROCNIKA SUTAZE JE OTVORENA!

Ma Tvoja préca biznis potencial? Prind$a nové rieSenie, ktoré moze néjst praktické uplatnenie? Veri§ svojej praci a chces$ aj Ty vstipit
medzi podnikatel'sku elitu? Alebo chce$ ponuknut svoje inovativne rieSenie potencialnym zaujemcom?

My Ti s tym pomézeme! Pontkame Ti prilezitost zapojif sa do stfaZe o najlepsiu §tudentski zaverednl pracu ,TOP STUDENTSKA
PRACA*.

Prihlasit sa do sufaze méze kazdy, kto v akademickom roku 2025/2026 Uspesne obhdjil svoju bakalarsku pracu (Bc.), diplomovi pracu
(Ing. / Mgr.) alebo zavere¢nl pracu doktorandského studia (PhD.) na Technickej univerzite v KoSiciach alebo Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach v termine do 31.8.2026.

SutaZ je organizovana v Styroch tématicky zameranych kategériach:

1. Manufacturing / Vyroba

Zameranie:

Inovativne rieSenia pre priemysel, vyrobu, automatizéciu, robotiku, energetiku, materialy, dopravu ¢i technickd infrastruktaru.
Typické témy:

Priemysel 4.0, digitalna tovaren, vyrobna optimalizacia, smart manufacturing, stroje a zariadenia, nové materialy.

2. Health / Zdravie

Zameranie:

RieSenia zamerané na zdravie, biomedicinu, zivotné vedy, zdravotnicke technolégie, psycholégiu alebo verejné zdravie.
Typické témy:

Diagnostika, zdravotnicke aplikacie, bioinformatika, verejné zdravie, duSevné zdravie, nositelné senzory, Al v medicine.

3. Digital Business / Digitalny biznis

Zameranie:

Inovéacie v oblasti podnikania, sluzieb, financii, prava, marketingu, informag&nych systémov a digitalnej spolo€nosti.

T ypické témy:

E-commerce, podnikové IS, fintech, digitalny marketing, kyberneticka bezpecénost v biznise, pravne aspekty IT.

4. Society & Art / Spolo¢nost a umenie

Zameranie:

Préce, ktoré prind$aju pozitivny dopad na spolo¢nost, Zivotné prostredie, udrzatelny rozvoj, vzdelavanie, alebo verejny sektor.
Typicke témy:

Smart cities, zelené technoldgie, inkluzivne technoldgie, environmentalne aplikacie, socialne inovacie, umelecké inovacie.
Hlavnym dévodom, preco sa zapojit do sufaze, je Ze mdze$ ziskaf podporu pre praktické vyuzitie svojej prace. Vitazi sufaze ziskaju
nielen finanénd odmenu, ktord moéze posluzit k daldiemu rozvoju ich projektu, ale aj moznost rozvindt svoje rieenie v motivaénom

prostredi Startup centra a Inkubatora UVP TECHNICOM - prostrednictvom vytvorenia startapu (podnikatelského subjektu) ako aj
InnovLabu Startu Up centra Deutsche Telekom Systems Solutions Slovakia.

Vdaka UGasti na sufazi ziskate dolezité kontakty, moZznost lah$ie sa presadit na medzinarodnej Grovni a previest svoje projekty do praxe.
Sutaz je zaroven prilezitostou pre firmy a investorov, ktori mozu zachytit ndpady s potencidlom, podporit ich rozvoj a ziskat novych
zamestnancov.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Prace posudzuje a ocenenia udeluje odborna porota, zloZzena zo zastupcov akademickej a podnikatelskej sféry.
Pozn.: Studenti st povinni informovat svojho vediceho prace (pripadne konzultanta) o zamere ztéastnit sa sttaze.
Harmonogram sutaze:

Vyhlasenie slUtaze 1.2.2026 Uzavierka prihlaSok 31.8.2026 Vyhlasenie finalistov 30.9.2026 Findle — prezentacia prac, hodnotenie,
vysledky 09/2026 (termin bude upresneny).

Autor: andrew

Vyuébova zakladna Medirex v KosSiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 buducich lekarov z celého sveta &

O 31.3.2026, 13:01 anymag.online @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Maria Marekova
(UPJS OR Univerzita Pavla Jozefa Safarika), UPJS, Lekarska fakulta UPJS, LF UPJS
24 0,00 0,00 30 EUR

Vyucbova zakladna Medirex v KoSiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 buducich lekarov z celého sveta
Vyucbova zakladfia Medirex v KoSiciach vzdelala za 20 rokov 8 000 buducich lekarov z celého sveta
31. marca 2026 Aktualizované: 31. marca 2026

Medicinske laboratéria Medirex a Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach spéja uz 20 rokov spolupréce, ktora prepaja akademicky vyskum
s modernou diagnostickou praxou. Od roku 2006 preslo kosickym pracoviskom Medirexu na Magnezitarskej ulici priblizne 8 000 medikov
—ro€ne tu ziskava praktické skusenosti 200 slovenskych a 200 zahrani¢nych Studentov mediciny z viac ako 50 krajin sveta, medzi nimi
napriklad z Holandska, Finska, Nemecka, Kanady, Svédska, USA, Japonska, Velkej Britanie Ci Svajc":iarska.

Nie simul&cia, ale skuto¢na diagnostika
MUDr. Renata Lenartova, Medirex

Pracovisko slizi studentom odborov véeobecné lekarstvo a laboratérne vysSetrovacie metddy. ,Nasim ciefom bolo od zadiatku ukazat
Studentom, Ze klinick& biochémia a laboratérna medicina nie su len o skimavkach, ale o fascinujucich technolégiach a rychlych a
dostupnych vysledkoch analyz, ktoré sa podielaju na diagnostickom procese. Po 20 rokoch vidime realne vysledky — mnohi z
absolventov su uznavanymi odbornikmi nielen u nas, ale aj v prestiznych zahrani¢nych institciach,” uvadza MUDr. Renata Lenartova,
PhD., MSC, riaditelka pre externé vztahy spolo¢nosti Medirex.

Buduci lekari sa oboznamuju s klinickou biochémiou — odborom, ktory stoji za velkou ¢asfou diagnéz pacientov vo vSeobecnom
lekarstve. Prave laboratérne vysledky su prvym krokom k odhaleniu ochorenia. Pre Studentov laboratérnych vySetrovacich metdd je
velkym prinosom to, Ze nepracuju v simulovanych podmienkach, ale v redlnom laboratériu, ktoré denne spracuije tisice vzoriek.

Sucastou spoluprace je aj zvySovanie vedeckej kvalifikdcie zamestnancov, ¢oho dékazom je $est zamestnancov spolo¢nosti Medirex,
ktori absolvovali 3. stupen vysokoSkolského vzdelavania v programe klinicka biochémia.

Odborny rast zamestnancov posilnil spolupracu v oblasti vyskumu a vyvoja a umoznil aktivnejSie zapojenie do narodnych aj
medzinarodnych projektov.

Medirex, vyucba lekarov
Neoddelitelna su¢ast vzdelavania

Medirex je jediné sukromné laboratérium na vychodnom Slovensku posobiace ako vyucbova zakladna pre medikov. Zaklady spoluprace
siahajli do roku 2006, ked' na zaklade rozhodnutia Akademického senatu LF UPJS a zmluvy o zriadeni vyugbovej zakladne vzniklo 16.
marca spoloéné pracovisko Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS a vtedajsej spolo&nosti Labmed. Vyznamny posun nastal v
roku 2014, kedy sa spolocnost Labmed stala st¢astou laboratérii Medirex — spolupraca s univerzitou sa tym podstatne rozsirila a
prehibila.

» Vysoko Specializované laboratéria spolo¢nosti Medirex sa stali samostatnou vyu¢bovou zékladfiou a spolupraca sa rozsirila nielen v
pedagogickej oblasti, ale smeruje aj k spoloénym vedecko-vyskumnym aktivitdm,“ uviedla prof. Ing. Maria Marekova, PhD., prednostka
Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS. ,Verime, Ze v budtcnosti bude naga spolupraca vyznamne prispievat k napiianiu ciefov
dokumentu Vizia a stratégia rozvoja Slovenska do roku 2040 (Slovensko 2040), ako aj k implement&cii Investiéného planu Slovenska,”
doplnila.
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Spolupraca medzi Medirexom a Lekarskou fakultou UPJS prispieva k prepajaniu akademického, verejného a stikromného sektora — ¢o
je jeden zo zasadnych cielov rozvoja vzdelavania a inovacii na Slovensku a prispieva k rozSirovaniu medzisektorovej spoluprace v
zmysle stratégieRIS3 (Stratégia vyskumu a inovacii pre inteligentnu Specializaciu).

1. aprila 2025

Autor: O autorovi | Redakcia || Redakcia

Zurnal Radia Regina @

0 31.3.2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

394 0,01 0,00 76 EUR

[strojovy prepis] ...Doplria vediici timu na riesenie poditadovych bezpecnostnych incidentov Univerzity Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach Pavol Sokol. Hackeri utocia na to, ¢o je pre nds déleZité. Ak by to pre nas déleZité nebolo, tak by o to zaujem nemali. MéZu to
byt nase osobné tdaje, méZu to byt nase fotografie, méZu to byt rézne dokumenty. Kam sa to méZe dostat?...

Studenti na vychodnom Slovensku si na vlastnej kozi vyskusali, ako vyzeraju hackerské utoky @

0 31.3.2026, 17:17 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 186 EUR

Studenti na vychodnom Slovensku si na vlastnej koZi vyskusali, ako vyzeraju hackerské Gtoky
Peter Béres, moderator:

Studenti zo strednych aj vysokych $kél na vychodnom Slovensku si na vlastnej kozi vyskusali, ako vyzeraju hackerské Utoky. Praktickym
tréningom sa tak pripravuji na realne hrozby z praxe.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Dva Studentské timy museli ubranit svoje firmy pred kybernetickymi Gtokmi. Hned vedla sedeli profesionalni kyberbezpeénostni analytici,
ktori dnes su v8ak hackermi. Ich ciefom je ziskat citlivé data firmy alebo vyradit niektoré sluzby. Hovori Dominik Dvorsky zo spolo¢nosti
Binary Confidence.

Dominik Dvorsky:

Prvy Gtok bude teda Brute Force. Sa snazime doslova hrubou silou, ski$same heslo k jednotlivym pouzivatelom, az ho teda najdeme.
Taktiez dneska sa stretnu s roznymi Utokmi typu C2, ¢ize Command and Control, kedy si stiahnu nejaky software, pomocou ktorého
Gtoénik, teda ja, bude ovladat ich pocitac.

Ludmila Smetankov4, redaktorka:
Dopifia vedtci timu na riegenie poditadovych bezpeénostnych incidentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Sokol.
Pavol Sokol, veduci timu:

Hackeri Utocia na to, ¢o je pre nas ddlezité. Ak by to pre nas dolezité nebolo, tak by o to zaujem nemali. MéZu to byt nase osobné Udaje,
mozu to byt nase fotografie, mézu to byt rézne dokumenty. Kam sa to méze dostat, tak to sme videli pri nedavnych Gtokoch na kriticku
infrastruktaru Statu.

Ludmila Smetankova, redaktorka:
Hackerskych Utokov kazdoro¢ne priblda, no odbornikov je stale malo. Chybaju ich desattisice. Opéat Pavol Sokol.
Pavol Sokol, veduci timu:

Tvorba takychto ludi je pomerne naro¢nd, to znamend, ze zvladnuf by sme ju mali, ale nemame dostatoény pocet fudi, ktorych
vygenerujeme na konci toho celého $Studia.

Ludmila Smetankova, redaktorka:
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Aj preto je dblezita kvalitna priprava na realne krizové situacie. Simulaciu si vyskisala aj Sofia Petra KrySakova, ktora Studuje analyzu
dat a umell inteligenciu.

Sofia Petra Kry§akova, Studentka:

Urgite je to aj o rychlosti, lebo tam sa kazda minGta podita a kazda minGta, kedy je nas systém nezabezpedeny. Utoénik to moze
prenikntt a narobit velké $kody.

Ludmila Smetankova, redaktorka:

Dalsia skupina sa pokusi ubranit hackerskym Gtokom eéte zajtra. Ludmila Smetankova, Slovensky rozhlas.

Stredoskolaci nahliadli do sveta timoénistva @

0 31.3.2026, 17:46 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
5434 EUR

Stredoskolaci nahliadli do sveta timo¢nistva
Anton Gbur, moderator

Vyskusali si pracu profesionalnych timoénikov. Studenti kosickych gymnazii s pomocou vysokoskolakov timogili moderovany rozhovor s
redaktorom Slovenske;j televizie Ondrejom Behinom o jeho nedavnej pracovnej ceste na Ukrajine.

uryvok
Z Charkova vyrazame smerom na juhovychod.
Alica Matisova, redaktorka

Toto je Uryvok z reportaze Slovenskej televizie nakritenej na Ukrajine. Pretimogil ju ukrajinsky $tudent timoénictva na UPJS. Tym sa
reportaz symbolicky vréatila spaf do jazyka, v ktorom vznikla.

Ondrej Behun, redaktor SRTVR

Tesim sa, Ze sme mali moznost odprezentovat ti nadu pracu a te$im sa, Ze to malo aj taky vyznam ten edukativny, ale aj ten
sekundarny, ze z tych nasich materialov sa naozaj stali uéebné pomdcky doslova.

Alica Matisové, redaktorka

Poc¢as moderovanej diskusie si rolu timocnika skusili aj koSicki gymnazisti. TImocili do anglictiny ¢i franctzstiny. Pomahali im pri tom
vysokoskolski Studenti timocnictva. Prave v takejto timocnickej kabine si Studenti vyskasali timocenie v realnom Case presne tak, ako to
robia profesionali.

Zuzana Zvirinskd, timo¢nicka

Nie je Uplne prirodzené to, aby Clovek pocuval a zaroven hovoril. A na$ mozog sa tomu spociatku, kym sa to naozaj nenauci, brani.
Takze presne to mali moznost si vyskisat aj nazivo na vlastnej kozi.

gymnazisti

Najtazsie bolo asi najst spravne slova. A kedZe ja by som rada pokracovala aj v $tadiu timo¢nictva, tak to bola naozaj UZasna prileZitost.
Bol to urcite zazitok, musim povedat a jeden z tych stresujdcich.

lvana Petragovidova, uditelka, gymnazium Srobarova, KE

Studenti mali moznost vidiet, o to znamena konfrontovat sa so stresom, kedy ¢lovek musi prepinat medzi viacerymi jazykmi. V kontexte
tej reportaze Ukrajiny to bolo niec¢o vynimoc¢né.

Alica Matisova, redaktorka

TIimocnictvo patri v si€asnosti medzi najprestiznejSie povolania sveta. Alica Matisova, Slovenska televizia.
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