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Kto bol Samuel Suba? - 100 rokov kosického rozhlasu - Radio Regina Vychod

Samuel SUBA

rozhlasovy technicky riaditel, radioamatér, amatér-astroném

Déatum a miesto narodenia: 3.8.1907 Pukanec, okr. Levice

Déatum a miesto imrtia: 7.10.1995 KoSice

Manzelka: Rada Subova, rod. Treskoriova — herecka, rezisérka v kosickom $tudiu Slovenského rozhlasu (1921-2009)
Dcéra: Hana Makovickd, rod. Subova — herecka, rezisérka v kosickom studiu Slovenského rozhlasu (13.08.1942 - )
Zivotopis

V roku 1926 ukongil Vy$Siu Skolu strojnicku v Bratislave.

V aprili 1931 ako prvy Slovak ziskal licenciu radioamatéra (OK3SP)

V roku 1932 dostal Stipendium od Krajinského Uradu v Bratislave na zahrani¢né stadium. Absolvoval polro¢ny Studijny pobyt v
Drazdanoch u vyznamného prof. Barkhausena.

V decembri 1933 ukonéil Ceski vysokl $kolu technicki v Brné, I1. tatnou skuskou, v odbore slaboprtidovej elektrotechniky. Stal sa tak
prvym slovenskym inZinierom v tomto odbore.

Pésobenie v rozhlase
1.juna 1934 nastupil ako technicky operatér do Radiojournalu Bratislava
1.juna 1936 bol prelozeny do Prahy, kde pracoval v odbore nahravacej a zaznamovej techniky.

Po udalostiach r.1938, nastupil 2.januara 1939 do PreSova (evakuovany rozhlas z KoSic) ako technicky spravca a spolu s riaditelom
Antonom Pridavkom zagali budovat rozhlas v Presove.

V lete roku 1944 ked opustili PreSov, absolvoval lie¢enie v Pie$tanoch a nasledne koniec vojny prec¢kal doma, v Pukanci.

Do juna 1945 pracoval na vysielaci Slovenskej narodnej rady v Kosiciach. Pred odchodom do Bratislavy, podal komisii (Spravna komisia
mesta Kosic) rieSenie otazky mestského rozhlasu.

Poverenictvom SNR pre informacie Bratislava bol 14.9.1945 menovany ,Technickym riaditefom Ceskoslovenského rozhlasu —
riaditel'stva pre Slovensko” v Bratislave s nastupom 1.oktébra 1945.

V roku 1947 bol menovany za veduceho technického Ustredia v Bratislave, kde mal na starosti o0.i. aj planovanie vystavby rozhlasu v
Bratislave v novych priestoroch na vtedajSej Legionarskej ulici v Bratislave.

Od 1. méja 1949 bol spat na vychodnom Slovensku, kde pdsobil ako technicky $éf rozhlasu v Kosiciach. Svoju rozhlasovu kariéru ukongil
31.maja 1954, presne po 20-tich rokoch od nastupu.

Nasledne od 1.juna 1954 sa zamestnal ako odborny asistent na Vysokej Skole technickej v KoSiciach (t.€. Technickéa univerzita v
Kosiciach — pozn.red.), odbor banského inzinierstva, neskdr ako inzinier l.stupfia a samostatny odborny pracovnik na Katedre fyziky
(TUKE) a pred odchodom do ddchodku (1971) posobil na Katedre experimentalnej fyziky Univerzity P.J.Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Uryvky z paméti Samuela Subu
1938

,Prezident Dr.Bene$ bol v $tidiu, pokial som bol v Prahe ja — iba jeden raz. Prezidenta Masaryka chodili nahravat na vosky na Hrad.
Predsedovia vlady sa menili a tak sa ocitli pred mikrofénom u nas. Vysielanie na priamo bolo hadam to posledné, najtragickejsie, ked
ministersky predseda Dr.Hodza vyhlasoval kapitulaciu CSR pred mnichovskym diktatom.
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PreSov 1939

,Osobne som sa dostal do PreSova 2.januara 1939. Nasiel som Antona Pridavka v miestnosti — predsieni, odkial bol vchod na chodbu k
I6zam preSovského divadla v Hoteli Savoy. Technikom bol Jan Gabko, kiory mal jediny linkovy zosilfhova¢ na batérie a dva Marconiho
8-boké mramorové mikrofény typu Reiss a telefonny pristroj. V tejto miestnosti bola aj kancelaria a administrativnou pracovnic¢kou bola
pani Helena Dzubakova. Upratovacka bola pani Stréblova. Po mojom prichode do Pregova toto bol véetok personal novovznikajliceho
rozhlasového Studia”

Casovy signal z Presova

,Ked' po preruseni spoluprace medzi Bratislavou a prazskym rozhlasom (1938), prisli sme na Slovensku o taky délezity ,bod programu®,
ako bolo ¢asté vysielanie signalov presného ¢asu, ocitol sa nas rozhlas v neprijemnej situacii...”

LPresny ¢as z PreSova“ zacal 22.maja 1939 a riadili sa nimi aj Slovenské zeleznice.
Narodnostné vysielanie z PreSova

~Samostatnou kapitolou v nasej prenosovej ¢innosti bolo vysielanie pre Ukrajincov. Oddelenie viedol Andrej Rudlovéak v Bratislave a my
sme pripravovali vSetky prenosy z PreSova aj z greckokatolickych kostolov a §kél. Boli to hlavne zborové spevy a pasma. Bohosluzby boli
zriedkavé. Takisto sme mali za Ulohu pripravovat prenosy aj niekedy priame vysielanie pre nemecké oddelenie Slovenského rozhlasu v
Bratislave. Byvali to priame prenosy z r6znych zhromazdeni, ktoré videli funkcionari Deutsche partei. Tak myslim v jeseni 1943 mal velki
manifestaciu sam Karmasin v Kezmarku. Boli tam hadam v$etci Nemci z vychodnej €asti Slovenska...”

Banska Bystrica 1944

,Posledny zaznam technickej prevadzky mam z 2.decembra 1944. Po tomto dni pri§lo stahovanie vysielaca i rozhlasu do Banskej
Bystrice. Je ir6niou osudu — myslim — ze sa rozhlas dostal do $tadii zriadenych v rimsko-katolickej Skole na Hornom namesti — teda do
tych istych, kde po prestahovani z evanjelického Spolku zriadili $tudia Slobodného slovenského vysielaéa.*

LZvlastny pripad bolo bombardovanie bratislavskej Apolky, lebo Bratislava sa odml¢ala od 10:30 do 12.hodiny a teda aj my v PreSove.
PreSov prevzal potom na cely zvySok dnia ndhradny program pre vSetky vysielace. Julové prelety sov. lietadiel znacili d'alSie poplachy a
uzitie krytov noc ¢o noc. Tak prisiel 30. august 1944 ako jeden z nenormalnych (nie beznych) dni rozhlasu, ktorych bolo cez to leto viac
ako dost...

1945

,Do Kosic priviezol Jan Balada a ini, ktori do Bystrice boli vyslani, kratkovinny vysiela¢ o nepatrnom-amatérskom vykone 100 Wattov,
naladeny do 49 m rozhlasového pasma. Bola ndhoda, Ze s touto skupinou som sa stretol v B.Bystrici prave vtedy, ked’ sa mi z Pukanca
podarilo dostat oklukami cez Batovce a Dudince, Krupinu viakom do Banskej Bystrice a to spolu so Samuelom Hruskovicom. Ja som
dostal totiz, eSte poCas pritomnosti sovietskych a rumunskych vojsk u nds, odkaz z Kosic. Mal to byt odkaz od p. Bahurinského, ktorého
som spominal pri odbojovej ¢innosti v PreSove. Mam sa vraj dostavit do Kosic, ¢o bol problém do tych &ias, kym sa front neposunul za
Hron a nepostupoval potom na Bratislavu a Brno. Podarilo sa to az 15.aprila 1945.

Sucasne sme z Banskej Bystrice doviezli spominany 100W kratkovinny vysiela¢ na pasmo 49m od Ing. Dillnbergera. Gabriel Rapo$ sa
stal riaditelom zriadeného Stidia v KoSiciach ako ,Vysielata Slovenskej Narodnej Rady“ /SNR/ a mfa menovala SNR technickym
veducim tohto vysielaca. Zacali sme teda organizovat prvé ¢eskoslovenské rozhlasové $tidio na oslobodenom Gzemi — ved Bratislava
este oslobodena nebola.”

Z dokumentacie

Vypis zo zépisnice Narodnej spravy z 20. marca 1947: ,NS povoluje cestu riad. Ing. Subovi na schédzku technickej sekcie OIR v Monte
Carlu v ditoch od 9. -14. aprila t.r. uz aj z tych pricin, Ze sa jedna o taki doleziti vec, ako je pridelenie vin.

LV oktobri 1951 prijal Ceskoslovensky rozhlas Bratislava od Ing. Samuela Subu zlep$ovaci navrh na pristavbu rozhlasovej budovy v
Kosiciach...”

mv
Zivé vysielanie ??:??
Prave vysielame

Rozhlas
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Predlzovanie Zivota prinasa nové vyzvy a Uskalia: 3. jarné sympézium internistov bolo venované starnutiu svetovej populacie

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme suéastou skupiny AGEL, najvagsieho stikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

RECEPCIA
0557234 111
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Predlzovanie zivota prinaSa nové vyzvy a Uskalia: 3. jarné symp6zium internistov bolo venované starnutiu
svetovej populacie

PredlZovanie Zivota prind$a nové vyzvy a Uskalia: 3. jarné sympdzium internistov bolo venované starnutiu svetovej populacie
2.4.2026

Na 3. jarnom sympdziu internistov sa 27. 3. 2026 v KoSiciach stretlo viac nez 100 odbornikov z oblasti vnitorného lekéarstva, kardioldgie,
geriatrie a inych sub$pecializacii vnltorného lekarstva. Odborné podujatie, ktoré po Uspesnych dvoch roénikoch opat zorganizovala
Interna klinika LF UPJ$ a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca spolu so Vzdelavacim, vedeckym a vyskumnym instititom AGEL,
spoijilo lekarov a zdravotnickych pracovnikov s ciefom zdielaf nové poznatky, skiisenosti a vyzvy modernej mediciny.

Ako sa vyjadrila odborné garantka podujatia: ,Tohtoroéné sympézium sme sa rozhodli venovat starnutiu svetovej populacie a adherencii
k lieCbe. Tieto témy patria medzi vysoko aktualne problematiky nielen verejného zdravotnictva, ale dotykaju sa vSetkych medicinskych
odborov. Demografické zmeny, ktorych sme svedkami, zasadne ovplyviuju charakter choréb, s ktorymi sa stretavame v naSej
kazdodennej klinickej praxi. PredlZzovanie Zivota je bezpochyby velkym Uspechom mediciny, no zaroven prinaSa nové vyzvy a Uskalia v
oblasti chronickych ochoreni, multimorbidity a komplexnej starostlivosti o pacienta, s ktorymi sa denne snazime vysporiadat, priblizila
prednostka Internej kliniky Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Natalia Varova, PhD., EMBA, ktora dalej uviedla, ze
Slovensko Geli vyznamnému a nezastavitelnému populaénému starnutiu. Do roku 2060 bude podla odhadov patrif medzi tri najstarsie
krajiny v Eurdpe, pricom kazdy treti obéan Slovenska bude mat viac ako 65 rokov. ,Toto so sebou prindsa potrebu prispdsobit zdravotnu
starostlivost $pecifickym potrebam starnticej populécie, zlepsit prevenciu a lie¢bu kardiovaskularnych ochoreni uz v strednom veku a
znizit tak o¢akavany socioekonomicky dopad. Prave v tejto stvislosti nadobuiida mimoriadny vyznam aj adherencia k lieGbe. Bez dobrej
spoluprace medzi pacientom a lekarom nedokaze ani najmodernejSia liecba priniest oGakavany efekt. Adherencia nie je len otazkou
discipliny pacienta, je vysledkom dévery, komunikacie, edukacie a vztahu medzi lekdrom a pacientom,“ doplnila MUDr. Varovéa, PhD.,
MBA, ktora otvorila 3. jarné sympézium internistov. Odborné podujatie, poc¢as ktorého odznelo mnozZstvo podnetnych prednasok a
diskusii v ramci blokov o kardiolégii, obezitol6gii, diabetoldgii ¢i osteoldgii.

~Som velmi vda¢na, Ze témou sympdzia je starnutie populacie. Vidime to my vsetci, ktori pracujeme na internych klinikach, oddeleniach
alebo im pribuznych odboroch. Priemerny vek nasich pacientov sa velmi vyrazne zvySuje, €o je na jednej strane dobre, ale na druhej
strane stojime pred mnohymi vyzvami, ako sa k takymto pacientom postavit. V&etci vieme, Ze si to vac¢sinou vyZaduje multidisciplinarny
pristup a myslim si, Ze starat sa o pacienta v pokrocilom veku, o geriatrického pacienta, o pacienta, ktory je, povedzme si, jednym z
najnarocnejsich, vyzaduje okrem nasej erudicie aj hlbokd empatiu,” zhodnotila medicinska riaditelka spolo¢nosti AGEL Slovensko doc.
MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA.

Zaverom uspesného tretieho ro¢nika internistického sympdzia organizatori avizovali nadchadzajuce odborné podujatie. Nosnymi témami
4. roénika budu v roku 2027 umela inteligencia, telemedicina v internej medicine. Kontinualne vzdelavanie zdravotnikov ocenil aj
generalny riaditel nemocnic KoSického medicinskeho klastra prof. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., MPH, MBA, ktory poukazal na fakt, ze
od zagiatku kalendarneho roka zorganizovala Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca uz paf sympozii.

Spat
Kontakt pre média
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysSetreni.

Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néajdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL
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Startupy, podnikatel a vedecké osobnosti, o ktorych bude vediet celé Slovensko? Nominéacie SISA 2026 si otvorené
Nominécie na prestizne ocenenie SISA 2026 su otvorené, verejnost aj odbornici mézu prihlasovat inovatorov
Ocenenie spaja vedu, startupy aj biznis a vyzdvihuje riegenia s redlnym vplyvom na ekonomiku a spolo¢nost
Vitazov vyhlasia 14. maja v KoSiciach, kde sa stretne cely slovensky inovaény ekosystém

Slovensko vstupuje do dalSieho ro¢nika jedného z najvyznamnejsich oceneni v oblasti inovacii a startupov. Projekty, ktoré vznikaju na
univerzitach, v technologickych firmach ¢i malych timoch nadSencov, dnes Coraz CastejSie dokazuju, ze aj z lokalneho prostredia méze
vyréast globalne riesenie.

Prave na tieto pribehy sa zameriava Slovakia Innovation and Startup Awards 2026 , ktoré oficialne spustilo nominacie.

Za iniciativou stoji Inovaéné centrum Kosického kraja, ktoré dlhodobo buduje prepojenia medzi podnikatelskym prostredim, verejnou
spravou a akademickym sektorom.

Ambiciou nie je len ocenit Uspesnych, ale vytvorit platformu, ktora zviditefni inovécie, podpori ich rast a poméze im dostat sa k partnerom
¢i investorom.

Co je to SISA 2026

Slovensky inovaény ekosystém sa v poslednych rokoch meni — pribddaju technologické startupy, rastie pocet vedeckych projektov s
realnym vplyvom a ¢oraz viac mladych fudi sa pusta do podnikania.

Zaroven vSak stale naraza na bariéry, ktoré su nedostatok kapitalu, slabSie prepojenie medzi vedou a biznisom ¢i odchod talentov do
zahranicia.

Aj preto ma SISA $ir§i vyznam nez len samotné ocenenie. Pomaha identifikovaf projekty, ktoré maju potencial menit trh, a zaroven
vytvara tlak na systém, aby im dokazal poskytnuf lepsie podmienky.

Organizatori zdbraznuju, ze nominacie su otvorené pre verejnost aj odbornikov. Kazdy méze upozornit na projekt, ktory stoji za
pozornost. Nomindcie je mozné podavat do 19. aprila 2026. Chcem nominovat —

Osem kategorii reflektuje realitu slovenskych inovacii

Rocnik 2026 prinasa az osem kategorii. Ich ciefom je zachytit rozne fazy vyvoja inovéacii. Od prvotného napadu az po etablovany biznis s
medzinarodnym presahom.

Pre verejnost su klicové tri kategorie:
Podnikatel Slovenska,

Startup Slovenska,

Startup Kosického kraja.

Nominovat méZe ktokolvek prostrednictvom online formuldra. Prave otvorenost tychto kategdrii ¢asto prind$a zaujimavé objavy. Do
finale sa dostavaju projekty, ktoré by inak ostali mimo medialneho zaujmu.

Vyznamnu Ulohu zohrava aj akademické sféra. Ocenenia za vedeckl osobnost vznikaju v spolupraci s institGciami ako Technicka
univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach.

Tieto nominécie ukazuji na kvalitu vyskumu, jeho prakticky prinos aj schopnost preniest poznatky do reéalneho sveta.

Osobitnt pozornost si zaslizi kategéria mladych talentov. Studentsky startup Kosického kraja ukazuje, Ze inovativne napady nevznikaju
len vo firmach.
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Vitaz vzide zo stfaze Founders Challenge 2026, ktora kazdoro¢ne prinasa projekty s vysokym potencialom. Pozri si viac —
Odborna porota rozhoduje podla jasnych kritérii

Déveryhodnost ocenenia stoji na kvalite hodnotenia. Organizatori preto zostavili odborni komisiu, v ktorej figuruji re$pektované mena zo
slovenského biznisu a technologickej scény.

Medzi nimi sU napriklad Miroslav Tokar¢ik, CEO vydavatelsta Taktik, Jan Koscelansky, ktory je spoluzakladatel Sudolabs ¢i Jana
KneZova, vedlca odboru kultiry a cestovného ruchu Kosického samospravneho kraja. Ich tlohou je posudit projekty bez ohladu na ich
velkost ¢i medidlnu viditelnost.

Hodnotenie sa opiera o $tyri hlavné piliere: inovativnost, technologicka Groven, potenciél rastu a spolo¢ensky vplyv. To umoziiuje
porovnavat rdzne typy projektov. Startup s novou aplikaciou méze stat vedra vedeckého vyskumu, ktory meni medicinu.

Transparentnost procesu ma zéasadny vyznam. Pomaha budovat déveru medzi uéastnikmi a zaroveil zvySuje prestiz ocenenia. Pre
vifazov to znamena nielen titul, ale aj silny signal pre investorov ¢&i partnerov.

zdroj: ICKK — PrestiZzne podujatie organizované Inovaénym centrom Kosického kraja (ICKK) opét zavita do vychodnej metropoly.
Kracové datumy a finale v KoSiciach

Nominécie je mozné podavat do 19. aprila 2026 . Po uzavierke zacne proces hodnotenia a vyber finalistov. Ten vyvrcholi slavnostnym
galaveCerom.

Slavnostny galavecer sa uskutocni 14. maja 2026 v priestore Kunsthalle KoSice. Ide o symbolické miesto, kedze KoSice sa Coraz viac
profiluji ako centrum inovacii na vychode Slovenska.

Galavecer ma vsak aj dalsi rozmer — nie je len o odovzdavani cien, ale funguje ako miesto stretnutia celého ekosystému. Startupisti,
investori, vedci aj zastupcovia verejnej spravy maju prilezitost diskutovat, nadvazovat kontakty a hfadat nové spolupréce.

SISA zéroven nadvazuje na SirSie aktivity, ako je Innovation & Tech Week . Tie pomahaju popularizovat inovacie a priblizovat ich
verejnosti.

Slovensko potrebuje viac pribehov Uspechu

Inovacie dnes predstavuju kfigovy faktor konkurencieschopnosti. Krajiny, ktoré dokazu podporit vznik novych technolégii a
podnikatel'skych modelov, majd vyrazni vyhodu.

Slovensko ma silny zaklad — technické vzdelanie, kvalitnych odbornikov aj rastici startupovy sektor. Problémom zostava prepojenie,
ked’Ze mnohé projekty vznikaju, no nedostanu sa do fazy, ked dokazu prerazit na trhu.

Prave tam vstupuiju do hry iniciativy ako SISA. Pomahaju vytvarat mosty medzi svetom vedy a biznisu a zviditelfuji projekty, ktoré by
inak ostali nepovsimnuté.

Zaroven motivuju dal$ich inovatorov, aby svoje napady rozvijali. Dolezita je aj regionalna rovina — Kosicky kraj sa snazi budovat silnd
inovacnu identitu.

zdroj: ICKK — Jeden z minuloro¢nych vitazov SISA 2025.
Ako nominovat

Organizatori vyzyvajl verejnost, firmy aj akademické instittcie, aby sa zapojili do nominécii. Prihlasit mozno jednotlivcov aj projekty, ktoré
prina$aju nové rieSenia a posuvaju slovenské inovacie vpred.

Proces nominacie je jednoduchy a zvladne ho kazdy:
vyplnif online formular na oficialnej stranke SISA,
predstavit nominovany projekt alebo osobnost,
stru¢ne opisat prinos a jedine¢nost riedenia,

zdoraznit potencidl rastu a dopad na spolo¢nost.
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Pri hodnoteni zohrava klti¢ovl Glohu najmé originalita, reélny prinos a schopnost projektu presadif sa v praxi. SISA 2026 chce opaf
ukazat, ze kvalitné inovacie nevznikaju len v zahranici.

Potrebuiju véak priestor, podporu a pozornost. Ak existuje projekt, ktory postva hranice, prave teraz méa prileZitost dostaf sa do centra
diania. Pozri si viac —

Iniciativa je realizovana s podporou Eurdpskej Unie a Programu Slovensko.
zdroj: ICKK — SISA 2025 priniesla silné pribehy, vynimo¢né napady a rieenia, ktoré mézu ovplyvnit celé sektory.
Organizacia, ktora pomaha startupom rast

Inovaéné centrum Kosického kraja vzniklo s ambiciou podporit startupy v ich raste a poméct im rozvijat podnikanie. Okrem toho stoji za
vyucbou predmetu Inovuj a podnikaj a zaroven koordinuje viaceré inova¢né aktivity a projekty v regione.

Za vznikom organizacie stoji Zupan KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka, ktory zaroven posobi ako predseda
predstavenstva.

.Hostit vyznamné ocenenia Slovakia Innovation and Startup Awards v KosSiciach vnimam ako potvrdenie spravnosti nasej dlhodobej
vizie. Kosicky kraj sa v poslednych rokoch profiluje ako lider v podpore technologického pokroku a kreativneho podnikania. Som hrdy na
vysledky timu Inova¢ného centra KoSického kraja, ktory sa vyznamne podiela na tvorbe prostredia, kde m6zu tie najlepSie slovenské
napady rast a ziskavat medzinarodné uznanie.” priblizuje Rastislav Trnka.

Myslienka vytvorit inova¢né centrum vychadzala z fungujicich modelov v zahraniéi, najma z miest ako Pariz ¢i Londyn, kde podobné
ekosystémy dlhodobo prinasaju vysledky.

Medzi zakladajucich ¢lenov patria KoSicky samospravny kraj, mesto Kosice a tri kiti€ové univerzity v regione — Technicka univerzita v
Kosiciach, Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

zdroj: ICKK — Rastislav Trnka, predseda KoSického samospravneho kraja a podpredseda predstavenstva Inova¢ného centra KosSického
kraja.

Autor: Andrea Janosikova

Skumanie mozgu pripomina detektivku &

O 3.4.2026, 0:00 katolickenoviny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska
fakulta UPJS
605 0,01 0,00 125 EUR

Skdmanie mozgu pripomina detektivku

O jeho zapale pre neurolégiu svedci aj to, Ze menovaci dekrét za profesora prevzal pred dvoma rokmi ako vobec najmladsi na Slovensku
v tomto odbore. ,Ludsky mozog ma zaujimal stale, odkedy som zaéal tudovat medicinu,“ hovori neurolég MATEJ SKORVANEK (41).

Marian Spacai 03.04.2026

MATEJ SKORVANEK (1984) je neurolég, vedci Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia nervového systému na Neurologickej
klinike Lekarskej fakulty UPJS a UNLP v Kosiciach. Je ¢lenom viacerych komisii doma i v zahrani¢i. V roku 2018 ziskal ocenenie
Osobnost vedy a techniky do 35 rokov na Slovensku. V roku 2024 bol vymenovany za profesora, ako najmlad$i na Slovensku v oblasti
neuroldgie. Zije v Kosiciach, je Zenaty, ma pat deti. Snimka: autor

Cim vas fascinovala neurolégia, Ze ste sa vydali touto cestou?

Mozog je najmenej prebadany organ. Jeho skimanie preto pripomina detektivku, kde sa do prace musite komplexne ponorit, aby ste
ochorenia vedeli zmysluplne riesit.

Som du$ou diagnostik a neurolégia je odbor zriedkavych ochoreni, takze ponuka obrovské bohatstvo veci na objavovanie.
Cize nieo, &o este nepozname, vas neodradza, ale naopak, laka k vyskumu?
Presne tak. Problémy su na to, aby sa riesili.

Preco ste sa rozhodli $pecializovaf na Parkinsonovu chorobu a pribuzné pohybové ochorenia?
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Neplanoval som to, chcel som riesit mozgové prihody. Prvy rok som to aj robil. Potom v8ak za mnou a jednym kolegom prisla prednostka
kliniky: ,Kolegovia, jeden z vas pojde robit doktorandské $tidium do Holandska, ale na tému Parkinsonovej choroby.*

No ja som chcel robit cievne prihody a kolega epileptoldgiu. Pamatam si na rozhovor medzi nami dvoma, ako sme z toho boli nervézni (
Usmev ).

Potom som si véak povedal, Ze ist do sveta a vidiet, ako funguje holandsky systém, stoji za to. Aj keby som sa neskor Parkinsonove;j
chorobe nemal venovat.

Nelutujete tato volbu?
Naopak, bolo to najlepsie profesijné rozhodnutie v Zivote. Dostal som sa k odboru, ktory teraz povazujem za najkraj$iu oblast neurolégie.

Pondka mnozstvo jemnych klinickych odtiefiov, st za tym stovky hodin pozorovania. Nestacia laboratérne parametre, nenahraditelny je
kontakt s pacientom — vySetrenie, anamnéza. V neurolégii mame asi 7 000 ochoreni, ktoré su genetické.

Velka Cast je prave z oblasti pohybovych, extrapyramidovych. Mnohé su liecitelné, ¢loveku viete efektivne pomoct. Ak dobre urobite
diagnézu.

S predplatnym ziskate

neobmedzeny pristup ku vSetkym ¢lankom
Suvisiace ¢lanky

Alzbeta Sutkova 02.04.2026

Manzelia JOZEF (26) a MICHAELA (27) WALLENFELSOVCI na sociélnych sietach evanjelizuju tak, Ze ukazuji bezny zivot katolickej
rodiny. ,Povzbudzujeme kazdého, aby sa nebal odovzdaf a podriadif Zivot Kristovi,“ odkazuju zakladatelia znamej krestanskej znacky
Chvalonozky.

Alzbeta Sutkova 02.04.2026

Zasvateny zivot je ako diamant, briseny tlakom tazkych okolnosti. Jednou z takych bola barbarska noc, ktorej 76. vyroCie si v tychto
drioch pripominame. Udalosti priblizuje verbista TOMAS GERBOC (42), ktory stal pri nataéani dokumentarneho cyklu Barbarstvo moci.

Videné: 2346

Autor: WEBYGROUP.sk - Tvorba webov a eshopov

Bronchialna astma: Vznik, priznaky, diagnostika a liecba @

B 3.4.2026, 9:01 lekar.sk & Katarina Dunikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
5536 0,12 0,00 359 EUR

Bronchialna astma: Vznik, priznaky, diagnostika a lieCba
V tomto ¢lanku sa dozviete

Co je bronchialna astma? Ako vznika astma? Co sa deje pri astmatickom zachvate? Typy a formy astmy Priznaky astmy Diagnostika
astmy Liedba astmy Zivot s astmou

Bronchidlna astma patri medzi naj¢astejSie chronické ochorenia dychacich ciest a v stu¢asnosti postihuje ¢oraz vacsiu ¢ast populécie.
Celosvetovo fiou trpi priblizne 235 miliénov ludi, o predstavuje asi 5 % obyvatelstva, pricom u deti je jej vyskyt eSte vySSi. Na Slovensku
pocet astmatikov presahuje 63 000 a za posledné desatrocia neustale rastie.

Aj ked' astmu zatial nie je mozné Gplne vylie¢it, moderna medicina pontka Géinné spdsoby, ako ju kontrolovat. Vd'aka spravnej liecbe
mozu pacienti viest plnohodnotny Zivot bez vyraznych obmedzeni.

Co je bronchialna astma?

Bronchialna astma je chronické zapalové ochorenie dychacich ciest, ktoré sa prejavuje zlGZenim priedusiek a stazenym pradenim
vzduchu v nich. Tento stav je spdsobeny kombinaciou zapalu, zvySenej produkcie hlienu a stiahnutia svalov okolo dychacich ciest.
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Oznacenie ,chronické“ znamend, ze ide o dlhodoby zdravotny problém, ktory si vyZzaduje nepretrziti kontrolu a lieCbu. Astma sa
prejavuje najmé opakovanymi epizédami:

kasla sipotu (piskania pri dychani) dychavi¢nosti pocitu zvierania na hrudniku

Tieto priznaky sa m6zu objavovat hlavne v noci, nadranom alebo pri fyzickej ndmahe. U niektorych ludi sa vyskytuje tzv. ndmahova
astma, ini trpia no¢nymi zachvatmi.

Ako vznikg astma?
Na rozvoji astmy sa podiela viacero faktorov, pricom primarne ide o kombinaciu genetickej predispozicie a vplyvov prostredia.
Medzi najCastejSie rizikové faktory patria:

alergie (na pel, roztoce, plesne) znecistené ovzduSie aktivne aj pasivne fajéenie respiracné infekcie niektoré lieky drazdivé chemické
latky praca v praSnom prostredi nevhodné stravovacie navyky (potraviny s vysokym obsahom histaminu) socialno-ekonomické Cinitele

Z biologického hladiska zohravaju klu¢ovl Ulohu imunitné bunky ako Zirne bunky, eozinofily a T-lymfocyty. Tie uvolfuju zapalové
mediatory, napriklad histamin, ktory zapri€ifiuje zuzenie dychacich ciest a zvySenu produkciu hlienu.

Co sa deje pri astmatickom zachvate?

Astmaticky zachvat nastéva v dosledku troch hlavnych procesov:

1. Bronchospazmus

Svaly okolo dychacich ciest sa stiahnu, ¢im sa priedusky zUzia a stazia prudenie vzduchu.

2. Zapal

V sliznici dychacich ciest sa hromadia imunitné bunky, ¢o vedie k opuchu a dalSiemu ziZeniu.
3. Nadmernd tvorba hlienu

Vznika husty hlien, ktory moze dychacie cesty upchat.

Tieto zmeny maju za nasledok typické priznaky ako kasel, sipot a dychavi¢nost. Lahké zachvaty sa daju zvladnut liekmi, no tie tazké
mozu byt Zivot ohrozujlce.

Autor: ilusmedical/Shutterstock
Astma sa deli do viacerych kategérii podla réznych kritérii.
Podra priciny:

alergicka astma — spdsobena hlavne vonkaj$imi vplyvmi (na vyvolanie je nutné vystavenie alergénu) nealergicka astma — spdsobena
vnutornymi faktormi (stres, ale aj precitlivenost na chladné pocasie atd’.)

Podra frekvencie priznakov:

intermitentnd astma — priznaky su len ob¢asné a vyskyt noCnych zachvatov je niz§i ako dvakrat mesacne perzistujica astma —
pravidelné tazkosti

Perzistujuca astma sa dalej deli na:

lahkl — z&chvaty pocas dna sa objavuju viac ako dvakrat do tyzdna (ale maximalne raz za den), no€né zachvaty viac nez dvakrat
tyZzdenne stredne fazkl — zachvaty sa prejavuju kazdy der viac ako raz tyzdenne tfazki — zvySeny vyskyt zachvatov pocas dia aj noci s
obmedzenim fyzickej aktivity

Podla stupria kontroly:

kontrolovana astma — vyskytuje sa pri vhodne nastavenej lieCbe nekontrolovana astma — je potrebna zmena/pridanie liekov zo skupin tzv.
bronchodilataénych latok uvolfujlcich svalstva dychacich ciest

Toto delenie pomaha lekarom nastavit vam spravnu liecbu.
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Priznaky astmy
Medzi najbeznejSie priznaky patria:

spontanna dychavi¢nost — typicky sa v noci a nadranom zhorsuje kasel — dlhodoby kasel alebo kasel po namahe je jeden z prvych
varovnych signalov a nezriedka je mylne lieCeny antibakteridlnymi liekmi bez zretelného efektu sipot/piskot — spdsobeny zGzenymi
dychacimi cestami tlak na hrudniku — niekedy sa nespravne zamieria s konkrétnymi srdcovymi ochoreniami

Diagnostika astmy

Diagnostika vychadza z kombinacie symptéomov a funkénych vySetreni pltc.

Lekar vam vykona:

fyzikalne vySetrenie podrobnd anamnézu funkéné testy plic

NajcastejSie vySetrenia:

Spirometria

Meria mnozZstvo a rychlost vydychnutého vzduchu, je zékladnym vy$etrenim pri podozreni na astmu.
PEF (Peak Expiratory Flow)

Ide o nenaro¢né meranie maximéalneho vydychového prietoku — napovie viac o objeme vzduchu, ktory ste schopni vydychnut pri
maximalnom Usili.

Roéntgen hrudnika

Alergologické vySetrenie

Zistuje pritomnost alergii, ktoré méZu astmu zhor$ovat.

Liecba astmy

Liecba astmy je komplexna a zahffia farmakologické aj nefarmakologické pristupy.
Nefarmakologicka liecba

Zéakladom je vyhybanie sa spustacom:

alergény cigaretovy dym znecistené prostredie stres nevhodné lieky

Uprava zivotného $tylu zohrava pri kontrole ochorenia vyznamnu Glohu.
Farmakologicka lie¢ba

LieCba astmy pomocou liekov je zalozena na postupnom pristupe, ¢o znamena, ze lekar vam ju prispésobuje podla zavaznosti
ochorenia. Jej zakladom st najmé inhala¢né kortikosteroidy (lieky proti zapalu), ktoré pomahajd udrziavat vase dychacie cesty ,pokojné“
a menej citlivé.

Dolezité je vediet, Ze astma by sa nemala liecit len tzv. Glfavovymi liekmi (napr. rychlymi inhalatormi). Tie vam sice rychlo poméZzu pri
zéchvate, ale nerie$ia samotny zapal. Ich ¢asté pouZivanie méze dokonca zvysit riziko zhorSenia astmy.

Zakladné principy liecby
Dnes existuju dva hlavné sposoby, ako sa astma lieci:

Moderny (preferovany) pristup — pouzivate jeden inhalator, ktory vam slizi aj ako kazdodenna lie¢ba, aj ako ,zachrana“ pri zhorseni.
Tento inhalator obsahuje kombinaciu liekov (protizapalovy + liek na rozSirenie dychacich ciest). Klasicky pristup — mate jeden inhalator
na kazdodenné uzivanie (proti zapalu) a druhy len na rychlu pomoc pri zachvate.

Lekar vyberie vhodny spdsob podla vasho aktualneho stavu.
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Ako sa lie¢ba stupnuje

LieGba astmy sa rozdeluje do viacerych stupiiov na zéklade toho, aké mate tazkosti:

Lahka astma (obcasné priznaky)

Staci vam liek podla potreby — inhalator pri tazkostiach. Mierna astma (¢astejsie problémy)

Pridava sa pravidelna lieGba malou davkou protizapalového lieku. Stredne fazka astma

Pouzivate kombinaciu liekov — pravidelna liegba + Gravovy inhalator. Taz$ia astma

Potrebné st vy&sie davky liekov alebo kombinacia viacerych typov inhalatorov. Tazka astma

Okrem inhalatorov uzivate aj Specialne biologické lieky.

Autor: OnlyZoia/Shutterstock

Ak zakladna terapia nestaci, lekar vam moze predpisat dalie lieky, ktoré:

pomahaju rozsirif dychacie cesty znizuji zapal zlepsuju kontrolu nad astmou

Cielom je, aby ste mali ¢o najmenej priznakov a mohli normélne fungovat.

Biologicka liecba

Pri najfazsich formach astmy sa pouzivaju tzv. biologické lieky — ide o modernd liebu, ktora cielene zasahuje vas imunitny systém.
Aplikovana je len u pacientov, u ktorych bezny postup nezabera, a podava sa pod dohladom odbornika.
Zivot s astmou

Astma je ochorenie, ktoré sa moze ¢asom menit. Preto by ste mali:

pravidelne navstevovat lekara dodrziavat lieGebny plan sledovat priznaky mat pri sebe zachranny inhalator

Dobre kontrolovana astma vam umozni normalny zivot bez vyraznych obmedzeni. Naopak, nelie€ené alebo nedostatoéne monitorované
ochorenie zvySuje hrozbu zavaznych zachvatov.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora sa rada zapaja do aktivit, ktoré pomahaju
§irit osvetu o zdravi a prevencii.

Zdielat ¢lanok
Savisiace ¢lanky

Kazdy den ¢elime réznym zdravotnym rizikdm a niektorym z nich sa ¢asto neda vyhn(t. Znedistenie vnatorného ovzdusia a vystavenie
sa nebezpecnym latkam v doméacnosti...

04.03.2021

Jar je krasne obdobie, avSak pre alergikov predstavuje hrozbu. Neznamena to véak, Ze sa s alergiou moZete stretndt iba na...
19.05.2020

Dlhotrvajici kasel nemusi mat pric¢inu len v ochoreni pltc. Vedeli ste, Ze za nim mdze byt napriklad aj refluxna choroba pazeraka?...
11.12.2023

Autor: Katarina Dunikova

Al v izemnej samosprave: Technoldgia nestaci — rozhoduju procesy, data a fudia @
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Al v izemnej samosprave: Technoldgia nestaci — rozhoduju procesy, data a ludia
3. aprila 2026

Digitalizacia verejnej spravy patri medzi kli¢ové trendy moderného riadenia miest a regiénov. V poslednych rokoch sa pozornost
samosprav ¢oraz viac sustred’uje na vyuzivanie umelej inteligencie (Al), ktora méze zefektivnit komunikaciu s ob¢anmi, zvysit dostupnost
verejnych sluzieb a zlepsit transparentnost verejnej spravy.

Jednym z najrozSirenejSich nastrojov su chatboty integrované do webovych stranok miest a verejnych institdcii. Umoznuju
automatizovanu komunikaciu s obéanmi a poskytovanie informacii v redlnom ¢ase.

Chatboty vo verejnej sprave predstavuju vyznamny krok smerom k digitalnej transformacii verejnych sluzieb. Ob¢ania vd'aka nim mézu
ziskavat informéacie o administrativnych postupoch, sluzbach alebo kompetenciach samospravy nepretrzite — bez ohladu na Gradné
hodiny.

Zaroven dokazu znizif administrativnu zataZz zamestnancov verejnej spravy. Automatizuji odpovede na rutinné otdzky obéanov a
umoziuju pracovnikom Uradu sustredit sa na komplexnejsie tlohy ( Onlim, 2024; BetterServ, 2024 ).

Skusenost zo Slovenska: chatbot v Ziline

Vyznam chatbotov potvrdzuji aj vysledky vyskumu realizovaného v spolupraci s Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach.

Vyskumny tim analyzoval fungovanie Al nastroja implementovaného v prostredi vybranej Gzemnej samospravy na Slovensku. Chatbot
zagalo mesto Zilina vyuzivat v juli 2025.

Analyza pouZivatelskych otdzok ukézala, Ze tento nastroj dokaze vyrazne $Setrit ¢as pracovnikov mestského Uradu. Ak by kazdi otazku
riesil zamestnanec Uradu a jej vybavenie by trvalo v priemere pat minut, chatbot usetril priblizne 668 hodin pracovného ¢asu.

Chatbot ako zdroj dat o potrebach ob¢anov

Chatboty v8ak neplnia iba komunikaénu funkciu. Predstavuju aj cenny analyticky nastroj.
Interakcie obGanov so systémom generujl velké mnozstvo dat, ktoré umoznuju identifikovat':
najCastejSie otazky verejnosti,

oblasti s nedostato¢nou informaénou podporou,

bariéry v pristupe k verejnym sluzbam.

Vyskum v oblasti digitalnej verejnej spravy poukazuje na to, Ze prave tieto (daje mdézu vyrazne prispiet k zlepSeniu kvality verejnych
sluZieb, transparentnosti rozhodovania a participacie ob¢anov ( Zhou et al., 2025 ).

Zdroj: www.cdp.sk
Aké otazky kladu obcania najcastejSie
V sledovanom obdobi chatbot zaznamenal 11 490 otazok od obyvatelov mesta Zilina.

Najvacsi podiel otdazok sa tykal zberu, nakladania a odvozu komunalneho odpadu a drobného stavebného odpadu. Tato téma
predstavovala 16,8 % vSetkych otazok.

Celkové Gspesnost odpovedi chatbota dosiahla:

75,29 % vyrieSenych otazok,

23,81 % presmerovanych otazok na pracovnika mestského tradu,

0,9 % nezodpovedanych otazok, pri ktorych systém nedisponoval dostato€nymi informaciami.

Otazky, ktoré chatbot nedokazal vyriesit
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Chatbot si nevedel poradit najmé s konkrétnymi situaciami alebo $pecifickymi otazkami ob&anov. Typické priklady zahfiali napriklad:
,Kde odovzdat objemny alebo nebezpedny odpad v Ziline?*

,Ako funguje separovany zber s QR kédmi v Povazskom Chimci?*

,Mbdzem odpad odovzdat, aj ked’ nie som obyvatefom Ziliny?*

~Je separovany zber odpadu stale dobrovolny?*

Objavili sa aj otazky mimo oblasti odpadového hospodarstva, napriklad:

parkovanie pre navstevy zo zahranicia,

terminy platenia dane z nehnutelnosti pri kiipe bytu.

Relativne ¢asto sa obcania pytali aj na kontakty na jednotlivé oddelenia mestského Uradu, stavebné konania, tzemné planovanie alebo
kolaudacie.

Najniz$iu Uspesnost zaznamenal chatbot pri témach suvisiacich s investiciami a rozvojom infrastruktlry mesta, kde dokézal samostatne
vyriesit priblizne 68,2 % otazok.

Implementéacia Al nie je jednorazovy projekt
Praktické skusenosti ukazuju, ze samotné nasadenie technolégie automaticky nezarucuje jej efektivne fungovanie.

Al rieSenia vyzaduju priebeznl spravu, aktualizaciu a vyhodnocovanie. Chatboty funguju najlepSie vtedy, ked pracuju s aktualnymi
databazami a ich znalostna baza sa pravidelne dopifia podia novych otazok obganov.

Bez kontinuélnej spravy moze postupne klesaf presnost odpovedi a systém moéze prestatf reagovat na nové informacné potreby
verejnosti ( Xu et al., 2025 ).

Vyskum zaroven poukazuje na vyznam iterativneho pristupu k digitalnym rieSeniam. Ten zahffia pravidelné monitorovanie systému,
analyzu pouzivatelskych interakcii a postupné zlepSovanie jeho funkénosti na zaklade realnych skisenosti.

Implementaciu umelej inteligencie vo verejnej sprave preto nemozno vnimat ako jednorazovy technologicky projekt. Ide o dlhodoby
proces organiza¢ného ucenia, ktory si vyzaduje systematickd pracu s datami a pouzivatelskou skisenostou.

Krac¢ovu dlohu zohravaja fudia a procesy

Jednym z najdolezitejsich faktorov Uspesnej implementacie Al v samospravach je pripravenost organizacie pracovat s novymi
technolégiami.

Aj ked informaéné systémy dok&Zu automatizovat ¢ast administrativnych procesov, zamestnanci musia vediet interpretovat analytické
vystupy a preniest ich do konkrétnych rozhodnuti.

Vyskum v oblasti verejnej spravy ukazuje, Ze digitdlne nastroje prinaSaju najvacsiu hodnotu vtedy, ked sa prepoja s organizaénymi
procesmi a rozhodovanim v rdmci instittcie ( Zhou et al., 2025 ).

Bez tohto prepojenia mdze technologické riesenie zostaf nevyuzité alebo sa jeho potenciél nevyuZije naplno.

Pre samospravy to znamena, Ze digitalizacia verejnej spravy nie je iba technologickou transformaciou. Ide aj o organizanu a procesnu
zmenu, ktora si vyzaduje nové kompetencie zamestnancov, pravidelné skolenia a systematickl pracu so spatnou vazbou od ob&anov.

Living Labs ako nastroj testovania inovacii

Jednym z pristupov, ktory méze podporit zavadzanie inovacii vo verejnej sprave, je koncept Living Labs — Zivych laboratdrii.
Tento model umoZiuje testovat nové technologické rieSenia priamo v redlnom prostredi miest a obci. Do procesu sa zapéjaju:
odbornici,

vyskumné institucie,

samotni ob¢ania.
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Vyhodou tohto pristupu je moznost testovat rieenia v praxi, identifikovat ich nedostatky a postupne ich zlepSovat na zaklade skiisenosti
pouzivatelov.

Zaroven podporuje prenos poznatkov medzi samospravami a vytvara priestor na vznik rieSeni vyuzitelnych aj v dalSich mestach a
regionoch ( Xu et al., 2025 ).

Zdroj: Freepik.com
Diskusia o buducnosti Al v samospravach

Téma umelej inteligencie v Gzemnej samosprave bude jednou z hlavnych tém pripravovaného summitu inDays Zilina 2026, ktory sa
uskutocni 12. — 14. maja 2026.

Sucasfou programu bude aj 11. roénik konferencie Slovensko na ceste k Smart Cities, ktord organizuje Smart Cities klub (13. méaja
2026).

Podujatie prinesie skusenosti zo Slovenska aj zo zahranicia a otvori diskusiu o prikladoch dobrej praxe zavadzania umelej inteligencie v
podmienkach miest a obci.

Umela inteligencia nie je zazracné rieSenie vSetkych problémov. Ak ju véak samospravy vyuZiji rozumne, moze vyrazne pomaoct aj v
kazdodennej komunalnej praxi. Slovenské mesta a obce tak ziskavaju prilezitost modernizovat svoju spravu a pribliZif verejné sluzby
ob&anom.

Autor: PhDr. Milan Dous$a, PhD.
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Velka noc kedysi: Diev€ata sa ¢esali pod vibou, chlapci chodili s rapkacmi

Tradicie Velkej noci pretrvali starocia, pocas nich vSak presli vyznamnou zmenou a menia sa stale. Ako travili tento sviatok nasi
predkovia a ¢o ostalo z ich zvykov? Aka je Velka noc dnes?

Velka noc kedysi bola, podobne ako dnes, kombinaciou nabozenskych ritualov s ludovymi zvykmi. Tie pretrvali tisice rokov, i ked su
dnes uz znac¢ne pozmenené. Ako ju prezivali nasi predkovia, priblizuje etnologicka Katarina Nadaska.

Priprava na sviatky

ESte zaciatkom 20. storocia ludia strikine dodrziavali pdst, ktory trval 40 dni od Popolcovej stredy. Za ten ¢as konzumovali najma
strukoviny a namiesto méasa ryby — Cerstvé, idené &i solené. Obdobie vyuzivali aj na vycistenie pribytkov. Domy bielili vapnom zvonku i
zvnutra, prali v potokoch, ¢asto v chladnej vode, aby bolo na Velku noc doma vSetko Cisté. Bezprostredne pred sviatkami si vnatrajSok
zdobili vibovymi pratikmi, zlatym dazd'om, kraslicami.

Dnes: Mnohi fudia méaso jedia, pribytky sa pred sviatkami upratuju a zdobia tiez. Konaju sa ale aj oslavy, u niektorych pre post bez tanca.
SilnejSie naboZensky zalozeni ludia sa oslav a zabavy zdrziavaju Uplne.

Zeleny Stvrtok

Vola sa Zeleny, pretoZe sa v ten den naozaj jedlo nie¢o zelené — ako symbol oslavy jari a toho, aby fudia boli zdravi. Medvedi cesnak,
$penat, $tavel, omacky Ci privarky z neho, tieZz z mladej Zihlavy... Skratka nieGo zelené, ¢o poskytla samotna priroda, a ¢o malo spestrif
dovtedajSiu péstnu stravu. Dopoludnia gazdovia sadili strukoviny ako bbb, SoSovicu, fazulu, hrach. Verili, ze sa v ten den sadené
strukoviny dobre urodia, ,zaviazu“.

Dievcata sa v Zeleny Stvrtok skoro rano €esali pod vibou, Ziadali ju, aby im dala krasne, dlhé, husté vlasy. ,Viba, vfba, mila viba, daj mi
vlasy, vlasy, krasne, krasne vlasy na dva pasy.“ Statusom slobodnych dievéat boli totiz prave krasne rozpustené dihé vlasy a ony verili,
Ze ich budu mat cely rok pekné.

Veder boli obrady v chramoch, kde zavazovali zvony, aby zmikli aZ do Bielej soboty vecera. Hovorilo sa, Ze odlietajii do Rima. Chlapci
chodievali po uliciach s rapka¢mi, a v kostoloch boli zasa kostolné rapkace.

Dnes: Dnes rodiny v snahe dodrZat tradiciu zvy¢ajne varia $penat, nie vak vSetky. Pre mnohych fudi z miest je tento der diiom presunu
na miesto, kde chcu stravit vefkonoc¢né sviatky — ¢asto na chalupu, k pribuznym, ale st aj taki, ktori idi na vylet do zahranicia.

Velky piatok

Den ukrizovania Krista pre vetkych krestanov znamené uz starocia prisny post. Ludia v minulosti v ten der jedli len raz denne — krajec
chleba, ktory zapili poharom vody. Nesmelo sa robit ni¢ s podou ani ist do lesa, vo véeobecnosti sa nemalo pracovat. Ludia def skoér
prezivali ¢itanim z Biblie o muceni a ukrizovani JeziSa Krista. Ve€er potom boli obrady, kde sa spievali pasie.

Dnes: Prisny pdst dodrziava malo ludi. Ak, vaésinou na vidieku a veriaci. Deti a star$i fudia mézu jest viackrat denne, ale nie maso.
Dospeli by mali jest raz denne, ale nie maso. Mladsia generacia Casto na zakaz prace nedbd, napokon, mnohi def, kedy nemusia do
prace, vyuzivaju prave na porobenie vSetkého, €o nestihli cez pracovny tyzden. Nabozenské obrady v kostoloch sa dodrziavaju a veriaci
sa ich zG¢astnuju.

Biela sobota

Dopoludnia sa uz gazdinky zacali pripravovat na sviatoc¢nd nedelu, piekli kolace, varilo sa, ale este stale bol post, ¢ize méso sa nejedlo.
Popoludni sa oby¢ajne fudia chodievali do kostola poklonit k takzvanému Boziemu hrobu. A vecer po zapade sinka boli v kostole obrady
vzkriesenia, na ktoré fudia velmi Gakali. Bola to také& slavnostna chvila. Ked prisli po tychto obradoch domov, mohli uz ochutnat aj z
mésa.

Dnes: Tiez sa vyuziva na pripravy na Velkono¢nlu nedelu — najmé na vidieku ludia aj chystaju koSiky na posvétenie a varia sviato¢né
jedla.

Velkonoénéa nedela
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Zeny skoro rano ili do kostola na omsu aj s kosikom, do ktorého dali slaninku, vajidka uvarené na tvrdo, klobasku, flagu vina alebo
palenky, kolace a podobne. To vSetko dali posvétit a ked prili domov, kym ostatni vstali, ony to nachystali na stél na slavnostné ranajky,
prvé spolo¢né po poste, kedy sa uz oficialne konzumovalo aj maso. PoCas dna sa potom vacsinou oddychovalo. Stretavali sa znami,
priatelia, rodina. Jedli sa pripravené dobroty, kolaciky, nerobilo sa ni¢, takze v podstate to bola taka naozaj sviato¢na nedela.

Dnes: Na vidieku medzi veriacimi je priebeh Velkono¢nej nedele velmi podobny. Popoludnie mnohi vyuzivaju aj na prechadzku do
prirody, turistiku a vzajomné navstevy. U ludi, ktori do kostola nechodia, je to nedela so sviatoénymi rafiajkami, po ktorej si robia vlastny
program.

Velkonoény pondelok

Ten bol kedysi uréeny vyluéne pre slobodnt mladez. Mladenci chodili Sibaf, pripadne pokropit vodou (na vychode) slobodné dievcata,
aby boli zdravé a svieze. Dostavali za to kraslice. Vec€er bola tane¢na zabava, prva po poste, na ktoru sa vsetci tesili.

Dnes sa polieva a Sibe najma v rodinach, mnohé zeny ho vnimaju niektoré zeny ako ponizujice, dokonca ako pachané nasilie a tento
zvyk ignoruju.

Utorok po Velkej noci

Sviatky kon€ili rychlo, mnohi muzi hned odchadzali za pracou. Napriklad murari, ktori mali viazanu profesiu na pocasie, tiez drotari,
platennici... Zaviselo to od toho, na aky datum Velka noc vysla, kedZe vieme, Ze je to pohyblivy sviatok medzi marcom a koncom aprila.

V niektorych regiénoch sa udomécnil zvyk, ktory zacéal asi v 40-tych rokoch minulého storoCia, ze dievcatd chodili Sibat ¢i polievat
chlapcov. ,Nemé to Ziadne opodstatnenie, je to len forma zabavy. Opaf dial$ia modifikacia pdvodného odkazu,“ pripomina Katarina
Nadaska.

Dnes: Je to velmi podobné. S tym rozdielom, Ze ak ludia uz musia byt v praci, odchadzaju z navstev domov uz v pondelok.
Teraz ti uz neunikne ni¢ podstatné! Prihlas sa na odber naSho newslettera.

Na snimke clenovia folklorneho suboru Hornad pocas tradi¢nej Sibacky a oblievacky v obci Popro¢ v okrese KoSice okolie na
Velkono¢ny pondelok 21. aprila 2025. FOTO TASR — Frantisek Ivan

Na snimke clenka folklorneho suboru Kopaniiar poCas Sibacky a oblievacky na myjavskych kopaniciach v obci Stara Myjava na
Velkonoény pondelok 21. aprila 2025. FOTO TASR - Martin Mednansky

Na snimke ¢lenka folklérneho siboru Kopaniciar viaze stuzku na korba¢ pocas Sibacky a oblievacky na myjavskych kopaniciach v ¢asti
Svinova na Velkono¢ny pondelok 21. aprila 2025. FOTO TASR - Martin Medfansky

Tato tradicia sa zachovala az do dnes!
Pravé rusinske velkono¢né ranajky.
Alena NesluSanova sa vyrobe kraslic venuje dlhé roky.

Autor: Patricia Poprocka
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Atrofia z technolégii? Co sa v detstve zaseje, mdze viest k niektorym chorobam az na déchodku
Existuju velké studie s pouzitim magnetickych rezonancii.

Pouzivanie digitdlnych technolégii sa stalo neoddelitelnou a nevyhnutnou sucastou kazdodenného Zivota. Deti dnes prichadzaju do
kontaktu s obrazovkami uz od Utleho veku. Ich pouzivanie ma svoje vyhody aj rizika a dblezité je najma to, ako a kolko ich pouzivaju.
Nadmerné pouzivanie digitalnych technoldgii u deti je Coraz Gastejsi problém, ktory méze ovplyvnit ich zdravie, spravanie aj vyvoj.

V podcaste Digitalni rodi¢ia sa odbornik zamysla, ¢o robia technoldgie s mozgom a vymendva rizika spojené s ich pouzivanim. ,Diefa,
ked dnes pozera od narodenia do televiznych obrazoviek, straca multisenzorickost vstupov. To znamena, Ze ni¢ nehmatd, nestrka ni¢ do
rak ¢i do Ust, nelozi, nehybe sa, s nikym nekomunikuje, &ize vstupy st pasivne,” konétatuje neuroldg prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.,
z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.
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Problémy s ¢itanim, komunikaciou aj pozornostou

Prof. Skorvanek hovori, Ze existuju velké Studie s pouzitim magnetickych rezonancii, ktoré skiimaji mozog deti, ktoré vobec nepozeraj(
na obrazovky, a deti, ktoré maju po¢as dna velky ,screen time”. Zo Studii vyplyva, ze niektoré oblasti mozgov u deti pozerajucich na
obrazovky sU rozvinuté viac, ale naopak, niektoré ovela menej. Ovela menej rozvinutymi oblastami mozgu su hlavne centra pre
komunikéaciu a spojenia s re¢ovymi centrami.

Nasmu zdravotnictvu chybaju ,svaly“ a ,nervovy systém*, hovori popredny hematol6g

Naduzivanie digitdlnych technologii u deti spdsobuje niz§iu Citatefski gramotnost, niz8ie porozumenie hovorenej reéi i
interpersonalnych interakcii. Tieto negativne désledky sa mozu objavif aZ po niekolkych rokoch. ,Casti mozgu vo velmi ranom detstve,
kedZe ich dieta nepotrebuje, mozog nerozvinie do svojho plného potenciélu a centrd st potom trosku atrofické, majd tensiu mozgovu
koru,” upozorfiuje neuroldg.

V ¢lanku sa este docitate:

Aky je suvis medzi pozeranim televizie v detstve a vaznymi ochoreniami vo veku 60 az 70 rokov.
Aky pristup rodi¢ov k vyuzivaniu technoldgii detmi odportca profesor.

Co je aktualne fenoménom u stredoskolakov, ktory prinasa okrem rizik aj viaceré benefity.
Dostupné pre predplatitelov

Dalsim problémom vyplyvajicim z éastého pozerania obrazoviek je u deti rozvoj portich pozornosti. ,V stigasnosti rastie vyskyt deti, ktoré
trpia poruchami pozornosti, napriklad hyperaktivitou a ADHD. MéZe to byt spdsobené aj tym, Ze mozog

nepotrebuje davat pozor na veci okolo neho a potom ma ¢lovek problém sustredit sa,” konstatuje profesor.
Vznik demencie a Alzheimerovej choroby

Existuju Stadie, ktoré sa zaoberali ludmi vo veku 60 az 70 rokov a pozerali sa u nich na vyskyt demencie. ,Ludia, ktori ako malé deti
nepozerali televiziu, maju dnes Stvorndsobne az Sestnasobne mensie riziko vzniku Alzheimerovej choroby ako ludia, ktori uz mali v Gtfom
veku velky,screen time’,” poznamenava prof. Skorvanek.

Vysvetluje, Ze vekom nam vSetkym mozog postupne degeneruje, ale rozdiel je v tom, ¢ ubudaju bunky z Grovne vysSej alebo nizse;.
Kracovych je prvych pat rokov

Prof. Skorvanek hovori, ze absolutne klt¢ovy je rozvoj mozgu priblizne do piatich rokov, po¢as ktorych nastava 90 % vyvoja mozgu.
Vtedy je mozog najplastickejsi. Je to najkritickejSie obdobie, pocas ktorého by rodicia mali najvyznamnejsie dohliadat na to, o dieta v
tomto veku robi. Toto obdobie uréuje vela veci z hladiska vyvoja mozgu ¢loveka na cely Zivot.

Profesor hovori, Ze rodi¢ by mal vediet usmernit a poucit svoje dieta. Rodi¢om odportca, aby bol ¢as u deti do troch rokov straveny pred
obrazovkami nulovy. V starSom veku by mali rodi¢ia s detmi komunikovat a vysvetlovat im pripadné rizika pouZzivania digitalnych
technologii.

Hranie videohier prinasa benefity

Jednou z foriem pouzivania digitalnych technol6gii je aj hranie videohier, ktoré je dnes medzi mladymi fudmi velmi rozSirené a oblibené.
Podfa odbornikov méZe v primeranej miere pocas dospievania prindsat aj uréité benefity, na rozdiel od alkoholu ¢i nikotinu, ktoré su
Skodlivé aj v malom mnozstve.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc., riaditel Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti (CPLDZ) a hlavny odbornik ministerstva zdravotnictva pre
medicinu drogovych zavislosti, poukazuje na to, ze stredoskolaci sice digitalne hry hraju ¢astejSie, no pozitivnou spravou je, ze alkohol a
drogy uzivaju menej.

Pripomina, Ze medzi novodobé nelatkové zavislosti patria v su¢asnosti aj porucha hazardného hrania (gambling disorder) a porucha
hrania digitalnych hier (gaming disorder). Zdéraziuje, ze pri digitalnych hrach je velky rozdiel medzi beznym hranim, problematickym
hranim a samotnou zavislostou. ,S poruchou hazardného hrania sa stretdvame velmi ¢asto. Pokial ide o diagndzu hrania digitalnych hier,
ktoré vSak nie su hazardné v tom pravom zmysle slova, tak prakticky na Slovensku st mozno traja, Styria ludia, ktori tito diagnézu maju,”
konstatuje MUDr. Okruhlica.

Neonatologi¢ka opisuje svoju pracu: Najmensie zachranené dietatko malo 370 gramov
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Podra klinického psycholéga CPLDZ, Mgr. Adama Kurillu, PhD., medzi stredo$kolakmi v poslednych rokoch klesé skisenost s alkoholom
aj uzivanie nelegalnych drog. Zaroven vsak rastie vyskyt hrania digitalnych hier, ktory dosahuje 87 %. Pri poruche hrania digitalnych hier
ide asi 0 3 % hracov. ,V pripade hrania digitalnych hier neexistuju dékazy o tom, ze by aj malé mnozstvo alebo maly ¢as straveny pri
hrani poSkodzoval zdravie,” poznamenal Mgr. Kurilla.

Primerané hranie podla neho méze zlep$ovat napriklad sistredend pozornost, priestorové rozliSovanie, strategické planovanie, pamat,
schopnost spolupréce &i digitalne zru¢nosti.

Rozhodujuca je miera a obsah

Online prostredie so sebou prind$a aj rizikd. Nadmerné hranie moéze viest k zhorS§enému prospechu v $kole, nepravidelnému
spankovému rezimu, nedostatocnej fyzickej aktivite, bolestiam chrbta &i vyssSiemu vyskytu Uzkosti a depresie. ,Znamkami, Ze ide o
problematické hranie, je, ked' si diefa prestane plnit svoje povinnosti, napriklad sa zhorsi jeho prospech v Skole alebo méa problémy so
spankom. Méze byt nervoznejsie, utiahnutejSie do seba alebo reagovat agresivne ¢i podrazdene, najméa ked' sa rodi¢ia snazia regulovaft
¢as straveny pri hrani alebo pri digitalnych technolégiach,” spresiuje psycholég.

Odbornici zdéraznuju, ze rozhodujica je miera a obsah hrania. U dospievajlcich by ¢as pri obrazovkach mimo $kolskych povinnosti
nemal presiahnut dve hodiny denne, treba dbaf na dostatok spanku, zaradenie pravidelnej fyzickej aktivity a nezanedbavat fyzicky
kontakt. OdporGc¢a sa nepouzivat digitalne obrazovky minimalne jednu hodinu pred spankom. Rodi¢ia by zaroveit mali mat prehfad o
tom, aké hry deti hraju a ako travia ¢as online.

Autor: Peter LoSonsky
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V Kosiciach nasadili do lie¢by po tazkych trazoch novinku: Zvladne to, o fudskéa ruka nedokaze
V Kosiciach vzniklo nové pracovisko robotickej rehabilitacie
Meni Zivoty pacientov po tazkych Grazoch a cievnych mozgovych prihodach

Univerzitna nemocnica L. Pasteura (UNLP) v KoSiciach uviedla do prevadzky nové pracovisko robotickej rehabilitacie, ktoré predstavuje
zasadny posun v kvalite naslednej zdravotnej starostlivosti. Investicia vo vyske takmer jeden milién eur, financovana z Planu obnovy a
odolnosti, priniesla na kliniku fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej rehabilitdcie v aredli na Rastislavovej ulici S$est $pickovych pristrojov. Tieto
technoldgie su urené pre pacientov po tazkych drazoch, cievnych mozgovych prihodach ¢&i s vaznymi neurologickymi ochoreniami.

Zatial' ¢o klasicka fyzioterapia sa spolieha na manualnu pracu terapeuta, roboticky asistovana rehabilitacia vyuziva presne kalibrované
stroje. Tie dokdZu s pacientom vykonavat pohyby, ktoré by boli pri beznom cviteni len tazko dosiahnutelné. Cielom je urychlit navrat k
samostatnej mobilite a zvysitf $ancu na zaradenie sa do bezného Zivota.

Presnost, ktort fudska ruka nenahradi

Hlavnym prinosom novych technolégii je schopnost pracovat s neuroplasticitou mozgu. MUDTr. Ildiké Morochoviova, PhD., zastupkyia
prednostu kliniky, vysvetluje, Ze mozog sa dokaze ucit nové vzorce pohybu, ak su stimulované opakovane a s vysokou presnostou.
Robotické pristroje umoznuju vykonavat tisicky identickych pohybov bez odchylky, ¢o je pre regeneraciu nervovej sustavy kltGcové.

Personal nemocnice vyzdvihuje aj moderné sledovanie pokroku. Kazdy pohyb je zaznamenavany pocitatovym systémom, ¢o umoznuje
fyzioterapeutom vidiet zlep$enie sily alebo rozsahu pohybu v redlnom Case. Pre pacientov je zasa dblezitd motivacia — stroje vyuZzivaju
herné prostredie, ktoré zniZuje pocit Uinavy z naroéného cvienia a poméha im lepsie sa sustredif na samotny vykon.

Dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., na slavnostnom otvoreni podakoval fyziatrom a rehabilitaénym
pracovnikom, ako aj ortopédom a traumatolégom za uzitocnu pracu, ktord robia. ,Ak k tomu pribudne i roboticky asistovana rehabilitacia,
tak si myslim, Zze sa zlep$i nielen kvalita prace a pristup k pacientom, ale aj nasi $tudenti z fakulty sa budd méct nauéit pracovat s
modernymi rehabilitaénymi metédami, ktoré zlepsia presnost rehabilitacie a jej vysledky.*

zdroj: UNLP

Sest pristrojov pre rézne stadia liedby
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Nové vybavenie pokryva Siroké spektrum potrieb, od pacientov pripttanych na 16zko aZ po tych, ktori potrebuju doladit jemni motoriku.
Nemochnica do svojej vybavy zaradila:

Zariadenia na vertikalizaciu a nacvik chodze: Pomahaju pacientom s fazkym motorickym deficitom bezpecéne vstat a simulovat prirodzeny
krok v chrdnenom prostredi.

Systémy na rehabilitaciu ruky a prstov: Zameriavaju sa na jemnu motoriku a uchop, €o je kritické najma po mozgovych prihodach.

Elektrick stimulaciu: Pristroje, ktoré vysielaju impulzy do svalov, ¢im ich nutia k aktivite aj v pripade preruSeného spojenia s nervovou
sustavou.

Pristroj na svalovu silu a stabilitu: SIuzi na tréning mobility s vyuzitim Specialnej stimulécie, ktord pacientovi vracia cit pre rovnovahu.

~Toto pracovisko je neoddelitelnou sti¢astou nasho traumatologického centra, ktoré je kli¢ové pre cely region vychodného Slovenska,”
zdoraznil riaditel nemocnice Luboslav Bena.

Prinos pre vychodné Slovensko a mladych lekarov

Riaditel UNLP Luboslav Bena tiez dodal, Ze hoci pristroje pochadzaju z externych fondov, nemocnica investovala vlastné zdroje do
kompletnej rekonstrukcie priestorov.

Minister zdravotnictva Kamil Sasko veri, e toto pracovisko zlepsi podmienky pre personal a predovsetkym kvalitu Zivota pacientov.
Pristup k lieCbe znamend pre pacientov vyrazne kratsi ¢as rekonvalescencie a zvySenu efektivitu rehabilitacie.

Tato modernizacia koSickej nemocnice predstavuje dblezity krok vpred, kitory spaja SpiCkovu robotickl technolégiu s odbornou
starostlivostou v zaujme rychlejieho a efektivnejdieho navratu pacientov do plnohodnotného Zivota.

Zdroj: UNLP

Autor: Ema Dzurjov€inova
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Velkonoény pondelok: Sibat vydaté zeny? Kedysi nemyslitelné

Velka noc je krestansky sviatok, ktorého korene siahaji az do staroslovanského, teda predkrestanského obdobia. Jej slavenie dnes je
kombinaciou nabozenskych ritudlov s fudovymi zvykmi. Tie pretrvali tisice rokov, i ked su dnes uz zna¢ne pozmenené, najma na
Velkono¢ny pondelok.

Prave t4 zmena robi z Velkej noci sviatok, ktory mnohi (najma Zeny kvéli Sibacke a oblievaniu) neoblubuju, niektori dokonca ignoruju.
Sibanie a polievanie véak malo kedysi plne iny vyznam ako dnes a samozrejme — aj vyzeralo tplne inak. Ziadne vedra vody, Ziadne
korbace, ziadne peniaze ani prehnané mnozstva alkoholu.

Ako vidi Sibanie a polievanie etnologicka Katarina Nadaska? ,Je GZasné, Ze sa nam dodnes udrZal zvyk, ktory je vefmi stary, méze mat
uz viac ako tisic rokov, hoci ma devalvovanu podobu, ¢o je na Skodu. No my, ludia, sme si ho takym urobili,“ konstatuje. Zaroven
ocenuje, ze naprieck mnohym modernym prvkom najma na vidieku existuju snahy o navrat k pévodnym tradiciam v tej Cistej podobe —
napriklad vo folklérnych stiboroch a miestnych skupinach.

Velkonoény pondelok bol kedysi uréeny vyluéne pre slobodnt mladez, $lo o staroslovanskl tradiciu, ktora s nabozenstvom nema ni¢
spolo¢né.

,Mladenci chodili Sibaf, pripadne pokropit vodou (na vychode) slobodné dievcata, neexistovalo, aby sa chodilo Sibat navzajom po
rodinach, ani aby Sibali mali chlapci & zenati muzi vydaté Zeny,” vysvetluje Katarina Nadaska. Dodava, ze p6vodne bolo Sibanie
obradom prebudzania po zime — mladenec sa mal vibovym pratikom jemne dotknt rdk dievéiny, aby boli zdravé a i$la im praca, bokov,
aby porodila zdravé deti, ked' pride jej €as a néh, aby ju nosili do tanca aj do prace. Z vibového prutika sa neskor stal Sibak alebo korbac
— vzhladom na krestansku symboliku, kedZe pri umuceni Krista rimski vojaci podla legendy pouzivali korbace.

Na vychodnom Slovensku sa polievalo, dievéinu jemne pokropili Zivou vodou z nejakého potééika — aby bola svieza, krasna atd'.
Odmenou pre mladencov boli kraslice. ,Ked' sa dievéine nejaky chlapec zvlast padil, dala mu osobitnd kraslicu, tzv. pisanku, lebo na fiu
napisala vyznanie pre mladenca. Ak jej city opatoval, o par tyzdnov pri stavani majov postavil zase on jej osobny maj. Len pre fiu. Takto
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sa zblizovali," priblizuje etnologicka.

Sibalo a polievalo sa iba dopoludnia, obed uz bol opét slavnostny a popoludni sa mladez zberala na prvii tane&nii zabavu po poste, ktora
mala trvat az do bieleho rana. Vsetci sa tesili.

Postupna degradacia

Casom sa tieto zvyky menili — napriklad, ked sa v 30-tych rokoch dvadsiateho storodia zadali v mestach stavaf robotnicke Stvrte s
poschodovymi domami, chlapci namiesto zivej vody frkali diev€ata s vlastnoru¢ne pripravenymi voniavkami, ked’ vo vode vymacali bylinky
a podobne. Na to potom zareagoval kozmeticky priemysel.

Neskor sa nechali Sibat aj vydaté a starsie zeny. Verilo sa, Ze mladost sa cez ten mlady prutik prenesie do tela zeny. Kazda chcela byt
mladd, opekniet, byt pruznd. No a potom postupne zacali chodit po Sibackach aj mali chlapci, ktori uz nechceli kraslicu, ale nejaké
peniazky, ¢okoladové dobroty a podobne. Dnes chcu niektori tinedZeri za Sibanie dokonca zuvaci tabak.

Takto postupne unikala podstata a dnes je z Velkono¢ného pondelka defi ndvstev pribuznych, rodinnd tradicia, kedy uz mélokto rozumie,
ako to bolo pévodne myslené. Polievanie a Sibanie vnimaju niektoré Zeny ako ponizujuce, dokonca ako pachané nasilie.

A ¢o alkohol?

Velka noc je dnes Casto spajana aj s alkoholom. Najma $ibanie a polievanie predstavuje pre mnohych chlapcov prvi skisenost s jeho
nadmernym pozitim. Aj v minulosti boli Sibaci ponukani Stamperlikom, ako vSak vysvetluje Katarina Nadaskd, viac-menej symbolicky.

,Chodili v skupinkach a kazdy dostal len taky naprstok, a ani ten doplna. Alkohol bol vtedy dost vzacny a ponikany ako sucast
obradového pitia, kedZe chlapci uz boli povazovani za sdcich na zenenie. Neopijali sa. Okrem toho, kazdy z nich sa ve€er chystal na
tancovacku a bola by velka hanba, keby tam priSiel opity. Boli to nepisané mravné a moralne normy, ktoré sa dodrziavali,” vravi.

Dnes to Sibaci a polievaci niekedy prave v désledku pozitia vacsieho mnozstva alkoholu prehanaju. Na zeny leju vedra vody, Sibl mozno
tiez silnejSie nez treba. ,Nerobi to dobre, ja tomu hovorim sprznenie pévodnych zvykov, ktoré potom ¢ast fudi v tejto podobe,
samozrejme, prirodzene odmieta,” konstatuje Katarina Nadaska.

Teraz ti uz neunikne ni¢ podstatné! Prihlas sa na odber nasho newslettera.

Na snimke clenovia folklérneho suboru Hornad pocas tradicnej Sibacky a oblievacky v obci Popro¢ v okrese KosSice okolie na
Velkonoény pondelok 21. aprila 2025. FOTO TASR — Frantisek Ivan

Archivne foto: Na snimke &lenovia folkldrneho stiboru Zeleziar pocas tradiénej $ibacky a oblievagky v obci Bodiar.

Na snimke €lenovia folklérneho suboru Kopaniciar po¢as Sibacky a oblievacky na myjavskych kopaniciach v ¢asti Svinova na Velkono¢ny
pondelok 21. aprila 2025. FOTO TASR - Martin Medfansky

Sibanie bol kedysi jemny obrad.
Na stale zasneZenej ¢asti Strbského Plesa prisli $ibaf zbojnici vybaveni velkymi korbaémi.
Folkloristi zo stboru Vagonar sa po Poprade pohybovali na voze a v§ade, kam prisli, dostali velkd vysluzku.

Autor: Patricia Poprocka

Peso prejde 429 km, aby jeho synéek mal $ancu zit @
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Peso prejde 429 km, aby jeho synéek mal $ancu Zit
Rubrika: TEMA DNA

Vilko (2) trpi vzacnym ochorenim a potrebuje drah lie¢bu ++ Otec Richard (30) prosi o pomoc ++ Naprie¢ Slovenskom sa vydal hladaf
milién dobrych fudi

KOSICE - Laska otca nema limity! Hoci nie je $portovec ani vasnivy turista, Kosi¢an Richard (30) sa na Velkonodny pondelok vydal na
viac ako 400-kilometrov( cestu pe$o naprie¢ Slovenskom. Ma jediny ciel - najst milion dobrych fudi, ktori jeho syncekovi Vilkovi (2)
pomozu ziskat $ancu na Zivot. Na prvy pohlad zdravy chlapéek totiz trpi vzacnym ochorenim - Duchennovou svalovou dystrofiou, ktord
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mu postupne ni¢i svaly a obera ho o Zivot. Richard sa rozhodol urobit véetko pre to, aby svojmu milovanému dietatu zabezpedil nakladnu
liecbu.

Zbalil si to najnutnejSie, obul tenisky, silno objal manzelku a milovanych synov a s pozehnanim kfiaza sa spred Chramu sv. Alzbety v
Kosiciach vybral na dlhi cestu peSo az do Bratislavy. Veri, Ze na kazdom kroku, na kazdom kilometri, ktory zdola, najde dobrych fudi,
ktori pochopia odhodlanie otca dat svojmu syncekovi $ancu na déstojny zivot. Cena tejto $ance je vSak privysoka - 3 963 500 eur. Pre
bezného Cloveka nepredstavitelna suma, ktora sa odvija od samotnej narocnej pripravy lieku, genetickych technoldgii, vyroby a
Speciélneho podania.

Veri v dobro Slovakov

Na platforme Donio ma Vilko uz dlh§i ¢as zalozenu zbierku s nazvom Zachranme Vilyho. Hoci fudia s dobrym srdcom mu na
experimentalnu liecbu prispievajd, zial, stale to nie je dost. ,Este nikdy nebola na Slovensku zbierka s takouto vysokou sumou. Na mojej
ceste budem hradat dobrych fudi, ktori prispeju ¢iastkou v hodnote aspon jedného kapucina. Viem, Ze vSade okolo nés su dobri fudia a
vzajomne si vieme pomahat,“ povedal pred odchodom otec Richard, ktory veri, Ze takychto Slovékov najde milion. Do kampane pre
zachranu Vilka sa zapdjaju aj zname osobnosti - herci ako Tana Pauhofova ¢i moderatorka AdelaBanasovaadalsi.Nasocialnych sietach
budd vyzyvat fudi, aby sa vzdali jedného kapucina a prispeli sumou 3,90 eura na liebu pre Vilka.

Boj s ¢asom

Vilko nema vela ¢asu. Kazdy def hra proti nemu. Prichadza totiz o funkéné svalové bunky, preto by bolo najlepsie, aby mu bol liek
podany ¢o najskér. , To pokazené, ¢o uz choroba zasiahla, nevieme vratit spat, ale vieme zastavit jej progres. Ide pre nas o jedinl $ancu
ako spomalit ochorenie, pripadne ho zastavit. Inak postupne obera nagho chlapéeka o pohyb, samostatnost a neskér aj o Zivot,*

vysvetluje otec. Vilko je z mentalnej stranky v poriadku, miluje knihy a zaujima sa o vSetko naokolo. ,Neuteka, neskace, ma problém
vstat zo zeme, Casto pada. To si v8ak v§imame len my,“ opisuje Richard momenty, ktoré im na dennej baze potvrdzuji pritomnost
ochorenia vo Vilkovom teli¢ku.

Je Sanca na zachranu?

Napriek tomu, Ze ochorenie nie je Uplne vyliecitelné, existuje nadej. Hned po stanoveni diagnézy sa Vilkov otec obratil na zahrani¢nych
aj slovenskych odbornikov, ktori spolupracuju, aby Vilymu podali Specialnu génovulieCbu. Do jej pripravy je zapojeny medzinarodny tim
gpickovych expertov - profesor Wein z Franclzska, uznavany $pecialista na génové terapie, profesor Skorvanek z Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach, docentka Soltysova z Univerzity Komenského v Bratislave a mnohi dal$i. Délezité je, ze vyvoj takéhoto lieku nemusi
pomoct len jemu. V budlcnosti méze otvorit cestu aj pre daldie deti na svete s podobnou genetickou mutaciou. ,Vopred dakujem
vSetkym dobrym fudom na Slovensku. Ak, prosim, najdeme milion dobrych fudi, ani 4 miliény eur si nevyzaduju velké dary. Na svojej
ceste budem ludi prosit, aby aspoi to, o by mozno zaplatili za jedno kapuéino, darovali Vilkovi. Bola by to cena za zachranu a zlep$enie
jeho Zivota,” povedal Richard pred absolvovanim prvého kilometra na zachranu synéeka.

Co je Duchennova svalova dystrofia?

Duchennova svalova dystrofia (DMD) je zriedkavé genetické ochorenie svalov. Celosvetovo postihuje priblizne 1 z 3 500 narodenych
chlapcov. ZvyCajne sa prejavuje medzi tretim a Siestym rokom zivota. Je charakterizovana oslabenim a ubudanim svalstva. Vacésina
pacientov s DMD je odkazana na invalidny vozik uz v detskom veku, priblizne v 9. - 12. roku Zivota. DMD je smrtelné, zatial' neliecitelné
ochorenie.

DMD gén

4 milniky

k lieku

na zachranu

Celkova suma potrebna na vyvoj lieby pre Vilka je takmer 4 miliony eur (3 963 500 €). I[de o mimoriadne naro¢ny proces, ktory prebieha
v niekolkych krokoch:

1. mifnik: 880 000 €

Vyroba prvej davky lie€iva v Specializovanom zariadeni v USA, testovanie jeho G€innosti na Vilkovych bunkéch a testy na urCenie
davkovania.

2. milnik: 1 012 886 €
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Testovanie bezpecnosti a toxicity lieku, jeho priprava na podanie a vybavenie dokumentacie potrebnej na klinickd stadiu.
3. mifnik: 1 800 000 €

Vyroba finélnej davky lie€iva v najvyssej kvalite uréenej na podanie pacientovi.

4. mifnik: 270 614 €

Samotnd lie¢ba a zdravotna starostlivost o Vilka v nemocnici vratane nasledného sledovania jeho stavu.

Kde bude Richard hladat milion dobrych fudi?

1. Moldava nad Bodvou (28,8 km) 2. Jablonov nad Turfou (54 km) 3. RoZnava zastavka, Slavec (80 km) 4. Tornafa (103 km) 5.
Rimavska Sobota (131 km) 6. Luéenec (160 km) 7. Pila - okolie (cca 180 km) 8. Detva (198 km) 10. Ziar nad Hronom (248 km) 11.
Zarnovica + mozno Nova Bafa (267/279 km) 12. Zlaté Moravce (303 km) 13. Nitra (332 km) 14. Soportia (356 km) 15. Sered - zastavka,
Trnava (380 km) 16. Senec (403 km) 17. Bratislava (429 km)

Vilko je na pohlad zdravy chlap&ek, jeho telicko ale ni¢i zakerné ochorenie. Richard(30) dostal poZzehnanie na omsi v Chrame sv. Alzbety
a vydal sa na cestu. Vilko je mentalne v poriadku, no nebeha ani neskace. Milujuci otec sa nevzda, az kym nezabezpedi financie na
lie¢bu synéeka. Stastie mladej rodinky narusilo zakerné ochorenie.

SLOVENSKO

SERED NITRA SENEC SOPORNA BRATISLAVA ROZNAVA BANSKA BYSTRICA JABLONOV MOLDAVA KOSICE NAD BODVOU
ZIAR NAD HRONOM ZARNOVICA NAD TURNOU TORNALA DETVA PiLA - OKOLIE RIMAVSKA ZLATE MORAVCE LUCENEC
SOBOTA

Autor: Autor: Denisa Fedorakova | Foto: aro
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