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Doméci test na kortizol a nasledna liecba
V tomto ¢lanku sa dozviete

Testy na kortizol Typy testov na kortizol Interpretacia testu na kortizol Diagnostika hladiny kortizolu Co robit s domacimi vysledkami testu
na kortizol? Lie€ba kortizolu

Hladinu kortizolu si viete orienta¢ne skontrolovat aj doma, najéastej$ie slinnym testom. Vysledok vam v§ak sdm osebe diagn6zu nepovie,
mbZze len naznadit, ze sa v tele deje nieco, o stoji za pozornost. Vysvetlime vam, kedy maji domace testy na kortizol zmysel, ako ich
¢itaf a kedy je spravny ¢as objednat sa k endokrinolégovi.

Testy na kortizol

Test na kortizol je vySetrenie, ktoré meria hladinu kortizolu, horménu vytvaraného nadoblickami. Meria sa z krvi, slin alebo mocu. Testom
dokazeme odhalit, ¢i je tvorba kortizolu primerand a ¢i zodpoveda ocakavanému dennému rytmu, pricom vy$etrenie méze prebehndt v
laboratériu alebo pri niektorych typoch aj domacim odberom slin.

VysSetrenie ma vyznam najma vtedy, ked sU pritomné priznaky nadbytku alebo nedostatku kortizolu, alebo ak je podozrenie na
hormonalnu poruchu po dlh§om uzivani kortikoidov.

Vysetrenie hladiny kortizolu

V pripade podozrenia za zvy$ené alebo znizené hladiny kortizolu vas vSeobecny lekar posle na vySetrenie k odbornikovi na hormény —
endokrinolégovi, ktory hladinu zistuje odberom krvi. Véeobecny lekar méze pacienta poslat na takéto vySetrenie pri priznakoch, ako su:

nevysvetlitelna Gnava, kolisanie tlaku, svalova slabost, nevysvetlené priberanie, typicka redistriblcia tuku v oblasti brucha a tvare,
hyperpigmentéacia koze, vysoky krvny cukor, po dlh§om uzivani kortikosteroidov.

NajcastejSimi pric¢inami vysokej hladiny kortizolu je Cushingova choroba alebo nadbyto¢na tvorba kortizolu pri lie€be kortikosteroidmi, a
naopak, nizke hladiny su typické pre Addisonovu chorobu.

Ochorenie Priznaky Cushingova choroba Tukové ukladanie (mesiacovita tvar, tuk na trupe), vysoky krvny tlak, strie na kozi, svalova
slabost, osteoporéza, vykyvy nalad Addisonova choroba Unava a slabost, stmavnutie koze, chudnutie, nizky krvny tlak, zavraty a
mdloby, nevolnost a bolesti brucha

Preco by ste si mali spravit doméci test na kortizol?

Vyhoda domaceho testu na kortizol je v tom, Ze je neinvazivny, jednoduchy a pohodiny, pretoZe sa naj¢astejSie vykonava zo slin. Ludia
nim mozu orientacne zistit, ¢i je hladina kortizolu v odoberanom ¢ase pod alebo nad normou, teda ¢i méze byt naruseny jeho prirodzeny
denny rytmus.

Kde kupit test na kortizol a kolko stoji?

Domaci test na kortizol sa na Slovensku da kupit, no jeho dostupnost je obmedzenejSia nez pri beznych samotestoch a najcastejSie sa
predava online. Cena sa velmi liSi v zavislosti od stranky, z ktorej test nakupite. Preto sa viac oplati klasické laboratérne vySetrenie
indikované lekarom, ktoré je aj spolahlivejsie.

Typy testov na kortizol
Krvny test na kortizol

Meria hladinu kortizolu v krvi, najéastejie rano, ked byva prirodzene najvy$$ia. Plusom je bezna dostupnost a rychle laboratérne
spracovanie, minusom je, Ze vysledok ovplyvriuje ¢as odberu a stres zo samotného odberu, ktory suvisi ¢asto aj s navstevou lekara.

24-hodinovy mocovy test na kortizol

Sleduje mnozstvo volného kortizolu vyli€eného pocas celého dna. Je uzitoény najma pri podozreni na hyperkortizolizmus, ale
nevyhodou je neprakticky zber moGu pocas 24 hodin a vagsia narocnost pre pacienta.

Slinovy test na kortizol
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Zistuje hladinu vofného kortizolu v slinach, Gasto vecer alebo v noci, ked méa byt kortizol fyziologicky nizky. Jeho vyhodou je pohodiny
doméci odber a neinvazivnost, no ak chcete vediet presné ¢&islo, samotny set s ktorym si sliny odoberiete musite zaniest do laboratéria
na spracovanie vysledku. Testy z internetu dokazu zhodnotif iba to ¢i kortizol je pod alebo nad referenénou hodnotou, no neudavaju
presné cisla.

Dexametazénovy supresny test

Tento test sa pouziva v ramci lekarskej diagnostiky pri podozreni na Cushingov syndrém. Nie je to domaci tes t, ale Specializované
vySetrenie, ktoré sleduje, €i sa po podani dexametazénu (lie€ivo, ktoré znizuje hladinu kortizolu) kortizol primerane potlaci.

ACTH stimulaény test

Pouziva sa hlavne pri podozreni na adrenalnu insuficienciu — nedostato¢n ¢innost nadobliiek. Je to lekarske vy$etrenie, ktoré
preveruje, ¢i nadoblicky dokazu po stimulécii vytvorit dostatok kortizolu, a preto je ovela vhodnejSie na potvrdenie nizkeho kortizolu nez
domaci test.

Zdroj: Bigstock.com
Interpretacia testu na kortizol

Doméce testy na uréenie hladiny kortizolu zo slin nie st schopné zhodnotit presné ¢iselné hodnoty, aky je redlny kortizol vo vasom tele.
Funguju na principe detekcie podobne ako antigénové testy — podra toho ¢i kortizolu méte vela alebo malo sa objavi aj vysledok. Preto je
to iba velmi orientaéné.

Na presné stanovenie hladiny kortizolu je nutné vykonat laboratérne vySetrenie krvi, mocu alebo slin — priamo laboratérnou analyzou a
nie samotestom.

V nasledujucich tabulkach sa nachadzaju referenéné hodnoty hladiny kortizolu meraného laboratériom.

Referen¢né hodnoty kortizolu v krvi Zeny Muzi Rano 7:00-9:00 145,4 — 619,4 nmol/l 145,4 — 619,4 nmol/l Poobede/ vecer 94,9 — 462,4
nmol/l 94,9 — 462,4 nmol/l

Referenéné hodnoty kortizolu v slinach Rano 6:00 az 10:00 < 24,1 nmol/l Poobede 16:00 az 20:00 < 9,65 nmol/l Polnoc + 30 min < 11,3
nmol/l Referenéné hodnoty kortizolu v mo¢i 140 — 895 nmol/l za 24 hodin

Diagnostika hladiny kortizolu

Diagnostika pri¢iny nizkeho alebo vysokého kortizolu nikdy nezavisi iba od vysledku domdaceho testu a neda sa spolahlivo vykonaf
doma.

Na stanovenie diagnézy je potrebné vySetrenie endokrinolégom na zhodnotenie priznakov, anamnézy, uzivanych liekov, ¢asu odberu a
podla potreby aj dalSich testov, ako su krvné testy, 24-hodinovy mo¢, dexametazénovy test alebo ACTH stimulacny test.

Co robif s domacimi vysledkami testu na kortizol?

Ak mate priznaky, ktoré vas obmedzuji v beznom Zivote a necitite sa dlhodobo v dobrej kondicii, navstivte oSetrujuceho lekara.
Samotest je len orientaény a nedokaze komplexne zhodnotif vas zdravotny stav.

Hladina kortizolu méze kolisat v zavislosti od denného rytmu, Zivotného $tylu aj uzivanych liekov. Preto je pri akychkolvek zdravotnych
tazkostiach najvhodnejsie obratit sa na lekdara, ktory urci d'al$i postup.

Lie¢ba kortizolu

Lie¢ba poruch kortizolu zavisi od toho, &i je jeho hladina zvySena alebo zniZena, a najmé od pri€iny problému. Nelieci sa samotné Cislo
vo vysledku, ale ochorenie alebo stav, ktory odchylku vyvolal.

Vysoky kortizol

NajcastejSou pric¢inou vysokého kortizolu je dlhodobé uZivanie glukokortikoidov, teda liekov podobnych kortizolu. Z dal§ich pri¢in sa
vyskytuje Cushingov syndrém, pri ktorom telo produkuje prili§ vela kortizolu, napriklad pre nador hypofyzy, nadoblicky, pluc alebo iny
zdroj nadmernej hormonalnej stimulacie.

LieCba vysokého kortizolu zavisi od pévodu problému.
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Ak je pri¢inou nador, zakladom liecby byva chirurgické odstranenie zdroja nadmernej tvorby kortizolu alebo radioterapia. Ak operacia nie
je mozn4 alebo pric€ina je ind, pouzivaju sa lie€iva znizujice tvorbu kortizolu, lie€iva blokujuce jeho G¢inok — ketokonazol, metirapén a iné
Ak je pri¢inou dlhodobé uzivanie glukokortikoidov, rie§enim je postupna Uprava lieCby pod dohladom lekara, a nikdy nie nahle vysadenie

Nizky kortizol

Pricinou nizkej hladiny kortizolu je najCastejSie adrendlna insuficiencia, teda stav, ked nadobliCky nevytvaraju dostatok hormoénov.
Pri¢inou méZe byt:

autoimunitné poskodenie nadoblic¢iek — Addisonova choroba, ochorenie hypofyzy, nahle vysadenie kortikoidov po dlh§om uzivani —
kortikoidy nikdy nesmiete vysadzat naraz, ale postupne.

Pri nizkom kortizole je zakladom lie€by substiticia hydrokortizonom, pripadne prednizolénom ¢i prednisonom, a pri nedostatku
aldosterénu sa podava fludrokortizon.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako medi¢ka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Zdiefat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktuélnych vedeckych poznatkov a konzultécii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

CLEVELAND CLINIC. 2025. Kortisol Test: Co to je, Géel, typy a vysledky MAYO CLINIC. Cushingov syndrém - symptémy a priciny
MAYO CLINIC STAFF. 2024. Addisonova choroba - Diagnostika a lie€ba MEDIREX, a. s. Kortizol v sére (S-Kortiz) MEDIREX, a. s.
Kortizol v zbieranom moci (dU-Kortiz) MEDIREX, a. s. Kortizol v slinach (Kortiz_sliny)

Suvisiace ¢lanky

Kortizol m& pre nasu existenciu podstatny vyznam. V istom zmysle umoznuje komunikaciu medzi nasimi myslienkami a zvyskom tela,
Jpreklada” nase pocity...

16.07.2022
Cukrovka — diabetes mellitus — ma viacero pod6b. Liec¢ba vyplyva z toho, o aky typ cukrovky ide.
29.09.2023

Stres vnimame vacésinou negativne a spajame si ho s nepriaznivym vplyvom na nas organizmus alebo psychiku. Nenechajte sa vSak
zmiast,...

01.08.2022

Autor: tonhajzerova

Otec chorého Vilka sa vydal na 400 km dihu cestu: ZACHRANA syna! Najde milién dobrych fudi? @

B 7.4.2026, 12:30 cas.sk & FPD Media, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
358 460 7,97 0,08 1600 EUR

Otec chorého Vilka sa vydal na 400 km dlhii cestu: ZACHRANA syna! Najde milién dobrych fudi?

Laska otca nema limity! Hoci nie je Sportovec ani vasnivy turista, Kosi¢an Richard (30) sa na Velkono¢ny pondelok vydal na viac ako
400-kilometrovt cestu pe$o naprie¢ Slovenskom. Ma jediny ciel - najst milién dobrych fudi, ktori jeho synéekovi Vilkovi (2) pomo6zu ziskaf
Sancu na Zivot.

Na prvy pohlad zdravy chlap&ek totiz trpi vzacnym ochorenim - Duchennovou svalovou dystrofiou, ktord mu postupne nici svaly a obera
ho o Zivot. Richard sa rozhodol urobit véetko pre to, aby svojmu milovanému dietatu zabezpeéil nakladnu liecbu.

Zbalil si to najnutnejsie, obul tenisky, silno objal manzelku a milovanych synov a s pozehnanim knhaza sa spred Chramu sv. Alzbety v
Kosiciach vybral na dlhi cestu peSo az do Bratislavy. Veri, Ze na kazdom kroku, na kazdom kilometri, ktory zdola, najde dobrych fudi,
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ktori pochopia odhodlanie otca dat svojmu synéekovi Sancu na dostojny Zivot. Cena tejto ance je vSak privysoka - 3 963 500 eur. Pre
bezného cCloveka nepredstavitelna suma, ktora sa odvija od samotnej narocnej pripravy lieku, genetickych technolégii, vyroby a
Specialneho podania.

Veri v dobro Slovakov

Na platforme Donio ma Vilko uz dlh§i ¢as zalozenu zbierku s nazvom Zachranme Vilyho. Hoci ludia s dobrym srdcom mu na
experimentalnu lieGbu prispievaju, Zial, stale to nie je dost. ,ESte nikdy nebola na Slovensku zbierka s takouto vysokou sumou. Na mojej
ceste budem hradat dobrych fudi, ktori prispeju ¢iastkou v hodnote aspoi jedného kapucina.

Viem, Ze vSade okolo nas su dobri fudia a vzajomne si vieme pomahat,“ povedal pred odchodom otec Richard, ktory veri, Ze takychto
Slovékov najde milién. Do kampane pre zachranu Vilka sa zapajaju aj zndme osobnosti - herci ako Tana Pauhofova ¢i moderatorka
Adela Banasova a dal$i. Na socialnych siefach budu vyzyvat ludi, aby sa vzdali jedného kapucina a prispeli sumou 3,90 eura na lieCbu
pre Vilka.

Boj s ¢asom

Vilko nema vela ¢asu. Kazdy def hra proti nemu. Prichadza totiz o funkéné svalové bunky, preto by bolo najlepsie, aby mu bol liek
podany ¢o najskor. , To pokazené, ¢o uz choroba zasiahla, nevieme vratit spaf, ale vieme zastavit jej progres. Ide pre nas o jedinl $ancu
ako spomalit ochorenie, pripadne ho zastavit. Inak postupne oberd nasho chlapéeka o pohyb, samostatnost a neskér aj o Zivot,*
vysvetluje otec.

Vilko je z mentalnej stranky v poriadku, miluje knihy a zaujima sa o v8etko naokolo. ,Neuteka, neskace, ma problém vstat zo zeme, ¢asto
pada. To si v8ak v§imame len my,“ opisuje Richard momenty, ktoré im na dennej baze potvrdzuju pritomnost ochorenia vo Vilkovom
telicku.

Je Sanca na zachranu?

Napriek tomu, Zze ochorenie nie je Uplne vylieCitelné, existuje nadej. Hned po stanoveni diagnézy sa Vilkov otec obratil na zahrani¢nych
aj slovenskych odbornikov, ktori spolupracuijd, aby Vilymu podali $pecialnu génovu liecbu. Do jej pripravy je zapojeny medzinarodny tim
pickovych expertov - profesor Wein z Franctizska, uznavany $pecialista na génové terapie, profesor Skorvanek z Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach, docentka Soltysova z Univerzity Komenského v Bratislave a mnohi dal$i.

Dolezité je, Ze vyvoj takéhoto lieku nemusi pomact len jemu. V budlcnosti méze otvorit cestu aj pre dalSie deti na svete s podobnou
genetickou mutaciou. ,Vopred dakujem v§etkym dobrym ludom na Slovensku. Ak, prosim, najdeme milion dobrych fudi, ani 4 miliény eur
si nevyzaduju velké dary. Na svojej ceste budem fudi prosit, aby aspon to, o by mozno zaplatili za jedno kapucino, darovali Vilkovi. Bola
by to cena za z&chranu a zlep$enie jeho zivota,“ povedal Richard pred absolvovanim prvého kilometra na zachranu synceka.

Co je Duchennova svalova dystrofia?

Duchennova svalova dystrofia (DMD) je zriedkavé genetické ochorenie svalov. Celosvetovo postihuje priblizne 1 z 3 500 narodenych
chlapcov. Zvy€ajne sa prejavuje medzi tretim a Siestym rokom Zivota. Je charakterizovana oslabenim a ubidanim svalstva. Vacésina
pacientov s DMD je odkazana na invalidny vozik uz v detskom veku, priblizne v 9. - 12. roku zZivota. DMD je smrtelné, zatial nelieCitelné
ochorenie.

4 milniky k lieku na zachranu

Celkova suma potrebna na vyvoj lieby pre Vilka je takmer 4 miliény eur (3 963 500 €). Ide o mimoriadne naro¢ny proces, ktory prebieha
v niekolkych krokoch:

Kde bude Richard hladat milion dobrych fudi?

Autor: Redakcia Novy Cas
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