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Atrofia z naduzivania technol6gii?

Pouzivanie digitalnych technoldgii sa stalo neoddelitefnou a nevyhnutnou suéastou kazdodenného Zivota. Deti dnes prichadzaju do
kontaktu s obrazovkami uz od Utleho veku. Ich pouzivanie ma svoje vyhody aj rizika a délezité je najmé to, ako a kolko ich pouzivaju.
Nadmerné pouzivanie digitdlnych technoldgii u deti je ¢oraz Castejsi problém, ktory moéze ovplyvnit ich zdravie, spravanie aj vyvoj.

V podcaste Digitalni rodi¢ia sa odbornik zamysla, ¢o robia technolégie s mozgom a vymendva rizika spojené s ich pouzivanim. ,Dieta,
ked' dnes pozera od narodenia do televiznych obrazoviek, straca multisenzorickost vstupov. To znamend, Ze ni¢ nehmata, nestrka ni¢ do
ruk &i do Ust, nelozi, nehybe sa, s nikym nekomunikuje, ¢ize vstupy st pasivne,” konétatuje neuroldg prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.,
z Neurologickej klin i k y L ek & r skej fa k u It y Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Problémy s ¢itanim, komunikaciou aj pozornostou

Prof. Skorvanek hovori, ze existuji velké $tidie s pouzitim magnetickych rezonancii, ktoré skimajii mozog deti, ktoré vébec nepozeraju
na obrazovky, a deti, ktoré maju po€as dfa velky ,screen time”. Zo Stadii vyplyva, Ze niektoré oblasti mozgov u deti pozerajlcich na
obrazovky sU rozvinuté viac, ale naopak, niektoré ovela menej. Ovela menej rozvinutymi oblastami mozgu su hlavne centra pre
komunikaciu a spojenia s reCovymi centrami.

NaduZivanie digitdlnych technoldgii u deti spdsobuje nizSiu ditatelski gramotnost, niZzSie porozumenie hovorenej reéi Gi
interpersonalnych interakcii. Tieto negativne dosledky sa mézu objavif az po niekolkych rokoch. ,Casti mozgu vo velmi ranom detstve,
kedZe ich dieta nepotrebuje, mozog nerozvinie do svojho piného potenciélu a centra su potom trosku atrofické, majd tensiu mozgovu
kéru,” upozornuje neurolog.

Dalsim problémom vyplyvajticim z éastého pozerania obrazoviek je u deti rozvoj portich pozornosti. ,V stiéasnosti rastie vyskyt deti, ktoré
trpia poruchami pozornosti, napriklad hyperaktivitou a ADHD. MéZe to byt spésobené aj tym, Ze mozog nepotrebuje davat pozor na veci
okolo neho a potom ma ¢lovek problém sustredit sa,” konstatuje profesor.

Vznik demencie a Alzheimerovej choroby

Existuju Studie, kioré sa zaoberali ludmi vo veku 60 az 70 rokov a pozerali sa u nich na vyskyt demencie. ,ludia, ktori ako malé deti
nepozerali televiziu, maji dnes $tvornasobne az Sestnasobne mensie riziko vzniku Alzheimerovej choroby ako fudia, ktori uz mali v Gtfom
veku velky,screen time’,” poznamenava prof. Skorvanek.

Vysvetluje, Ze vekom nam vSetkym mozog postupne degeneruje, ale rozdiel je v tom, ¢i ublddaju bunky z Urovne vysSej alebo nizsej.
Prof. Skorvanek hovori, Zze absolitne kltigovy je rozvoj mozgu priblizne do piatich rokov, poéas ktorych nastava 90 % vyvoja mozgu.
Vtedy je mozog najplastickej$i. Je to najkritickejSie obdobie, pocas ktorého by rodi¢ia mali najvyznamnejsie dohliadat na to, ¢o dieta v
tomto veku robi. Toto obdobie ur€uje vela veci z hladiska vyvoja mozgu €loveka na cely Zivot.

Profesor hovori, Ze rodi¢ by mal vediet usmernit a poudit svoje dieta. Rodi¢om odpordca, aby bol u deti do troch rokov ¢as straveny pred
obrazovkami nulovy. V starSom veku by mali rodi¢ia s detmi komunikovat a vysvetlovat im pripadné rizika pouZzivania digitalnych
technologii.

Hranie videohier prinasa aj benefity

Jednou z foriem pouzivania digitalnych technologii je aj hranie videohier, ktoré je dnes medzi mladymi fudmi velmi rozSirené a oblibené.
Podfa odbornikov méZe v primeranej miere pocas dospievania prinasat aj uréité benefity, na rozdiel od alkoholu ¢i nikotinu, ktoré su
Skodlivé aj v malom mnozstve.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc., riaditel Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti (CPLDZ) a hlavny odbornik ministerstva zdravotnictva pre
medicinu drogovych zavislosti, poukazuje na to, ze stredoskolaci sice digitalne hry hraju ¢astejSie, no pozitivnou spravou je, ze alkohol a
drogy uzivaju menej.

Pripomina, Ze medzi novodobé nelatkové zavislosti patria v su¢asnosti aj porucha hazardného hrania (gambling disorder) a porucha
hrania digitalnych hier (gaming disorder). Zdéraziuje, ze pri digitalnych hrach je velky rozdiel medzi beznym hranim, problematickym
hranim a samotnou zavislostou. ,S poruchou hazardného hrania sa stretdvame velmi ¢asto. Pokial ide o diagndzu hrania digitalnych hier,
ktoré vSak nie su hazardné v tom pravom zmysle slova, tak prakticky na Slovensku si mozno traja, Styria ludia, ktori tito diagnézu maju,”
konstatuje MUDr. Okruhlica.
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Podra klinického psycholéga CPLDZ, Mgr. Adama Kurillu, PhD., medzi stredo$kolakmi v poslednych rokoch klesé skisenost s alkoholom
aj uzivanie nelegalnych drog. Zaroven vsak rastie vyskyt hrania digitalnych hier, ktory dosahuje 87 %. Pri poruche hrania digitalnych hier
ide asi 0 3 % hracov. ,V pripade hrania digitalnych hier neexistuju dékazy o tom, ze by aj malé mnozstvo alebo maly ¢as straveny pri
hrani poSkodzoval zdravie,” poznamenal Mgr. Kurilla.

Primerané hranie podla neho méze zlep$ovat napriklad sistredend pozornost, priestorové rozliSovanie, strategické planovanie, pamat,
schopnost spolupréce &i digitalne zru¢nosti.

Rozhodujuca je miera a obsah

Online prostredie so sebou prind$a aj rizikd. Nadmerné hranie moéze viest k zhorS§enému prospechu v $kole, nepravidelnému
spankovému rezimu, nedostatocnej fyzickej aktivite, bolestiam chrbta &i vyssSiemu vyskytu Uzkosti a depresie. ,Znamkami, Ze ide o
problematické hranie, je, ked' si diefa prestane plnit svoje povinnosti, napriklad sa zhorsi jeho prospech v Skole alebo méa problémy so
spankom. Méze byt nervoznejsie, utiahnutejSie do seba alebo reagovat agresivne ¢i podrazdene, najméa ked' sa rodi¢ia snazia regulovaft
¢as straveny pri hrani alebo pri digitalnych technolégiach,” spresiuje psycholég.

Odbornici zdéraznuju, ze rozhodujica je miera a obsah hrania. U dospievajlcich by ¢as pri obrazovkach mimo $kolskych povinnosti
nemal presiahnut dve hodiny denne, treba dbaf na dostatok spanku, zaradenie pravidelnej fyzickej aktivity a nezanedbavat fyzicky
kontakt. OdporGc¢a sa nepouzivat digitalne obrazovky minimalne jednu hodinu pred spankom. Rodi¢ia by zaroveit mali mat prehfad o
tom, aké hry deti hraju a ako travia ¢as online.

Profesor odporuca rodi¢om, aby bol u deti do troch rokov ¢as straveny pred obrazovkami nulovy
Foto: Dreamstime

Profesor hovori, Ze rodi¢ by mal vediet usmernit a poucit svoje dieta

Dieta, ked’ dnes pozera od narodenia do televiznych obrazoviek, straca multisenzorickost vstupov
prof. Skorvanek
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Sympézium o starnuti populacie a adherencii k liecbe
\Y

KosSiciach sa stretlo viac nez 100 odbornikov z oblasti vnitorného lekarstva, kardiolégie, geriatrie a inych subSpecializacii vnatorného
lekarstva na 3. jarnom sympéziu internistov. Odborné podujatie opat zorganizovala Interna klinika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca spolu so Vzdelavacim, vedeckym a vyskumnym inétititom Agel.

»Tohtoroéné sympdzium sme sa rozhodli venovat starnutiu svetovej populécie a adherencii k lieCbe. Tieto témy patria medzi vysoko
aktualne problematiky nielen verejného zdravotnictva, ale dotykaju sa vSetkych medicinskych odborov,” uviedla odborna garantka
podujatia a prednostka spominanej internej kliniky MUDr. Natalia Vanova, PhD., EMBA. ,Demografické zmeny, ktorych sme svedkami,
zasadne ovplyviuju charakter choréb, s ktorymi sa stretavame v nasej kazdodennej klinickej praxi. PredlZzovanie zivota je bezpochyby
velkym Uspechom mediciny, no zaroven prindSa nové vyzvy a Uskalia v oblasti chronickych ochoreni, multimorbidity a komplexnej
starostlivosti o pacienta, s ktorymi sa denne snazime vysporiadat,“ priblizila.

Tri najstarsie krajiny

Dalej uviedla, Zze Slovensko &eli vyznamnému a nezastavitelnému populaénému starnutiu. Do roku 2060 bude podia odhadov patrif
medzi tri najstarsie krajiny v Eurdpe, pricom kazdy treti oban Slovenska bude mat viac ako 65 rokov. ,Toto so sebou prinasa potrebu
prisposobit zdravotnu starostlivost Specifickym potrebam starntcej populdcie, zlepsit prevenciu a lie¢bu kardiovaskularnych ochoreni uz
v strednom veku a znizit tak oGakavany socioekonomicky dosah,” doplnila MUDr. Variova. ,Prave v tejto suvislosti nadobtida mimoriadny
vyznam aj adherencia k lieCbe. Bez dobrej spoluprace medzi pacientom a lekarom nedokéze ani najmodernejSia liecba priniest
oCakavany efekt. Adherencia nie je len otazkou discipliny pacienta, je vysledkom dévery, komunikacie, edukacie a vztahu medzi lekarom
a pacientom,” dodala prednostka kliniky. Podujatie obsahovalo bloky o kardiol6gii, obezitoldgii, diabetoldgii i osteoldgii.
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,Vidime to my vsetci®

,Vidime to my vSetci, ktori pracujeme na internych klinikach, oddeleniach alebo im pribuznych odboroch. Priemerny vek nasich pacientov
sa velmi vyrazne zvySuje, €o je na jednej strane dobre, ale na druhej strane stojime pred mnohymi vyzvami, ako sa k takymto pacientom
postavit. VSetci vieme, Ze si to vacésinou vyzaduje multidisciplinarny pristup a myslim si, Ze starat sa o pacienta v pokro¢ilom veku, o
geriatrického pacienta, o pacienta, ktory je, povedzme si, jednym z najnarocnejsich, vyzaduje okrem nasej erudicie aj hlboki empatiu,*
zhodnotila medicinska riaditelka spolo¢nosti Agel Slovensko doc. MUDr. Andrea Kalavska, PhD., MHA.

Interna medicina
Tieto témy sa podla prednostky internej kliniky MUDr. Natélie Variovej dotykaju vSetkych medicinskych odborov

Priemerny vek nasich pacientov sa velmi vyrazne zvysSuje, ¢o je na jednej strane dobre, ale na druhej strane stojime pred mnohymi
vyzvami

MUDr. Kalavska
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