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Slepota mbze vzniknut pocas Zivota zanedbanim inych ochoreni. Predidte jej
V tomto ¢lanku sa dozviete

Co je to slepota? Nahla strata zraku Prejavy slepoty Co sposobuije slepotu? Zdravotné problémy stvisiace so slepotou Vyzivova slepota
Snezna slepota Prevencia vzniku slepoty Farebna slepota Zivot so slepotou

Véacsina ludi so zdravym zrakom si pri pomysleni na slepotu predstavi svet v Uplnej tme. Pravda je vSak ovela zlozitejSia. R6zne ocné
choroby, genetické poruchy a vrodené chyby, ako aj starnutie alebo Grazy mézu narusit zdravé videnie, pricom sa neprejavuji rovnako. K
slepote okrem toho ¢asto dochadza i v dosledku neliecenych alebo zanedbanych ochoreni. Kedze ¢lovek pomocou zraku ziskava az 90
% informacii o okolitom svete, jeho naruSenie alebo strata moze vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota. VEasnd prevencia a spravna
starostlivost 0 o¢i dokaZe toto riziko vyrazne znizit.

Braillovo pismo pre nevidiacich
Co je to slepota?

Slepota je nedostatok zraku alebo neschopnost vidiet. Clovek trpiaci tiplnou slepotou nedokaze vnimat podnety z okolia pomocou oéi.
Vacésina nevidomych ma urcitd mieru videnia zachovand, ta v§ak nie je dostato¢na na to, aby zvladali bezny kazdodenny Zivot. Ludia s
Ciastocnou slepotou mavaju problém s neostrym videnim, ako i s rozoznavanim niektorych tvarov a predmetov, no vidia svetlo a
registruju farby a formy. Poruchu takéhoto typu nazyvame aj slabozrakost.

Slepota alebo zrakova nedostatocnost znamena, Ze zrak nemozno napravit beznymi okuliarmi, kontaktnymi $oSovkami alebo o¢nymi
kvapkami.

V zavislosti od priciny slepoty méZe byt pritomné rozmazané videnie, slabé centralne alebo periférne videnie a takisto problémy s ¢itanim
alebo rozpoznavanim fudi.

Nahla strata zraku

Slepota sa u ¢loveka moéze nahle rozvinlf aj ako priznak neurologického alebo kardiovaskularneho ochorenia, ktoré postihuje zrakovy
nerv, pripadne int ¢ast mozgu alebo oka. Priginy nahlej straty zraku zasahuju $tandardne len jedno oko.

Mbze ist napriklad o:

Uzaver sietnicovej tepny krvnou zrazeninou pri ochoreni cievnej steny zvanom ateroskler6za alebo pri zvySenom krvnom tlaku. Strata
videnia sa objavuje v priebehu niekolkych sekind az minat. Uzaver sietnicovej Zily, ktory vznika zhorsenim odtoku krvi zo sietnice, ¢o
vedie k opuchu a poskodeniu zraku. Tazkosti sa zvaé$a dostavia po niekolkych hodinach aZ diioch po uzavere. Krvacanie do sklovca —
beZne sa vyskytuje pri cukrovke. Dochadza poéas neho k zakaleniu tekutiny vypifiajlicej o&nt gulu. Pri vaégom krvacani pacient vnima
len pohyby a svetlo, mengie zakalenie sa mbéze po niekofkych tyzdioch vstrebat a videnie sa upravi samo. Niekedy je vSak potrebna
lieCba. Odlucenie sietnice, ¢o sa prejavuje vypadkom zorného pola. Pacient ho spravidla registruje ako sivd alebo tmavu clonu (tien),
ktord sa postupne zvacsuje, pricom sa zhor$uje i ostrost videnia. Rast mozgového nadoru, pripadne nahla cievna mozgovéa prihoda.
Mbézu ovplyvnit nervové drahy prenasajlce zrakovy vnem a spdsobit tak vypadok zraku.

Néhla strata zraku alebo jeho zhor$enie je urgentny stav, preto je dolezité bezodkladne vyhladat lekarsku pomoc.
Prejavy slepoty

Ludia maju s nevidomostou odliné skisenosti v zavislosti od jej priciny.

Priznaky, ktoré sa mozu prejavit pocas rozvoja Ubytku zraku, zahffaju:

stratu periférneho videnia — vidite to, ¢o je priamo pred vami, ale nie to, €o je po stranach (tunelové videnie) stratu centralneho videnia —
v strede zorného pola sa objavuju tmavé miesta, zatial' Co okraje zostavaju zachované vypadky v zrakovom poli — vnimate tmavé Skvrny
v obraze zahmlievanie ¢i rozmazanie obrazu fazkosti pri ¢itani alebo rozpoznavani ludi citlivost na svetlo (fotofobia) zhorsené videnie pri
nizkom osvetleni alebo v noci neschopnost rozliSovat tvary zmeny vo vnimani farieb

plavajdce $kvrny alebo blikanie v zornom poli bolest oka
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Co spodsobuje slepotu?

Existuje viacero dovodov, kvoli ktorym mozete prist o zrak. Pricinou slepoty méze byt vrodena alebo genetick& chyba, Graz, ochorenie
alebo infekcia oka.

Vrodené poruchy zraku pritomné uz pri narodeni mavaju nasledujlce priciny:

genetické ochorenia, ako napriklad retinitis pigmentosa (postupné poskodenie svetlocitlivych buniek oka) ¢i albinizmus retinopatia
nedonosenych deti, ktord zvykne postihnit predCasne narodené babéatkd infekcie poCas tehotenstva, ako je toxoplazmoéza,
cytomegalovirus (CMV) alebo rubeola — mbzu spbsobit poruchu vyvoja zraku plodu (o¢kovanie proti rubeole toto riziko vyrazne znizuje)
vrodeny Sedy zakal

Medzi dalSie dévody nevidomosti patria:

nehody a Urazy, ktoré poSkodzuju ocCi (toxické latky, fyzické Utoky, ohnostroje, dopravné nehody) poranenia hlavy (napriklad v oblasti
zahlavia, kde sidli zrakové centrum) sclerosis multiplex (roztrisena skleréza) — pri tomto ochoreni byva zrakovy nerv velmi ¢asto
zasiahnuty ako prvy infekcie oka (napriklad trachém) mozgova prihoda v tej oblasti mozgu, ktord sa podiela na videni intoxikacia
(napriklad metanolom)

Zdroj: freepik.com
Zdravotné problémy slvisiace so slepotou

Slepota je najCastejSie zavinena zdravotnymi problémami sUvisiacimi so starnutim, ako je glaukém, katarakta, makularna degeneracia
alebo diabetes.

Glaukom (zeleny zakal)

Glaukém, znamy aj ako zeleny zakal, je najbeznejSou pricinou slepoty vo svete. AZ 13 % o0sob, ktoré trpeli zelenym zakalom, neskor
prislo o zrak. Glaukém postihuje najma fudi vo veku nad 40 rokov, ¢astejSie nim trpia zeny.

Stratu zraku ma na svedomi zvySeny vnatroocny tlak a nasledné poskodenie zrakového nervu nachadzajiceho sa v zadnej Casti oka.
Zvy&ajne sa zacina slabnutim periférneho videnia. Nebezpecéné je, Ze spociatku o ochoreni nemusite vediet, preto sa zvaésa odhali az v
pokrocilom $tadiu. Najcastej$im symptémom glaukému je postupné zhorSovanie videnia. Poméct vam mézu oéné kvapky na glaukém od
vasho oftalmoléga.

Katarakta (Sedy zakal)

Sedy (sivy) zakal alebo katarakta je ochorenie, pri ktorom vznika zakalenie povodne &irej $oSovky oka. Tato zmena v $o$ovke
znemoznuje ostré videnie. NajobvyklejSi pacientmi opisovany priznak je pohlad ,ako cez zahmlené sklo®. Vacsina pripadov sivého zakalu
sa rozvija pomaly — méze sa prejavovat stazenym citanim ¢i riadenim auta, v neskor$ich $tadiach vyzaduje operaciu (napriklad umela
Sosovka).

Makularna degeneracia

Makularna degeneracia je zdravotny problém, pri ktorom dochadza k poskodeniu makuly (Zltej Skvrny), teda tej Casti sietnice, ktora je
zodpovedna za najostrejSie videnie. Postupné narugenie zraku sa vacésinou zac¢ne rozvijat najskor v jednom oku.

Toto ochorenie sa tyka hlavne starSich fudi a je najbeznejSou pri¢inou straty centralnej zrakovej ostrosti.

V stc¢asnosti, Zial, nie je mozné jeho vylie¢enie. Da sa vsak stabilizovat a predchadzat tak vyznamnému poskodeniu zraku. Vas oény
lekar vam moZe podavat injekcie do oka, aby vam pomohol udrzat schopnost vidiet ¢o najdlhsie.

Diabeticka retinopatia

Diabetikom hrozi 10- az 20-krat vysSie riziko vzniku slepoty nez fTudom, ktori cukrovkou netrpia. Jej najcastejSou komplikaciou je totiz
diabeticka retinopatia, ktora sa radi medzi obvyklé pri¢iny nevidomosti vo vyspelych krajinach.

Vznika ako néasledok dlhodobo zvys$enej hladiny glukézy v krvi, ¢o spdsobuje poskodenie drobnych cievok, ktoré zasobuju sietnicu oka
krvou, respektive kyslikom a zivinami. Poskodenie sietnice sa prejavuje az v pokroCilych stadiach ochorenia, kedy si pacienti zvyknu
v§imnut pozvolné zhor$enie videnia (znizenie ostrosti) ¢i znizend citlivost vnimania farieb. Tieto javy byvaji prvymi priznakmi slepoty.

Vyzivova slepota
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Tento pojem oznacuje oslabenie zraku zapriinené nedostatkom vitaminu A. Okrem neho si zdravie vaSich o€i vyzaduje aj vitaminy
skupiny B a d'alie vitaminy a mineraly. Ak deficit pretrvava, moZze dojst k poskodeniu prednej ¢asti oka, ¢o napokon vyUsti do vysychania
rohovky a spojovky (xeroftalmia). Tento typ slepoty méze stazit videnie v noci alebo pri slabom svetle.

Snezna slepota
Pri sneznej slepote ide o stav, ku ktorému dochadza pocas pobytu na horach, a to pri nedostato¢nej ochrane zraku.

Pri kazdom vyskyte v exteriéri v priebehu dra su vade oéi vystavené UV Ziareniu. To prenika aj cez mraky a je schopné odrazaf sa
napriklad od piesku, ciest, vody ¢i snehu. Prave odrazenim od snehu mézu intenzivne UV IG¢e sposobif akitne poskodenie ocnej
rohovky, ktoré sa prejavuje intenzivnou bolestou pri otvarani oka.

Clovek so sneznou slepotou teda nepride o zrak, ale kvoli bolesti nie je schopny otvorit 0&i a zrak vyuzivat. Z dhodobého hradiska
dokaze UV ziarenie umocnif degenerativne procesy a skuto¢ne zhorsovat kvalitu videnia ¢i viest az k jeho strate.

Prevencia vzniku slepoty

NajdolezitejSou formou prevencie je absolvovanie pravidelnych lekarskych prehliadok u o¢ného lekara. O¢né vySetrenie méze problémy
odhalif véas a predist tak vaznym komplik&ciam. Spytajte sa vasho oftalmoléga, ako Casto by ste na vySetrenia mali chodif — odporuca sa
raz za 2 roky. Ak ste diabetik, preventivne prehliadky by ste mali podstUpit Gastej$ie — minimélne raz do roka, tehotné diabeticky kazdé 3
mesiace. Lekara rozhodne navstivte, ak si vS§imnete zmenu zraku, bolest o¢i alebo akykolvek problém s nimi.

Tu je niekolko spdsobov, ako sa staraf o svoj zrak:
Noste slne¢né okuliare, ked’ ste na sinku — nielen v lete.

O tom, ako spravne vybraf a nosit sine¢né okuliare tak, aby zrak chranili, si mdzete precitat v nadom Noste predpisané okuliare alebo
kontaktné SoSovky, aby ste zabezpecili optimalne videnie. Vyhybajte sa fajéeniu alebo s nim prestarite. Jedzte vyvazenu a zdravu stravu
bohatt na antioxidanty. Pravidelne sa hybte. Pri ¢innostiach, ktoré mézu spdsobit poranenie o&i, noste ochranné okuliare. Predchadzajte
infekciam oéi tym, Ze si vzdy umyjete ruky pred nasadenim kontakinych $oSoviek a budete ich menif podla odporic¢ania. Ak mate
cukrovku, pravidelne kontrolujte hladinu cukru v krvi a dodrziavajte lie€bu. Dbajte na vas krvny tlak a hladinu cholesterolu.

Farebna slepota

Ak mate farebnu slepotu, nejde o nedostato¢nost videnia v tradi¢nom zmysle slova. Farboslepost, alebo odborne daltonizmus, je porucha
schopnosti farebného videnia, no vo vaésine pripadov neznamend Uplnd absenciu vnimania farieb. Ochorenie ako také je dedi¢né a
postihuje 20-krat Gastejsie muzov nez Zeny. Ludia s farebnou slepotou maju tazkosti rozliSovat niektoré farby alebo ich vnimajd odligne
nez ostatni. Najéastejsim problémom je rozoznanie zelenej, hnedej, dervenej a oranzovej. Uplny alebo vyrazny Gbytok farebného videnia
je znamy aj ako achromatopsia — videnie v odtiefioch Ciernej, bielej alebo sivej.

Zdroj: freepik.com
Zivot so slepotou

Fungovat so slepotou je naro¢né, no s vhodnou podporou je do vysokej miery mozné aj napriek tomu viest plnohodnotny a samostatny
Zivot. Existuju rézne techniky a pomocky, ako napriklad lupy, lepsie osvetlenie alebo hovoriace zariadenia, ktoré vam vedia ulah¢it
kazdodenné &innosti.

Je tiez mozné upravit si domacnost pre bezpeény a samostatny pohyb v nej. Biela palica vam zas mo6ze pomdct orientovat sa v
priestore. Niektori fudia vyuZivaju aj vodiaceho psa, vd'aka ktorému sa mozu preslvat s istotou a ktory im zaroven poskytuje spolo¢nost.

Rovnako sa mdZete rozhodn(t navstevovat podporni skupinu, kde stretnete fudi v podobnej situdcii, alebo vyhradat psycholéga, ktory
vam pomdoze vyrovnat sa s fou.

Co je to Braillovo pismo?
Svetovym driom Braillovho pisma je 4. januar. Ide o Speciélny typ hmatom citatelného pisma, ktoré vyuzivaji nevidiaci.

Pre fudi so zrakovym postihnutim ma nenahraditelny vyznam. Ide o formu abecedy a vyjadrenia ¢iselnych symbolov, ktoré je mozné
vnimat hmatom — kazdé pismeno a ¢islo je zndzornené pomocou 6 bodov (hrboléekov). Braillovym pismom sa dokonca daju zapisat aj
noty a matematické ¢i iné vedecké symboly.

Autor ¢lanku
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Medicka

Studentka 4. roénika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Popri studiu pracuje v patologickom laboratériu,
kde si prehlbuje vedomosti z histologie, patologie a ziskava cenné skusenosti z praxe.

Zdielat ¢lanok
Obsah na Lekar.sk vychadza z aktuélnych vedeckych poznatkov a konzultéacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

Healthdirect Australia. (2023). Slepota Cleveland Clinic. (2022, November 14). Slepota (zrakové postihnutie): Typy, pri¢iny a liecba
Perkins School for the Blind. (n.d.). Ako naozaj vyzera slepota

Suvisiace ¢lanky
Vidite pred sebou dva obrazy namiesto jedného? Zdvojeny obraz nie je len neprijemnost. Dvojité videnie, zname aj ako diplopia, méze...
25.09.2025

Presun do domaceho prostredia zapri¢ineny pandemickou situéciou znizil u mnohych fudi zrakovi pohodu. Je doleZité najst rovnovahu
medzi pracou a...

02.09.2021

Znizenie zrakovej ostrosti najéastejSie jedného oka bez pritomnosti nekorigovanej refrakénej chyby. Nepatri medzi dioptrické poruchy, ale
funkéné. Postihuje zhruba tri...

27.02.2020

Autor: Katarina Dunikova

Gombitova a Bondra dostanu najvyznamnejsie ocenenie @

B 10. 4. 2026 Kosice v skratke 25 Mesto Kosice Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS
110 000 2,44 0,02 1100 EUR

Gombitova a Bondra dostanl najvyznamnejsie ocenenie
Rubrika: Osobnosti

Kosice spoznali mena osobnosti, ktoré tento rok ziskaju najvysSie mestské ocenenia. Medzi ocenenymi su vedci, manazéri, Sportovci aj
umelci, pricom dve ceny budi udelené aj in memoriam. Najvacsiu pozornost véak putaju

mena novych €estnych obanov mesta - spevacky Mariky Gombitovej a hokejovej legendy Petra Bondru.

O udeleni oceneni rozhodli mestski poslanci eSte koncom februara. Navrhy pritom prichadzali z r6znych oblasti spoloc¢enského Zivota -
od verejnych institlcii az po ob¢ianske zdruzenia ¢i jednotlivcov.

Najvyssie ocenenie

Cestné obcianstvo patri medzi najprestiznejSie ocenenia, ktoré mesto udeluje len vynimocne - najviac dvakrat zajedno volebné obdobie.
Tento rok ho ziskaju dve vyrazné osobnosti, ktoré si spaté s Kosicami.

Marika Gombitova bude ocenen&d za mimoriadny prinos pre slovenskd kultdru a silny zivotny pribeh, Peter Bondra za dlhoro¢nu
reprezentaciu slovenského hokeja a Sirenie dobrého mena krajiny v zahrani¢i. Obaja sa tak zaradia medzi Uzku skupinu osobnosti,
medzi ktorymi su napriklad Tomas G. Masaryk, Hans-Dietrich Genscher ¢i kardinal Jozef Tomko. Naposledy bolo ¢estné obcianstvo
udelené v roku 2016 Michailovi Gorbacovovi.

Ocenenia pre vedu, $port aj spoloénost

Cenu mesta Kosice mdze samosprava udelif maximalne desiatim jednotlivcom a trom kolektivom ro¢ne. Tento rok medzi ocenenymi
figuruju napriklad jazykovedec Jan Sabol, manazér U. S. Steel Miroslav Kiralvarga, triatlonistka Romana Gajdosova ¢i dlhoro¢ny
rozhlasovy redaktor MiroslavTalavasek. Ocenenie ziskaju aj osobnosti in memoriam, medzi nimi byvaly vySetrovatel Peter Karnuch ¢i Jan
Caban, ktory sa dlhodobo venoval praci so seniormi.

Medzi kolektivmi nechyba napriklad Kardiocentrum AGEL, Katedra anorganickej chémie UPJS alebo $portovy klub Koryo Taekwondo.
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Ocenenia ako symbol prestize

Podfa vedenia mesta maju tieto ocenenia poukazat na fudi a institlcie, ktoré vyznamne ovplyviuju Zivot v Kosiciach a reprezentuju
mesto doma aj v zahrani¢i. Slavnostné odovzdavanie cien sa uskuto¢ni po¢as majovych oslav Diia mesta KosSice.

Spcvockn Mariira Gombitova bude ocenend za mimoriadny primas pre slovensiru kultru a sOny zivotny pribeh.
Peter Bamdra zisha dlhoro¢nu reprezentéciu slovenského hokeja a Urenie dobrého mena krajiny v zahrani¢i

Autor: TM

Odliv mozgov pod lupou: Ked’ sa vychod spoji, aby udrzal mladé talenty doma @

B 10. 4. 2026, 10:45 mladez.sk & Dana Baluchova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach
Ludmila Elbert, Slavka Tomaséikova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
52 0,00 0,00 36 EUR

QOdliv mozgov pod lupou: Ked' sa vychod spoji, aby udrzal mladé talenty doma

Odliv mladych fudi zo Slovenska je dlhodoby problém, o ktorom sa ¢asto hovori najma na narodnej ¢i eurdpskej Urovni. Menej ¢asto vsak
zaznieva otazka: ¢o vieme urobif priamo v regiéonoch? Prave na tito vyzvu sa rozhodli odpovedat delegati Eurdépskeho dialdgu s
mladezou, ktori v spolupraci s Radou mladeze Slovenska a Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zorganizovali okrihly stdl s
nazvom ,Budticnost mladych a prileZitosti v EU.

Cief bol jasny — posunut diskusiu od v8eobecnych staznosti ku konkrétnym rie$eniam, ktoré mézu pomadct udrzat mladé talenty doma,
najma na vychodnom Slovensku.

Data, ktoré nemozno ignorovat
Diskusia nevychadzala z dojmov, ale z dat XI. cyklu Eurépskeho dialégu s mladezou, ktoré poukazuji na vazne vyzvy:

77 % mladych ma pocit, Ze sa o nich politici nezaujimaju Len 30 % slovenskych Studentov v zahrani¢i planuje navrat Takmer polovica
mladych sa straca v témach Eurépskej Unie Az 80 % mladych najviac doéveruje miestnej samosprave

Tieto ¢isla naznacuja jasny trend: ak chceme riesit odliv mozgov, klG¢ové riesenia nevznikni len na nérodnej Grovni, ale najma lokélne, v
mestach a regiénoch.

Kde sa to lame?

Diskusia prebiehala v otvorenom formate (Chatham House Rule), & umoznilo pomenovat problémy bez formalnych bariér. Ugastnici sa
zamerali na tri hlavné oblasti:

1. Informovanost

Aj ked existuje mnozstvo programov ako Erasmus+ &i Eurdpsky zbor solidarity, mnohi mladi o nich nevedia alebo im nerozumeju.
Problémom tak nie je nedostatok prilezitosti, ale sposob, akym st komunikované. Zhodli sme sa, Ze je potrebné ,prelozit“ jazyk institdcii
do zrozumitelnej re¢i mladych.

2. Participacia

Vznika paradox: mladi chcu, aby sa ich nazory zohlfadnovali (az 89 %), no zaroven sa nezapdjaju do formalnych procesov. Diskusia preto
smerovala k hfadaniu jednoduchych a bezpecnych vstupnych bodov do verejného Zivota — napriklad na Grovni miest a komunit.

3. Spolupraca

Dévera v samospravu predstavuje velkd prilezitost. Klti¢ovou vyzvou je v8ak premenit ju na funkény systém spoluprace medzi $kolami,
univerzitami, mestami a firmami. Prave prepojenie vzdelavania s praxou méze vyrazne ovplyvnit rozhodovanie mladych, ¢i zostat v
regione.

Spolo¢ny stdl, spolo¢na zodpovednost

Diskusia spojila zastupcov akademického prostredia, verejnej spravy aj tretieho sektora. Za Univerzitu Pavla Jozefa Safarika vystipili
prorektorky Slavka Tomaséikova a Ludmila Elbert, ako aj prodekanka Zelmira Macejova. Nechybali ani zastupcovia Ministerstva
$kolstva, mesta Kosice, Kosice IT Valley, Europe Direct &i organizacie Zensky algoritmus.
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Dolezité véak bolo, Ze pri stole sedeli aj samotni mladi, vratane Studentiek Gymnazia Srobarova. Diskusia tak nebola ,0 mladych bez
mladych®, ale skuto¢ne participativna.

Vizia pre rok 2036: Pre¢o by sme mali zostat?
Na zaver zaznela klU¢ova otazka:
Ako by museli vyzerat KoSice a vychodné Slovensko v roku 2036, aby tu mladi fudia chceli nielen Zit, ale aj vychovavat svoje deti?

Odpoved’ sa nezuzuje len na pracovné prilezitosti. Zahffia aj dostupné byvanie, kvalitni dopravu, silné komunity a pocit, Ze mladych
niekto pocuva a berie vazne.

Co dalej?

Vystupy z diskusie budl sluzit ako podklad pre dalSie odport¢ania v ramci Eurdpskeho dialogu s mladezou a pre tvorbu politik na
lokalnej aj narodnej trovni. Jedno je vSak uz teraz jasné:

ak chceme zastavit odliv mozgov, nestaéi hovorit o probléme — musime systematicky budovat prostredie, v ktorom mé zmysel zostat.
Delegati XI. cyklu Eurépskeho dialégu s mladeZou v spolupraci s Radou mladeze Slovenska a UPJS v Kosiciach

Tento okruhly stél bol realizovany v ramci projektu Eurépsky dialog s mladezou, financovany Eurépskou Uniou prostrednictvom agentury
European Education and Culture Executive Agency (EACEA) a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a mlddeze SR v prostrednictvom
Narodného institatu vzdelavania a mladeze (NIVaM).

Autor: Dana Baluchova

Tieto miesta na Slovensku prave kvitnu: Tipy na vikendovy vylet aj dokonalé fotky @

O 10. 4. 2026, 11:05 noviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS, Botanicka
zahrada UPJS
13 056 0,29 0,00 740 EUR

Tieto miesta na Slovensku prave kvitnu: Tipy na vikendovy vylet aj dokonalé fotky

SLOVENSKO / Rozkvitnuté koruny stromov menia Slovensko na ruzovo-bielu krajinu ako z rozpravky. Cere$ne, magndlie aj judasovce
st prave v plnej krase. Vybrali sme pre vas $est najkrajdich miest, kde si ich mdZete vychutnat aj zachytit na nezabudnutefnych
fotografiach. Sine¢ny vikend s teplotami od 15 do 20 °C je na to idealny.

April kazdoro¢ne laka tisice fudi hfadat miesta, kde kvitni Geredne. Tieto lokality pontkaji nielen najkrajie vyhrady, ale aj dokonalé
kompozicie pre fotografie.

Takto rozkvitlo Slovensko v roku 2025
1. Ceresdnové sady v Brdarke (okres Roziiava)

Mala obec s priblizne 70 obyvatelmi, leziaca pod vrchom Radzim (555 m n. m.), je znama ako ,slne¢na pasca“. Nachadza sa tu 3 500 az
5 000 ¢eresnovych stromov, ktoré pocas priblizne dvoch tyzdhov vytvaraju rozpravkové bielo-ruzové aleje. Atmosféru dotvara zachovala
[udové architektira. K dispozicii su aj komentované prehliadky organizované zdruzenim Alter Nativa .

Zobrazit tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela @brdarkaceresnovyraj
2. Sakurova alej v Trenc¢ine (Soblahovska ulica)

Japonské CereSne — sakury — rozkvitaju v mestskej aleji, pricom v pozadi sa ty¢i TrenCiansky hrad. Vznikaju tak ikonické vyhlady, ktoré
lakaju fotografov aj navstevnikov. Kvety vydrzia priblizne jeden az dva tyzdne, najkrajSie svetlo je v podvecernych hodinach. Vylet
mbZete spojit s prechadzkou historickym centrom.

3. Horsky park v Bratislave

Magnélie v areali Univerzity Komenského a ¢eresne na prilahlych lukach ponukaju pokojné Utocisko uprostred mesta. Lokalita je lahko
dostupna mestskou hromadnou dopravou a laka najma milovnikov detailnych zaberov — velké ruzové kvety magnolii su idealne na
fotografovanie zblizka.
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4. Sad Janka Krala (Petrzalka, Bratislava)

Najstarsi verejny park na Slovensku pontka romanticki atmosféru s rozkvitnutymi ¢eredfiami pri Dunaji. Scenériu dopifiajii sochy a
vyhlady na most Lafranconi, ktoré dodavaju fotografiam jedine¢ny charakter. Park je oblUbeny najma na rodinné a romantické fotenie a
je otvoreny denne.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Bratislavské vnutrobloky | Lucia Liskova (@bratislavske_vnutrobloky)
5. Rajecka dolina (okolie Rajca)

V tejto oblasti najdete Ceresne roztrisené na slne¢nych likach aj magndlie v dedinskych zahradach. Teplé pocasie urychluje kvitnutie,
preto je lokalita ideélna na spojenie obdivovania prirody s turistikou v Strdzovskych vrchoch.

6. Botanicka zéhrada v KoSiciach

Rozlahly 30-hektarovy areal Botanickej zahrady UPJS pontka pestrd paletu kvitnicich stromov — od &ereéni az po exotické druhy
magnolii vratane velkokvetych. Miesto je idealne na makro zabery aj pokojné prechadzky. Vstupné je nizke a zahrada je otvorena kazdy
den.

Ako odfotit kvitniice stromy mobilom?

Fotografovanie kvitnlcich ¢eresni a magnolii mobilom je dostupny a jednoduchy spdsob, ako si uchovat jarni atmosféru. Ak chcete
dosiahnut pekné a estetické zabery vhodné napriklad aj na Instagram, pomoze vam niekolko overenych tipov:

1. Spravne na¢asovanie

NajlepSie svetlo na fotografovanie ziskate:

rano medzi 8:00 — 10:00

alebo pocas tzv. zlatej hodiny vecer (18:00 — 19:00).

V tomto Case je svetlo makké a prirodzene zvyraziuje ruzové a biele odtiene kvetov. PoludiajSie ostré svetlo méze naopak spdsobif
prili§ kontrastné a menej lichotivé zabery.

2. Kompozicia, ktora funguje

Aleje (napr. Brdarka): Postavte sa do stredu chodnika a vyuzite portrétovy rezim (iPhone) alebo 2x zoom (Android). Zaostrenie na kvety v
popredi vytvori prijemny hibkovy efekt.

Portréty (napr. Tren&in): Vyuzite zadnG kameru a samospust. Stromy nechajte v pozadi a pripadne jemne upravte vzhfad pomocou
Lbeauty* filtra, aby vysledok pdsobil prirodzene.

3. Nastavenia a technika

HDR zapnuté: Pomoéze vyvazit oblohu a farby kvetov

Format 16:9: Vhodny pre Instagram Stories a Reels

Makro zabery (napr. Kosice): PribliZzte sa priblizne na 5 cm ku kvetu a stabilizujte mobil (napriklad opretim o pevny povrch)
4. Jednoduchd Uprava fotografii

Na rychlu Gpravu méZete vyuZit aplikdcie ako Snapseed alebo VSCO:

Jas: +20

Sytost: +15

Teplota: +10

Jemna vineta (stmavenie okrajov) moze pomdct zvyraznit hlavny objekt — kvety.
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Autor: redakcia/NIT

Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 16. tyzden &
B 10. 4. 2026, 12:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 16. tyzden

13. aprila - pondelok

Franclzsky tyzden umelej inteligencie na Slovensku (13. - 17. april)

Bratislava

13. aprila - pondelok

Svet medzi riadkami (13. - 17. aprila)

Medzinarodny novinarsky festival pre Studentov Zurnalistiky a aktivnych novinarov z krajin V4
Téma: Medialne bubliny a ich prepojenie s polarizaciou, dezinformaciami a stavom slobody médii v regiéne
Bratislava, Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta, Katedra zurnalistiky, Starova &. 9

13. aprila - pondelok

08.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Velké KapuSany - mimoriadne

Velké Kapusany, MsU, zasadacia miestnost, L. N. Tolstého 21

13. aprila - pondelok

10.00 Zastupitel'stvo PreSovského samospravneho kraja

Presov, Urad PSK, 1. poschodie, velka zasadacka, Namestie mieru 2

13. aprila - pondelok

10.00 Zastupitelstvo Zilinského samospravneho kraja

Zilina, Urad ZSK, prizemie, kongresova sala, Komenského 48

13. aprila - pondelok

10.00 Spolo¢na TK strany Sloboda a Solidarita, hnutia Progresivne Slovensko, Hnutia Slovensko, strany Demokrati, strany Za ludi,
Obcianskej konzervativnej strany a politickej organizacie Obciansko-demokraticka mladez

Téma: Memorandum o porozumeni a spolo¢nom postupe vo volbach do KosSického samospravneho kraja

Informovat budl predseda strany SaS Branislav Grohling, podpredseda hnutia PS Ivan Stefunko, predseda strany Demokrati Jaroslav
Nad', predseda OKS Ondrej Dostéal a kandidati na predsedu KSK Marian Porvaznik a Karel Hirman

Kosice, Duett Business Residence, 7. poschodie, kancelarie Sudolabs, Namestie osloboditelov 3/A
https://sdu.sk/yBWY4
13. aprila - pondelok

10.00 Podujatie prepéjajlice pomoc ludom bez vlastného domova s pracovnymi prilezitostami, ktoré prina$a inovativne rie$enia v oblasti
inkluzivneho zamestnavania

- predstavenie platformy Aliancie pre socialnu ekonomiku Zamestnavaj zodpovedne, socidlneho podniku T-E-A centrum a multifunkéného
centra Dog’s Planet v Rozhanovciach

- workshop zamerany na pripravu na pracovny pohovor
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PreSov, Dom sv. Jana Milostivého, Pod Taborom 33

13. aprila - pondelok

11.00 Akademicky Ruzomberok Unium 2026 (13. - 17. aprila)
Medzinarodny multizanrovy festival

Ruzomberok, Katolicka univerzita, Hrabovska cesta 1A

13. aprila - pondelok

12.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpec¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1
13. aprila - pondelok

12.20 Brifing predstavitelov KoSického samospravneho kraja po diskusii so zastupcami obci, dotknutych zamerom vystavby veternych
parkov na Zempline

Strazske, MsU, areal pred hlavnym vchodom, Namestie A. Dubéeka 300

13. aprila - pondelok

12.30 Vybor NR SR pre fudské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, m. ¢. 149, 1. poschodie, zasadacia miestnost Vyboru NR SR pre eurdpske zaleZitosti, Namestie A. Dubéeka 1
13. aprila - pondelok

13.00 Vybor NR SR pre socialne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubéeka 1

13. aprila - pondelok

13.00 TK platformy Otvorena kultira

Téma: Aktualny stav pripravovaného dokumentu Plan obnovy a odolnosti kulttry (POOK)
Informovat budd koordinatorka timu POOK Ivana Lauéikova a koordinatorka obsahového timu POOK Maria Berackova Riskova
Bratislava, Umelka, pavilén, Dostojevského rad 2

13. aprila - pondelok

14.00 Otvorenie Magenta experience center

Bratislava, Eurovea, 1. poschodie

13. aprila - pondelok

14.00 Dni archivneho filmu (13. - 16. aprila)

Vyberova prehliadka filmov, spojena s medzinarodnym vzdelavacim podujatim

Téma: Myslenie filmom o fenoménoch filmu

Banska Bystrica, Akadémia umeni, Fakulta dramatickych umeni a Mizeum SNP, Filmovy klub
13. aprila - pondelok

15.00 My sme tu doma - Predstavenie novej kampane COOP Jednota Slovensko, ktora je zamerana na tému lokalnosti, tradicie a
kazdodenného zivota v regionoch
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- diskusia so zastupcami COOP Jednota a SLUK-u a ochutnavka vybranych produktov od lokélnych vyrobcov

Bratislava, bistro Ferdinand, Sad Janka Krala 1

13. aprila - pondelok

17.00 Miestne zastupitelstvo mestskej asti Bratislava - Cunovo
Bratislava, MU, zasadacia sala, Hranigiarska 10, Cunovo

13. aprila - pondelok

18.00 Konfederacia politickych vézfiov Slovenska a Saleziani don Bosca si pripomend aj 75. vyroCie tretej vypravy blahoslaveného dona
Titusa Zemana cez rieku Moravu, 110. vyrodie narodenia kiiaza Stefana Sandtnera a 10. vyrogie Umrtia kitaza Ernesta Macaka

Bratislava, Kostol Panny Marie Pomocnice krestanov, MiletiCova 7

13. aprila - pondelok

18.00 Antonie Stanova: Soft Structures - vernisaz

Vystava potrva do 11. maja

Bratislava, Jurkovicova teplaren, DOT Contemporary, Bottova 1

13. aprila - pondelok

19.00 Co s vesmirnym odpadom? - SAVinci kaviare

Prednasat bude z Ustavu materialov a mechaniky strojov Slovenskej akadémie vied Marek Gebura
Bratislava, Kacecko, Kamenné namestie 1a

14. aprila - utorok

Grand Prix Svetozara Stracinu (14. - 16. aprila)

12. ronik medzinarodnej sutaze rozhlasovych nahravok folklérnej hudby
Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

14. aprila - utorok

Mestské zastupitel'stvo mesta Hrifova

Hrinova

14. aprila - utorok

08.30 Vybor NR SR pre verejnu spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, areél Bratislavského hradu, pri Mikulasskej brane, prizemie, miestnost ¢. 313
14. aprila - utorok

08.30 Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Bratislava - Vrakufa
Bratislava, m. €. Vrakuna

14. aprila - utorok

08.30 Jubilejné sympdzium pod ndzvom: Profesionalna opatrovatel'ska starostlivost v regiéne Trnavského samospravneho kraja

- prihovor predseda TTSK Jozefa Viskupi¢a

Trnava, SOS obchodu a sluzieb, Lomonosovova 6
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14. aprila - utorok

09.00 Sudna rada SR

Bratislava, Miestodrzitel'sky palac, Hlavné namestie 8

14. aprila - utorok

09.00 Modelova konferencia FMV EUBA

Téma: Towards SDG6: Water-Use Efficiency Across Sectors

- diskusia o udrzatelnom hospodareni s vodou z environmentalneho, ekonomického aj spolo¢enského hladiska
Bratislava, Ekonomické univerzita, aula, Dolnozemska cesta 1

14. aprila - utorok

09.00 Prezentacia dat z prieskumu Slovaci a jedlo a diskusia s odbornikmi

Bratislava, Ikea, stretnutie pri hlavhom vchode

14. aprila - utorok

09.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

14. aprila - utorok

09.40 Vybor NR SR pre obranu a bezpe¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

14. aprila - utorok

09.45 Snem Zdruzenia miest a obci Zitného ostrova

Kolarovo, Mestské kultirne stredisko Anny Adamisovej, Kostolné namestie 4

14. aprila - utorok

10.00 TK kandidata na primatora hlavného mesta SR Bratislavy a predsedu strany Dunaj Martina Winklera
Téma: Predstavenie rieSenia a timu odbornikov pre dopravu

Bratislava, lod’ Ponton, restauracia Bubbles, TyrSovo nabrezie

14. aprila - utorok

10.00 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

14. aprila - utorok

10.00 Stretnutie predsednicky Slovenskej neuroonkologickej aliancie pacientov (SNAP) Terezy ZemeSovej s médiami
Téma: Rocne pribudnu stovky pacientov s nadormi mozgu. Po diagnostike su €asto strateni v systéme

- pohlad lekarky aj pacientky s glidmom a spolu s neurologi¢kou Andreou Kopaniovou pomenujd, kde dnes systém pacienta straca a ¢o
by bolo potrebné zmenif

Bratislava, Marrol's Boutique Hotel, Tobrucka 4

14. aprila - utorok
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10.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

14. aprila - utorok

10.00 Zdravie pokozky zacina v sprche - Prednaska dermatologicky Lucie Michael

Bratislava, Nivy Tower, Regus, Mlynské nivy 5

14. aprila - utorok

10.00 Elektromobilita: nové prilezitosti pre biznis - Webinar Slovenskej asociacie pre elektromobilitu
online cez Zoom

14. aprila - utorok

10.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

14. aprila - utorok

11.00 Brifing obcianskeho zdruZenia Znepokojené matky a dal$ich o. z. a iniciativ

Téma: Obyvatel'stvo odmieta spaloviiu Slovnaft - Odovzdanie peticie na Ministerstvo zivotného prostredia SR
Bratislava, pred MZP SR, Namestie L. Stura 1

14. aprila - utorok

11.30 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez, $port a cestovny ruch

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dub&eka 1

14. aprila - utorok

13.00 Zlata ceremonia DofE - Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu

Velvyslanec Spojeného kralovstva Velkej Britanie a Severného irska na Slovensku Bilal Zahid odovzda medzinarodné ocenenie 197
mladym fudom z 6smich krajov Slovenska

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 591
14. aprila - utorok

13.00 49. schddza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
14. aprila - utorok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Nova Bana

Nova Bana, Centrum volného ¢asu, Bernolakova 30

14. aprila - utorok

13.30 Mestské zastupitel'stvo mesta Trstena

Trstena, MsU, zasadacia miestnost

14. aprila - utorok

14.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Bratislava - Karlova Ves
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Bratislava, MU, prizemie, zasadacia miestnost, Namestie sv. Frantiska 8 m. &. Karlova Ves

14. aprila - utorok

14.00 Klimatick& vyzva primatora hlavného mesta SR Bratislavy

- odovzdanie oceneni a vyhodnotenie prvého ro¢nika za ucasti primatora mesta Bratislava Matusa Valla
Bratislava, Primacialny palac, Primacialne namestie 2

14. aprila - utorok

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Nové Mesto nad Vahom

Nové Mesto nad Vahom, zasadacia miestnost MsZ, PalkoviGova 4

14. aprila - utorok

14.00 Barbarskd noc - Pietna spomienka Svetového zdruzenia byvalych politickych vaznov a Politickych vazhov - Zvazu
protikomunistického odboja pri prilezitosti vyrocia Barbarskej noci - 76. vyrocia likvidacie reholi

Poprad, cintorin, Pamatnik obetiam komunizmu, Poprad - Velka
14. aprila - utorok

18.00 Lucia Molnar Satinsk& a Zoltan Szalay: Hovory@Pistori - diskusia
Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

14. aprila - utorok

18.00 Protest hnutia Progresivne Slovensko

Bratislava, pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1

15. aprila - streda

08.30 Mestské zastupitelstvo mesta Trencin

Trencin, MsU, |. poschodie, zasadacia miestnost ¢. 101

15. aprila - streda

09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Velké Kapusany

Velké Kapusany, MsU, zasadacia miestnost, L. N. Tolstého 21
15. aprila - streda

09.00 49. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

15. aprila - streda

09.00 Umela inteligencia v poistovnictve - odborna konferencia
Téma: Ako umeld inteligencia redlne meni poistovnictvo v nasom regiéne
Bratislava, Asseco Central Europe, Galvaniho 19

- parkovanie pred vchodom za turniketmi

15. aprila - streda

09.00 Nabytok a byvanie - veltrh (15. - 19. aprila)
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34. roénik medzinarodného veltrhu nabytku, bytovych doplnkov, dizajnu a architektury
- stavebna vystava Stavexpo a predajna vystava zahradkarov Gardenia

Nitra, agrokomplex Narodné vystavisko

15. aprila - streda

10.00 137. schédza vlady SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1

15. aprila - streda

11.00 Slavnostné otvorenie biometénovej stanice za Uc¢asti zastupcov Slovenského plynarenského a naftového zvéazu a spolo¢nosti SPP
— distribucia a konatelov spolo¢nosti Cita Via - prevadzkovatela BMS Ozd'any

- prehliadka arealu

Ozdany, biometanova stanica

15. aprila - streda

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1

15. aprila - streda

14.00 Mestské zastupitelstvo mesta Surany

Surany, MsU, velka zasadagka

15. aprila - streda

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Senica

Senica, MsU, velka zasadatka

15. aprila - streda

15.30 Burza vinylovych platni, hudobnych nosi¢ov a memorabiii

Trencin, klub LUE, Mierové namestie €. 17

15. aprila - streda

16.00 Voces laetitiae: Hlasy radosti - koncert

Spojenie dielne majstrov z 19. a zaciatku 20. storo€ia a jedného z poslednych modelov harménia
PreSov, Mizeum Solivar

15. aprila - streda

17.00 Noc idei 2026 - panelova diskusia

Podujatie Franctzskeho institatu na Slovensku v ramci Francizskeho tyzdna umelej inteligencie
Téma: Informécie pod tlakom: kyberneticka bezpecnost a umelé inteligencia

Bratislava, Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta, Moyzesova siefi, Vajanského nébrezie ¢. 12
15. aprila - streda

17.00 Projekt Za obrazom — Sprievodny program Kniznice VSG 2026
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Prednaska dokumentaristky Vychodoslovenskej galerie Moniky Vanelkovej na téma Odbornd ¢&innost prvého kvalifikovaného
kunsthistorika Imricha Groska na vychodnom Slovensku

Kosice, Vychodoslovenska galéria, Hlavna 27

15. aprila - streda

18.00 Sweetlife - koncert saxofonistky Yvonne Moriel
Bratislava, Rakuske kultdrne férum, Hodzovo namestie 1/A
15. aprila - streda

19.00 PreSovska hudobna jar

Na zavere¢nom koncerte vystipi Slovensky komorny orchester
Presov, Park kulttry a oddychu

16. aprila - tvrtok

Deni narcisov 2026

Charitativna zbierka Ligy proti rakovine

Slovensko

16. aprila - Stvrtok

Mestské zastupitel'stvo mesta Komarno

Komarno

16. aprila - Stvrtok

08.00 Mestské zastupitelstvo mesta Nitra

Nitra, Mestsky Urad, zasadacia miestnost 118

16. aprila - Stvrtok

09.00 49. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
16. aprila - Stvrtok

09.00 Medialne trendy 2026 - Konferencia vydavatel'stva News and Media Holding o budticnosti mediélneho trhu
Bratislava, Eurovea, Cinema city, Pribinova 8

16. aprila - Stvrtok

09.00 Umela inteligencia a inovacie v podnikani - konferencia

Téma: Vplyv Al na konkurencieschopnost a hospodarsky rast v Eurdpe. Aktuéline eurdpske iniciativy. Konkrétne priklady vyuZzitia Al vo
firmach a startupoch. Moznosti spoluprace medzi Slovenskom a Franctizskom v oblasti inovacii

Bratislava, Park Inn by Radisson Danube Hotel, Rybné namestie 1
16. aprila - Stvrtok
09.00 Beauty talent KoSice 2026

Medzinarodna sufaz studentov strednych odbornych $kol v dekorativnej a i¢esovej tvorbe
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Téma: Avantgarda drahokamu
Kosice, Hotelova akadémia, Juzna trieda 10
16. aprila - Stvrtok

09.30 Sense4Health: Spojenie mediciny, vyskumu a IT - Konferencia venovana inovaciam v oblasti digitalneho zdravotnictva,
biomediciny a implantovatelnych technologii

Kosice, DT IT Solutions Slovakia, budova BCT1, konferenéna miestnost Aurel, Moldavskéa 8/A
17.00 h - prihovory

17.10 h - prestrihnutie pasky

17.15 h - prakticka ukazka technolégie skenovacieho elektrochemického mikroskopu (SECM) a prehliadka laboratorii
Kosice, UPJS, PF, Ustav chemickych vied, Katedra fyzikalnej chémie, budova RD, Moyzesova 11
16. aprila - tvrtok

10.00 Otvorenie plavebnej sezény 2026

- plavba k hradu Devin a spat

Bratislava, lod’ Harménia, Fajnorovo nabrezie 2

16. aprila - Stvrtok

10.30 Peter Kocak: Ave Eva - vernisaz grafickej tvorby autora

Vystava potrva do 31. maja 2026.

Svidnik, SNM - Muzeum ukrajinskej kultdry

16. aprila - Stvrtok

10.30 TK pri prileZitosti Otvorenia letnej kiipelnej sezény v Piestanoch

Predstavené budu hlavné body programu podujatia, sprievodné aktivity a spoluprace partnerov
Piestany, Mestsky Urad, 2. poschodie, velka zasadacka, Nam. SNP 1475/3

16. aprila - Stvrtok

10.30 Cestou dreva: pamiatkami drevenej architektiry a prirodného dedi¢stva vo Wisle a Ruzomberku - Zavere¢n& konferencia o
kultirnom dediCstve a spolupraci v oblasti kultirneho a kreativneho priemyslu v cezhrani¢cnom regiéne

- prezentacia vystupov a vysledkov projektu

Ruzomberok, MsU, Namestie Andreja Hlinku 1

16. aprila - tvrtok

11.00 TK pri prilezitosti Svetového dia pecene

Téma: Zdravie zacina v kuchyni! Pe€en: Skryty motor nasho tela?

Bratislava, Hotel DoubleTree by Hilton, Trnavska cesta 27/A

16. aprila - Stvrtok

11.00 Trnavska univerzita udeli titul doctor honoris causa prof. Bohumilovi Chmelikovi

Trnava, TRUNI, aula Pazmaneum
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16. aprila - Stvrtok

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti Vojenského spravodajstva
Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1
16. aprila - Stvrtok

14.30 LOS — Pribeh zabudnutého velikana - vernisaz

Sucastou vernisaze budl prednasky Zuzany Chovanovej, Stanislava Bystrianskeho a Michala Zimefa
Vystava potrvé do 13. marca 2027

Zvolen, Lesnicke a drevarske mizeum, Namestie SNP 33/39

16. aprila - Stvrtok

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta TurCianske Teplice

Turgianske Teplice, MsU, |. poschodie, zasadacka

16. aprila - Stvrtok

15.30 Mestské zastupitelstvo mesta Samorin

Samorin, MsKS, velka sala

16. aprila - Stvrtok

16.00 Alexander Buda¢: Medzi snom a realitou - vernisaz

Vystava potrva do 18. méja

Bratislava, Miestna kniznica Petrzalka, Vavilovova 26

16. aprila - Stvrtok

16.00 Tropicky kras a jaskyne Bornea, Mulu, Malajzia - prednaska
Prednasa Pavel Bella

Liptovsky Mikulas, SMOPaJ, Skolska 121/4

16. aprila - Stvrtok

16.30 Bohdan Hostinak: Za horami - vernisaz

Vystava potrva do 21. juna

Dolny Kubin, Zupny dom, Velka vystavna siefi, Hviezdoslavovo namestie 11
16. aprila - tvrtok

16.30 Lubo Stacho: Sakralne pribehy / synagogy.sk - vernisaz

Vystava potrva do 21. juna

Dolny Kubin, Zupny dom, Mala vystavna siefi, Hviezdoslavovo namestie 11
16. aprila - Stvrtok

17.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej Casti Bratislava - Rusovce

Bratislava, m. ¢. Rusovce
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16. aprila - Stvrtok

17.00 Peter Valo: DIha cesta domov - prezentacia knihy

Kniha je venovana vyznamnému knazovi a spisovatelovi Antonovi Hlinkovi
Bratislava, Univerzitna kniznica, Klariska ¢. 5

16. aprila - Stvrtok

17.00 Prieniky - Beseda s hrnéiarom Antonom Drimajom o podobach ludového hrnéiarstva na Slovensku a Zahori
Skalica, Zahorské muzeum, Namestie slobody 13

16. aprila - tvrtok

17.00 Architektdra v galérii: Sindle — $vindle - prednaska

- mala prezentacia kolekcie dizajnovych Gzitkovych predmetov z dreveného Sindla
Banské Bystrica, Bethlenov dom, Kniznica SSG, Doln& 141/8

16. aprila - Stvrtok

18.00 Christoph Ransmayr: Cox alebo beh ¢asu - Diskusia s autorom romanu Cox alebo beh ¢asu zahdji Stvrty roc¢nik série Literarny
salon

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

16. aprila - Stvrtok

18.00 Zeny vo vede - Zvedavé debaty

Tri vedkyne, tri pohlady na biolégiu

Trengin, Verejna kniznica Michala ReSetku

16. aprila - Stvrtok

19.00 Symfonicky vecer v Slovenskej filharmonii

Orchester Slovenskej filharménie diriguje Ondrej Olos, sélistom vecera bude slovensky huslovy virtuéz Milan Palo
18.15 h - predkoncertné stretnutie s dirigentom Ondrejom Olosom povedie dramaturg SF Juraj Bubnas
Bratislava, SF, foyer, Namestie Eugena Suchona €. 1

16. aprila - tvrtok

19.00 Grand Prix Svetozara Stracinu (14. - 16. aprila)

12. roénik medzinarodnej sufaze rozhlasovych nahravok folklérnej hudby

- slavnostny galakoncert a vyhlasenie vysledkov

Bratislava, Slovensky rozhlas, Velké koncertné stadio Mytna 1

Zivy prenos vo vysielani Radia Regina

16. aprila - Stvrtok

20.00 Eros Ramazzotti - Koncert v ramci svetového turné Una Storia Importante World Tour
Bratislava, Tipos aréna - Zimny Stadion Ondreja Nepelu, Odbojarov 9

17. aprila - piatok
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08.00 Burza starozitnosti a kuriozit v PreSove

PreSov, pesia zéna

17. aprila - piatok

09.00 Zastupitel'stvo Bratislavského samospravneho kraja

Bratislava, Urad BSK, rokovacia séla, Sabinovska 16

17. aprila - piatok

09.00 Al & Robot Expo (17. —18. aprila)

Sucastou budi Robotické majstrovstva First Global Slovensko 2026 - Slovenské finéle robotickej olympiady
Program: https://sdu.sk/JpH

Bratislava, Bory Mall

17. aprila - piatok

09.00 49. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

17. aprila - piatok

10.00 Siemens Young Generation Award 2026

Finale sutaZe, na ktorom $tudenti strednych kol predstavia svoje prototypy technickych zariadeni
Téma: Digitalizacia a automatizacia, ktoré firmam pomahaja zefektivnit vyrobu, znizovat naklady a zvy$ovat kvalitu procesov
10.00 h - prehliadka laboratorii

11.00 h - vyhlasenie vitazov

12.00 h - prehliadka unikatneho i6nového diela

Trnava, STU, Materidlovotechnologicka fakulta, Jana Bottu 25

17. aprila - piatok

10.00 Otvorenie hernych prvkov v Malych Karpatoch

Herné prvky st rozsirenim nau¢ného chodnika Smolenicky kras v lokalite jaskyne Driny

10.00 h - Presun k jednému z hracich prvkov pri jaskyni Driny

10.15 h - Slavnostné odovzdanie a prehliadka hracich prvkov

Smolenice, parkovisko Jahodnik

https://maps.app.goo.gl/QEYCL72VL1kAZHTp9

17. aprila - piatok

17.00 Odovzdavanie Ceny profesora Martina Slivku za mimoriadny prinos v oblasti kultdry v podtatranskej oblasti severného SpiSa
Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

17. aprila - piatok

18.00 Snivam o dazdi - vernisaz
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Vystava potrva do 17. jula

Bratislava, tranzit.sk, Beskydska 12

17. aprila - piatok

18.00 L. Patafta: Intenzita - vernisaz

Hlohovec, Hlohovecky zamok, galéria

17. aprila - piatok

18.00 Vernisaz Margarita vy & Bystrik Ki¢o: - MoZe$ sa vratit, ale nikto tam uz nebude
Piestany, ARTA, Kollarova ¢. 2

17. aprila - piatok

18.00 Gordon Monahan: Piano Listening to Itself - vernisaz

Zo starého klavira sa stane netypicky akusticky reproduktor
Zvukovo-vizudlna instalacia potrva do 17. méja

Beckov, hrad

17. aprila - piatok

18.30 Roland Schimmelpfennig: 100 songov v rézii Eduarda Kudlaca
PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionarov €. 6
17. aprila - piatok

19.00 Symfonicky vecer v Slovenskej filharmonii

Orchester Slovenskej filharménie diriguje Ondrej Olos, sélistom vec€era bude slovensky huslovy virtuéz Milan Palo
Bratislava, SF, Namestie Eugena Suchona ¢. 1

18. aprila - sobota

07.00 Jarny pochod Hlohovec - Piestany

48. ro¢nik tradi¢ného turistického podujatia

Hlohovec

18. aprila - sobota

09.30 Majstrovstva Slovenska novinarov v stolnom tenise
20.00 h - vyhlasenie vysledkov

Povazska Bystrica, zakladna Skola, telocvi¢na, Slovanska 7
18. aprila - sobota

09.30 Tradi¢na chut jari — Otvaranie Banosa

Otvorenie polnohospodarskej sezény v Banskobystrickom kraji
09.30 h - Sprievod ulicami sidliska Sasova

10.00 h - Otvorenie
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13.00 h - Ukazky rezu a vrablovania ovocnych stromcekov

Banska Bystrica, SOS, Pod Banosom 80

18. aprila - sobota

09.30 Detsky divadelny medved

Krajské kolo postupovej stifaze Zlata priadka

Zilina, Babkové divadlo, Kuzmanyho 6

18. aprila - sobota

09.40 Komentovana prehliadka obce Voderady

Zaciatok sezoény turistickych komentovanych prehliadok v Regione Trnava

- prehliadka Kostola sv. Ondreja, Kastiela a prechadzka po rozfahlom anglickom parku s umelou jaskynou, jazierkom aj kaplnkou
pustovnika

Voderady, pred kostolom sv. Ondreja

18. aprila - sobota

10.00 Tradi¢nd kuchyna z Liptova

- priprava a ukazka receptur tradovanych liptovskych jedal
Pribylina, Mdzeum liptovskej dediny

18. aprila - sobota

10.00 Edurescue Academy 2026 (17. - 19. aprila)
Edukacno-sutazné podujatie

- ukazky prvej pomoci

- meranie krvného tlaku a glykémie

- vystava zachranarskych vozidiel

- simulacie hasi¢ského a zachranného zasahu

- ukazky prace zachranarskych psov

Liptovska Osada, OU

18. aprila - sobota

10.00 Jarny trh

Trengianske Teplice, Kipelné namestie

18. aprila - sobota

10.00 Otvorenie Kultirneho centra Osveta Leopoldov pre verejnost (18. - 19. aprila)
- premietanie kratkeho filmu o rekonstrukcii kultirneho centra a historii kina
- vystava starych fotografii kina a fotografii z jeho rekonstrukcie
Leopoldov, Kultirne centrum Osveta, Piestanskéa cesta 21

18. aprila - sobota
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10.00 Slavnostné otvorenie historického kastielskeho parku, spokejné s komentovanymi prehliadkami a panelovou diskusiou
Stupava, park, Hlavna 13

18. aprila - sobota

12.00 Drastické dejiny mediciny na Cachtickom hrade (18. - 19. aprila)
Divadelné predstavenia budu aj o 14.00 a0 16.00 h

Cachtice, Cachticky hrad

18. aprila - sobota

15.00 Katana: japonsky meé - Prednagka ugcitefa bojovych umeni Lukasa Turanského z cyklu Vychod zblizka: Japonsko a Cina
Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie 3

19. aprila - nedela

Narodny beh Devin — Bratislava

Bratislava

19. aprila - nedela

10.00 Zabavka fest - rodinny festival zabavnych atrakcii

PreSov, areal Dielna, JelSova 5

19. aprila - nedela

10.30 Organové koncerty pred pyramidou

- priamy prenos v Radiu Devin

Bratislava, Slovensky rozhlas, Velké koncertné Stadio, Mytna 1

19. aprila - nedela

10.30 Gorasla svatd omsa

Spolo¢né stretnutie goralov

10.00 h - slavnostny sprievod od kultirneho domu ku kostolu
Zakamenné, Kostol Nanebovzatia Panny Marie

19. aprila - nedela

16.00 Janko Hrasko - premiéra inscendcie pre deti

Rézia: Jifi Jelinek

Banska Bystrica, Babkové divadlo na Razcesti, séla, Skuteckého 127
19. aprila - nedela

19.00 Benefi¢ny koncertu - Peter Nagy & Indigo

Stara Lubovia, Sportova hala

mik

Autor: MIK
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Na vychodoslovenskych univerzitach pésobia piati novi profesori &

0O 10. 4. 2026, 12:37 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Laura
Holanova, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Filozoficka fakulta UPJS
3250 0,07 0,00 286 EUR

Na vychodoslovenskych univerzitach pésobia piati novi profesori
Okrem iného su autormi viacerych publikacii.

Prezident Peter Pellegrini vymenoval 30 novych profesorov. Medzi nimi bola ja Marcela Malindzakova, ktora pésobi na Ustave logistiky a
dopravy na Fakulte banictva, ekolégie, riadenia a geotechnologii Technickej univerzity v KoSiciach. Vysokoskolskou profesorkou sa stala
v odbore logistika. V rozhovore pre Kosice Online uviedla, Ze vo svojom vyskume sa zameriava na oblast strategickej a informacne;j
logistiky, kvality logistickych systémov a odpadového hospodarstva:

, Oblastou méjho vedeckého pdsobenia je prepojenie strategickej a informacnej logistiky v prostredi vyrobnych podnikov. V st¢asnej
dobe neustélych zmien na trhu si planovanie a riadenie vyzaduje monitorovanie a kontrolu. Nakolko velké spolo€nosti vyrabaju rozlicné
mnozstva a typy produktov, je nutné mat kontrolu nad procesmi planovania a riadenia vyroby. Ako jeden z vystupov mojich riedenych
projektov je implementacia metodického ramca, ktory zohfadiuje prepojenie metdédy MRP prostrednictvom IS SAP R/3. Druhou oblastou
mojho vedeckého pdsobenia je oblast kvality logistickych systémov. Sucastou projektu zameraného na predmetnu oblast je hodnotenie
parametrov produktov vyuzitim metdd Statistického riadenia kvality,* vysvetlila Malindzakova s tym, Ze doposial odviedla 140
zévereénych prac zameranych na oblast kvality logistickych systémov, logistiky odpadov, odpadového hospodarstva, aplikacie metdd
Statistického riadenia kvality, informacnej a strategickej logistiky:

.Moje odborné sklsenosti a vedomosti si zamerané na rozvoj a zefektivnenie logistickych a vyrobnych procesov v priemyselnych
odvetviach s doérazom na efektivne vyuZzivanie zdrojov a minimalizaciu odpadov. M&j vyskum sa zameriava na identifikaciu a
implementaciu inovativnych stratégii v oblasti logistiky odpadov, kvality logistickych systémov, informacnej logistiky s cielom zlepsit
ekonomick( udrZatelnost a environmentalnu zodpovednost. Priorita vedecko-vyskumnej ¢innosti je zamerana na inovacie a zlepSenia
logistickych, vyrobnych a nevyrobnych procesov s dérazom na $tatistické riadenie udrzatelnej kvality. Moja praca sa sustreduje na hibSie
porozumenie a zlepsenie logistickych systémov s ohfadom na udrzatelnost a environmentalnu kvalitu. Jednym z mojich ciefov je priblizif
a predstavif $tudentom podmienky realnej praxe este pocas $Stidia prostrednictvom realizacie exkurzii do priemyselnych zavodov a
logistickych centier. Studenti majui moznost vidiet prakticki aplikaciu teoretickych poznatkov v redlnom priemyselnom prostredi. Tieto
exkurzie poskytuju Studentom jedine¢nu prilezitost spoznaf a naucit sa najnovsie trendy a ziskat cenné skisenosti pre perspektivne
uplatnenie v reélnej praxi.”

Menovaci dekrét v odbore histéria si prevzal Peter Borza / TASR

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach ma dvoch novych profesorov. Menovaci dekrét v odbore histéria si podla jej
hovorkyne Laury Holanovej prevzal Peter Borza:

Profesor Peter Borza je gréckokatolicky kiiaz a historik. Pdsobi na Katedre histérie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Vo
svojom vyskume sa venuje dejinam 20. storoCia v stredoeurdépskom priestore, dejinam cirkvi a narodnostnych mensin. Na dand tému
publikoval viaceré monografie a Studie. Vysledky vyskumu uplatiiuje v pedagogickej ¢innosti a aktivne prispieva aj k popularizacii
vedeckych vystupov v dokumentarnych filmoch a popularizaénych ¢lankoch.”

Na Katedre socialnej prace Filozofickej fakulty UPJS od roku 2006 pdsobi Sofa Lovasova, ktord je novovymenovanou profesorkou v
odbore socialna praca. Zaroven je jednou z prvych vysokoskolsky vzdelanych socidlnych pracovniCok, ktord zotrvala v akademicke;j
oblasti.

, Od roku 2000 pdsobi v distanénom poradenstve na Linke detskej dévery. Vyskumne sa zaobera klientskym nasilim v oblasti socialne;j
prace a starostlivostou o seba ako spésobu vyrovnavania sa s negativnymi dosledkami vykonu prace pomahajlcich profesii. Venuje sa
aj rizikovému spravaniu v adolescencii, pricom ju zaujimaju predovSetkym moznosti vyuzitia socialnej prace v prevencii a intervencii
réznych foriem rizikového spravania,” priblizila Holanova.

Iveta Boronova sa stala profesorkou v odbore antropolégia / TASR

Pocet profesorov na Fakulte humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity (PU) sa opatf navysil. Menovaci dekrét si z ruk
prezidenta prevzala aj Iveta Boronova, ktora sa stala profesorkou v odbore antropoldgia. Vo svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti sa
dlhodobo venuje $tadiu variability populécii na molekularnej trovni.

~Jej vyskum zahffia najm& analyzu inter a intrapopulacnej variability pomocou SNP polymorfizmov, vyuzitie modernych metod
molekularnej biolégie vratane Real-time PCR, diagnostiku geneticky podmienenych ochoreni, prenatalnu a cytogenetickl diagnostiku
chromozémovych aberacii a vyskum civiliza¢nych ochoreni z pohladu molekularnej genetiky. Jej praca vyznamne prispieva k prepojeniu
antropoldgie s medicinou a genetickym vyskumom,“ skonstatovala hovorkyna PU Ingrid Timkova.
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Medzi novovymenovanymi profesormi je aj Ruslan Mariychuk, ktory podra Timkovej ziskal najvy$si akademicky titul v odbore v§eobecna
ekoldgia a ekoldgia jedinca a populacii:

LProfesor Ruslan Mariychuk sa odborne profiluje v oblasti zelenej chémie a environmetéalnym technoldgiam. Jeho vyskum prispieva k
lepSiemu pochopeniu ekologickych suvislosti a k ochrane Zivotného prostredia. Vyu€uje predmety vSeobecnd a anorganicka chémia,
organicka chémia, analyticka chémia a zelena chémia.”

Otec kraca naprie¢ Slovenskom, aby zachranil syna so vzacnym ochorenim. Malému Vilkovi ubuda ¢as, rodina
potrebuje miliony na liecbu @

O 10. 4. 2026, 18:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
89 073 1,98 0,02 1009 EUR

Otec kraca naprie¢ Slovenskom, aby zachranil syna so vzacnym ochorenim. Malému Vilkovi ublda ¢as, rodina potrebuje miliony na
liecbu

Na Slovensku v poslednych difioch zarezonoval medializovany pripad malého Vilka, ktorého rodina sa pustila do bezprecedentného
sUboja s ¢asom. Ich ciefom je nielen ziskaf miliény na zachranu syna, ale aj prepisat mapu slovenskej mediciny a priniest nadej tam, kde
doteraz chybala.

Foto: Richard Olexa, Donio

Vilko ma len dva roky, no uZ teraz je chlap&ekom, ktory si ziska srdce kazdého naokolo. Podfa opisu rodiny je to $tastné dieta, ktoré si s
iskrickami v ociach sklada LEGO, objavuje svet a najkrajSie chvile preziva so svojim star§im bratom. Do tohto idylického detstva v§ak
vtrhla kruta diagn6za — Duchennova svalova dystrofia.

Ide o genetické ochorenie, pri ktorom telo nedokaze vytvarat dystrofin, bielkovinu drzZiacu svaly pevné a zdravé. Bez nej svaly postupne
slabnu a odumieraji. Najskér st zasiahnuté nohy a ramena, neskér ochorenie Uto¢i na dychacie svaly a srdce. Pre Vilka su zlomové
prvé Styri roky zivota. KedZze mé uz dva, rodina ¢eli nedprosnym pretekom. Kazdy den mu ubudaju svaly, ktoré sa uz nikdy neobnovia.

Gesto, ktoré dojima Slovensko

Richard Olexa, Vilkov otec, sa rozhodol premenit otcovski bezmocnost na pohyb. Na Vefkonoény pondelok vyrazil po poZehnani v
kosickom Dome sv. Alzbety na pesiu cestu z Kosic do Bratislavy. Svojim pochodom chce osobne poprosit ludi o pomoc a upozornit na
synov osud. ,Je to cesta, ktortl Vilko sam Zial' nikdy nebude moct absolvovat,“ uviedol otec, ktory chce za zhruba 17 dni prejst naprie¢
republikou.

Svoju cestu Richard Olexa poctivo mapuje na socidlnych sietach a ziskal si uz tisice podporovatefov. Pocas piatka prekroéil hranice
rozfavského okresu aj KoSického kraja a pokracuje dalej na zapad. Vo svojom prispevku z piateho dnha cesty v piatok uz ohlasil prichod
do Rimavskej Soboty.

Unikéatna lieGba priamo v KoSiciach

Nadej pre Vilka existuje, no ma podobu experimentalnej génovej terapie Sitej na mieru jeho konkrétnej mutacii. Rodic¢ia zalozili neziskovu
organizaciu Institat Myoldgie, cez ktorl spojili svetové kapacity. Na vyvoji lieku pracuje profesor Nicolas Wein z Franclizska spolu so
slovenskymi odbornikmi — profesorom Matejom Skorvankom z UPJS a docentkou Adrianou Soltysovou z Univerzity Komenského.

Cielom rodiny je, aby Vilko nemusel za naro¢nou liecbou vycestovat na iny kontinent. Ako Richard Olexa uviedol pre STVR v reldcii
Aktualne 24, priprava lieCby prebieha v spolupraci s francizskym instititom v Nantes a Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura v
Kosiciach. Prave tam by mal byt liek Vilkovi podany, pricom otec v reportazi vyjadril nadej, Ze by sa tak mohlo stat v horizonte dvoch
rokov. I8lo by o historicky prvu klinickd Studiu tohto druhu na Slovensku.

Styri miliény za zivot

Cena za tdto Sancu je astronomickych 3 963 500 eur. Tato suma je v zbierke na portéli Donio rozdelena do Styroch kldéovych milnikov:
880 000 eur: Vyroba prvej davky a overenie Gc¢innosti na Vilkovych bunkach.

1 012 886 eur: Studia bezpe&nosti a toxicity lieiva.

1 800 000 eur: Vyroba finalnej davky lieku uréenej na podanie.

270 614 eur: Naklady na samotnu realizéciu klinického vyskumu a $pecializovanu zdravotnu starostlivost priamo v Kosiciach.
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Pribeh rodiny Olexovcov ukazuje, Ze skuto¢na sila sa nemeria svalmi, ale srdcom. Kazdy meter, ktory Richard na svojej ceste prejde, a
kazdé euro darované verejnostou cez zbierku na portéli Donio , posuva Vilka blizSie k driu, kedy mu lekari budd moct podat liek a
zachranit tak jeho buducnost. Ak sa rodine podari tito zakernd chorobu zastavit, Vilkovo vitazstvo nebude patrif len jemu, ale stane sa aj
prelomovym Uspechom pre cely vedecky vyskum na Slovensku.

Autor: Pravda | 10.04.2026 18:00

Bud’ sa vratia, alebo zmiznu. Navrat je najkritickejSi moment &
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Bud sa vratia, alebo zmiznd. Navrat je najkritickejSi moment
O zivote astronautov rozhoduju sekundy, presny uhol aj minimalne chyby.

Tisice stupniov Celzia, obrovské prefaZenie a kli¢ové manévre. Pri navrate na Zem rozhoduji sekundy a centimetre. Sta¢i malo a
astronautov pohltia plamene, alebo skong¢ia v hibinach vesmiru.

Lod’ Orion sa pomaly blizi k Zemi. Nebezpec&ny navrat z vesmiru vzdy sprevadza napatie a neistota.

,Tesne pred tym vstupom do atmosféry sa oddeli od eurépskeho servisného modulu, ktory zhori v atmosfére,“ uviedol astrofyzik Stefan
Parimucha z UPJS v Kosiciach.

Lod leti rychlostou az 40-tisic km/h. VstUpit do atmosféry musi pod presnym uhlom.

,T0 je len jeden stupert medzi 6 a 7 stupiiov. V pripade, Ze sa zle trafite, tak sa odrazite a mézete uz len kyvat domov,” tvrdi astrofyzik
Pavol Bobik z Ustavu experimentalnej fyziky SAV v Kosiciach.

Vo vyske 60 kilometrov sa predsa jemne odrazia, vyletia o 20 kilometrov vysSie a az potom klesaju. ESte predtym ich ale ¢aka ohnivé
peklo.

Po pristati ¢aka astronautov podrobna zdravotna prehliadka. Okrem vplyvov mikrogravitacie na svalstvo &i orientaciu, boli daleko mimo
ochranu magnetického pola Zeme.

Autor: Adam Krsiak, Jozef Demeter

Turizmus: Na Hornade otvaraju vodacku sezénu &

0 12. 4. 2026, 10:52 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
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Turizmus: Na Hornade otvéaraju vodacku sezénu

Kosice 12. aprila (TASR) - Na Hornade v nedelu otvaraju novi vodacku sezénu. Tradiéna akcia odstartovala rano spolo¢nym splavom z
Velkej Lodiny a konéi sa v Kosiciach v blizkosti Tahanovského mosta. Predseda vodackeho oddielu TJ Slavia UPJS Kosice Miroslav
Bacik pre TASR uviedol, Ze na Gvodnom splave sezény sa zU¢astnili desiatky vodakov z Kosic, ale aj z Popradu a okolia, PreSova i
Gelnice a Spisskej Novej Vsi. Ugast na tomto podujati predstavuje podia Bacika dokonaly spdsob, ako prepojit aktivny relax s
komunitnym zivotom v srdci vychodného Slovenska. Dodal, ze splavovanie Hornadu ponuka unikatne pohlady na okolitd krajinu, ktoré su
z brehu prakticky nepristupné. ,Akcia je idealnou prileZitostou na preverenie kondicie po zimnej prestavke a otvorenie sezény je na
rozpadlovanie, aby mali vodaci pripravu na tazsie vody,“ upozornil Bacik. Splav Hornadu, ktory sa za¢ina pri Centre Lodina a konéi sa pri
Tahanovskom moste, je dihy 23 kilometrov a nie je velmi naro¢ny. Najtazsie miesto je prave v Kosiciach, kde je spravena aj ,perejka“ na
trénovanie. Spolo¢né splavy sa tam organizuji uz od 70. rokov minulého storocia. ,S vodou je v sti¢asnosti obvykle problém, v minulosti
sa dalo v lete bez problémov splavit, teraz su v8ak hladiny nizke a nevieme cely rok kontinualne splavovat. AvSak ked organizujeme
takéto spolo¢né akcie, mézeme poziadat Slovensky vodohospodarsky podnik o nadlep$enie prietoku. Ak to hydrologicka situacia
dovoluje, zvySi nam prietok, aby bola rieka Hornad splavna a neznicili sme si lode,“ dodal Bac¢ik. UPOZORNENIE: TASR k sprave
ponuka videozaznam, fotoreportaz a zvukovy zaznam. aan tur

Autor: TASR
Turizmus: Na Hornade otvaraju vodacku sezénu @

0 12. 4. 2026, 10:52 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzitné spolky,
organizacie a média Slavia UPJS
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Turizmus: Na Hornade otvaraju vodacku sezénu

KoSice 12. aprila (TASR) - Na Hornade v nedelu otvaraju novu vodacku sezénu. Tradi¢na akcia odstartovala rano spoloénym splavom z
Velkej Lodiny a kong&f sa v Kosiciach v blizkosti Tahanovského mosta. Predseda vodackeho oddielu TJ Slavia UPJS Kosice Miroslav
Bacik pre TASR uviedol, Ze na Gvodnom splave sezény sa zU¢astnili desiatky vodakov z KoSic, ale aj z Popradu a okolia, PreSova i
Gelnice a Spisskej Novej Vsi. U¢ast na tomto podujati predstavuje podla Bacika dokonaly spdsob, ako prepojit aktivny relax s
komunitnym Zivotom v srdci vychodného Slovenska. Dodal, Ze splavovanie Hornadu ponuka unikatne pohlady na okolitd krajinu, ktoré su
z brehu prakticky nepristupné. ,Akcia je idealnou prileZitostou na preverenie kondicie po zimnej prestavke a otvorenie sezény je na
rozpéadlovanie, aby mali vodaci pripravu na tazsie vody,“ upozornil Bacik. Splav Hornadu, ktory sa zacina pri Centre Lodina a konéi sa pri
Tahanovskom moste, je dihy 23 kilometrov a nie je velmi naro&ny. NajtaZsie miesto je prave v Kosiciach, kde je spravena aj ,perejka“ na
trénovanie. Spolo¢né splavy sa tam organizuji uz od 70. rokov minulého storocia. ,S vodou je v suc¢asnosti obvykle problém, v minulosti
sa dalo v lete bez problémov splavif, teraz st vSak hladiny nizke a nevieme cely rok kontinudlne splavovat. AvSak ked’ organizujeme
takéto spolo¢né akcie, mézeme poZiadat Slovensky vodohospodarsky podnik o nadlep$enie prietoku. Ak to hydrologicka situacia
dovoluje, zvySi nam prietok, aby bola rieka Hornad splavna a neznicili sme si lode,“ dodal Bacik. UPOZORNENIE: TASR k sprave
ponuka videozaznam, fotoreportaz a zvukovy zaznam. aan tur
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Kosice

Na Hornade v nedelu otvéraju novd vodacku sezénu. Tradiéné akcia odStartovala rano spoloénym splavom z Velkej Lodiny a konc&i sa v
Kosiciach v blizkosti Tahanovského mosta. Predseda vodackeho oddielu TJ Slavia UPJS Kosice Miroslav Bagik pre TASR uviedol, Ze na
Guvodnom splave sezény sa zucastnili desiatky vodakov z Kosic, ale aj z Popradu a okolia, PreSova ¢i Gelnice a Spi§skej Novej Vsi.

Kosice &
B 12. 4. 2026, 10:52 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzitné spolky, organizacie a
média Slavia UPJS
10 146 0,23 0,00 284 EUR
Kosice

Na Hornade v nedelu otvéraju novd vodacku sezénu. Tradiéné akcia odstartovala rano spoloénym splavom z Velkej Lodiny a kon¢&i sa v
Kosiciach v blizkosti Tahanovského mosta. Predseda vodackeho oddielu TJ Slavia UPJS Kosice Miroslav Bagik pre TASR uviedol, Ze na
uvodnom splave sezény sa zucastnili desiatky vodakov z Kosic, ale aj z Popradu a okolia, PreSova ¢i Gelnice a Spi§skej Novej Vsi.

VEDA MA UCi POKORE k zlozitosti sveta ©
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VEDA MA UCi POKORE k zloZitosti sveta

Skuto¢ny pokrok vznikd kombinaciou zvedavosti, vytrvalosti a zodpovednosti. Tato mySlienka je blizka Doc. RNDr. ANDREI
STRAKOVEJ FEDORKOVEJ, PhD., prodekanke Prirodovedeckej fakulty Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach pre vedu, vyskum a
doktorandské tudium a docentke v Ustave chemickych vied. Veri, e ma zmysel robit veci poctivo, aj ked vysledky nie st okamzite
viditelné.

Véacsina ludi je spokojna s tym, Ze veci funguju a vydobytky vedy vyuzivaju bez toho, aby sa nad nimi zamyslali. A potom je tu skupina
fudi, ktorym nestadi, ze veci funguji. Oni chcli rozumiet tomu, AKO a PRECO veci okolo nas funguijt a prispiet k tomu, aby nam sluzili
efektivnejsie. K takym fTudom patri aj docentka Andrea Strakova Fedorkova. ,Uz poc¢as Studia ma fascinovalo prepojenie fyziky, chémie a
materidlového vyskumu, a ich prakticky dopad na technoldgie, ktoré ovplyvruji kazdodenny zivot — najma v oblasti batérii a energetiky.
Prave vyskum materilov pre batérie mi daval zmysel. Je to oblast, kde sa zakladny vyskum priamo stretava s aktuéalnymi spolo¢enskymi
vyzvami,“ objasfiuje. Vyskumu batérii, elektrochémii, nanotechnolégiam a batériovym systémom sa venuje uz viac ako patnast rokov. Je
predsednickou Slovenskej batériovej aliancie, organizécie pre rozvoj batériového ekosystému v krajine. Jej poznatky dopomohli k
vytvoreniu prototypov batérii s unikatnym dizajnom. Je spoluautorkou Siestich patentov v oblasti pokro€ilych batériovych technoldgii,
autorkou viac ako 160 publikacii, hodnotitelkou zahra ni€nych projektov a oponentkou vedeckych prac a publikacii... Tieto vysledky vSak
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neprisli zo dna na den. ,Vyskum je Casto o neulspeSnych experimentoch, zamietnutych ¢lankoch a projektoch ¢i dlhych obdobiach
neistoty. Vtedy mi pomaha najmé vytrvalost, podpora blizkych udi, rodiny a kolegov, ale aj schopnost prijat, Ze zlyhanie nie je koniec,
ale sucast procesu ucenia.”

Moznost neustéle sa uéit a objavovat nové suvislosti je to, ¢o sa jej na vedeckej praci padi. ,Mam rada tvorivi stranku vedy — momenty,
ked' sa zdanlivo nesuvisiace vysledky za¢nu spéjat do logického celku. Ked' spojenim na prvy pohlad nezlucitelnych idei vznikne novy
népad, material, prototyp — a zrazu to funguje.“ Vd'aka vede dostala moznost pracovat s in $pirativnymi ludmi z celého sveta a vidiet, ako
sa poznanie posuva.

,Len za ten kratky Cas, kiory sa vede venujem, sa batériové technolégie extrémne rozvinuli a posunuli smerom, o ktorom sme pred
patnastimi rokmi ani nesnivali,” zdérazruje.

Docentka Strakova Fedorkova pdsobi na vysokej $kole, je prodekankou pre vedu a vyskum a doktorandské &tidium na UPJS v
KoSiciach a rovnako rada ako vedu ma aj pracu so Studentmi a mladymi kolegami, ktori su ¢asto zdrojom novych napadov. ,Funkcia
prodekanky v$ak prindSa zodpovednost a presahuje individudlnu vedecki alebo pedagogickdl précu. VyZzaduje schopnost hradaf
rovnovahu medzi administrativnymi povinnostami, akademickymi ciefmi fakulty a potrebami tudentov aj kolegov.*

Vypnut od prace, spomalit a nacerpat novi energiu chodi najrad$ej s rodinou a priatelmi do prirody — v zime lyZovat, v lete na vylety. A
priznava, Ze niekedy staci len byt doma a ni¢ nerobit. Prave tieto chvile jej Casto pomahaju ziskat novy pohlad aj na pracovné vyzvy.

Hlasujte za SLOVENKU roka 2026
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