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Prehlad udalosti na piatok 17. aprila @
8 17. 4. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS

Prehlad udalosti na piatok 17. aprila
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Zasadnutie Rady Arcidiecéznej charity

Kosice

08.00 Metodicky deri nielen pre ucitefov

08.45 h - Marian Hennel, Rudolf Hofer, Viliam Pirchala: Prelinanie - komentovana prehliadka vystavy
10.30 h - Nahody a experimenty v grafike - tvoriva dielfia s Viliamom Pirchalom

Spisska Nova Ves, Galéria umelcov Spisa, Zimna 46

08.30 Realistické taktické cviGenie $tudentov Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity, ktoré bude simulovat udalost s
hromadnym postihnutim os6b

PreSov, aquapark Delna

text, zvuk

08.30 Celostatne kolo Olympiady v umelej inteligencii (16. - 18. aprila)
17.00 h - Vyhlasenie vysledkov spojené s prednaskami expertov v oblasti Al
Kosice, UPJS historicka aula, Srobarova &. 2

text

09.00 49. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Zastupitel'stvo Bratislavského samospravneho kraja

Bratislava, Urad BSK, rokovacia séla, Sabinovska 16

text

09.00 Al & Robot Expo (17. —18. aprila)

Sucastou budi Robotické majstrovstva First Global Slovensko 2026 - Slovenské finéle robotickej olympiady
Program: https://sdu.sk/JpH

Bratislava, Bory Mall

text

09.30 Hudobna akadémia pre bratislavskych a mimobratislavskych Skolakov
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- uskuto€ni sa v dvoch frekvenciach 0 09.30 ha 11.30 h

Bratislava, SF, Reduta, Namestie Eugena Suchona 1

text

09.30 Poklepanie zakladného kameria a odovzdanie stavby rekons$trukcie centralnej autobusovej stanice
Ziar nad Hronom, autobusova stanica

text, zvuk

09.30 Otvorenie projektu Vstupny portél do rokliny Sucha Bela za ucasti predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku
Hrabusice, Podlesok, Slovensky raj, reStauracia Rumanka

text

09.40 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Dalsie zvy$ovanie cien plynu

Informovat budd podpredseda strany SaS Marian Viskupi¢ a poslanec NR SR za SaS Karol Galek
Bratislava, NR SR, tladova miestnost, Namestie A. Dub&eka 1

10.00 Otvorenie hernych prvkov v Malych Karpatoch

Herné prvky st rozsirenim nau¢ného chodnika Smolenicky kras v lokalite jaskyne Driny

10.00 h - Presun k jednému z hracich prvkov pri jaskyni Driny

10.15 h - Slavnostné odovzdanie a prehliadka hracich prvkov

Smolenice, parkovisko Jahodnik

https://maps.app.goo.gl/QEYCL72VL1kAZHTp9

text

10.00 TK prvej Statnej tajomnicky Ministerstva vnatra SR Lucie Kurilovskej a riaditela Horskej zachrannej sluzby Martina MatiSeka
Téma: Zhodnotenie zimnej sezény 2025/2026 HZS

Horny Smokovec 17 052

text, zvuk, video

10.00 Siemens Young Generation Award 2026

Finale sutaZe, na ktorom Studenti strednych kol predstavia svoje prototypy technickych zariadeni
Téma: Digitalizacia a automatizacia, ktoré firmam pomahajl zefektivnit vyrobu, znizovat naklady a zvy$ovat kvalitu procesov
10.00 h - prehliadka laboratorii

11.00 h - vyhlasenie vitazov

12.00 h - prehliadka unikatneho i6nového diela

Trnava, STU, Materidlovotechnologicka fakulta, Jana Bottu 25

text

10.30 Minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas Drucker otvori novu materskd skolu

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

ZucCastnia sa aj spiSsky diecézny biskup FrantiSek Trstensky a vedenie Skoly
- tlacové vyhlasenie

- prehliadka a poZehnanie novovybudovanych priestorov

Smizany, ZS a MS Povysenia sv. Kriza, Smrekova 38

text, zvuk

11.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Babracka vliada fudi pred prepustanim neochrani

Informovat budi podpredsednicka hnutia PS a liderka zmeny v oblasti prace a socialnych veci a rodiny Simona Petrik a lider zmeny vo
financiach Stefan Kigs

Bratislava, NR SR, tla¢ova miestnost, Namestie A. Dubéeka 1

11.00 Bezplatny skrining rakoviny hrubého ¢reva a koneénika (17. - 18. aprila)

Podujatie Onkologického Ustavu sv. Alzbety zamerané na véasné odhalenie ochoreni a prevenciu kolorektalneho karcinému
Bratislava, Eurovea, Pribinova 8

text

11.30 TK zéastupcov organizacii zapojenych do viacrocnych projektov Fondu na podporu umenia

Téma: Zmluvy FPU platia, no neplnia sa

Bratislava, Divadlo Aréna, foyer Loft, Viedenskéa cesta 10

text, zvuk

13.00 Edurescue Academy 2026 (17. - 19. aprila)

Otvorenie a poZehnanie edukacéno-sutazného podujatia, ktoré je zamerané na poskytovanie prednemocniénej zdravotnej starostlivosti
Liptovska Osada, OU

text, foto

13.00 TK ministra p6dohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaca, generalneho riaditela Lesy SR, §. p. Borisa Gregora a
vyrobného riaditela Lesy SR, §. p. Slavka Pankucha

Téma: Lesnici zastavili kalamitu a odStartovali obnovu lesa: regién vstupuje do novej etapy stability
Cierny Balog, Vydrovska dolina, Lesnicky skanzen

text, zvuk, foto

14.00 Spustenie mestskych fontan v Bratislave

Bratislava, fontana Druzba, Namestie slobody

text, video, foto

14.00 Naborovy derfi vodi¢ov autobusov v Bratislave

Bratislava, DPB, Depo Jurajov dvor

14.00 Stretnutie slovenskych spisovatelov z Vojvodiny (Srbsko) a zo Slovenska

- prezentécia knihy slovenského krajanského spisovatela, basnika, prozaika, prekladatela a redaktora Martina Prebudilu zo Starej
Pazovy: Ak vies o ¢om hovorim

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

- prezentacia knizného vyberu z poézie slovenského basnika Stefana Cifru: Co s takym &lovekom
Bratislava, Mestska kniznica, oddelenie hudobnej a umenovednej literatlry - hudobné $tadio, 1. poschodie, Kapucinska €. 1
text

16.00 Otvorenie Kultirneho centra Osveta v Leopoldove

Leopoldov, Piestanskéa cesta 22

text

17.00 Maria Stranekova: Material Memory - komentovana prehliadka vystavy

Vystava potrva do 28. aprila

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

17.00 Obrazy svatych Cyrila a Metoda na ilustraciach, ikonach a postovych znamkach Statneho miizea dejin nabozenstva v Petrohrade
Vystava potrva do 15. méja

Nitra, Misijny dom Matky Bozej, Kalvéaria 3

17.00 Andrej Har§any: Epulosis - vernisaz a komentovana preliadka

Vystava potrva do 31. maja

Sastin-Straze, Synagoga, Zapotoéna 1069

17.00 Expedi¢na kamera - filmovy festival

- premietanie dobrodruznych dokumentov

Bardejov, Pol'sko-slovensky dom, Radni¢né namestie 24

17.00 Odovzdavanie Ceny profesora Martina Slivku za mimoriadny prinos v oblasti kultlry v podtatranskej oblasti severného SpiSa
Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

17.45 Schneiderova Trnava (16. - 17. aprila)

Celoslovenska interpretadna sitaz Ziakov ZUS v hre na klavir, v hre na husliach a v komornej hre
- vyhlasenie vysledkov Komorna hrad - vSetky kategoérie

Trnava, ZUS mala a velka sala, Kreativne centrum

text

18.00 Snivam o dazdi - vernisaz

Vystava potrva do 17. jula

Bratislava, tranzit.sk, Beskydska 12

18.00 L. Patafta: Intenzita - vernisaz

Vystava potrva do 14. juna

Hlohovec, Hlohovecky zamok, galéria

18.00 Stopy osidleni - vernisaz

Kolektivna vystava potrva do 17. maja
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Topol¢any, Nastupiste 1-12

18.00 Vernisaz Margarita vy & Bystrik Ki¢o - M6ze$ sa vratit, ale nikto tam uz nebude
Piestany, ARTA, Kollarova ¢. 2

18.00 Gordon Monahan: Piano Listening to Itself - vernisaz

Zo starého klavira sa stane netypicky akusticky reproduktor

Zvukovo-vizudlna instalacia potrva do 17. méja

Beckov, hrad

18.30 Premiéra Roland Schimmelpfennig: 100 songov v rézii Eduarda Kudlaca

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionéarov €. 6

19.00 Symfonicky vecer v Slovenskej filharmonii

Orchester SF diriguje Ondrej Olos, sélistom vecera bude slovensky huslovy virtu6z Milan Palo
Bratislava, SF, Namestie Eugena Suchona ¢. 1

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It mik

Autor: MIK

Zeny vo vede — ZVEDAVE DEBATY - Kosice @

O 17. 4. 2026, 8:18 eraportal.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
165 0,00 0,00 61 EUR

Zeny vo vede — ZVEDAVE DEBATY — Kosice

Zagiatok: 05. 05. 2026 18:00

Koniec: 05. 05. 2026 19:30

Typ podujatia: Diskusia

Organizator: NCP VaT pri CVTI SR, Bratislava

Miesto konania: Kasarne/Kulturpark, Kukué¢inova 2, 040 01 KoSice

Stat: Slovensko

Odkaz: https://vedanadosah.cvtisr.sk/podujatie/zeny-vo-vede-zvedave-debaty-kosice-2/
Pozvanka na podujatie. Zdroj: https://vedanadosah.cvtisr.sk

Po roku sa oblubené podujatie Zvedavé debaty opat vracia do Kosic, aby prinieslo stretnutie so $pi¢kovymi slovenskymi vedkyiami,
ktoré posuvaju hranice poznania a inovacie.

Aj tentoraz sa publikum stretne s trojicou indpirativnych a mnohokrat ocenenych odbornicok, ktoré vo svojej oblasti robia excelentny
vyskum, a to od neurovedy cez reprodukéné zdravie az po parazitologiu.

V neformalnej atmosfére sa névstevnici dozvedia, ako vyzera kazdodenny Zivot vedkyn, ¢o vSetko vyZaduje vyskum a aké vyzvy,
Uspechy ¢i zaujimavosti sprevadzaju kariéru vo vede. Diskusia odhali aj to, ako sa tymto Zenam dari v naroénom vedeckom prostredi, €i
eSte stale Celia predsudkom a stereotypom a preto by ich miesto v laboratéridch a vo vyskumnych timoch malo byt Gplnou
samozrejmostou.
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Diskutujuce:
MUDr. Kristina Kulcsarova, PhD., neurobiologi¢ka so zameranim na Parkinsonovu chorobu

Vedecka pracovnidka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v KoSiciach sa zameriava na Parkinsonovu chorobu a jej véasné (prodromalne) stadium.

Dané neurodegenerativne ochorenie je pomerne dobre lie€itelné, ale medicina stale nardza na zasadny problém — nedokdzeme ho
vyliecif Uplne ani spomalif. Vo svojom vyskume sa preto venuje dlhodobému sledovaniu pacientov s idiopatickou poruchou spravania v
REM spéanku a identifikacii biomarkerov s potencidlom zlepsif presnost a véasnost diagnostiky Parkinsonovej choroby.

Za svoju vedecku cinnost trikrat ziskala ocenenie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti za najlepsiu publikéaciu autora do 35 rokov, je
laureatkou Ceny za vedu a techniku 2025 v kategérii Osobnost vedy a techniky do 35 rokov a aktivne sa venuje aj edukécii $tudentov a
mladych vyskumnikov. Vo volnom ¢ase sa rada venuije turistike a malému synovi.

Prof. RNDr. Miroslava Rabajdovéa, PhD., biochemi¢ka a odbornic¢ka na reprodukéné zdravie

Mlada uspes$na vedkyia, prodekanka Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a popredna odbornidka na vyskum v oblasti
reprodukéného zdravia sa dlhodobo venuje aplikovanému vyskumu v oblasti personalizovanej mediciny s dérazom na vnimavost
vystelky maternice a biologickému profilu embrya v reprodukénom procese. Je spoluzakladatelkou biomedicinskeho startupu SAFTRA
BioMAI, ktory sa Specializuje na vyvoj inovativnych diagnostickych rieSeni s vyuzitim bioinformatiky a umelej inteligencie, a zvySuje
zdravotni gramotnost o reprodukénom zdravi.

Je Uspesnou absolventkou postdoktorandského pobytu v Oxforde. V roku 2016 ziskala ocenenie Mlady onkoldg Slovenska, v roku 2021
ocenenie Inovacia Slovenska 2021, o dva roky neskor sa stala laureatkou programu L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede a je aj
stcastou vedecko-technického timu roka oceneného Cenou za vedu a techniku 2025.

MVDr. Daniela Antolova, DrSc., expertka na parazitarne zoondzy

Vedecka pracovnicka v Parazitologickom Ustave Slovenskej akadémie vied v KoSiciach sa Sirokej verejnosti snazi sprostredkovat svoj
pohlad na vedu a, samozrejme, na parazity, ktoré podla nej nie su ani zd'aleka také straSné, ako sa mnohym zda. Je podpredsednickou
Slovenskej akadémie vied pre oddelenie vied o Zivej prirode a chemickych vedach.

Chvilu posobila ako veterindrna lekarka v praxi a nasledne presedlala na vedu, ktorej je verna doteraz. Vo svojej praci sa venuje
vyskumu zameranému na epidemiolégiu, diagnostiku a prevenciu parazitov u ludi a parazitarnych ochoreni prenosnych zo zvierat na
fudi, Studuje ich cirkulaciu medzi fudmi a zvieratami v réznych ekosystémoch Slovenska, ako aj Ulohu réznych druhov hostitelov
parazitov pri ich Sireni. V neposlednom rade sa venuje diagnostike humannych parazitéz, pri ktorej spolupracuje s lekarmi, klinickymi
pracoviskami a diagnostickymi laboratoriami.

Ako podpredsednitka pre 2. oddelenie vied Slovenskej akadémie vied je zodpovedné za Ginnost Gstavov zameranych na vyskum Zivej
prirody a chemické vedy, zabezpecuje komunikaciu medzi predsednictvom Slovenskej akadémie vied a jednotlivymi Gstavmi, koordinaciu
ich vedeckej Cinnosti, ako aj ich prepojenie s doméacim a medzinarodnym vedeckym prostredim.

K jej konickom patria zvieratd, aktualne ma doma dva psy a macku, oblubuje prechadzky, tary, beh &i bicyklovanie v prirode a rada ¢ita.

CVTI SR pripravuje pre rok 2026 v ramci vedecko-popularizadnych aktivit exkluzivne moderované podujatia s nazvom ,ZVEDAVE
DEBATY* so slovenskymi vedkyriami a vedcami s ciefom ¢o najatraktivnej§im spésobom informovat o vede. Moderované podujatia sa
uskutoénia v krajskych mestach v priestoroch nasich krasnych kniznic. Startovacie podujatie sa uskuto&nilo v roku 2025 v Krajskej
kniznici P.O. Hviezdoslava v PreSove pri prilezitosti vynimocného Tyzdna slovenskych kniznic a Medzinarodného dna zien. Viac o
predoslych podujatiach sa odzviete v sekcii Zvedavé debaty.

Zdroj: https://vedanadosah.cvtisr.sk, zverejnené: 17.4.2026; autor: rup

Skenovaci elektrochemicky mikroskop UPJS otvara nové moznosti v oblasti biomediciny a materialovych vied @

B 17. 4. 2026, 9:46 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS
3250 0,07 0,00 286 EUR

Skenovaci elektrochemicky mikroskop UPJS otvara nové moznosti v oblasti biomediciny a materialovych vied

Ide o prvé zariadenie svojho druhu na Slovensku.
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Na pode Univerzity Pavlia Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa uskutoénila konferencia zamerana na najnovéie trendy od
diagnostiky, cez implantaty az po vyuzitie umelej inteligencie v zdravotnictve. Pri tejto prilezitosti bol spusteny do prevadzky novy
skenovaci elektrochemicky mikroskop (SECM). Ide o prvé zariadenie svojho druhu na Slovensku, ktoré otvara nové moznosti v oblasti
biomediciny a materialovych vied na Slovensku.

UPJS ma novy skenovaci elektrochemicky mikroskop (llustraéna fotografia) / TASR

SECM umoziuje skimat materidly a biologické procesy na mikroskopickej Urovni s mimoriadnou presnostou. Okrem iného slizi na
analyzu povrchov implantatov ¢i sledovanie chemickych reakcii v realnom Case. Odborna asistentka na Katedre fyzikalnej chémie
Prirodovedeckej fakulty UPJS Jana Shepa vysvetlila, ze vdaka SECM by sa mohli vylepsit elektrochemické senzory:

,SU to napriklad gluk6zové senzory, ktoré pouzivaju diabetici. My sa venujeme tomu, aby sme ich vylepsili a aby sme mohli spristupnit aj
iné merania, ktoré potrebuje Siroka verejnost. Lepsie pochopime to, ¢o sa deje na elektréde a na zaklade toho sa budeme moct lepsie
rozhodn(t, aky materiél zvolit a ako s nim pracovat, aby sa uZivatel v kone¢nom désledku dostal k ¢o najlepsiemu produktu.*

Mikroskop stél priblizne 300-tisic eur, pricom bol financovany z Planu obnovy a odolnosti a z inovaéného centra spolo¢nosti Deutsche
Telekom IT Solutions Slovakia. Program konferencie bol zamerany na aktuélne vyzvy ¢&i budlcnost zdravotnej starostlivosti s dérazom na
inovativne digitalne rieenia a nové prilezitosti, ktoré prinasa spolupraca IT sektora s vedou. Dal$i vyskum vyuzitia elektrochemickych
senzorov sa bude zaoberat vesmirnymi aplikaciami.

Zdroj: TASR

Medzinarodna vystava bonsajov — Cassovia Bonsai 2026 &

O 17. 4. 2026, 11:20 vedanadosah.cvtisr.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1930 0,04 0,00 225 EUR

Medzinarodna vystava bonsajov — Cassovia Bonsai 2026. Zdroj: FB Bonsai Centrum KoSice
Datum:

1. méja 2026 09:00 do 3. maja 2026 17:00

Miesto:

Botanicka zahrada UPJS v Kogiciach, Manesova 23

Organizator:

Bonsai centrum KoSice

Srde¢ne vas pozyvame na Cassovia Bonsai 2026, medzinarodnl vystavu bonsajov, ktord sa kond v krasnom prostredi Botanickej
zahrady UPJS v Kosiciach.

Pridte sa pokochat krédsou desiatok miniatGrnych stromov, ktoré st vysledkom rokov trpezlivej prace a umeleckého citenia ich
pestovatelov.

19 Apr

Vyzva | celé Slovensko

Nadacia Ekopolis v roku 2026 organizuje v poradi uz 24. ro¢nik ankety Strom roka, ktorej cielom je upozornit na staré,...
Kedy a kde sa Vystava bonsajov uskuto¢ni

Vystava Cassovia Bonsai 2025 sa uskuto¢ni 1. — 3. maja 2025 v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod. v priestoroch Botanickej zahrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika ( UPJS ) na Manesovej 23 v Kosiciach.

Co vas na vystave Cassovia Bonsai 2026 daka

Vynimoc¢né bonsaje od slovenskych aj medzinarodnych pestovatelov Sutaz v tvarovani bonsajov — sledujte majstrov pri préaci! Prednaska
o fascinujucom umeni suiseki (kamenoch evokujucich prirodné scenérie) Ukazky odborného tvarovania a starostlivosti o bonsaje
Odborné konzultacie a rady od skisenych bonsajistov Moznost zaklpenia bonsajov, $pecializovaného naradia a prislusenstva Prijemny
program pre celu rodinu
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Viac info

Dielo mesiaca APRIL @

B 17. 4. 2026, 11:56 scd.sk @ Katarina Barlokova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
346 0,01 0,00 92 EUR

Dielo mesiaca APRIL
Milan Dobe$§, Model fontany v KoSiciach, 1984

Sklenena fontana v aule Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach je dielom vytvarnika Milana Dobesa,
vyznamného predstavitela kinetického konstruktivizmu na Slovensku. Je st¢astou komplexného vytvarného rieSenia priestorov fakulty a
blizkej nemocnice, kde sa nachadza niekolko desiatok diel od vyznamnych slovenskych aj Ceskych umelcov*kyn.

Vizualne rieenie fontany je jednou z mnohych Dobesovych prac vo verejnom priestore, ktoré mézeme najst po celom Slovensku. Milan
Dobe$ navrhol Styri varianty fontany, z ktorych 15. marca 1983 vybrala komisia Slovenského fondu vytvarnych umeni tu finalnu. Tvoria ju
tri sklené trubice s gulovymi vydutinami odkazujuce na laboratérne banky. Realizovana bola roku 1984 a dnes je stdle na svojom
pévodnom mieste, ale svoju funkciu uz neplni.

Tento a dalSie jedine¢né socharsko-architektonické modely Milana Dobesa, ktoré sme minuly rok nadobudli do zbierok Muzea dizajnu si
mozete prist pozriet osobne v rdmci podujatia Zobrazit viac v Klube dizajnu a to v stredu, 29. aprila!

Viac informacii prinesieme uz ¢oskoro.
TeSime sa na vas!
Moznosti nastavenia

Autor: Katarina Barlokova

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 17. tyzden ©

0 17. 4. 2026, 12:48 TASR Tla¢ova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 17. tyzden

20. aprila - pondelok

09.00 Vizionari - konferencia Narodného onkologického Ustavu

Téma: Comprehensive Cancer Centre

Program: https://sdu.sk/7uT

Bratislava, Hotel DoubleTree by Hilton, Trnavska cesta 27/A

20. aprila - pondelok

10.00 TK krajského divadla Thalia Szinhaz

Téma: Premiéra predstavenia Mark Haddon - Simon Stephens: Cudna prihoda so psom uprostred noci
Kosice, Divadlo Thalia, Mojmirova 1

20. aprila - pondelok

10.30 Program oficialnej navstevy predsedu Poslaneckej snemovne Luxemburského velkovojvodstva Claudea Wiselera v SR:
10.30 h - Prichod predsedu Poslaneckej snemovne Luxemburského velkovojvodstva Claudea Wiselera
Pozn.: Po privitani nasledny presun predsedov do Saly federacie , 1. poschodie, Bratislavsky hrad

Bez Gc¢asti médii
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Priebeh: Predstavenie slovenskej a luxemburskej delegacie

- Spoloc¢na fotografia predsedov pred Statnymi viajkami

- Zapis do knihy navstev

10.40 h - Téte-a-téte predsedov

Pozn.: Bez U€asti médii

Fotomaterial bude k dispozicii na vyziadanie

Bratislava, Bratislavsky hrad, Porcelanovy salén, 1. poschodie

11.00 h - Rokovanie delegécii

- Fototermin pre média na Gvod rokovania

Bratislava, Bratislavsky hrad, Velka rokovacia séla, 1. poschodie

11.30 h - K predsedu NR SR Richarda Rasiho a predsedu Poslaneckej snemovne Luxemburska Claudea Wiselera
Pozn.: K dispozicii bude simultanne timocenie

Bratislava, Bratislavsky hrad, Sala federacie, 1. poschodie

20. aprila - pondelok

12.30 Stretnutie ob¢ianskeho zdruzenia IP¢ko s médiami

Téma: O regulacii socialnych sieti

Zcastni sa minister kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas Drucker
Bratislava, IP¢ko, Na visku 6

20. aprila - pondelok

12.45 Zadiatok druhej etapy revitalizacie Kostola Povy$enia sv. Kriza za Géasti predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky
Jurinovej, riaditefa Oravskej galérie Michala Cajku a z&stupcov zhotovitela

12.45 h - stretnutie na moéle

Slanicka osada, molo, pristav €. 2, oproti hotelu Slanica

20. aprila - pondelok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Svidnik

Svidnik, Dom kultury, 1. poschodie, Sovietskych hrdinov 38

20. aprila - pondelok

14.00 736 metrov spolupatri¢nosti - pokus o rekord v obci Vitkovce

Pokus o zépis do Knihy slovenskych rekordov spojenim dvoch textilnych pasov s dizkou 368 metrov
- komunitné podujatie prepoji majoritu a rémsku komunitu

Vitkovce, most medzi ¢astami Vitkovce a Zlatnik, nasledne Itka pri OU

20. aprila - pondelok

15.00 Tlacové vyhlasenie prezidenta SR Petra Pellegriniho o prijatej peticii

Bratislava, Prezidentsky palac, prichod je najneskor do 14.30 h
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20. aprila - pondelok

15.30 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 30, Namestie A. Dubceka 1

20. aprila - pondelok

16.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Malacky

Malacky, MsU, 5. poschodie, zasadacka &. 509, Bernolakova 5188/1A
20. aprila - pondelok

17.00 Sportovec Pregovského samospravneho kraja - slavnostny galaprogram spojeny s ocefiovanim najispe$nejéich $portovcov a
kolektivov PreSovského samospravneho kraja za rok 2025

PreSov, Historicka budova Divadla Jonasa Zaborského, Hlavna 48
20. aprila - pondelok

18.00 Vy ste svetlo sveta - diskusia

Téma: Spomienka na generala tajnej cirkvi Vladimira Jukla
Bratislava, Dom Quo Vadis, Hurbanovo namestie 1

20. aprila - pondelok

18.00 Spravodlivi medzi narodmi - odovzdavanie oceneni

Udelovanie oceneni osobam nezidovského pdvodu, ktori podstlpili riziko strany Zivota, slobody a bezpeé&nosti pri zachrane Zidov pred
smrtou pocas holokaustu.

- Slavnostny vecer bude venovany pamiatke vynimocnych ¢€inov odvahy, fudskosti a moralnej stato¢nosti - ocenenych bude 25 Slovakov,
ktorych mena pribudli na Mure cti v Zahrade spravodlivych Pamatnika Jad Vasem v Jeruzaleme.

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie &. 12

20. aprila - pondelok

18.00 Cena Jéna Cikkera 2026 - koncert

Slavnostny koncert Slovenského komorného orchestra pri prilezitosti udelenia Ceny Jana Cikkera
Bratislava, Primacialny palac, Zrkadlova siefi, Primacialne namestie 1

20. aprila - pondelok

19.00 Allegretto Zilina - stredoeurdpsky festival koncertného umenia (20. - 25. aprila)
Zilina, Dom umenia Fatra

21. aprila - utorok

Jarna simulované zéplava Dunajskych luhov

Miesto manipulacii: Odberny objekt Dobrohost

21. aprila - utorok

Prezident SR Peter Pellegrini prijme na oficidlnej navéteva Jeho Vysost Fra” Johna T. Dunlapa, 81. knieza a velmajstra Zvrchovaného
vojenského Spitalneho radu sv. Jana z Jeruzalema, Rodosu a Malty

Bratislava, Prezidentsky palac
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21. aprila - utorok

08.15 SAPIE férum & SME Expo

Bratislava, Narodny futbalovy Stadion

21. aprila - utorok

08.15 Mestské zastupitelstvo mesta Nitra

Nitra, MsU, zasadacia miestnost 118, Stefanikova trieda 60

21. aprila - utorok

09.00 49. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie A. DubCeka 1

21. aprila - utorok

10.00 TK Slovenskej filharménie

Téma: Verejny odpocet ¢innosti a hospodarenia SF za rok 2025

Bratislava, SF, Filharmonicky klub, vchod z Medenej ulice 3

21. aprila - utorok

10.00 TK riaditela neziskovej organizacie Amnesty International Slovensko Rada Slobodu
Téma: Stav fudskych prav v roku 2025. Sloboda médii na Slovensku. Konflikty vo svete. Autoritativne praktiky. Klimaticka spravodlivost
Bratislava, Al, foyer, Stefanikova 16

21. aprila - utorok

10.30 TK zastupcov KoSického samospravneho kraja

Téma: Odovzdanie stavby Galéria Druzstevna - prepojenie pre cyklistov medzi mestskou &asfou KoSice - Tahanovce a obcami
Druzstevna pri Hornade a Kostolany nad Hornddom

Miesto konania: https://shortlink.uk/1sQB9

21. aprila - utorok

11.00 TK divadla Astorka Korzo "90

Téma: Premiéra inscendcie August Strindberg: Na ceste do Damasku
11.00 h - Verejna generalka

Bratislava, divadlo Astorka Korzo "90, Namestie SNP ¢. 33

21. aprila - utorok

11.00 TK krajského centra Krestanskodemokratického hnutia Trnava
Téma: Oznamenie kandidata na post primatora mesta Hlohovec
ZucCastnia sa podpredseda KDH Viliam Karas a ¢len predsednictva KDH, krajsky predseda a podpredseda TTSK Rastislav Mraz
Hlohovec, pred farskym kostolom, Namestie sv. Michala

21. aprila - utorok

11.30 Konferencia Slovensko-nemeckej obchodnej a priemyselnej komory
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Téma: Ako reaguju eurdpske firmy na rasticu neistotu a ¢o o€akavaju od Slovenska?

Bratislava, Dom Eurépskej Unie, Palisady 29

21. aprila - utorok

13.00 Vybor NR SR pre nezlucitelnost funkcii

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1

21. aprila - utorok

13.00 Slavnostné otvorenie Centra kontinuélnej starostlivosti o matku a dieta Zilinskej pérodnice

- sti¢astou bude zasadenie prvého Stromu Zivota venovaného véetkym detom narodenym v Zilinskej pérodnici v roku 2025
Zilina, Fakultna nemocnica s poliklinikou, pavilon gynekolégie a pdrodnictva, Vojtecha Spanyola 43
21. aprila - utorok

15.00 Al v zdravotnictve: od inovacii k praxi - konferencia

Konferencia neziskovej organizécie Inova¢né partnerské centrum

Poprad, AquaCity Poprad, Sportova 1

21. aprila - utorok

16.00 Jan Lajéiak: Zivot, dielo a odkaz budlicim generaciam - vernisaz

Vystava potrva do 12. juna

Liptovsky Hradok, Narodopisné muzeum, Partizanska 153

21. aprila - utorok

17.00 Archiv fudovej kultary - odborna prednaska lektora Vladimira Michalka o praci s archivnymi materialmi - zdroje, kontexty a presahy
Roznava, Dom tradi¢nej kultiry Gemera, Betliarska 8

21. aprila - utorok

19.00 Divadelné predstavenie: Ingeborg Bachmann

Text a rézia David Gligorovski.

Divadelny portrét vyznamnej rakiskej spisovatelky pri prilezitosti 100. vyrocia jej narodenia.
Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo namestie ¢. 1/A

22. aprila - streda

Mestské zastupitel'stvo mesta Poltar

Poltar

22. aprila - streda

08.00 Den Zeme v Uholnej expozicii v Handlovej

Téma: Ked les prehovori: Vabenie jeleriov a pribehy prirody

- beseda s vicemajstrom Slovenska vo vabeni jeleriov Jaroslavom Orsagom, ukazka vabenia jelefiov a prezentacia trofeji

Handlova, Slovenské banské muzeum, Uholna expozicia, SNP 25
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22. aprila - streda

09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Pachov

Puchov, Divadlo, hlavna sala, Hoenningovo namestie 2002

22. aprila - streda

09.00 Urban Mobility Day 2026 - diskusia

Téma: Ako prepojit mesté, regiony a inovécie v doprave? Budlcnost udrzatelnej dopravy v mestach
Link na registraciu: https://sdu.sk/OopX

Trnava, OOZI, Trstinska cesta 6/A

22. aprila - streda

09.00 Priroda pozna rieSenia: Spolo¢ne objavujeme krajinu - festival
Festival prirode blizkych opatreni pri prilezZitosti Diia Zeme
Bratislava, Vodarenské muzeum BVS, Devinska cesta 1

22. aprila - streda

09.00 Zasadnutie Bezpecnostnej rady SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1

22. aprila - streda

09.00 Bezplatné pravne poradenstvo

Na podujati Slovenskej advokatskej komory budl advokati poskytovat bezplatné konzultacie k rodinnému pravu, pracovnopravnym
sporom, dedi¢stvu, susedskym sporom ¢&i k zmluvnym vztahom

Lucenec, Radnica - Mestské mizeum, Doktora Herza 240/1
22. aprila - streda

09.00 TK spolo¢nosi Alma Career Slovakia

Téma: Ako najst pracovnu stabilitu v neistych ¢asoch
Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP €. 25

22. aprila - streda

09.00 Slovensko-cesky poradensky der Socialnej poistovne

Cielom je poskytnut klientom komplexné informéacie o podmienkach naroku na déchodok, o procese podavania ziadosti ¢i o zapodéitani
obdobi poistenia ziskanych v Slovenskej a Ceskej republike

Liptovsky Mikulas, Socialna poistoviia, Stirova 34

22. aprila - streda

09.00 49. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka 1
22. aprila - streda

10.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Banovce nad Bebravou
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Banovce nad Bebravou, MsKS, spolo¢enska sala, J. Matusku 19

22. aprila - streda

10.00 TK Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
Téma: Svetovy defl horménov (24. aprila). Hormonalne zdravie v 21. storoci: fakty, trendy, dosledky
Bratislava, hotel Aston, Bajkalska 715

22. aprila - streda

10.00 Znovuotvorenie renesanéného kastiela

10.00 h - Cesta ¢asom: komentované prehliadky kastiela pre $kolské zariadenia

17.00 h - slavnostny akt strihania pasky (pred hlavnym vstupom)

17.10 h - prihovory priméatora mesta Petra Koleka a zastupcu riadiaceho organu Interreg
17.30 h - vernisaze Herend porcelan a Esterhazyovska moda

18.00 h - symbolické osvetlenie fasady kastiela

Galanta, kastiel

22. aprila - streda

10.30 Den Zeme v Trnave (22. - 24. aprila)

Trnava, komunitné centrum Kubik, Pekarska 40

22. aprila - streda

10.30 Verejny odpocet Cinnosti Slovenského filmového Ustavu za rok 2025

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska 4

22. aprila - streda

11.30 Verejny odpocet a prezentacia Cinnosti Slovenskej Ustrednej hvezdarne za rok 2025
Hurbanovo, SUH, Komarfanska 137

22. aprila - streda

11.30 TK Univerzity Komenského v Bratislave

Téma: Humor ako komunikaény nastroj v zdravotnictve a Prva slovenska akreditacia na mikroosvedcenia.

Informovat budt rektor UK Marek Stevéek, dekan LF UK Jurajj Payer, prorektorka UK Eva Viglasova zastupcovia z o. z. Cerveny nos
Clowndoctors

22. aprila - streda

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu &innosti NBU

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1

22. aprila - streda

12.20 TK Divadla Pavla Orszagha Hviezdoslava

Téma: Premiéra novej inscenacie Rozpravky pre neposlusné deti a ich starostlivych rodiCov v rézii Mateja Trubana

11.00 h - Verejna generalka
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Bratislava, DPOH, Laurinska €. 20

22. aprila - streda

13.30 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Pripravovana premiéra inscenacie poévodného baletu Marian Lejava, Roman Novitzky - Peter Pan
11.00 h - generalka (Operny sal6n)

Bratislava, SND, nova budova, vstup hlavnym vchodom

22. aprila - streda

15.00 Mestské zastupitelstvo mesta Zarnovica

Zarnovica, Dolny kastiel, obradna siefi, Namestie Slovenského narodného povstania 26

22. aprila - streda

16.00 Marai v Budine - vernisaz

Vystava potrva do 15. méja

Bratislava, Slovenské narodné mizeum — Mizeum kultiry Mad'arov na Slovensku, Zizkova 18
22. aprila - streda

16.30 Free Market Road Show: Regula¢ny detox - konferencia

Konferencia Regulaény detox: Ako zobudit spiaci rast, zamerana na problematiku regulacii a byrokracie, ktoré ovplyviiuji podnikatelské
prostredie a hospodarsky rast

Registracia: https://sdu.sk/wCTr

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka 47

22. aprila - streda

17.00 Ekotopfilm - filmovy festoval

Najstarsi medzinarodny festival filmov o udrzatelnom rozvoji
Bratislava, DK Zrkadlovy haj, Rovniankova 3, Petrzalka

22. aprila - streda

17.00 Jean-Claude Balaz: Slovaci vo Francizsku - predstavenie knihy
Bratislava, Francuzsky institut, galéria, Sedlarska 7

22. aprila - streda

18.00 Diskusia zdruzeni SK8 a Zdruzenia miest a obci Slovenska
Buducnost samospravy na Slovensku

Téma: Predstavenie spolo¢ného pozi¢ného dokumentu oboch zdruzeni k reforme verejnej spravy

Diskutovaf budl predseda Trnavského samospravneho kraja Jozef Viskupi¢, predseda Bratislavského samospravneho kraja Juraj Droba,
primator mesta Piestany Peter Jandovi a starosta obce Ratkovce Martin Cervenka

Trnava, Kreativne centrum, vstup z Hlavnej ulice ¢. 17

22. aprila - streda
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18.00 Pavol Barabas: Moj zivot s prirodnymi kmenmi
Filmové rozpravanie o mizniicom svete

Piestany, KSC fontana, kinoséla

23. aprila - Stvrtok

Celostatne finale ziaCok vo volejbale (283. - 24. aprila)
PreSov

23. aprila - Stvrtok

Cesty textilu - zazitkovy program (23. - 24. aprila)

Zazitkovy program pri prilezitosti Diia Zeme

Téma: Ako prudko sa zmenila textilng vyroba za poslednych sto rokov a si¢asné moznosti oprav textilu, recyklovania i upcyklovania

Banska Stiavnica, Slovenské banské mizeum, Kammerhof, Dielni¢ka, Kammerhofska 2
23. aprila - Stvrtok

Mestské zastupitel'stvo mesta Revica

Revlca

23. aprila - Stvrtok

Mestské zastupitelstvo mesta Ziar nad Hronom

Ziar nad Hronom

283. aprila - Stvrtok

Mestské zastupitel'stvo mesta Dolny Kubin

Dolny Kubin

23. aprila - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Snina

Snina, MsU, zasadacia miestnost, Strojarska 95

23. aprila - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Levoca

Levoca

23. aprila - Stvrtok

09.00 49. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
23. aprila - Stvrtok

09.00 Edulab MBA Summit 2026 - konferencia

Konferencia zamerana na manazment a liderstvo v Skolstve za Uc¢asti ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa

Druckera

08.00 h - registracia
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- odovzdavanie prvych titulov MBA v oblasti vzdelavania, nastavenych podla Standardov Harvardu

Pribylina, Grand hotel Permon, Podbanské

23. aprila - Stvrtok

09.15 Prehliadka Pivovaru Sarig

Velky Sarig, pivovar, Pivovarska 9

23. aprila - Stvrtok

10.00 Galéria ako priestor vzdelavania - konferencia galerijnej pedagogiky pri prilezitosti 70. vyrocia zaloZenia Stredoslovenskej galérie

Téma: Zdielanie skisenosti z praxe galerijnej pedagogiky. Mapovanie jej histérie na Slovensku. Predstavenie aktualnych edukacnych
projektov a metodik

Banska Bystrica, Zahrada - centrum nezavislej kultdry, Namestie SNP 16
23. aprila - Stvrtok
10.00 Stretnutie spolo¢nosti Lucron s médiami

Téma: Vstup do nového segmentu reziden¢ného trhu build-to-rent (BTR) - projektov uréenych na komeréné najomné byvanie. Prvy (BTR)
projekt na Slovensku

09.30 h - prichod a registracia

Bratislava, TU-BA, Stirova 4

23. aprila - Stvrtok

10.30 Slavnostné Zastupitel'stvo KoSického samospravneho kraja

- predstavenie publikacie Alzbeta Glintherova-Mayerova, Historickd osobnost regionu 2025

Kosice, Vychodoslovenska galéria, Hlavna 27

23. aprila - Stvrtok

11.00 MediFutura: Tvoja budlcnost je na Slovensku - Sme jeden tim

- otvorenie za Gdasti ministra zdravotnictva SR Kamila Sagka a ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera
11.45 h - panelova diskusia na tému Ludské zdroje v zdravotnictve - vyzvy a stratégia do budicnosti
- neformalny brifing ministra K. Sagka (velké podium A - Stigasnost slovenského zdravotnictva)
Bratislava, Incheba Expo aréna, Viedenska cesta

23. aprila - Stvrtok

11.15 Brifing predstavitelov KoSického samospravneho kraja

Téma: Ohlasenie Zupnych dni 2026

Kosice, Vychodoslovenska galéria, nadvorie, Hlavna 27

- v pripade nepriaznivého pocasia bude brifing vo foyeri na prizemi

23. aprila - Stvrtok

13.00 Stretnutie s Hanulom - spomienky na slovenského umelca

Uvedenie prvej monografie o zivote a diele spiSského vytvarnika Jozef Hanula (1863 - 1944)
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Spisska Nova Ves, Galéria umelcov SpiSa, Zimna 46

23. aprila - Stvrtok

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, Hoteli Jelen, Namestie svatého Michala 1

23. aprila - Stvrtok

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Senica

Senica, MsU, velka zasadacia miestnost, Stefanikova 56

23. aprila - Stvrtok

17.30 Martin Krasnansky: Ti pred nami a my - prednaska

Prednaska o generaciach horolezcov vo Vysokych Tatrach z cyklu To fa musi bavif
Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

23. aprila - Stvrtok

18.00 Osobnosti KoSického samospravneho kraja 2025

Slavnostny ceremonial udelovania oceneni

15.00 h - rozhovory s ocenenymi osobnostami pre akreditovanych zastupcov médii (2. poschodie, salénik)
Kosice, Narodné divadlo, Hlavna 58

- prichod od 17.30 do 17.45 h

283. aprila - Stvrtok

18.00 Hudobno-literarny vecer venovany 155. vyroCiu narodenia spisovatelky, poetky, prekladatelky a literarnej kritiCky Lesji Ukrajinky
Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo namestie 1/A

23. aprila - Stvrtok

19.00 Pavol Viecha: V$ade dobre, doma najlepsie - premiéra inscenacie

Premiéra divadelnej inscenacie 1. roénika magisterského stupria Divadelnej fakulty VSMU
Bratislava, Divadlo Lab, Svoradova 4

23. aprila - Stvrtok

19.00 Slovensko Cantat (23. - 26. aprila)

Medzinarodny festival Slovakia Cantat

- otvaraci koncert

Bratislava, Kostol NajsvatejSieho Spasitela, FrantiSkanske namestie €. 5, jezuitsky kostol
23. aprila - Stvrtok

19.00 Koncert Popularneho cyklu Slovenskej filharmonie

Diriguje Daniel Raiskin. Uginkuji hostujuci sélisti - japonsky violonéelista Yuya Mizuno a kérejska huslistka Sueye Park

Bratislava, SF, Namestie Eugena Suchona €. 1
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23. aprila - Stvrtok

19.00 Cena primatora Bratislavy 2026

Bratislava

24. aprila - piatok

09.00 49. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

24. aprila - piatok

10.00 Celoslovenské zasadnutie spolku slovenskych zien Zivena
Prednaska ¢estnej predsednicky Ziveny Magdy Vasaryovej
Téma: Spolkové ¢innost Zien — podpora solidarity, kohézie a aktivizmu v spolo¢nosti
Kosice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, aula, Dr. Kostlivého 1
24. aprila - piatok

10.00 Lesnicke dni Zvolen

20. ro¢nik podujatia

Zvolen, Namestie SNP

24. aprila - piatok

10.00 Stretnutie zastupcov spolo¢nosti Leo Express s médiami

Téma: Predstavenie vlakovych suprav, ktoré budd premavat na linkach Bratislava - Olomouc - Praha a PreSov - Poprad-Tatry - Ostrava -
Praha

11.00 h - odchod vlaku do stanice Bratislava-Petrzalka
Bratislava, hlavna stanica, nastupiste 1

24. aprila - piatok

11.00 Vyro€ny Snem Republikovej Unie zamestnavatelov

- bilancia vyvoja podnikatel'ského prostredia v uplynulom obdobi a diskusia o klG€ovych témach pre budice smerovanie Slovenska a
ekonomiky

Zucastnia sa podpredsednicka vlady a ministerka hospodarstva SR Denisa Sakova, minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
Tomas Drucker a minister zdravotnictva SR Kamil Sagko

- prihovor predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho

- prihovor guvernéra Narodnej banky Slovenska Petra Kazimira
Bratislava, Grand Hotel River Park, Dvorakovo nabrezie 6

24. aprila - piatok

11.00 Otvorenie novej trznice v Prievidzi

Prievidza, trznica, sidlisko Pily

24. aprila - piatok

12.00 Sturovo pero - vyhodnotenie celoslovenskej stfaze (24. - 25. aprila)
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Stirovo pero - vyhodnotenie celoslovenskej stfaze stredoskolskych a vysokoskolskych novinarov v ramci Stdrovho Zvolena
Zvolen, Krajska kniznica Ludovita Stira

24. aprila - piatok

15.30 SlavCon - festival fantastiky a popkultury (24. — 26. aprila)

Bratislava, STU, Fakulta architektiry a dizajnu, Namestie slobody 19

24. aprila - piatok

16.00 Mala krajska scénicka zatva (24. - 26. aprila)

Sutazné prehliadka inscenécii neprofesionalnych divadelnych suborov v regiéne
Trnava, Divadlo Jana Paléarika, Troji¢né namestie 2

24. aprila - piatok

17.00 Maria Stranekova: Material Memory - komentovana prehliadka vystavy
Vystava potrva do 28. aprila

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

24. aprila - piatok

18.00 Sharpe - hudobny festival a konferencia (24. - 25. aprila)

Bratislava, Nova Cvernovka, Racianska 78

24. aprila - piatok

18.00 Slavnost hliny 2026 (24. - 25. aprila)

Podujatie venované Jozefovi Frankovi - keramikarovi, socharovi a kachliarovi
Modra, centrum mesta

24. aprila - piatok

18.45 Prva no¢na cyklojazda v roku 2026 v Piestanoch

Zaciatok na Namesti slobody s ukoncenim na sidlisku Nikola Teslu

Piestany

24. aprila - piatok

19.00 Pavol Viecha: VSade dobre, doma najlepSie - premiéra inscenacie
Premiéra divadelnej inscenacie 1. roénika magisterského stupria Divadelnej fakulty VSMU
Bratislava, Divadlo Lab, Svoradova 4

24. aprila - piatok

19.00 Koncert Popularneho cyklu Slovenskej filharmonie

S orchestrom Slovenskej filharménie vystipi nemecka klavirna virtuézka Olga Scheps. Diriguje Daniel Raiskin.
Bratislava, SF, Namestie Eugena Suchona ¢. 1

24. aprila - piatok
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19.00 Dixie Night - medzinarodny swingovy a dixielandovy festival

Bratislava, V-klub, Namestie SNP

25. aprila - sobota

Slavnostné odovzdavanie oceneni mesta Trnava
Trnava

25. aprila - sobota

Komunita sestier urSulinok si pri prilezitosti 300. vyrocia svojho pdsobenia prevezme od mesta Trnava Uznanie za zasluhy o rozvoj a

reprezentaciu mesta

Trnava

25. aprila - sobota

08.00 Bratislavské mestské dni (25. - 26. aprila)
Celomestsky festival

Program: https://sdu.sk/PEk

Bratislava, centrum mesta a mestské Casti Bratislavy
25. aprila - sobota

09.00 Festival zahrad a hobby 2026 (25. - 26. aprila)
Bratislava, Areal zdravia Zlaté piesky, Cesta na Senec 2

25. aprila - sobota

09.00 Starovo pero - vyhodnotenie celoslovenskej stitaze stredoskolskych a vysokoskolskych novinarov v ramci Stirovho Zvolena (24. -

25. aprila)

12.30 h - Vyhlasenie vysledkov sttaze
Zvolen, Krajska kniznica Ludovita Stira
25. aprila - sobota

09.30 Plavenie dreva v drevenom vodnom zlabe Rakytovo
09.30 h - Otvorenie plavebnej sezony
09.30 h - Drevorubaéské ranajky

10.00 h - Rozmiestnenie plavi€ov
Dolny Harmanec

25. aprila - sobota

10.00 Lesnicke dni

Bratislava, Partizanska luka

25. aprila - sobota

10.00 Kroky porozumenia 2026

Prvé celoslovenské turistické stretnutie rodin s autizmom ako zivy manifest za systémovu zmenu
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08.30 h - registracia uc¢astnikov

Donovaly

25. aprila - sobota

10.00 Celoslovenské zasadnutie spolku slovenskych Zien Zivena
- zasadenie stromu do Aleje vyznamnych osobnosti

Kosice, UPJS, Botanicka zahrada, Manesova 23

25. aprila - sobota

10.00 Slavnostné otvorenie novej multiSportovej zony so skateparkom (25. - 26. aprila)
15.00 h - TK primatora mesta FrantiSka Orhu

Téma: Ukoncenie vystavby a budicnost skateparku

PreSov, skatepark, Bastova

25. aprila - sobota

12.00 Zraz veteranov v Kosorine

10.00 h - prichod a registracia

12.00 h - spanila jazda po okolitych obciach

13.00 h - vystava veteranov a prehliadka techniky

Kosorin

25. aprila - sobota

15.00 Pribeh - vernisaz

Kolektivna vystava potrva do 25. aprila 2027

Nitra, Nitrianska galéria, Zupné namestie 3

25. aprila - sobota

15.00 Premiéra novej inscenacie DPOH: Rozpravky pre neposlusné deti a ich starostlivych rodicov v rézii Mateja Trubana
Bratislava, Divadlo Pavla Orszagha Hviezdoslava, Laurinska ¢. 20
25. aprila - sobota

17.00 Astronomicky vikend vo Vrbovom (25. - 26. aprila)

- prednasky a aktivity pre dospelych aj deti

Vrbové, Karia Mérica Beriovského, nadvorie

25. aprila - sobota

17.00 Maria Stranekova: Material Memory - komentovana prehliadka vystavy
Vystava potrva do 28. aprila

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

25. aprila - sobota
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18.30 Koncert pre Dotyky

Koncert na podporu festivalu Dotyky a spojenia

Martin, Slovenské komorné divadlo, Studio, Divadelna 1
25. aprila - sobota

19.00 Festival Allegretto Zilina

Zavereény koncert Slovenskej filharménie diriguje Daniel Raiskin. Uginkuji solisti - japonsky violongelista Yuya Mizuno a korejska
huslistka Sueye Park.

Zilina, Dom umenia Fatra

25. aprila - sobota

19.00 Slovensko Cantat (23. - 26. aprila)

Medzinarodny festival Slovakia Cantat

- zaverecny koncert a vyhlasenie vysledkov sutaze

Bratislava, Kostol NajsvatejSieho Spasitela, FrantiSkanske namestie €. 5, jezuitsky kostol
26. aprila - nedela

Mestské zastupitel'stvo mesta Komarno - slavnostné

Komarno

26. aprila - nedela

16.00 Maria Stranekova: Material Memory - komentovana prehliadka vystavy
Vystava potrva do 28. aprila

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

26. aprila - nedefla

16.00 Koncert Slovenského komorného orchestra

Umelecky vedici Ewald Danel. Sélistami budu €lenovia telesa — huslista Pavel Bogacz a violonCelista Andrej Gal. V slovenskej premiére
zaznie dielo jubilujucej slovenskej skladatelky Iris Szeghy Hommage a Mednyanszky pre slacikovy orchester podfa obrazov L.
Mednyanszkeho

Bratislava, SF, Stipova sieri, Namestie Eugena Suchoria ¢. 1
It

Autor: MIK

Prehlad podujati 17. tyzden — 17.04.2026 &

8 17. 4. 2026, 13:16 ssn.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Botanicka zahrada UPJS
52 0,00 0,00 36 EUR

Prehlad podujati 17. tyzden — 17.04.2026
Comments
PONDELOK Krajské Divadlo Thalia (KDT)

20. aprila KDT, Mojmirova 1, KoSice
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10:00 Téma TB:

IV. premiéra divadelnej sezony 2025/2026 — detektivka Mark Haddon-Simon Stephens: Cudna prihoda so psom uprostred noci (premiéra
283. aprila 2026 0 19:00 hod.)

Hostia TB:

Attila Matusek — rezisér Miklés Forgacs — dramaturg Henrietta Hojsza — choreografka herci: William Heringes, Livia Varga, Henrietta Rab,
Maté Madarasz

INE
V ,Aleji vyznamnych osobnosti“ Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach pribudne dal$i strom

Sobota 25. aprila 2026 o 10:00 hod., Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach — vedenie UPJS Vas pozyva na slavnostné zasadenie
stromu do ,Aleje vyznamnych osobnosti“ Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, ktoré nadvazuje na tradiciu vysadby stromov
vyznamnymi osobnostami, akymi boli prezident Slovenskej republiky Rudolf Schuster &i japonsky velvyslanec J. E. Yasuhiro Kawakami.

Po slavnostnej vysadbe lipy Henryho ( Tilia henryana ) bude program pokracovat ¢asou vina v exteriérovom altanku botanickej zahrady.
Strom budu vysadzaf Magda Vasaryova, éestna predsednitka spolku Zivena, a Alena Heribanova, aktualna predsednicka spolku Zivena.
Podujatie sa kona pri prileZitosti Celoslovenského zasadnutia spolku slovenskych Zien Zivena v Kosiciach. Zivena je najstarsi Zensky
spolok na Slovensku, zalozeny v roku 1869, ktory sa dlhodobo venuje podpore vzdelavania, postavenia zien a rozvoja obcianskej
spolo¢nosti.

Prosime Vas o potvrdenie Vasej U€asti najneskor do utorka 21. aprila 2026 na e-mailovej adrese andrea.fridmanova@upjs.sk

Dovolujeme si Vas zéaroveri pozvat aj na sprievodny program, ktory sa uskutoéni v piatok 24. aprila 2026 o 10:00 hod. v Aule UPJS na
ulici Dr. Kostlivého v KosSiciach. Magda Vasaryova bude prednasat na tému zameran( na vyznam spolkového Zivota a Ulohu obgianske;
spolo¢nosti v si¢asnom svete.

OZNAM PRE CLENOV RO SSN

KedZe do 6. maja 2026 budem pracovat z domu, tohtoroény Glensky prispevok za zndmku SSN mézZete zaplatift LEN prevodom na
bankovy G¢et RO SSN s IBAN-om:

SK47 0900 0000 0004 4220 4115, VS: 664 V Sprave pre prijimatela nezabudnite uviest svoje meno.

Beata Penxova-Macingova
RO SSN Kosice 0903 845 120
Komentare

Autor: Pridal | RO SSN KoSice || RO SSN Kosice

Uj lehetéségeket nyit az Gj technolégia a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetemen &
B 17. 4. 2026, 14:14 hirek.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
123 0,00 0,00 52 EUR

Uj lehetSségeket nyit az Gj technoldgia a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetemen

Pasztazo elektrokémiai mikroszkdpot helyezett lizembe csiitortokon a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem. Az intézmény tajékoztatasa
szerint ez az els6 ilyen berendezés az orszagban, belizemelése pedig Uj lehet6ségeket nyit a bioldgiai orvostudomany és az
anyagtudomany teriletén.

Foté: TASR
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A pasztazo elektrokémiai mikroszkdp (SECM) lehet6vé teszi az anyagok és biolégiai folyamatok mikroszkopikus szinti, rendkivil pontos
vizsgalatat, példaul implantatumok felliletének elemzését vagy kémiai reakciok valés idejli megfigyelését.

Jana Shepa, a Pavol Jozef Safarik Egyetem (UPJS) Természettudomanyi Kara fizikai kémia tanszékének adjunktusa elmondta, a
berendezés szdmos lehetéséget nyit, példaként emlitette az elektrokémiai szenzorok tertletét. ,llyenek példaul a cukorbetegek altal
hasznalt glikézszenzorok. Mi azon dolgozunk, hogy ezeket tovabbfejlesszilk, illetve elérhetévé tegylink mas, a szélesebb kézbnség
szamara is fontos méréseket. Jobban megérthetjik, mi térténik és ennek alapjan hatékonyabban tudjuk kivalasztani a megfelel
anyagokat és azok felhasznalasat, hogy a végeredmény a leheté legjobb termék legyen” — magyarazta.

Ivana Sigolakova tanszékvezets tajékoztatasa szerint a pasztazoé elektrokémiai mikroszkop koltsége elérte a 300 ezer eurdt, beszerzését
az unids helyredllitasi és ellenalloképességi tervbdl finansziroztak. A projektben részt vett a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
innovacios kdzpontja is.

A projekt része volt egy konferencia is, amely az egészséglgy jelenlegi kihivasaira és jovéjére reflektalt, kiilonds tekintettel az innovativ
digitalis megoldasokra és az IT-szektor és a tudomany egyittm(ikddésébdl adodo Uj lehetGségekre. Kiemelt figyelmet kaptak a legujabb
trendek, a diagnosztikatél az implantatumokon at a mesterséges intelligencia egészségligyi alkalmazasaig. SiSolakova kiemelte a
konferencia jelentéségét, amelynek eredményeként példaul mar kérvonalazodott az elektrokémiai szenzorok kutatasanak tovabbi iranya,
mégpedig az (ripari alkalmazasok teriletén.

Forras

Autor: ma7

Stredoskolaci sutazili v programovani Al @
8 17. 4. 2026, 17:46 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
3587 EUR

Stredos$kolaci sutazili v programovani Al
Andrej Bélint, moderator

Kosice hostili celostatne findle prvého roénika Olympiady v umelej inteligencii. DvadsatStyri stredoskolakov z celého Slovenska si
zmeralo sily v jej programovani a vytvarani algoritmov. Na vypracovanie troch sttaznych tloh mali pat a pol hodiny. SutaZ preverila ich
programatorské schopnosti, vytrvalost a schopnost riesit naroéné tlohy pod ¢asovym tlakom.

Gcastnici olympiady

My sme dostali nejaké data a potom sme dostali dal$ie data, co mame pretvarat podfa tych starych. Sme sa snazili, ako mat taku
magicku gufu a predpovedat budicnost tymi informéaciami.

Velmi ma to tu zaujalo a aj dnes webinare, ktoré sme absolvovali, povazujem za velmi prinosné a velmi naplnili moje o€akavania.
Gabriela Andrejkova, predsednitka komisie, prip. fakulta, UPJS v KE

Cielom je vzdelavat Studentov v tejto oblasti umelej inteligencie, aby vedeli vylepSovat doteraz existujice algoritmy, a teda viest tych
Studentov k vede. Z tych Uspednych rieSitefov planujeme poslat $tyroch na medzinérodni olympiadu do Astany a $tyroch na
stredoeurdpsku olympiadu, ktora sa bude konat v Kluzi.

Prvy elektrochemicky mikroskop @

0 17.4.2026, 17:47 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Daniel Pella, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

2755 EUR

Prvy elektrochemicky mikroskop
Andrej Bélint, moderator

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach uviedla do prevadzky prvy elektrochemicky mikroskop na Slovensku. Tato $pickova
technoldgia umoziuje skimat materidly a biologické procesy na mikroskopickej tUrovni s mimoriadnou presnostou. Zarovei poskytuje
moznost sledovat chemické reakcie v redlnom Gase, ¢o doteraz nebolo mozné. VSestranné vyuZitie pristroja otvara nové moznosti najma
v oblasti biomediciny. Technolégia stala takmer tristo tisic eur, financovana z planu obnovy.
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lvana Sigolakova, vedica katedry fyzikalnej chémie na UPJS v KE

Pomocou tohto mikroskopu sme schopni po¢as merania $tudovat to, ¢o sa na elektréde deje. TakZe naozaj sa pozriet do hibky toho
procesu a priebehu a to nas posuva naozaj o level vyssie.

Daniel Pella, rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KE

Je plne kompatibilny s vyskumnymi pracoviskami, ktoré su vo svete. To znamend, zaradili sme sa medzi, d& sa povedat elitu Europy
alebo sveta.

Kosice hostili pilotny roénik celostatneho kola Olympiady v umelej inteligencii @

0 17. 4. 2026, 18:25 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2223 0,05 0,00 241 EUR

Kosice hostili pilotny ro¢nik celo$tatneho kola Olympiady v umelej inteligencii

Kosice 17. aprila (TASR) - Celostatne findle prvého ro¢nika Olympiady v umelej inteligencii (Al) sa v piatok konalo v Kosiciach. Sutazilo
celkovo 24 najuspesnejSich stredoskolakov z celkového poctu viac ako 200 ziakov vSetkych typov strednych $kol, ktori sa do olympiady
zapojili. Styria vitazi postupuji na Medzinarodnt olympiadu v Al do kazasskej Astany a dalsi Styria do stredoeurépskeho kola olympiady,
ktoré bude v rumunskom Kluzi. TASR o tom informovala Stanislava Laurin¢ikova z Narodného centra pre digitalnu transformaciu
vzdelavania Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Finale bolo vyvrcholenim niekolkomesaénej pripravy. Preverilo
nielen analytické a programéatorské schopnosti sttaziacich, ale aj ich vytrvalost a schopnost riesit naro¢né problémy pod ¢asovym
tlakom. Cielom Olympiady v Al je rozvijat talenty a motivovat mladych ludi k $tddiu informatickych odborov a vedeckej kariére. Stcastou
programu tak boli aj odborné prednasky a diskusie s univerzitnymi pedagoégmi. Olympiada reaguje aj na rastici vyznam Al vo vzdelavani,
pricom upozorriuje na potrebu rozvijat digitdine zruénosti nielen na pouzivatelskej, ale aj na tvorivej Urovni. ,Al je jednou z priorit
ministerstva Skolstva. Olympiéada v Al jasne hovori Ziakom strednych $kél, Ze venovat sa tejto oblasti je dblezité. Slovensko ma potenciél
patrif v tejto oblasti medzi lidrov,” uviedol §tatny tajomnik Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Rdbert Zsembera. hol
sem mia

Autor: TASR

Vsetko o ECMO konferencii intenzivistickych sestier @

8 17. 4. 2026 Sestra 3,4,5 Silvia Hodalova - VIUSS Erika Lipovska, Jana
Vodickova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

10 000 0,22 0,00 2272 EUR

Vsetko o ECMO konferencii intenzivistickych sestier
Rubrika: AKTUALITY konferencia
Na

Slovensku sa zaciatky vyuzivania ECMO metodiky viaZzu najmé& na kardiochirurgické pracoviskd, kde dominantni starostlivost o ECMO
zabezpedovali perfuziolégovia. Postupne sa vSak tato metdda zacala uplatiovat aj v intenzivnej medicine, ¢o si vyzadovalo zapojenie
SirSieho multidisciplindrneho timu vratane lekarov, sestier a dalSich zdravotnickych pracovnikov. Vyznamny zlom v rozvoji ECMO
metodiky priniesla pandémia ochorenia COVID-19, ktora vystavila zdravotnicke systémy na celom svete bezprecedentnej zatazi. V
situdcii, ked konvenéna umela plicna ventildcia dosahovala svoje limity, sa ECMO stala dolezitou terapeutickou moZnostou pre
pacientov s najtaz$imi formami respiracného zlyhania. V mnohych pripadoch predstavovala posledni moznost zachrany Zivota.
Rozsirenie indikacii a narastajuci pocet pacientov viedli k zvySenému zaujmu o zavadzanie ECMO programov aj na dalSich
pracoviskach. Tento proces si vyzadoval nielen technologické vybavenie, ale aj systematické vzdelavanie zdravotnickeho personalu.
Sestry pracujice v intenzivnej starostlivosti sa postupne Specializovali na starostlivost o pacientov s ECMO podporou, ¢o kladlo nové
naroky na ich odborné vedomosti a praktické zru¢nosti. Prirodzenym désledkom tohto vyvoja bola potreba systematickej vymeny
skusenosti, prezentacie klinickych vysledkov a nastavovania jednotnych Standardov starostlivosti. Okrem poskytovania komplexne;j
oSetrovatel'skej starostlivosti sa sestry ¢oraz viac zapajaju do pripravy ECMO pristroja, monitorovania technickych parametrov ECMO
systému, v€asnej identifikacie komplikacii a koordinacie interdisciplinarnej spoluprace.

Na tieto potreby reagovala 1. Celoslovenska ECMO konferencia pre sestry, ktora sa konala 6. februara 2026 v KoSiciach. Konferencia sa
uskutocnila pod vedenim odbornicky v oblasti ECMO a perfuziolégie Tatiany Madarovej, ktora sa dlhodobo venuje rozvoju ECMO na
Slovensku a pod zastitou Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb a. s., Kosice (VUSCH) v spolupréci so Sekciou
sestier pracujucich v odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost SK SaPA.
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Jednodrovej odbornej konferencie sa zu€astnilo priblizne 200 sestier z réznych pracovisk na Slovensku, ako aj zo zahranicia. Program
bol rozdeleny do Styroch tematickych blokov, v ramci ktorych vystipilo celkovo 18 prednasajucich. Prednasky boli zamerané na praktické
skusenosti so starostlivostou o pacientov s ECMO podporou, klinické kazuistiky, organizacné aspekty ECMO programov a
interdisciplinarnu spolupracu.

Prva prednaska organizatorky Tatiany Madarovovej, ktorou zahdjila konferenciu, bola venovana historickému vyvoju ECMO metodiky vo
svete i doma a sU¢asnému postaveniu sestry v multidisciplinarnom ECMO time. Medzinarodnu perspektivu fungovania ECMO timov
predstavil Dimitris Jatagandzidis, ktory prezentoval skisenosti zo zahrani¢nych pracovisk. Poslucha¢om ponukol komparativny pohlad
na organizaciu a fungovanie ECMO timov z kardiochirurgického pracoviska Viedne a ECMO centra v Drazdanoch. Etickym aspektom
o8etrovatel'skej starostlivosti o pacientov na ECMO sa venovali kolegyne z Ustavu o$etrovatelstva Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a ktoré prezentovala Maria Zamboriova. Venovali sa vyznamnej tlohe oSetrovatelského personalu, ktory
Celi asto moralnemu stresu pri ochrane déstojnosti pacienta v snahe o zachranu jeho Zzivota.

Praktické skusenosti so zabezpecenim starostlivosti o pacienta na ECMO prezentovala Silvia Toméasova z Kliniky anestéziolégie a
intenzivnej mediciny UN Martin. Poukazala na vyznam doéslednej koordindcie zdravotnickeho timu pri transporte pacienta na
diagnostické alebo terapeutické vykony mimo oddelenia. Osobitna pozornost bola venovana bezpecnostnym aspektom manipulacie s
pacientom napojenym na ECMO.

Druhy blok prednésok otvorila Katarina Lejova s kazuistikou zameranou na ECPR pri hypotermickej zastave obehu. Kolegovia z KAIM
UNM na konkrétnom klinickom pripade demonstrovali moznosti vyuZzitia tejto metodiky pri lie€be pacientov v hlbokej hypotermii, kde
moze mimotelova podpora obehu vyznamne prispiet k obnoveniu cirkuléacie a zlep$eniu progndzy pacienta. Program ECPR predstavuje v
sUcasnej intenzivnej medicine vyznamnu potencialne Zivot zachranujucu intervenciu u starostlivo vybranych pacientov.

V dalSej Casti Patrik Papréka z DFNsP Banska Bystrica predstavil vyvoj ECMO programu na pracovisku KPAIM. Prednaska poskytla
prehlad o postupnom zavadzani ECMO metodiky do klinickej praxe, o prekonavani organizanych a odbornych vyziev, ako aj o budovani
multidisciplindarneho timu zabezpecujliceho starostlivost o pacientov s mimotelovou podporou.

Treti blok konferencie priniesol pohfad na starostlivost o pediatrického pacienta s ECMO podporou. Skusenosti z klinickej praxe
prezentoval Milan Laurinc, ktory priblizil Glohu sestry v starostlivosti o detského pacienta napojeného na ECMO v detskom kardiocentre
Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chordb v Bratislave. 18lo najma o Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti, prevenciu komplikacii a
vyznam interdisciplinarnej spoluprace pri lieCbe pediatrickych a novorodeneckych pacientov vyzadujucich mimotelovl podporu obehu.

Neoddelitelnou stc¢astou komplexnej starostlivosti o pacienta s mimotelovou podporou obehu je osetrovatelska starostlivost o invazivne
ECMO kanyly. Tejto problematike bola venovana odborna prednaska sestier z Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny VUSCH.
Nikola Pavukova poukdzala na zasadny vyznam oSetrovatelskych aspektov starostlivosti o cievne vstupy, prevenciu infekénych
komplikacii a zabezpecenie stability kanyl pocas celej doby ECMO terapie.

Svetovym trendom v oblasti ECMO vstupov sa venovala Katarina Glovia Breckova. V prednaske sestier z pracoviska KAIM VUSCH
predstavili najnovsie odportcania a pristupy v starostlivosti o invazivne vstupy u pacientov s ECMO. Kontinuita starostlivosti o cievne
vstupy je zabezpecovana Uzkou spolupracou medzi klinickymi sestrami a $pecializovanym ranovym timom.

Sklsenosti so zavadzanim ECMO programu na pracovisku Kardiocentrum Nitra prezentovala Renata Hornikova predstavenim
organizacnych a odbornych vyziev spojenych so zavddzanim novej terapeutickej metddy do klinickej praxe.

Od marca 2025 je oficidlne v spolupraci so Zachrannou sluzbou Kosice na Klinike anestéziolégie a intenzivnej mediciny VUSCH
implementovany program extrakorporalnej kardiopulmonalnej resuscitacie, ktory na konferencii predstavili sestry z pracoviska KAIM.
Miroslav Parnica priblizil organizaény proces aktivacie ECPR timu, pripravu personalu a logistické zabezpecenie jednotlivych krokov
veducich k rychlemu zahajeniu mimotelovej podpory obehu pri refraktérnej zastave srdca.

Na pracovisku KAIM VUSCH si pacienti s ECMO podporou hospitalizovani uz viac ako 12 rokov. Dlhodobé klinické sktsenosti
potvrdzuiju, ze rozvoj odbornosti je Gzko spaty aj s reflexiou vlastnej praxe. Na tito skutoénost poukazala Jana Vodi¢kova zdéraznenim
na vyznam systematickej analyzy kritickych situacii, zdiefania klinickych sklsenosti a kontinualneho vzdelavania zdravotnickeho
personalu, ktoré prispievaju k zvySovaniu kvality poskytovanej starostlivosti.

Posledny tematicky blok konferencie otvorili perfuziolégovia. Miroslav JaSi¢ek prezentoval prvé skisenosti s pediatrickym pacientom
lie¢enym pomocou ECMO na pracovisku vo VUSCH. Prednaska poukézala na $pecifika starostlivosti o detského pacienta, vyznam (izkej
spoluprace medzi jednotlivymi ¢lenmi multidisciplinarneho timu a vzajomnd medzinemocniénu kooperaciu.

Neoddelitelnou sucéastou lieGby pacientov s ECMO podporou st v mnohych pripadoch aj eliminaéné metddy, najma kontinualne
dialyza¢né techniky. Problematiku kombinacie mimotelovej podpory a eliminacnej lieCby predstavil René Kundrat. Zameral sa na vyuzitie
dialyza¢nych metdd ako suéast komplexnej intenzivnej starostlivosti o pacienta s ECMO podporou, u ktorych dochadza k st¢asnému
zlyhaniu viacerych organovych systémov.
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Konferenciu ukongil primar KAIM VUSCH Tomas Grendel prednaskou Sestra ako esencialny kItié k Uspechu v starostlivosti o ECMO
pacienta z pohfadu lekara.

V ramci programu vystupili aj zastupcovia medicinskych technologickych spolo¢nosti. Marian Poto¢ek predstavil moznosti monitorovania
neurologického stavu pacientov prostrednictvom pupilometrie. Sucastou prezentécii bolo aj predstavenie novodobej mechanicke;
podpory srdca. Kratkodobl srdcovd podporu Impella prezentovala Dana Rybarova a zamerala sa na Specifikd oSetrovatelskej
starostlivosti. Impella predstavuje modernt a bezpeénu formu srdcovej podpory, ktord méze byt pouzitd samostatne alebo v konfiguracii
s ECMO podporou. V sucasnosti je dostupna aj na vybranych pracoviskach na Slovensku. Dalia prednaska prezentovana
prostrednictvom Al, ktorej autorom bol Stefan Ortutay, bola zamerana na vyznam a problematiku monitorovania tkanivovej oxygenécie.
Jan Milansky prezentoval bezpe¢nu intravendznu liecbu s pouzitim bezihlovych konektorov.

Na zaver konferencie bol pripraveny workshop, ktory doplnil teoretické informéacie z konferencie o praktickl ukazku dvoch ECMO
pristrojov pod vedenim Tatiany Madarove;j.

Konferencia predstavovala vyznamnu platformu na zdielanie odbornych poznatkov a vymenu klinickych skusenosti medzi jednotlivymi
pracoviskami. Prvy ro¢nik potvrdil vysoki odbornd Uroven podujatia a zaroven poukazal na vyrazny zaujem sestier pracujicich v
intenzivnej starostlivosti o problematiku ECMO.

PREZENTACIA ZASTUPCOV MEDICINSKYCH TECHNOLOGICKYCH SPOLOCNOSTI. FOTO: JOZEF VOKAL ORGANIZACNY TiM
POD VEDENIM TATIANY MADAROVEJ. FOTO: JOZEF VOKAL

Autor: Mgr. Jana Vodigkova, VUSCH, KAIM Mgr. Erika Lipovska, VUSCH, KAIM

Osetrovatel'stvo ma hiboky l'udsky rozmer @

0 17.4.2026 Sestra 11,12, 13, 14 Silvia Hodalova - VIUSS Andrea Sevéovi¢ova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
10 000 0,22 0,00 3600 EUR

Osetrovatel'stvo méa hlboky fudsky rozmer
Rubrika: ZOZNAMTE SA, PROSIM rozhovor
Cim vam ugarovalo sesterské povolanie?

K sesterskému povolaniu som si nasla vztah uz v detstve. Pévodne som tlzila byt lekarkou, najma preto, Ze som ako dieta ¢asto trpela
zapalmi dychacich ciest a opakovane som prekonala aj zapal plic. Moje detstvo je spojené so spomienkami na kazdodenné prevozy
Jisicdvestotrojkou” do ambulancie, kam som s mamkou chodila dvakrat denne na injekénu lie€bu. Dodnes si velmi zivo paméatam na pani
doktorku a sestricku. Na ich profesionalitu, pokoj, laskavost a fudsky pristup. Prave ony vo mne zanechali hlboky dojem a formovali moje
predstavy o zdravotnickom povolani ako o pomoci, ktora ma nielen odborny, ale aj silny fudsky rozmer. Postupne sa moje rozhodnutie
prirodzene vyprofilovalo smerom k o$etrovatelstvu. Chcela som sa stat sestrou, ktora je nielen odborne zdatna, ale aj empaticka a
re$pektovana. Takou, ktord vie, ¢o robi, a pacientom dokaze skuto¢ne pomact.

Ako sa uberala vasa kariéra sestry?

Po ukonéeni studia na Strednej zdravotnickej Skole na Kukucinovej ulici v KoSiciach pod vedenim pani riaditelky Heleny Turisovej, a pod
ochrannymi kridlami pani triednej ugitefky Marie Soltésovej, na ktoré dodnes spominam s velkym redpektom, laskou a vd'aénostou, som
sa v sedemnaéstich rozhodla na isty ¢as vycestovat do zahrani¢ia. Dva roky som stravila v Anglicku, kde som pracovala ako opatrovatelka
deti a zarover som sa intenzivne venovala $tadiu anglického jazyka. Bola to skisenost, ktora ma naucila samostatnosti a zodpovednosti.

Po navrate na Slovensko som nastipila do teraj$ej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach na Kliniku Urazovej chirurgie. Praca
na traumatoldgii, najmé na septickom oddeleni, bola od zaciatku velmi naro¢na, ale zarover mimoriadne formujdca. Mala som moznost
pracovat s pacientmi s komplikovanymi stavmi, vratane chronickych ran a poopera¢nych komplikacii. Prave tu sa zacal profilovat mdj
odborny zaujem o manazment chronickych ran, najma dekubitov. Tato etapa mojej kariéry bola pre mna klG¢ova. Pracovala som na v
tom case $pickovom pracovisku s vysokou odbornou Uroviiou kolegov, ¢o mi umoznilo ziskaf cenné vedomosti, zru¢nosti a klinické
sklsenosti. S odstupom ¢asu mbézem povedat, Ze prave toto obdobie, spolu so $tidiom, ma profesionalne formovalo a dodnes z neho
Cerpam vo svojej praxi, pedagogickej aj vedeckej ¢innosti.

Slovensku prax ste postupne vymenili za prax sestry v zahranici.

Moja cesta do zahrani¢ia zac¢ala na Institute klinickej a experimentalnej mediciny v Prahe. Absolvovala som tam rok klinickej praxe na
transplantaénom oddeleni. V tom ¢ase mi velmi pomohlo aj to, ze som tam nebola jedina Slovenka, takze adaptéacia bola jednoduchsia.
Velmi pozitivne som vnimala najma profesionalny, podporny a reSpektujlci pristup nadriadenych a kolektivu. Po navrate na Slovensko
som véak po ¢ase citila potrebu ist d'alej a ziskat nové skisenosti v inom prostredi. Naskytla sa mi moznost odist do irska, ktorti som sa
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rozhodla vyuzit.
Ako si spominate na svoje zadiatky v irsku?

Zagiatky neboli jednoduché. Proces registracie v o$etrovatelskej komore An Bord Altranais bol zdihavy. V tom obdobi zaroveri platilo
obmedzenie prijimania sestier do Statnych nemocnic. Zac¢inala som preto v sukromnej opatrovatelskej agentire v komunitnej
starostlivosti ako opatrovatelka. Postupne som sa vypracovala na poziciu supervizorky a neskor az na riadiacu poziciu, kde som
zodpovedala za tim supervizoriek a priblizne $tyridsat opatrovatelov v komunite. Uzko som spolupracovala so sestrou verejného zdravia,
pricom sme spolo¢ne manazovali starostlivost o klientov. Tato skisenost mi priniesla nielen klinické, ale aj vyznamné manazérske a
komunika¢né zruénosti. Zaroven som mala moznost naplno pochopit fungovanie komunitnej starostlivosti na multidisciplinarnej drovni.

Po ziskani registracie som zacala pracovat ako sestra. Najskér ako agentirna sestra, ¢o znamenalo pracovat na réznych oddeleniach
podla aktuélnej potreby. Tato skiisenost bola mimoriadne intenzivna a vefmi obohacujica. Neskor som pésobila v o$etrovatelskom
domove, kde som pracovala ako sestra a nasledne aj ako klinicka manazérka. Po priblizne dvoch rokoch som dostala prilezitost pracovat
v sikromnej nemocnici na internistickochirurgickom oddeleni.

Cela tato cesta mi priniesla obrovské mnoZstvo odbornych, manazérskych aj osobnostnych skisenosti. Naucila ma flexibilite,
samostatnosti, ale aj tomu, ako funguje systém zdravotnej starostlivosti, ktory je organizovany, prehfadny a postaveny na jasne
definovanych kompetenciach a spolupraci.

Co bolo pre vas v irskej oetrovatelskej praxi vnimané ako velmi prospe$né?

irsko ma odarilo najma tym, ako prirodzene tam fungoval systém, ktory som dovtedy poznala skor len z tedrie. Dodnes velmi ocefiujem
prilezitosti, ktoré som tam mala, pretoze zasadne ovplyvnili méj profesionalny pohfad. Ako mimoriadne prinosny som vnimala
profesionalny pristup a skuto¢nt multidisciplinarnu spolupracu. Kazdy ¢len timu presne vedel, aké st jeho kompetencie a kde je jeho
miesto. Medzi jednotlivymi profesiami panoval zaroven prirodzeny reSpekt s jasnym spolo¢nym cielom, ktorym bol pacient. Malo to
systém, poriadok a organizaciu, ktora nebola formélna, ale redlne fungovala v kazdodennej praxi.

Velmi otvorene musim povedat, Ze prave tam som pochopila, ako méze fungovat dobre nastaveny zdravotny systém. Systém, v ktorom
ma kazda profesia svoju autondmiu, kde sa lekar, sestra aj dalsi zdravotnicki pracovnici navzajom re$pektuju a dopiiiaji. Zarover som
vnimala aj postavenie sestry v ogiach pacientov — reSpekt, déveru a uznanie za jej vedomosti, zruénosti a starostlivost.

Pre mia osobne to bolo obdobie, ked som si naplno uvedomila vlastni hodnotu ako sestry. Nezastupitelnd Ulohu v time, schopnost
rozhodovat sa a niest zodpovednost. Tato skisenost vyrazne formovala moj profesionalny postoj, pohlad na zdravotnictvo aj na
postavenie oSetrovatel'stva v spolo€nosti.

Podas vasho pdsobenia v zahraniéi ste $tudovali na Trinity College v Dubline. Cim vas obohatilo toto &ttidium?

Zaciatky pre mna neboli jednoduché. Musela som sa naucit Uplne iny spdsob $tldia, prace a uvaZzovania. Po prvotnom neudspechu som
véak pochopila, ¢o sa odo mra o¢akava, a dokédzala som sa na tento systém adaptovaf. Dnes tGto skiisenost hodnotim velmi pozitivne,
pretoze ma naudila premyslat hibsie, systematickejSie a v $ir§ich stvislostiach.

Aké rozdiely ste vnimali v porovnani so vzdeldvanim na Slovensku?

Rozdiely boli velmi vyrazné. Ak by som to mala zhrndf, $tadium na Grovni druhého stupna vysokoskolského vzdelavania je v zahranici
postavené najma na samostatnosti Studenta a déraze na samostudium. Pedagdg tu neodovzdava poznatky tradiénym sposobom, ale
vedie Studenta prostrednictvom modulov (nie klasickych predmetov) k tvorivému, logickému, klinickému, kritickému a akademickému
mysleniu, vZzdy v Gizkom prepojeni s praxou a vlastnymi klinickymi skdisenostami.

Stadium je zaroven koncipované tak, ze sa uz od zadiatku profilujete v konkrétnej $pecializacii. Podas Styroch semestrov sa $tudent
venuje modulom zameranym na vybrani oblast na pokrogilej Grovni. Tieto oblasti reflektuji aktualne demografické trendy a predikcie
vyvoja ochoreni, napriklad onkol6giu, geriatriu, psychiatriu, ortopédiu & paliativnu starostlivost. Student ma moznost vyberu, &o
povazujem za vefmi ddlezité. Prvy rok Stidia moze byt ukonéeny ziskanim postgradudineho certifikatu v danej oblasti, pricom jeho
slcastou je vypracovanie pisomnej prace zameranej na navrh vyskumu — teda na teoretické vychodiskd a metodiku. V pripade
pokracovania v Studiu je treti semester orientovany na manazment, riadenie, ekonomiku, epidemiol6giu a zarover ponuka moduly podla
vyskumného zamerania Studenta. Stvrty semester je venovany realizacii empirickej asti vyskumu, jeho spracovaniu a kompletizacii
zaverecnej prace. Ta je nasledne hodnotena $kolitefom a dvomi nezavislymi oponentmi. Po jej UspeSnom obhdjeni Student ziskava titul
Master of Science (MSc.).

Zaujimavé je, Ze tento systém nefunguje na principe klasickych skisok ¢i Statnic. Kazdy modul je ukonéeny pisomnou pracou s presne
definovanymi a velmi prisnymi kritériami. Hodnoti sa nielen obsah, ale aj schopnost logicky prepdjat poznatky, kriticky mysliet,
analyzovat a pracovat s odport¢anou odbornou literattirou.
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Kde ste pdsobili po navrate na Slovensko?

Zacala som sa intenzivnejsie venovat pedagogickej Cinnosti, ktord vnimam ako velmi prirodzené prepojenie mojich klinickych,
zahrani¢nych aj vedeckych skusenosti. Pracovala som na septickom oddeleni Kliniky Urazovej chirurgie, neskér v réznych typoch
zariadeni v zahrani¢i — v nemocnici, o$etrovatelskom dome, v komunite, aj ako agentirna sestra. Prave tato pestrost sklsenosti dnes
zéasadne ovplyviiuje moj pristup k vyucbe. Mojim ciefom je prepéajat tedriu, evidence-based practice a redlnu klinickl prax tak, aby
Studenti rozumeli nielen ¢o robit, ale najmé preco to robit.

Cim je pre vas obohacujlica praca pedagdga a naopak, ¢o vnimate ako velmi narodné, aj s ohladom na vzdelavanie st¢asnej
generdacie?

Za najviac obohacujlce povaZzujem momenty, ked vidim, Ze Studenti zaéni premyslaf klinicky, prepajaju vedomosti do slvislosti a
dokazu ich aplikovat v konkrétnych situaciach. Velky zmysel mé& pre mia aj to, Ze im mozem sprostredkovat redlne situacie z praxe,
napriklad z oblasti manazmentu chronickych ran, dekubitov alebo pokrocilej oSetrovatelskej praxe. V poslednom obdobi vnimam ako
velmi prinosné aj vyuzivanie simulation-based learning, ktoré umoziuje bezpecne rozvijat klinické rozhodovanie a praktické zru¢nosti.
Pedagogicka ¢innost je pre mna zaroven priestorom na rozvoj vedeckého myslenia Studentov a ich vedenie k praci s dékazmi, ¢o
povazujem za klticové pre budlcnost o$etrovatelstva.

Na druhej strane, ako velmi naro¢né vnimam vzdeldvanie st€asnej generacie Studentov. Ide o generdciu, ktora méa rychly pristup k
informéaciam, no ¢asto im chyba schopnost ich kriticky vyhodnocovat, selektovat a aplikovat v klinickej praxi. Naro¢né je aj udrzat ich
dlhodobejiu pozornost a viest ich k systematickému mysleniu, ktoré je v zdravotnictve nevyhnutné. Casto sa stretdvam s tym, ze
Studenti oakavaju rychle a jednoznaéné odpovede, pricom realita klinickej praxe je komplexna, neista a vyZaduje schopnost rozhodovat
sa na zaklade viacerych faktorov.

Vyzvou je preto hladat rovnovahu medzi modernymi formami vyudby a zachovanim odbornej hibky. Snazim sa klast déraz na reéinu
uplatnitefnost vedomosti a zruénosti, na klinické uvazovanie a na schopnost preniest erudiciu do praxe. Verim, Ze prave toto je cesta,
ako pripravit budicich zdravotnickych profesionélov na naro¢né, ale zaroven velmi zmysluplné povolanie.

V stc¢asnosti aktivne posobite ako slovenska zastupkyna Eurdpskej asociacie pre manazment ran (EWMA), v Medzinarodnom klube pre
kompresivnu terapiu (ICC) a v Eurépskom poradnom panely pre dekubity (EPUAP), o je obrovskym uUspechom pre slovenské
odetrovatelstvo. Comu sa konkrétne venujete v jednotlivych organizaciach?

Moja prva skusenost s European Wound Management Association (EWMA) sa viaze k roku 2013, ked ma vtedajSia predsednicka
Slovenskej spolo¢nosti pre oSetrovanie otvorenych ran, pani Jozefina KosSkova vyslala na medzinarodnd konferenciu EWMA v Kodani.
Mala som tam prileZitost vystlpit s prednaskou o situécii manazmentu chronickych ran na Slovensku. Prave toto podujatie bolo pre mia
klac¢ovym momentom. Postupne som sa zacala oboznamovat s fungovanim organizacie aj s odbornikmi, ktori v nej pésobia. Aktivne som
sa zapajala do ¢innosti EWMA. V sucasnosti som ¢lenkou Vyboru pre vzdelavanie, kde participujem na roznych projektoch a aktivitach.

Nésledne som sa stala aj ¢lenkou International Compresison Club (ICC). Po niekolkych rokoch prigla prileZitost zapojif sa do European
Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP), kde dnes pdsobim ako predsednitka Vyboru pre vzdelavanie. Musim este dodat, Zze za
vyznamn( podporu vdagim najmé pani profesorke Andrei Pokornej z Masarykovej univerzity v Brne, s ktorou dodnes v ramci aktivit
tychto organizacii Uzko spolupracujem. Velmi si ju vazim a povazujem ju za vyznamnu odbornu aj osobnu inspiraciu.

Praca v tychto organizaciach je dobrovolna, no zaroven velmi zodpovednd. Zahffia pripravu odbornych materidlov a publikacii,
organizaciu vzdelavacich aktivit a projektov, aktivnu G¢ast na pracovnych stretnutiach, ako aj koordinaciu prace ¢lenov vyboru. Stcasfou
je aj pravidelna Gcast na medzinarodnych konferenciach ako prednésajica, ¢lenka predsednictva odbornych sekcii alebo v ramci
iniciativ, ako st Masterclass ¢i STOP Pressure Ulcers.

Velkym prinosom je pre mia moznost spolupracovat s vyznamnymi osobnostami v oblasti manazmentu chronickych ran, ¢o vnimam ako
silny motivaény faktor. Zaroven si velmi vazim, Zze mézem posobit na medzinarodnej Urovni a reprezentovat Slovensko. Je to pre mia
nielen zavazok, ale aj velka Cest.

Aké su trendy v oSetrovani ran vo svete?

Z méjho pohladu, ako aktivnej €lenky uvedenych organizacii, je si€asny manazment ran vo svete charakteristicky vyraznym posunom od
tradi€ného, lokalne orientovaného o$etrovania k holistickému, individualizovanému a interdisciplinarnemu pristupu. V centre pozornosti
uz nestoji samotna rana, ale pacient ako celok — jeho komorbidity, nu triény stav, psychicky stav, socidlne zazemie, a aj schopnost
spolupracovat na lieCbe a prevencii. Moderny pristup reflektuje potrebu personalizacie starostlivosti, pricom sa opiera o principy
evidence-based practice.

Jednym zo zakladnych pilierov sti¢asného pristupu je systematicky manazment rany prostrednictvom konceptu TIME, teda déraz na
debridement, kontrolu infekcie vratane biofilmu, udrziavanie optimélneho vihkého prostredia a podporu epitelizacie. Vyznamnu Ulohu
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zohrava aj racionalne pouzivanie antimikrobiélnych pripravkov v kontexte ,antimicrobial stewardship“. V popredi su zaroven nové
technoldgie ako telemedicina, digitalne sledovanie ran ¢i vyuzitie umelej inteligencie, ktoré umoznuju presnejsie hodnotenie a kontinuélne
monitorovanie hojenia. Neoddelitelnou stéastou moderného manazmentu ran je aj multidisciplinarna spolupraca, kde sa prepéjaju
kompetencie lekarov, sestier, podolégov, nutriénych terapeutov a dalSich odbornikov. Osobitny déraz, najma v ramci odporucani
EPUAP, sa kladie na prevenciu, predovsetkym v oblasti dekubitov.

Dari sa nam aplikovat a presadif svetové trendy v slovenskej praxi? Aké zmeny by bolo vhodné priniest do vzdelavania a oSetrovatel'skej
praxe v oSetrovani ran?

Ak hodnotim situéciu na Slovensku, musim konstatovat, Ze implementécia tychto trendov je zatial' len Giasto¢na a nerovnomerna. Na
jednej strane evidujeme rastlci zaujem o moderné pristupy a existenciu pracovisk, ktoré poskytuju starostlivost na primeranej trovni. Na
druhej strane v8ak absentuje systematicka implementacia tychto poznatkov do beZnej klinickej praxe a starostlivost o pacientov s
chronickymi ranami zostava ¢asto fragmentovana.

Na Slovensku sice disponujeme narodnymi Standardmi pre manazment ran, avSak ich problémom je nedostato¢na aktualizacia a
limitovana implementacia modernych trendov, najma v kontexte multidisciplinarneho pristupu. V praxi tak ¢asto chyba koordinovana a
organizovana starostlivost. Multidisciplinarne timy nie st systémovou poZiadavkou a fungujd len na niektorych pracoviskach na zaklade
individuélnej iniciativy. Rovnako absentuje sief $pecializovanych ,Wound centier, ktoré by zabezpecCovali komplexny manazment
pacientov s chronickymi ranami. Vysledkom je variabilita v kvalite poskytovanej starostlivosti a nedostato¢né prepojenie jednotlivych
Urovni zdravotného systému, €o brzdi efektivnu implementéciu modernych evidencebased pristupov do klinickej praxe.

Co vnimate ako velky potencial slovenského o$etrovatelstva a nasich sestier?

Velky potencial slovenského oSetrovatelstva vidim predov§etkym v samotnych sestrach. Na zaklade vlastnych klinickych aj zahrani¢nych
skusenosti si dovolim povedat, Ze slovenské sestry st vzdelané, prakticky zruéné a maji predpoklady pre poskytovanie komplexnej
oSetrovatelskej starostlivosti. Maju schopnost preberat SirSie kompetencie, uvazovat klinicky a podielaf sa na manazmente pacienta v
ovela vacsej miere, nez je to dnes bezné. Tento potencial vSak zatial nie je plne vyuZity.

Za klG¢ovu vyzvu povazujem potrebu posilnit profesijné sebavedomie sestier. To vSak nevznika deklarativne, ale je podmienené tym, ako
sa sestry prezentuji navonok — svojimi vedomostami, zruénostami, schopnostou argumentovaf a postojmi k viastnej profesii. Zaroven je
nevyhnutné, aby sestry v manazérskych poziciach dokazali efektivne, racionalne a systémovo organizovat pracu o$etrovatelskych timov.

V ¢om vidite najvacsie nedostatky slovenského oSetrovatel'stva?

Vyznamnym hendikepom slovenského oSetrovatel'stva je nestlad medzi vzdelanim a reélne vykonavanymi kompetenciami sestier. V
praxi ¢asto vykonavaju ¢innosti, ktoré nie su prioritné pre ich odbornd Uroven, zatial ¢o kompetencie, na ktoré su pripravované pocas
Studia, zostavaju nevyuzité. Tento stav je do velkej miery désledkom systémovych bariér, postojov manazmentu, inych zdravotnickych
pracovnikov, ale aj SirSieho spolocenského vnimania profesie sestry. Zaroven absentuje jasna diferenciacia kompetencii medzi
jednotlivymi Uroviiami sestier. V klinickej praxi sa tak stretdvame so situaciou, ze sestry s r6znym stupfiom vzdelania vykonavaju velmi
podobné ¢innosti bez jasne definovanych priorit a zodpovednosti. To vedie k neefektivnemu vyuzivaniu ich potencidlu a zaroven k
znizovaniu profesijnej identity. Ak chceme posunuf slovenské o$etrovatel'stvo dopredu, je nevyhnutné nielen legislativne, ale aj prakticky
nastavif kompetencie sestier v stlade s ich vzdelanim, podporit ich autondémiu a vytvorif podmienky pre skutoGne komplexnu
osSetrovatelskd starostlivost. Ta by nemala byf redukovana len na uspokojovanie zékladnych biologickych potrieb, ale aj na celostny
pristup k pacientovi, ktory je Standardom v modernom oSetrovatelstve.

Va$a pracovna napln je velmi rozsiahla. Ako relaxujete?

V minulosti som posilfiovala, a po rokoch som sa k tomu opatf vratila. Postupne sa z toho stala nielen potreba, ale aj uréita forma
psychohygieny. Vnimam to ako priestor, kde si dokdzem vycistif hlavu, premyslat, ale zaroven aj fyzicky nacerpat energiu. S
pribdajucim vekom si ¢oraz viac uvedomujem, aky délezity je pohyb nielen pre telo, ale aj pre mentéalnu vykonnost.

Velkym zdrojom oddychu je pre mia aj ¢as straveny so psom. Chodievame s nim na vystavy a polovnicke vycviky, takze ma prirodzene
nuti spomalit a byt viac pritomné v danom okamihu. A napokon, a tym najddleZitej§im zazemim, je pre mna moja milujica a zaroven
milovana rodina. Prave ona mi dava stabilitu, energiu a zmysel, ktory si prenasam aj do svojej profesionalnej prace.

Mate nejaky odkaz pre svojich Studentov?

Ak by som mala odkazat nie¢o svojim $tudentom aj sestram v praxi, tak predovSetkym to, aby nezostavali len pri tom ako sa to robi, ale
aby vzdy hladali odpoved' na otazku preco to robim. Prave toto je zaklad klinického myslenia a profesionalneho rastu. Velmi by som si
zelala, aby si uvedomili vlastni hodnotu a potenciél. Slovenské sestry su vzdelané, schopné a maju na to, aby boli rovnocennymi
partnermi v multidisciplinarnom time. Je v8ak doélezité, aby sme toto vedeli nielen my, ale aby sme to dokazali aj odborne obhajit —
vedomostami, argumentaciou a profesionalnym vystupovanim. Zaroveri by som ich chcela povzbudif k tomu, aby sa nebali prevziaf
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zodpovednost, ale aby ju prijimali s pokorou a oporou v evidence-based practice. Nebojte sa pytat, hfadat odpovede, spochybriovaf
rutinu, ak nie je podlozena dékazmi. Prave tym sa posuva kvalita starostlivosti aj samotné oSetrovatelstvo.

A napokon, nezabudajte, pre¢o ste si toto povolanie vybrali. V kazdodennom tlaku, Unave a rutine sa to niekedy moéze stracat. Prave v
malych momentoch, v Ulave pacienta, v dovere, ktorl vdm prejavi, v tom, Ze niekomu naozaj pomoézete je ukryty skutoény vyznam nasej
prace. Osetrovatel'stvo nie je len profesia, je to vztah, zodpovednost a hlboky fudsky rozmer. A prave ten robi nagu pracu vynimo¢nou.

PHDR. BEATA GRESS HALASZ, PHD., MPH

Po ukonéeni stredoskolského $tidia v8eobecnej sestry v KosSiciach sa rozhodla zdokonalit v $tGdiu cudzieho jazyka v An glicku. Po
navrate ziskavala prvé skusenosti ako sestra na septickom oddeleni Kliniky Urazovej chirurgie. Neskdr pdsobila na Institate klinickej a
experimentalnej mediciny v Prahe. Nasledne sa ako supervizorka timu opatrovatelov v irsku vzdelavala na Trinity College v Dubline.
Tieto cenné skusenosti vyuzila ako vysokoskolsky pedagdég na Vysokej Skole zdravotnictva a sociélnej prace sv. Alzbety. Zaujem
prepajat tedriu, evidence-based practice (prax zalozent na dokazoch) a realnu klinickd prax rozvija dalej ako odborna asistentka Ustavu
osetrovatelstva na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Autorka mnohych vedeckych prispevkov a publikcii venujdcich sa
sestram s pokrocilou praxou, o$etrovaniu ran a vyskumu zastupuje Slovensko v Eurépskej asociacii pre manazment ran (EWMA), v
Medzinarodnom klube pre kompresivnu terapiu (ICC) a v Eurépskom poradnom panely pre dekubity (EPUAP).

SO SVOJIMI STUDENTMI PRI OSETROVANi DEKUBITOV. FOTO: ARCHiV B. GRESS HALASZ MEDZI UCASTNICKAMI
ZAHRANICNEHO KONGRESU. FOTO: ARCHIV B. GRESS HALASZ

Autor: Andrea Sevéovidova
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Osetrovatelska starostlivost o pacienta s Crohnovou chorobou
Rubrika: odbornd priloha 210 osetrovatelska starostlivost v chirurgii

SUHRN: Crohnova choroba predstavuje chronické nespecifické zapalové ochorenie traviaceho traktu, ktoré moze postihnit ktortkolvek
jeho CGast. Jej presnéa pricina zatial nie je jednoznacne objasnend. Ide o celoZivotné ochorenie, pre ktoré je typické striedanie obdobi
zlep$enia (remisia) a opatovného vzplanutia tazkosti (relaps). Vzhfadom na réznorodost klinickych prejavov, dihodoby priebeh a ¢asty
vyskyt komplikacii patri medzi naro¢né ochorenia — nielen z hladiska diagnostiky, ale aj z pohladu lieCby, oSetrovatel'skej starostlivosti a
naslednej doméacej starostlivosti. Medzi kli€ové oblasti oSetrovatelskej starostlivosti patria najma sledovanie a podpora vyprazdriovania,
zabezpec€enie primeranej vyzivy a hydratacie, zvladanie bolesti, edukacia pacienta, jeho priprava na Upravu zivotného Stylu a
poskytovanie adekvatnej psychologickej podpory. KLUCOVE SLOVA: Zapalové ochorenia gastrointestinalneho traktu. Crohnova
choroba. Hnacka. Vyziva a o$etrovatel'ska starostlivost.

Uvod

Crohnova choroba (CD — Crohn’s disease) spolu s ulceréznou kolitidou patri medzi dve hlavné formy idiopatickych zapalovych ochoreni
¢reva (inflammatory bowel diseases — IBD). Oznacenie ,idiopatické“ poukazuje na skutonost, Ze presna etioldgia tychto ochoreni nie je
napriek intenzivnemu vyskumu jednoznacne objasnend. Sucasné poznatky vSak poukazuji na multifaktoridlny pévod ochorenia,
zahffhajuci genetickd predispoziciu, poruchu imunitnej odpovede, zmeny ¢revného mikrobiomu a vplyvy prostredia (Kaplan, Windsor,
2021). Obe ochorenia maju viaceré spolo¢né klinické a patofyziologické znaky, liSia sa vSak lokalizaciou postihnutia, charakterom zapalu
a hibkou postihnutia &revnej steny.

Crohnova choroba méze postihovat ktortkolvek ¢ast traviaceho traktu od Ustnej dutiny aZ po perianélnu oblast, najéastejsie vSak
terminalne ileum a kolon. Typickym znakom je segmentélne (tzv. ,skip“) postihnutie s Usekmi zdravej sliznice medzi zapalovymi
loziskami. Zapal ma transmuralny charakter, teda zasahuje celt hrdbku Erevnej steny. V pokrocilych Stadiach vznikaju hlboké ulceracie
prenikajlce az k serdze, ¢o mbze viest k tvorbe striktir, mikroperforacii, abscesov a fistll (Torres et al., 2020).

Epidemiologické Udaje z poslednych rokov poukazuju na narastajicu incidenciu a prevalenciu Crohnovej choroby v Eurdpe, vratane
krajin strednej a vychodnej Eurépy. Podla dostupnych eurépskych dat sa incidencia pohybuje priblizne medzi 5 — 15 pripadmi na 100 000
obyvatelov ro¢ne (Ng et al., 2018).

Priznaky a komplikacie Crohnovej choroby

Medzi najCastejSie celkové prejavy Crohnovej choroby patria chronické alebo recidivujuce bolesti brucha, hnacky, subfebrility, tnava a
Ubytok hmotnosti. Intenzita, frekvencia aj kombinacia symptémov su individualne variabilné a zavisia predovsSetkym od lokalizécie a
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rozsahu zapalového postihnutia traviaceho traktu, ako aj od aktivity ochorenia. Naj¢astej$ou lokalizaciou je ileocekalna oblast. Typicky sa
prejavuje ki¢ovitymi bolestami v pravom dolnom kvadrante brucha, chronickymi hnackami, stratou telesnej hmotnosti a postupnym
rozvojom malnutricie ¢i sideropenickej alebo normocytovej anémie.

Pri postihnuti tenkého ¢reva, najma jejuna a proximéalneho ilea, dominuji prejavy poruchy ¢revnej pasaze — intermitentné postprandiélne
bolesti, nadtvanie, meteorizmus, nauzea a nechutenstvo. Dlhodoby zapal méze viest k porucham vstrebavania zivin, hypovitaminézam,
malnutricii a anémii. Strikturujuca forma ochorenia méze vyustit do subileéznych aZ iledznych stavov.

Crohnova choroba hrubého ¢reva predstavuje priblizne 20 — 30 % pripadov. Klinicky sa prejavuje hna¢kami, ktoré mozu byt niekedy s
primesou krvi, bolestami viazanymi na defekéaciu. Diferencialna diagnostika vodi ulceréznej kolitide méZe byt v niektorych pripadoch
naro€na, najma pri izolovanom kolickom postihnuti (Rubin et al., 2019).

Pri menej Castej lokalizacii v hornych Gastiach traviaceho traktu (ezofagus, zalldok, duodenum) sa méze objavit dysfagia, odynofagia,
retrosternalna alebo epigastrickd postprandialna bolest, nauzea a vracanie. Tieto formy s zriedkavejSie a Casto si vyZaduju
endoskopické vySetrenie s histologickou verifikaciou.

Postihnutie anorektalnej a perianalnej oblasti je pritomné u vyznamnej Casti pacientov (odhady 20 — 30 % pocas priebehu ochorenia).
Prejavuje sa chronickymi fistrami, perianalnymi abscesmi, fistulami a koZznymi zmenami. Periandlne manifestacie mézu predchadzat
¢revnym symptémom a niekedy vedd k oneskoreniu stanovenia definitivnej diagnézy Crohnovej choroby.

Rozmanitost klinickych prejavov ¢asto stazujd véasnu diagnostiku. Neliecené alebo nedostatoc¢ne kontrolované ochorenie moze viest k
lokalnym komplikaciam (striktary, fistuly, abscesy) aj k extraintestinalnym prejavom, ako su artropatie, kozné a o¢né manifestacie Ci
hepatobiliarne postihnutie (Feuerstein et al., 2021).

LieCba

Kedze Crohnova choroba je celozivotné ochorenie, lie€ba sa zameriava na navodenie a udrzanie ¢o najdlhSie trvajlucej remisie.
Chronicky a nelieeny zapal, aj ked je asymptomaticky, vytvaral donedavna paradigmu v lie€be a monitorovani ochorenia. V st€asnosti
prevlada nazor, ze véasnd intervencia a intenzivne monitorovanie mézu zabranif vzniku komplikécii. Vyber sposobu lie¢by ovplyviiuje
mnoho faktorov lekarskej terapie. Patri medzi ne lokalizacia ochorenia, aktivita ochorenia, jej zavaznost, predchadzajica odpoved na
liecbu a pritomnost komplikécii. Pre progresiu ochorenia zohravaju doleziti uUlohu aj rizikové faktory, komplikécie, individualne
charakteristiky pacienta a jeho celkovy zdravotny stav. KedZe €asto existuje nesulad medzi klinickymi priznakmi a samotnym zapalom, je
velmi dolezité monitorovat ochorenie a liec¢bu v pravidelnych intervaloch na zaklade objektivnych a meratefnych markerov (Maaser et al.,
2019).

Farmakologicka lieCba: Zahffa kortikosteroidy, aminosalicylaty, imunosupresiva, antibiotika a biologicku lie€bu. Kazda z nich zohrava
doélezitd ulohu pri navodeni alebo udrzani remisie.

Kortikosteroidy sa pouzivaji na liecbu symptéomov pre stredne tazkd az tazku formu ochorenia. Pri lieGbe kortikoidmi je potrebné brat do
Gvahy dve mozné situécie: zavislost na kortikoidoch a odolnost voci nim. Hranicou zavislosti na kortikoidoch je davka priblizne 20 mg
prednizénu denne. Az 30 % pacientov s Crohnovou chorobou vykazuje rezistenciu voéi kortikoidom. Kortikoidy nemaju preventivny
Gcinok a nie st vhodné ani na udrzanie remisie (Lichtenstein et al., 2018).

Aminosalicylaty su najacinnejsie pri miernej az stredne aktivnej forme Crohnovej choroby. Existuje viacero pripravkov, ktoré sa odlisuju
hlavne mechanizmom uvolfovania Gg¢innej latky v zavislosti od pH v ¢revach.

Imunosupresiva sa pouzivaju v pripadoch kortikorezistencie a kortikodependencie. Ich G¢inok sa dostavuje postupne v priebehu
niekolkych tyZdiov a st predovéetkym vyuzivané na prediZenie dosiahnutej remisie a na lie¢bu komplikacii (McDonald et al., 2014).

Antibiotickd lieCba a Uloha antibiotik ako primarnej alebo doplnkovej liecby aktivnej, nekomplikovanej Crohnovej choroby nebola
jednoznacne preukazana. Liecba antibiotikami by sa mala obmedzit iba na lieGbu komplikacii, ako st abscesy a fistuly.

Biologicka liecba: Na Slovensku je definovana podobne ako v inych krajinach a zameriava sa na cielené zasahy do imunitného systému
pacienta. Tento typ lieCby zahffha pouzitie biologickych latok, ktoré moduluju imunitni odpoved organizmu, a to najma inhibitormi tumor
nekrotizujuceho faktora (TNF), ako aj dalSimi biologickymi liekmi, kioré sa zameriavaju na Specifické molekuly a bunky zapojené do
zapalového procesu. Biologicka lieCba je indikovana pre pacientov s Crohnovou chorobou v pripadoch, kde tradicné lieky, ako su
kortikosteroidy a imunosupresiva, nedokéazu dostato¢ne kontrolovat chorobu alebo nie s tolerované (Kosova, 2020).

Alternativna a podporna liecba: Crohnova choroba je ochorenie traviaceho traktu, ktoré si vyzaduje kombinaciu konvencnej lieCby a
podpornych alebo alternativnych pristupov na riadenie symptémov a zlepSenie kvality Zivota.
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Vyziva a stravovanie moze prispiet k udrzaniu remisie a zmierneniu priznakov pri vzplanuti Crohnovej choroby. Zabezpecit dostatocne
vyvazenu stravu, ktora obsahuje potrebné Ziviny a kaldrie na prevenciu podvyzivy moze byt narocné. Niektoré potraviny mozu priznaky
zhorsit, zatial' ¢o iné prispievaju k ich zmierneniu, preto sa odportc¢a spolupracovat s lekdrom, dietolégom alebo inym zdravotnickym
odbornikom na vytvoreni individualneho jedalnicka.

Probiotika mézu pomact udrziavat rovnovahu érevnej mikroflory a zlepsit funkciu traviaceho traktu.
Prebiotika poskytuju Ziviny baktériam v ¢revach, ktoré pri rozklade uvolfiujd zlG€eniny s priaznivymi G¢inkami na zdravie.

Bylinné a doplnkové lieky ako je napr. zZihfava, rebriGek, kurkumin sa tradi¢ne pouZzivaju na podporu zdravia Criev a moézu zmiernit
zapalovy proces v traviacom trakte (Wiecek et al., 2022). Je velmi dblezité, aby vSetky alternativne a podporné pristupy boli konzultované
s lekarom. Kazdy pacient moze reagovat rézne a preto je dolezité najst pristup, ktory najlepsie vyhovuje individualnym potrebam a
zdravotnému stavu kazdého pacienta.

Chirurgicka lie¢ba: Indikovana je pri zlyhani konzervativnej lieCby alebo nemoznosti jej aplikacie pre nepriaznivé vedlajsie Gc€inky. Ani
chirurgické odstranenie postihnutého Useku nezabrani moznej recidive ochorenia v inej ¢asti GIT. Pri naleze stendzy na kratkom Useku
sa odporuca strikturoplastika (rozsSirenie) postihnutého Useku. V pripade nutnosti odstranenia Casti Creva (dlhd stenéza, rozsiahly
zapalovy infiltrat, fistuly s okolitymi organmi) sa uprednostfiuje maximalne Se triaca resekcia. Aj pri najcastejSej lokalizacii v ileocekalnej
oblasti sa uplsfa od klasickej pravostrannej hemikolektémie a odstrafiuje sa len chorobou najviac postihnuty Usek s
ileo-transversoanastomézou. Pri perianalnych abscesoch a fistulach sa volia Setrné lokalne vykony (napr. aplikacia drenaznych ligatur),
ktoré maju zabranit vzniku recidivy zapalového infiltratu v perianélnej oblasti a zarovern nemaju negativny vplyv na inkontinenciu stolice
(Davidov et al., 2017).

Osetrovatelska starostlivost o pacienta s Crohnovou chorobou v kontexte chirurgickej lieby

Osetrovatelska starostlivost o pacientov s Crohnovou chorobou je zamerand na udrzanie stability ochorenia, prevenciu komplikacii a
podporu kvality Zivota pacienta. V zavislosti od klinického priebehu sa uplatiuje konzervativna liecba, zatial ¢o pri exacerbacii ochorenia
alebo vzniku komplik&cii je ¢asto nevyhnutna hospitalizacia a chirurgicka liecba. V zavaznych pripadoch, najma pri fistulach, stenézach
alebo zlyhani farmakologickej lie¢by, méZe chirurgicky vykon viest k zaloZeniu doCasnej alebo trvalej stomie, ¢o kladie zvy$ené naroky
na $pecializovani o$e trovatelski starostlivost a edukaciu pacienta. OSetrovatelsky manazment zahfiia individudlne planovanie
starostlivosti prostrednictvom oSetrovatelského procesu s dérazom na bio-psycho-socialne potreby pacienta, podporu sebesta¢nosti a
adaptaciu na chronické ochorenie alebo Zivot so stomiou. Sestra zohrava klG€ovi Ulohu pri monitorovani zdravotného stavu, realizacii
terapeutickych intervencii a edukacii pacienta v konzervativnej aj pooperacnej faze lieCby (Nightingale et al., 2021).

Zakladnym predpokladom efektivneho oSetrovatelského manazmentu je komplexné posudenie zdravotného stavu pacienta. Sestra
hodnoti najma:

charakter a frekvenciu stolice, intenzitu bolesti brucha, nutriény stav, hydrataciu organizmu, telesni hmotnost, prejavy Unavy,
psychicky stav pacienta.

Chronické hnacky vedu k stratdm tekutin, elekirolytovej nerovnovahe a riziku malnutricie, preto je nevyhnutné kontinualne monitorovanie
biologickych funkcii a bilancie tekutin. Medzi najéastejSie oSetrovatelské diagndzy patria hnacka, akltna bolest, nevyvazena vyZiva,
riziko deficitu objemu tekutin, naru$end integrita koZe a Gzkost stvisiaca s chronickym ochorenim (Herdman, Kamitsuru, 2021).

Predoperacna starostlivost

Pacienti s Crohnovou chorobou vstupuju do operaéného vykonu ¢asto v zhorSenom nutricnom a imunologickom stave. Predoperac¢na
priprava preto vyznamne ovplyviiuje pooperacny priebeh.

Kracové intervencie zahfnaju:

nutriénd optimalizaciu formou enteralnej alebo parenteralnej vyzivy, korekciu anémie a elektrolytovej dysbalancie, lieCbu aktivnej
infekcie alebo abscesu, Upravu imunosupresivnej a biologickej lieGby, psychickl pripravu pacienta na opera¢ny vykon a moznost
stomie.

Vyznamnu ulohu zohrava multidisciplinarna spolupraca gastroenterol6ga, chirurga, nutricného terapeuta a oSetrovatel'ského personalu.
Pooperac¢na oSetrovatel'ska starostlivost

Poopera¢né obdobie predstavuje zvysené riziko komplikacii, preto je nevyhnutné systematické sledovanie zdravotného stavu pacienta.
Osetrovatelska starostlivost je zamerana na véasnu identifikaciu komplikécii a podporu obnovy fyziologickych funkcii. Sestra sleduje
najma: vitalne funkcie a znamky infekcie, hojenie operacnej rany, funkciu Crevnej peristaltiky, charakter stolice a odchod plynov,
mnozstvo a charakter drénovej sekrécie a intenzitu bolesti.
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Medzi najCastejsie pooperacné komplikacie patria:
infekcia operacnej rany, intraabdomindlny absces, dehiscencia anastomézy, paralyticky ileus, tromboembolicka choroba.

Doélezitou stcastou starostlivosti je skord mobilizacia pacienta, adekvatna analgézia a postupné zavadzanie enteralnej vyzivy, ktora
podporuje regeneraciu ¢revnej sliznice a skracuje dobu hospitalizacie (Adamina, 2020).

Dlhodobé pooperac¢na starostlivost a edukacia

Aj po uspe$nom chirurgickom vykone pretrvava vysoké riziko recidivy ochorenia. Starostlivost o pacienta preto pokracuje ambulantnym
sledovanim a preventivnou farmakologickou lieCbou.

OSetrovatel'ska edukacia sa zameriava na:

dodrziavanie diétnych opatreni, rozpoznanie priznakov relapsu, spravnu starostlivost o stomiu, podporu adherence k lieGbe,
psychosocialnu adaptaciu pacienta.

Edukovany pacient je schopny aktivne participovat na manazmente ochorenia, ¢im sa znizuje riziko rehospitalizacie a zlepsuje kvalita
zivota (Gomollén, 2017).

Zaver

OSetrovatel'sky manazment pacienta s Crohn ovou chorobou vyzaduje komplexny, individudlne orientovany pristup zamerany na
biologické, psychické a socialne potreby pacienta. Klu€ovl Ulohu zohrava sestra najma v oblasti monitorovania zdravotného stavu,
nutri¢nej podpory, prevencie komplikacii a systematickej edukdcie pacienta. Efektivna multidisciplindrna spoluprédca a kontinualna
osetrovatel'ska starostlivost vyznamne prispievaju k stabilizacii ochorenia a zlep$eniu kvality Zivota pacientov s Crohnovou chorobou.
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Urban exploration na Slovensku: opustené tovarne, brownfieldy a tipy na bezpec¢ny urbex

Opustené tovarne, schatrané aredly a kontaminované brownfieldy tvoria mapu tajného Slovenska. Citajte, ako ich objavovat bezpedne a
s reSpektom.

Urban exploration, alebo v slovencine mestsky prieskum, je preskimavanie oficialne nepristupnych miest a objektov, ktoré boli vytvorené
fudskymi rukami. Mestsky prieskum ma viacero foriem, medzi nimi amatérsku a profesionalnu. NadSenci vyhladavaju bud opustené
budovy, zvySky starych strojov a technolégii, alebo tieto miesta umelecky zachytavaju prostrednictvom fotografovania.

K tomu patri aj brownfield, ¢o doslovne znamena ,hnedé pole“, no v skutoCnosti ide o aredly, ktoré su opustené, zanedbané a v
niektorych lokalitich mézu byt aj kontaminované. Do tejto kategérie patria nevyuZivané pofnohospodarske a priemyselné stavby,
opustené tovarne , prazdne centra a budovy. Dokonca existuju aj ,blackfield lokality, ¢o su miesta s extrémne vysokou kontaminéciou,
ktora prekaza v ich akomkolvek inom pouziti.

Rychle fakty o brownfieldoch na Slovensku:

Pocet lokalit: Na Slovensku su evidované stovky brownfieldov (databazy uvadzaju vyse 600 objektov).
Najvacési vyskyt: Najviac zanedbanych priemyselnych arealov sa nachadza v Bratislavskom a Kosickom kraji.
Najvhodnejsi ¢as na navstevu: Jar a jesen (kvoli idealnej viditelnosti a teplote).

Zlaté pravidlo: ,Ni¢ neber, len fotky. Ni¢ nezanechaj, len stopy.”

Hlavné rizika: Nestabilné konstrukcie, environmentélne zataze (azbest, chemikélie) a pravne nasledky neopravneného vstupu.
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Nas redakény tip : Pred kazdou urbex vypravou si over aktualny stav lokality v lokalnych urbex komunitach alebo mapovacich skupinach.
Zistis tak, i objekt este stoji, €i nie je straZzeny alebo uz neprebehol asanacny zasah. USetri$ si zbyto€né riziko aj ¢as v teréne.

Kolko brownfield lokalit na Slovensku existuje?

Definovanie brownfieldov je pomerne naro¢né. Podla nasej legislativy ide o miesta, ktoré nie su efektivne vyuzivané, pripadne su
kontaminované, a pre ich nové vyuzitie je nutnd obnova. Co vytvara problém, ktorym sa zaoberaji aj developeri usilujici sa o
revitalizaciu brownfieldov. Dokonca sa moze stat, tym, Ze legislativne to este nie je dotiahnuté do konca, Ze obce ani netusia, Ze takouto
lokalitou disponuju.

No na Univerzite Pavla Jozefa Safarika sa o to pokusili. V jednej Studii na univerzite Pavla Jozefa Safarika sa podla nich na
Slovensku nachadza cez 130 miest, ktoré vieme kategorizovat ako brownfield lokality. Najviac sa ich nachadza v Bratislavskom a
Kosickom kraji s tym, Ze ich &islo kazdym rokom klesa. Takymito miestami sa moze pysit aj Banska Bystrica alebo Zilina.

Cisla brownfield lokalit klesaju aj preto, ze ide o miesta, ktoré je mozné obnovif a vyuzif inak. No tato zmena miest je len minimalna,
iniciativy sa tvoria na lokalnej Urovni, o vyZaduje vysoké néklady. Pri obnove takychto lokalit sa ukézalo, Ze najlepsie je skombinovat
lokalny a statny charakter, ¢im by sa zarucilo najefektivnejsie opatrenie.

Nas redakény tip: Pred vstupom si overte lokalitu v registri environmentalnych zatazi na Enviroportdli . Zistite, ¢i sa na mieste nachadzaju
toxické latky alebo kontaminovana péda.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Opustené SK (@opustene.sk)
Najlepsie obdobie na objavovanie?

Najlepsie obdobie na objavovanie urbexov a brownfieldov je jar a jesen. V zime je vacSie riziko namrazy, $myklavych povrchov a
dokonca podchladenia, no vyhodou je nizsi pocet ludi, o vam zabezpeci pokojné objavovanie.

V lete je zas pre zarastené plochy tazsie spozorovat riziko, ktorému by ste sa inak mohli vyhnut. Preto je najvhodnejsia jar alebo jesen —
zelen je uz preriedena, teploty nie su prili§ vysoké a nehrozi vam ani podchladenie. No davajte si pozor na dazde, tie by vam mohli
spoOsobit §kodu, ktorti by ste mohli ofutovat.

Opustené tovarne na Slovensku

Na Slovensku ich je teda, mdézeme povedat, skutoéne vela. Opustené, zabudnuté v histérii a podriadené ¢asu — také su tovarne, ktoré
raz boli $pickou a dnes su uz len tbohou spomienkou. Upozorniujeme, Ze navéteva takychto opustenych priemyselnych aredlov méze byt
nebezpecna.

Slovensky magnezitovy zavod DINAS, Banska Bela

Tradicia tazby mineralov do taviacich peci ma na Slovensku svoju tradiciu. V povojnovom obdobi, po znarodneni, boli zavody zdruzené
do narodného podniku Slovenské magnezitové zavody. Nazov tovaren dostala podfa kremenca, ktory spracovavala — DINAS. Tovaren,
ktora kedysi predstavovala $pic¢ku a Zivila mnozstvo ludi, je dnes len spomienkou a ruinou.

Magnezitka, KoSice

VySe storoc¢na tovaref na spracovanie magnezitu. Tovaren si vybudovala na zagiatku 20. storo€ia svoje meno a po naro¢nych svetovych
vojnach dokazala prezif. No 60. roky ukazali ekologické dosledky jej fungovania a dokonca sa vdaka tomu Kosice stali jednym z
naj$pinavsich miest v Ceskoslovensku . Napriek tomu dokazala fungovat az do polovice 90. rokov, odkedy uz len chatra. Dnes uz je
Magnezitka len spomienkou, dokonca sa stala obetou zlodejov a vandalov.

Raketova zakladna na Devinskej Kobyle, Bratislava

Zakladna vznikla v 80. rokoch 20. storo€ia, €o z nej robi jeden z mladSich brownfieldov v naSom zozname. Jej tlohou bola ochrana Statov
VarSavskej zmluvy proti raketdm a lietadlam NATO. Armada tu bola az do roku 1997, kedy definitivne odiSla a o zakladnu sa odvtedy
stara &as a prirodné podmienky. Cast brownfieldu sa uz opravila, no to stale nemeni jej charakter a pocit, ktory pri pohlade na zékladfu
ziskate.

Zavod Matador, Bratislava
Jeho histéria sa tiahne do zaciatku 20. storo€ia, kedy iSlo o vyrobu gumenych hadic a pom6cok do strojov, neskér dokonca pneumatik.

No zaciatkom nésho tisicroCia sa vyroba tlmila, az kym Uplne neprestala. Viaceré objekty, ktoré k zavodu patrili, dnes chatraju,
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zdevastované svojou opustenostou, no iné nasli svoj Géel — vyuzivaji ich malé a stredné firmy. Pritom si¢astou arealu je aj pamiatkova
stavba SFINX (VESTA).

Niklova huta, Sered

Tovaren vznikla az v druhej polovici 20. storo€ia, kedy vtedajsi rezim vybral Sered ako miesto vhodné na vznik Niklovej hute . Hoci
vyroba bola po cely ¢as socializmu v minuse, $tat si to nechcel priznat a dotoval ju dokonca zo $tatneho rozpoc¢tu. No zmena prisla po
Neznej revolucii, ked’ sa areal sprivatizoval a vyroba sa skoncila. Tovaren potom schatrala a zostala zni¢ena, no vyuziva sa réznymi
filmarmi na natacanie.

Zelezorudné bane, Smolnik

Historia banictva v Smolniku sa tiahne az do stredoveku, no poéas socializmu sa rozhodli vytvorit zavody, ktorych Glohou bola tazba na
smolnickom loZisku. Likvidovat sa zac¢alo rok po Neznej revollcii a bane sa zacali dokonca zatapat. No stavebné ¢ast Gseku do likvidacie
nebola zahrnuta, tym padom sa len v tichosti pozerala na to, ¢o zostalo z dlhej histérie.

Medeny Hamor, Banska Bystrica

Dnes uz ide o narodnu kultdrnu pamiatku, a to aj preto, Ze histéria tohto priemyselného metalurgického zavodu sa tiahne az do 15.
storocia pod Turzovsko-fuggerovskou spolo¢nostou. Az do 50. rokov 20. storocia sa tu vyrabala med, no neskér sa produkcia obmedzila
a v roku 1991 vyroba Uplne skoncila. Zachované objekty sa dodnes dokumentuju, no obytné budovy boli zlikvidované.

Zeleziarne, Drnava

Histoéria aj tychto zeleziarni predstavuje daleku a dlhu cestu, ktorou si presli. V novoveku vlastnili Krasnu Horku Andrasiovci a neskér ich
rodové vetvy. Na zaciatku 19. storoCia sa na starych peciach postavila zeleziaren, no jej slava nevydrzala ani do konca 1. svetovej vojny.
Jej prevadzka skoncila v roku 1915 a odvtedy len sleduje, ako sa okolo nej miesto meni. Pri brownfielde sa dokonca zacina nauc¢ny
chodnik, ktory mapuje historiu i prirodné bohatstvo tejto oblasti.

Nas redakeny tip : Pri foteni v opustenych halach pouzivaj stativ a dlht expoziciu. Va€sina industrialnych objektov ma slabé svetlo, a bez
stabilizacie prichadzas o detaily aj atmosféru miesta. Slabé svetlo a dlha expozicia su kli€om k ostrym detailom bez Sumu.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Visit Gemer (@visitgemer)
Davajte si pozor na rizikd urbexu

Urbex je adrenalinovy, no miestami aj nebezpecny, hoci ide o oblUbenu aktivitu. Nielenze je spojeny s vysokym rizikom Urazu, hlavne z
dbvodu rozpadavania lokalit, ale hrozi aj vdychnutie nebezpecénych latok. Nasi predkovia ich radi vyuzivali skuto¢ne na vSetko, prikladom
je azbest, no patria sem aj plesne, ktoré k znicenym budovam prirodzene patria.

Avsak riziko je aj iné — vacsina opustenych miest ma sukromného majitela. Tym padom vstup na takyto pozemok bez povolenia je
povazovany za porusenie vlastnickych prav. To plati hlavne vtedy, keby ste museli prekonat zamknuté dvere, plot alebo rozbité okno —
vtedy uz ide o vlamanie.

Pravidlom, hoci nepisanym, pre objavovatelov je: ,Ni¢ neber, len fotky. Ni¢ nezanechaj, len stopy“.
Zasady bezpecnosti pri objavovani

Pri skimani opustenych budov existujd pravidla, ktorymi by ste sa mali riadif. Medzi také patri spravne oblegenie a vybavenie. Mnohi
objavovatelia odporu¢aji pohodIini, pevnu obuv s dobrou trakciou, dihé nohavice a dihé rukavy, ktoré mézu chranit vasu pokozku pred
réznymi nastrahami opustenych miest.

Dal$im nepisanym pravidlom je spoloénost. Skiimat na vlastnt past je adrenalinové, no bezpeénejsie je so sebou niekoho vziat. Tym
mate istotu, ze ak by sa vam nieco stalo, mate sa na koho spolahndt. K tomu patri aj prieskum, ktory vam povie o histérii skimaného
miesta a tiez jeho nastrahach.

Nezabudajte davat pozor aj na to, kam stipate. Vase okolie sa vam moze staf zachranou, no aj vagim Ghlavnym nepriatefom. Nestabilné
povrchy, ale aj hnijuce schody a podlahy sa dokazu staf velmi rychlo prekazkou, ktorej sa viete vyvarovat. TieZ si davajte pozor na rézne
zvieratd, ktoré si z opustenych miest mohli spravit svoj novy domov.

Kragové je davat si pozor a dbat na bezpeénost, pretoZze objekty mézu byt nestabilné a nebezpecéné. Urban exploration totiZ nie je len o
dobyvani zakazaného, ale predov$etkym o tichom reSpekte k histérii a pominutelnosti ludského diela. Ak k nemu budete pristupovat so
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zodpovednostou, odmenou vam budu unikatne zabery a zazitky, ktoré v modernych mestéch len tak neziskate.

Nas redakény tip: Na urbex nikdy nechodte sami a vzdy aspon jednej osobe mimo vypravy povedz presnu lokalitu a ¢as navratu. V
pripade Grazu alebo straty signalu to méZe rozhodndt o tom, ako rychlo ta niekto najde. So sebou berte powerbanku a externé svetlo - v
suterénoch sa batéria vybija extrémne rychlo a bez svetla sa d& lahko zranit.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame

Prispevok, ktory zdiela WIDE-ANGLE URBEX (@wide_angle_urbex)
NajcastejSie otazky o brownfield lokalitach a opustenych lokalitach na Slovensku
Co presne znamenéa pojem urban exploration (urbex)?

Je to preskiimavanie oficialne nepristupnych miest vytvorenych fudmi. NadSenci vyhladavaju opustené budovy ¢i start techniku, pricom
sa riadia heslom: ,Ni¢ neber, len fotky. Ni¢ nezanechaj, len stopy.“

Aky je rozdiel medzi lokalitami brownfield a blackfield?

Brownfieldy su opustené a nevyuzivané aredly (tovarne, pofnohospodarske objekty). Blackfieldy predstavuju miesta s extrémne vysokou
mierou kontaminacie, ktora Uplne znemoznuje ich dalSie vyuzitie bez naro€nej asanacie.

Ktoré ro€né obdobie je najvhodnejsie na navstevu opustenych miest?

Ideélna je jar a jesen. Vtedy je zelen preriedend, ¢o ulahcuje orientaciu a viditelnost rizik. Zaroven nehrozia extrémne hortGc¢avy ani
zimna namraza a riziko podchladenia.

Je vstup do opustenych budov legalny?

Vacésina miest ma sukromného majitelfa. Vstup bez povolenia je poruSenim vlastnickych prav. Ak prekonate zamok, plot alebo okno,
moze ist o trestny ¢in viamania. Bezpecénej$ou cestou je vopred ziskat sthlas majitela.

Kde sa na Slovensku nachadza najviac brownfieldov?

Na Slovensku sa nachadzaju stovky takychto miest. Najvy$Sia koncentracia je v Bratislavskom a KoSickom kraji, no vyznamné lokality
najdete aj v okoli Ziliny & Banskej Bystrice.

Aké zdravotné rizika hrozia pri prieskume starych tovarni?

Okrem Urazov v dosledku nestabilnych konstrukcii hrozi vdychnutie nebezpeénych latok, ako je azbest alebo toxické plesne. V niektorych
lokalitach (napr. Sered ¢i Kosice) mdze byt péda a prostredie stale zataZzené historickou kontaminaciou.

AkU zékladnu vybavu by mal mat kazdy urbexer?

Zakladom je pevna obuv s dobrou trakciou, dlhé oblecenie, externé svetlo a powerbanka. Odporica sa nikdy nechodit osamote a vzdy
vopred informovat niekoho blizkeho o presnej lokalite a ¢ase navratu.

Autor: Nina Punova

Slovensko je prvou krajinou v strednej Eurépe, ktora pontika vysokoskolakom moznost ukonéit $tadium zavereénou
stazou 7

O 19. 4. 2026, 16:57 spravy.stvr.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Ludmila Elbert, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
88 716 1,97 0,02 1008 EUR

Slovensko je prvou krajinou v strednej Eurdpe, ktord pontka vysokoskolakom moznost ukoncit $tidium zaverecnou stazou
Skoly zmenu privitali.

19. 4. 2026 16:57:03

llustracna snimka. (Foto: STVR)

Namiesto bakalérskej a diplomovej prace praktické skisenosti. Vysoké Skoly pozitivne privitali zmenu, podla ktorej Studenti dostant na
vyber ako chcu ukonéit svoje $tadium.
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Po novom si $tudenti budt moct vybrat, &i napisu zaverednl pracu, alebo absolvujd staz. Studenti che, aby bolo $tudium viac prepojené
s praxou. Skola tudentom ponlkne na vyber zo zoznamu stazi, podobne ako pontka témy na zavereéné prace. Po stazi ¢aka $tudenta
obhajoba pred Statnicovou komisiou.

MbZe vas zaujimat V razovitej obci Cigefka postavili trojpodliazni $kolu len par metrov od narodnej kultirnej pamiatky

LUrobili sme to aj vplyvom, ako doba sa meni. Uz citime, ze su zavere¢né prace v ponati, ako sme ich robili, mozno prekonané. Aj trh
préce, aj spolo¢nost, aj ostatni aktéri si vyZzaduju takéto zmeny,“ pribliZil $tatny tajomnik ministerstva Skolstva Rébert Zsembera.

Slovensko je v strednej Eurépe prvou krajinou, ktora Studentom tito moznost pontkne. ,Studenti si mozno myslia, ze to je také
jednoduché, e donest nejaky papier. To nie je pravdivé. Skolitel bude na pravidelnej baze konzultovaf s firmou milniky, ktoré si
nastavia, ¢i sa dodrzuju,“ ozrejmil prorektor pre rozvoj a vztahy s verejnostou Univerzity Cyrila a Metoda v Trnave Andrej Brnik.

Zavere¢nym vysoko$kolskym stdzam sa v Spravach:24 venovala redaktorka |zabela Kajzerova:
Zdroj: STVR

LPripravujeme nas systém tak, aby si $tudenti najneskor od akademického roka 2027-2028 mohli vybrat medzi zavere¢nou stédZou alebo
zaverednou pracou,“ uviedla prorektorka pre pregraduéine a celozivotné vzdelavanie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Ludmila Elbert.

.Som presvedéeny, Ze mnohé vysoké gkoly aj napriek tomu, Ze maji moznost to zaviest az v dalSom akademickom roku, Ze to naprie¢
Slovenskom urobia velmi rychlo a mozno uz od tohto septembra,” dodal Zsembera.

Sledujte spravodajstvo

STVR na WhatsApp

Zakon o vysokych $kolach zarover umoznuje $kolam Gplne zrusit pisanie bakalarskych prac. Niektoré uz o tom uvazuju.
Moje odlozené ¢Elanky

Autor: STVR

Pomoc pre Vilka &

8 19. 4. 2026, 19:32 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, LF UPJS
233 522 5,19 0,05 83937 EUR

Pomoc pre Vilka
Jan Meciar, moderator:

Dvojro¢ny Vilko ma Duchennovu svalovl dystrofiu, ktord ho postupne obera o svaly a zivot. Jedinou moznostou, ako prognézu zvratit, je
$pecialna génova terapia.

Lucia BarmoS$ovéa, moderatorka:

Vyvijaji ju uz v zahraniéi a ak bude Gspe$na, méze rovnaky princip pomoct aj daldim pacientom. Vilkovi rodi¢ia sa s podporou
slovenského profesora neurolégie snaZia urobit vSetko preto, aby vyvoj tejto novej lieCby dospel do Gspesného konca. Potom by mala
Vilkovi pomact.

Jan Meciar, moderator:

Otec chlapceka je uz takmer v zavere 17-diiového pesieho pochodu z Ko$ic do Bratislavy, ktorym sa snazi vyzbierat peniaze na liecbu.
Richard Olexa, Vilkov otec:

Ziadam milién dobrych fudi, ktori by ndm pomohli zachranit nasho syna.

Prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., veduci centra pre zriedkavé extrapyr. Ochorenia CNS, neurol. klin,. LF UPJS a UNLP:

To je prave priklad toho, ako sa otec nezmieri s tym, Ze jeho dieta proste umrie pred¢asne.

Barbora Janos$ova, redaktorka:
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Vilkov otec kra¢a uz Strnasty den a za sebou ma 350 kilometrov.

Richard Olexa, Vilkov otec:

Kolena ma bolia, ale viem, pre¢o kra¢am.

Osoba:

Zvladas?

Richard Olexa, Vilkov otec:

Zvladam. Aj vy mna.

Barbora Janosova, redaktorka:

Vilko dnes chodi a beha. V tomto veku si neuvedomuje, ze ochorenie ho bez liecby uvazni vo vlastnom tele.

Prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., vedlci centra pre zriedkavé extrapyr. Ochorenia CNS, neurol. klin,. LF UPJS a UNLP:
Je to ochorenie chlapcov, ktori va¢Sinou vo veku niekde okolo 9-12 rokov skoncia na voziku a potom umri velmi pred€asne.
Richard Olexa, Vilkov otec:

Asi ako kazdého rodi¢a vas to zlomi.

Barbora JanoSov4, redaktorka:

Otec sa ale nevzdal, patral a zistil, Ze vytvorenim liecby na presne tato formu sa uz v zahrani¢i zaoberaju.

Richard Olexa, Vilkov otec:

Ktord sme nasli v experimentalnom lieku profesora z Francliizska, na ktorého pripravu a podanie v§ak potrebujeme skoro 4 miliény eur.
Prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., veduici centra pre zriedkavé extrapyr. Ochorenia CNS, neurol. klin,. LF UPJS a UNLP:

UZ mé aj niektoré dokazy, ktoré vyzeraju velmi slubne, len treba zohnat nejaké peniaze na to, aby sa dotiahla t& predklinicka faza. A v
pripade, Ze by sa to podarilo ukoncit, tak on by bol prvy pacient na svete, ktory by ten liek dostal. LieGba by sa realizovala u nas v
Kosiciach v univerzitnej nemocnici.

Barbora Janosova, redaktorka:
Profesor, popredny neurolég, vysvetiuje, Ze by to bol posun nielen pre Vilka.
Prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., vedtci centra pre zriedkavé extrapyr. Ochorenia CNS, neurol. klin,. LF UPJS a UNLP:

Ten isty princip, ak by to fungovalo, by mohol zachranif dal§ich asi 4 tisic chlapcov po celom svete. A navySe, my ako $tat sme ziskali
velmi vyznamné know-how v oblasti zavadzania tychto terapii.

Richard Olexa, Vilkov otec:

Teraz za poslednych 500 metrov boli tri auta, ktoré sa zastavili.
Osoba:

Stastnl cestu.

Richard Olexa, Vilkov otec:

Dakujeme, tak idem.

Osoba:

Drzime palce.

Richard Olexa, Vilkov otec:
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Mavaju, kyvaju, tribia. Dokonca sa niektori aj zastavia.

Barbora Jano$ova, redaktorka:

Dnes ho pridli podporit aj kolegovia.

Osoba:

Nas to tak nejako IibeznejSie oslovilo.

Barbora JanoSova, redaktorka:

Ak sa najdu peniaze, liek by stihli podat na jar 2028. Zatial vyzbierali nie¢o viac nez Stvrtinu sumy.
Osoba:

Dakujeme.

Osoba:

Ano, d'akujeme, Ze nie sme sami.

Osoba:

Dakujeme.

Barbora JanoSova, redaktorka:

V stredu po obede by mal Vilkov otec, ktory nikdy doteraz takto vela kilometrov za tak kratky ¢as nepresiel, prist do Bratislavy.
Richard Olexa, Vilkov otec:

A ja ta mam.

Osoba:

Dakujeme.

Barbora JanoSova, redaktorka:

Barbora JanoSova, televizia JOJ.
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[strojovy prepis] ...A eSte teda poviem, aby to bolo Upiné, Ze ste vedtci Centra pre zriedkavé extrapiramidové ochorenia centralnej
nervovej ststavy na Neurologickej klinike Lekdrskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice Luya Pasteura v
Kosiciach. Tak, sedi vietko. Sedi. Ano. Dobry deri. Dobry deri, dakujem, Ze ste prisli....
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