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Vyskumny tim medzinarodnej Studie ,Health Behaviour in School Aged Children” (dalej
len HBSC) zaoberajlucej sa zdravim a so zdravim suvisiacim spravanim 11-, 13- a 15-
ro¢nych Skolakov vich socialnom kontexte je od marca opat v teréne na vybranych
Skolach na celom uzemi Slovenska. ,,Planujeme navstivit viac ako 100 $kél zo vSetkych
kutov Slovenska a oslovit skoro 10 000 Skolakov. V prvom mesiaci zberu udajov nase timy
navstivili 26 Skél a dotaznik vyplnilo priblizne 3000 Ziakov, takZe sa bliZime k prvej tretine.
Organizovanie takejto Studie je velmi naro¢né nielen pre vyskumny tim, ale najma pre
Skoly, a preto sme velmivdacénivSetkym riaditelom, uéitelom, rodiGom a najmé Ziakom za
ich pomoc apodporu.”uvadza dr. Daniela Husarova, ktora koordinuje zber udajov
vteréne. Realizacia tejto $tudie by v8ak nebola mozna bez zapojenia Uradu verejného
zdravotnictva SR vratane regionalnych uradov verejného zdravotnictva po celom
Slovensku do zberu udajov v teréne. Hlavny hygienik SR, MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriova,
MPH, MHA potvrdzuje vyznam tejto spoluprace: ,Tuto spoluprdcu povaZujeme za
klucovu, pretoZze nam umoZzriuje ziskat aktudlne a spolahlivé udaje o zdravi a Zivotnom
Style deti a dospievajlcich priamo z terénu. Tieto poznatky su nevyhnutné pre planovanie
efektivnych preventivnych opatreni a tvorbu verejnych politik v oblasti podpory zdravia.“

Dotaznik obsahuje otazky mapujuce duSevné a fyzické zdravie Skolakov, so zdravim
slvisiace spravanie a travenie volného ¢asu, ako aj dalSie dolezité aspekty tykajlce sa
Skoly, Skolského prostredia ¢i vztahov s rodiémi a rovesnikmi. Niektoré ¢asti dotaznika
vychadzaju z medzinarodného protokolu a su povinné pre vSetky krajiny, no ¢ast otazok je
tvorenych narodnym timom. NAarodna koordinatorka Studie, prof. Andrea Madarasova
Geckova dodava: ,,K priprave protokolu Studie prizyvame Siroké spektrum odbornikov
a zastupcov profesii, ktori pracuju so Skolakmi, aby sme dokazali zmapovat vsetky
déleZité aspekty zdravého vyvinu dospievajucich a narodna sprava bola uZito¢nym
nastrojom pre rodi¢ov, uéitelov, pediatrov, socialnych pracovnikov i tvorcov politik. Tato
Studia je vynimocna tym, Ze mapuje kritické vyvinové obdobie a umoZzruje sledovanie
trendovi medzinarodné porovnania.”

Ziaci maju moznost vypliat dotaznik v slovenskom, madarskom i ukrajinskom jazyku a do
vyskumnej vzorky su zaradeni aj ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, aby sme zapojili vSetkych, ktori mézu byt



zrbéznych dbévodov ztakychto vyskumov vynechdavani. Vysledky sa budu osobitne
vyhodnocovat aj u Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia. Podla prof. Lenky Sokolovej z Univerzity
Komenského v Bratislave "Udaje o dusevnom a fyzickom zdravi tychto deti su déleZité pre
planovanie ucinnej podpory, ktora umozZni rozvijat ich potencial a predchadzat
prehlbovaniu nerovnosti." Dr. Jaroslava Kopcakova, ktora administruje dotazniky
$koldkom dodava: "Pre Ziakov je vyplrianie dotaznika HBSC déleZitym momentom, kedy
maju pocit, Ze na ich hlase skutoCne zaleZi.daka anonymite sa navySe zbavuju bariér a
strachu z odsudenia, ¢o im umoZriuje byt v odpovediach uprimni a otvorene hovorit o
témach, ktoré by inak zostali nevypovedané.”

Na vybranych Skolach je do vyskumu zaradené aj meranie dvoch cCasti zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti - zloZzenia tela a funkénej zdatnosti vdaka ktorym
dokazeme ziskat aktualne informacie o vyskyte nadvahy a obezity u dospievajucich, ako
aj ich fyzickej kondicii. ,,Ziskanie tychto udajov naprie¢ Slovenskom by nebolo mozné bez
spoluprace medzi telovychovnymi pracoviskami Fakulty Sportu PreSovskej univerzity v
PreSove, Fakulty telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v RuZomberku a Fakulty telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, ale tie? s Uradom verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a jednotlivymi regiondlnymi uradmi verejného
zdravotnictva, ktoré zabezpecduju tieto merania vteréne.” dodava dr. Peter Bakalar,
koordinator zberu objektivnych udajov.

Okrem dotaznika pre Ziakov, zastupcovia vedenia $kol vypiiiaju aj $kolsky dotaznik, vdaka
ktorému vieme zistit, sktorymi problémami sa Skoly potykaju aako hodnotia
implementaciu niektorych usmerneni. Zistenia budu spracované v Narodnej sprave, ktoru
odbornejilaickej verejnosti predstavime najneskor v juni 2027. Tato sprava bude opisovat
viac ako 200 ukazovatelov a v priblizne polovi¢ke ukazovatelov bude ponuka i sledovanie
zmien za uplynulych 8 rokov.

Narodny tim HBSC studie

Koordindciu tejto $tudie zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, ktory ju realizuje v
spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR vratane regionalnych Gradov verejného
zdravotnictva po celom Slovensku, viacerymi pracoviskami Univerzity Komenského v
Bratislave, PreSovskej Univerzity v PreSove, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Katolickej univerziy v Ruzomberku a Trnavskej Univerzity v Trnave s podporou Ministerstva
zdravotnictva SR, Ministerstva Skolstva vedy vyskumu a mladeze SR a detskej organizacie
Fénix.



Informacie o HBSC studii

HBSC je medzinarodna siet vyskumnikov a dalSich odbornikov z praxe, ktori spolupracuju
na aktivitdch smerujucich k lepSiemu porozumeniu zZivota dnesSnych Skoldkov a snazia sa
tieto poznatky implementovat do narodnych programov, politik a stratégii zameranych na
Sirenie tychto zisteni dolezitych pre rodicov, ucitelov, pediatrov, socidlnych pracovnikov a
dalSich ludi, ktorym zalezi na zdravom vyvine deti a mladeze. Uz od roku 1983, kazdé 4
roky tato siet v spolupraci so Svetovou Zdravotnickou organizaciou organizuje
medzinarodnu Studiu, do ktorej sa zapoji priblizne pol miliéna Skolakov vo veku 11 az 15
rokov z viac ako 40 krajin (Eurépa a Severna Amerika) s cielom ziskat udaje umoznujlce
porovnat situaciu v krajinach a sledovat aktualnu situaciu a trendy v Zivote Skolakov.
Slovensko participovalo doteraz na siedmych zberoch: 1993/1994, 1997/1998,
2005/2006, 2009/2010, 2013/2014, 2017/2018, 2021/2021.
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