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Slovensky model podpory zdravia v komunitach sa stal viajkovou lod'ou
europskeho projektu RIVER-EU v Bruseli

Slovenski zastupcovia z akademickej pody a terénnej praxe zaznamenali mimoriadny Uspech
na medzinarodnej scéne. V utorok 19. maja 2026 sa v Bruseli, v priestoroch Eurépskeho
hospodarskeho a socidlneho vyboru, uskutonila zavereCna hodnotiaca konferencia
prestizneho medzinarodného projektu RIVER-EU. Projekt prebiehal uplynulych pat’ rokov za
ucasti partnerov z desiatich krajin. Jeho hlavnym cielom bolo zlepSit pristup k o¢kovaniu proti
osypkam, mumpsu a ruzienke (MMR) a ludskému papilomavirusu (HPV) u deti a adolescentov
v znevyhodnenych komunitach v krajinach ako su Grécko, Holandsko, Polsko a Slovensko.

Spojenie vedy a praxe prinieslo vysledky

Na Slovensku v projekte uspedne spolupracovali odbornici z Lekarskej fakulty Univerzity P. J.
Safarika (UPJS) a zo &tatnej prispevkovej organizacie Zdravé regiony. Tato unikatna
spolupraca umoznila zmapovat bariéry k HPV ockovaniu na strane zdravotného systému,
ktoré spdsobuju nizSiu zaoCkovanost u fudi zijucich v marginalizovanych rémskych
komunitach.

Vynimocnost slovenského pristupu spocivala v tom, Ze fudia z komunit boli od zaciatku aktivne
zapajani do spolutvorby celej intervencie. Pilotna aktivita Sitd na mieru bola nasledne
evaluovana. Prispela k hlbSiemu pochopeniu toho, akym spésobom je mozné prenasat a
prispbsobovat verejno- zdravotné intervencie do novych prostredi tak, aby boli citlive, pre fudi
prijatefné a uspesné.

Slovensku republiku v Bruseli Uspesne reprezentovali koordinator asistentov podpory zdravia
FrantiSek Turtak (oblastna skupina KoSice za Zdravé regiény) a doc. Daniela Bobakova
Firakovska so svojim vyskumnym timom za LF UPJS v Kosiciach. Uzka synergia medzi
akademickym vyskumom a praktickou Cinnostou v teréne sa stala ukazkovym prikladom
uspesSného modelu pre cellu Eurépu.

Mimoriadny ohlas v medzinarodnom pléne

Vystupenie Franti8ka Turtdka v expertnom paneli vyvolalo medzi pritomnymi delegatmi
obrovsky ohlas. Po skon&eni bloku za slovenskym koordinatorom osobne pridli popredni
medzinarodni odbornici vratane zastupcov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO),
UNICEF-u i britského National Health Service (NHS), aby vyjadrili uznanie unikatnemu
systému budovania dovery priamo v komunitach.

sFrantiSek vystupoval skvelo, velmi prijemne, autenticky a ludsky, no zaroveri vysoko
profesionalne. Vyborne reprezentoval nielen Zdravé regiony, ale aj nasu spolo¢nu spolupracu
a v8etku pracu, ktort v komunitach organizacia robi. Bolo citit obrovsky reSpekt a uznanie. Za
nikym po vystupeniach neprislo tolko fudi ako prave za nim. Priklad prace na Slovensku sa
stal doslova vlajkovou lodou celého projektu,” zhodnotila doc. Daniela Bobakova Fifakovska
po navrate z Bruselu.

Kriéom k uspechu je dévera a spolupraca s lekarmi

Uspech projektu by nebol mozny bez obetavej prace desiatok ludi v prvej linii. Mimoriadne
podakovanie patri vSetkym asistentom, asistentkam podpory zdravia a koordinatorom, vratane
expertky pre terén Mgr. Marie Nazarejovej. Nové, Casto narocné témy priniesli do komunit
potrebny impulz a hmatatelné vysledky v oblasti prevencie.


https://river-eu.org/

Vyskumny tim zdérazhuje, ze kfu€ovym motorom celého projektu bola dovera: ,Spolupraca s
asistentmi podpory zdravia nam umoZznila ziskat’ si déveru ludi Zijucich v komunitach. Dbvera
sa stala kfucovou témou v projekte vo vSetkych zapojenych krajinach. Nielen dévera ludi vocCi
nam a aktivitam, ale aj dévera v zdravotny systém ako taky, dévera vo vedecké dbkazy a
bezpecénost a ucinnost vakcin. Bez dbvery je tazké dosiahnut ¢okolvek.”

Zasadny podiel na odbornom smerovani a bezproblémovom chode projektu od jeho pociatku
mali taktiez Mgr. Monika Grochova (expertka pre vzdelavanie a rozvoj ludskych zdrojov) a
Mgr. Tatiana Grauzelova (expertka pre metodiku). Ich expertny pohlad a schopnost efektivne
navigovat ciele projektu v realnych podmienkach prispeli k tomu, Ze slovensky model je dnes
v Eurdépe vnimany ako inSpirativny priklad dobrej praxe (best practice).

Délezitou sucastou projektu bola aj uzka spolupraca s primarnymi pediatrami, ktori
predstavuju klucovy ¢lanok v procese HPV o&kovania deti a adolescentov. Vyznamnu ulohu
pri prepajani projektu s odbornou komunitou zohrala Slovenska spolo¢nost primarnej
pediatrickej starostlivosti a hlavna odborni¢ka MZ SR pre primarnu pediatriu, MUDr. Elena
Prokopova, ktora dlhodobo podporuje zvySovanie dostupnosti HPV oCkovania a aktivne sa
zapojila do projektovych aktivit v marginalizovanych rémskych komunitach. Odborné
vakcinologické vedenie a podporu projektu zaroven zabezpeCovala doc. MUDr. Ingrid
Urbancikova, PhD., uznavana odborni¢ka na problematiku o¢kovania a vakcinacnych stratégii
na Slovensku.

Projekt RIVER-EU definitivne potvrdil, Zze investicie do personalnych kapacit priamo v teréne
a prepdjanie vedy s praxou maju zasadny vyznam pre znizovanie nerovnosti v zdravi na
eurdpskej arovni.
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