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B 4.5.2026 Bedeker zdravia 58, 59 RE-PUBLIC s.r.o. Pavla Univerzity, P. J. éaférika, Kenta
Moriyama,... Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS

20 000 0,44 0,00 5980 EUR
MODRE ZONY

Ludstvo sa od nepaméti usilovalo o zachovanie mladosti 0 vysokého veku. Hoci sa dnes stretavame s mnozstvom populéarnych tvrdeni o
dlhovekosti, nie su vSetky podlozené vedeckymi poznatkami. Skuto¢ne kvalitny o dlhy zivot sa neopiera o jediné opatrenie, ale o
dlihodobo udrZatelny spdsob Zivota v sulade s prirodzenymi potrebami ¢loveka. Plnohodnotné zdravie, a tym aj dlhovekost, st spojené s
harméniou a rytmom prirody. Je to potvrdeny fakt. Dékazom su oblasti, kde sa ludia bezne dozivaju viac ako

90 rokov.

Pojem modre' zény oznacuje regiéony, zname vynimocne vysokym vyskytom storo€nych ludi. V roku 2025 ich popisal americky
cestovatel, spisovatel a vyskumnik Dan Buettner v ¢asopise National Geographic v ¢lanku

Tajomstvo Zivota.
MODRE ZONY A ICH
CHARAKTERISTIKA

Tieto zény nachadzame v stéasnosti po celom svete. V Eurdpe: Sardinia, horska oblast Ogliastra (Taliansko), Ikaria (Grécko); v Azii:
Okinawa (Japonsko), Hunzovia (etnicka skupina Zijuca v udoli rieky Hunza v pohori Karakoram v pakistanskej oblasti Gilgit- -Baltistan),
najnovsia zoéna Singapur moderny priklad, kde sa dlhy a zdravy zivot podporuje cielene prostrednictvom verejnych politik a mestského
prostredia; Juzna Amerika: Nicoya Peninsula (Kostarika), Severna Amerika: Loma Linda (Kalifornia).

Vyskumy ukazuju, ze napriek odliSnostiam v Zivotnom $tyle, kultire ¢i geografickym podmienkam stravovania charakterizuje fudi Zijucich
v tychto oblastiach niekolko spolo€nych znakov:.

Dostato¢na fyzicka aktivita: Fyzicka aktivita vratane chdédze ma pre starSich dospelych mnozstvo zdravotnych vyhod. Chédza znizuje
riziko alebo zavaznost réznych zdravotnych nasledkov, ako su kardiovaskularne a cerebrovaskularne ochorenia, diabetes mellitus 2.
typu, kognitivné poruchy a demencia, a zaroven zlepsuje dugevni pohodu, spanok a dihovekost.

Dodrziavanie su¢asnych odporu¢ani pre fyzick( aktivitu rychlou chdédzou 30 mindt denne pocas piatich dni za tyzder moéze znizit riziko
niekolkych ochoreni suvisiacich s vekom.

Vyziva: Strava s obsahom mnozZstva zeleniny, ovocia, strukovin, obilnin, orechov zabezpecuje vydatnu ,naloz" antioxidantov, vitaminov,
mineralnych latok. V ré6znych oblastiach modrych zén st miestne odliSnosti (napr. Hunzovia konzumuji mnozstvo semien a olej z marhurl
- obsahuje amygdalin, ktorému sa pripisuju U¢inky proti rakovine), piju Struktirovani vodu z fadovca, nejedia spracované potraviny).

Socialne vazby a zmysel Zivota:

Dlhovekost nie je podmienend len fyzickym zdravim, ale aj kvalitou medziludskych vztahov. V modrych zénach sa velky déraz kladie na
rodinu, susedské vztahy, priatelstvo a vzajomnu pomoc. Star$i ludia tu nebyvajl izolovani, ale zostavajl aktivnou sucastou komunity,
kde maju svoju rolu, Uctu a oporu. Pozorujeme silny zmysel pre starostlivost. Obyvatelia sa jeden o druhého staraju. Takéto ¢rty mozno
vidiet v Sardinii ¢i u Hunzov a inych. Silné vazby medzi fTudmi, pomoc v akejkolvek situécii, ¢lovek neostava sam. Medzi najdolezitejSie
faktory patri aj zivot bez sustavného dlhodobého

stresu, v pokoji a radosti.

Castokrat sa na jednom z prvych miest spomina spiritualita ako spdsob bytia, ktoré je v opozicii vo&i materialnosti (tzv. osobna cesta,
ponorenie sa do cnosti, modlitboy a duchovna) pri nachadzani vyssej kvality zZivota. V ur€itych modrych zénach by sme nasli nielen
striedmost v jedeni, ale aj post ¢i hladovanie. Napriklad Hunzovia nejedia takmer 40 dni na prelome zimy a jari. V sti¢asnosti sa vracia i u
nas znamy zvyk z histérie, jest iba raz ¢i trikrat denne s velkymi prestavkami medzi jedlami. Ide o tzv.

preru$ovany post, alebo intermitentny fasting. Je to stravovaci model, ktory strieda obdobia jedenia a hladovania, pricom sa nezameriava
nato, ¢o jest, ale kedy jest.

MODRE ZONY DETAILNEJSIE
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Jeden z autorov &lanku, Muc. Kenta Moriyama, $tudent véeobecného lekarstva na LF UPJS v Kosiciach ako rodak z Okinawy porovnava
jej sucasny stav s ostatnymi Modrymi zénami.

1. CVICENIE: ,PRIRODZENY NAVYK" NAMIESTO ,POVINNOSTI"

V modrych zénach ludia len zriedka dvihaju €inky alebo behaju na $tadiénoch. Namiesto toho ich prostredie podnecuje k prirodzenému
pohybu:

Okinawc¢ania: Vdaka zivotu na podlahovych rohoziach (tatami) si sadaju a vstavaju desiatky raz denne, ¢im si udrziavaju silu dolnej ¢asti
tela a rovnovahu.

Sardingania: Zivot v strmych, vertikaine stavanych dedinach robi aj z oby&ajnej cesty na trh kardiovaskularny tréning.
ikarijéania a Nicoycania: Praca v zahrade poskytuje kazdodenné prileZitosti na ohybanie tela, natahovanie a chodzu.
2. HISTORICKE POZADIE

Okinawa, nachadzajuca sa medzi Vychodocinskym morom a Pacifikom, bola 450 rokov nezavislym krafovstvom (Rjukju), nez sa stala
stcastou Japonska. Prostrednictvom aktivneho tranzitného obchodu so susednymi krajinami importovala suroviny a koncepty ako sladké
zemiaky, cukrovu trstinu, morské riasy (kelp), ¢aj a bylinni medicinu (farmakognoéziu).

3. DUCH ,HARAHACHIBU" A RAST- LINNA STRAVA Hoci ma kazda zéna jedineénu stravu, zdielaji spolodny zaklad:

Pravidlo 80 %: Okinawcania praktizuji harahachibu (jest do 80 % nasytenia), konfucianske uéenie, ktoré poméha predchadzaf
prejedaniu, zapalom a chronickym, neinfekénym, tzv. civilizaénym chorobam. Sila strukovin: Cicer na Sardinii, Cierna fazula v Nicoyi a
SoSovica v Grécku su zakladnymi potravinami. Na Okinawe su nevyhnutné so6jové potraviny ako tofu a s6jova omacka.

Minimum méasa: Méaso je ¢asto len malou prilohou alebo je vyhradené na $pecialne prilezitosti. Nedostatok po druhej svetovej vojne urobil
zo sladkych zemiakov zakladnu potravinu a subtropické podnebie poskytovalo dostatok zeleniny.

4. IKIGAI: DOVOD, PRECO SA RANO ZOBUDIT Délezity je aj pocit zmysluplnosti. V Nicoyi to nazyvaji plan de vida; na Okinawe je to
ikigai. Obidva vyrazy sa prekladaju ako ,dévod, preco sa rano zobudit". Ludia, ktori maju jasny zmysel Zivota, zostavaju aktivnejsi,
odolnejsi voci stresu a psychicky stabilnejsi aj vo vysSom veku. Zmysel Zivota je preto vyznamnym ochrannym faktorom, ktory podporuje
nielen dusevnd, ale aj telesnu vitalitu.

Tito obyvatelia neodchadzaju do ,déchodku" v tradiénom zmysle slova; nadalej prispievaju rodine a spoloc¢nosti, ¢o posilfiuje ich
sebatctu. Mat zmysel Zivota moze znizif stres a predizif odakavanu dizku Zivota az o sedem rokov. 5. SPOJENIE: NAJLEPSI LIEK
Socidlne vazby su Zivotne délezitym ponaucenim z tychto regidénov, kedze osamelost je ,tichym zabijakom".

Moai: Okinaw¢ania vytvaraju Moai, celozivotné podporné skupiny priatefov, ktori sa stretavaju kazdy mesiac, aby zdielali finanéné zdroje
a emocionalnu podporu.

Komunitny duch: Terminy ako yuiméru (vzajomna pomoc) a icharibachédé
(,ked' sa raz stretneme, sme strodenci") zd6raziuju dolezitost prepojenia.

Nuchigusui: V preklade ,liek Zivota". Oznaduje ¢okolvek, ¢o uzdravuje alebo prinasa stastie, napriklad vyzivné jedlo, krasny vyhlad alebo
¢as s blizkymi.

Viacgenera¢né byvanie: Na Sardinii a v Nicoyi ziju star$i ludia s defmi a vnacatami, ¢o zabrafuje izol&cii a umoZziiuje mladym ucit sa
Lstarovek( mudrost".

Spravny,kmen": Dlhovekost je nakazliva - pohyb v spolo¢nosti zdravych a aktivnych priatefov podnecuje k podobnému spravaniu. 6.
NOVA MODRA ZONA: SINGAPUR Singapur sa povazuje za Modri zénu 2.0.

Na rozdiel od inych zén, ktoré sa vyvinuli organicky, Singapur dihovekost ,naprojektoval” prostrednictvom politiky: dane z cukru a tabaku,
dotacie na zdravé zakladné potraviny a mestsky dizajn integrovany s parkmi. Podobne ako ostatné Modré zoény, aj v Singapure Zije
ostrovny narod, ktory sa vyvinul jedine¢nym spésobom. Hoci gény ovplyvriuju dihovekost len z 20 % - zvy$ok tvori Zivotny Styl a
prostredie - treba poznamenat, Zze status Okinawy je ohrozeny. Modernizacia spdsobuje stratu tradiénych navykov dlhovekosti, ¢o
vyvoléava pocit krizy stvisiaci s budtcnostou ,dlhého Zivota" v tomto regiéne.

CIELOM JE DOZIT SA

VYSOKEHO VEKU PRI
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ZACHOVANI KVALITY ZIVOTA

Skusenost modrych zén ukazuje, Zze doZit sa vysokého veku v zdravi je vysledkom dlhodobého spdsobu Zivota, nie jednorazového
opatrenia.

Kracové st najmé prirodzeny pohyb, striedma a prevazne rastlinna strava, pevné socialne vztahy, zmysel pre zivot a schopnost Zit v
rovnovahe bez nadmerného stresu. Tieto faktory pdsobia spolocne a vytvarajl prostredie, v ktorom sa Glovek méze dozit vysokého veku
pri zachovanej kvalite Zivota. Jedine¢ny zivotny Styl a strava Okinawy - vratane zakladnych potravin ako sladké zemiaky a riasy - boli
formované histériou medzinarodného obchodu, zavedenim bylinnej mediciny a zvykmi sedenia na podlahe. Duch vzajomnej pomoci,
vyjadreny prostrednictvom Moai, yuiméru

a icharibach6dé, zostava hlboko zakoreneny.

Autor: Muc. Kenta Moriyama, $tudent Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach prof. MVDr. Tatiana Kimakova,
PhD., Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

Spravy &
8 4.5. 2026, 0:08 TA3 C.E.N. s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
6 500 0,14 0,00 2228 EUR

[strojovy prepis] ...Na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach studuje v tomto akademickom roku dvetisic zahraniénych
Studentov zo sedemdesiatich krajin sveta. Univerzita Komenského eviduje tritisic devétstodevétdesiatosem zahraniénych studentov,
pricom vyrazna c¢ast z nich Studuje na lekarskych fakultach v Bratislave a Martine....

Ranné spravy &

B 4. 5. 2026, 7:30 TA3 C.E.N.s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
8 500 0,19 0,00 3406 EUR

[strojovy prepis] ...Na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach studuje v tomto akademickom roku dvetisic zahraniénych
Studentov zo sedemdesiatich krajin sveta. Univerzita Komenského eviduje tritisic devétstodevétdesiatosem zahranicnych studentov,
pricom vyrazna cast z nich Studuje na lekarskych fakultach v Bratislave a Martine....

Zeny vo vede — ZVEDAVE DEBATY - Levoéa ©

0O 4.5.2026, 9:31 vedanadosah.cvtisr.sk & Antoénia Germanovova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS
1914 0,04 0,00 225 EUR

Zeny vo vede — ZVEDAVE DEBATY — Levoéa

Datum:

26. méaja 2026 18:00 — 19:30

Miesto:

Divadlo Mestského kultirneho strediska v Levoci, Namestie Majstra Pavla 54, 054 01 Levoca
Organizator:

NCP VaT pri CVTI SR, Bratislava

Zvedavé debaty tentoraz zavitaju do Levoce a prinesu stretnutie s tromi vedkynami. Tie sa venuju oblastiam, ktoré zésadne formuju
buddcnost, a to fungovaniu mozgu, vyskumu rakoviny a novym energetickym technoldgiam. Spaja ich zvedavost a vyskum s realnym
dosahom na spolo¢nost.

Mozog, nadorové bunky, batérie budlcnosti. Tri svety, ktoré sa mozu zdat vzdialené, no spéja ich jedna otazka: Ako rozumieme svetu a
ako ho vieme menit? Povieme si, ¢o dnes vieme o fudskom mozgu, ako sa menia pristupy v boji s rakovinou a aké technolégie mozu
formovat buddcnost. Budeme hovorit aj o tom, ¢o priviedlo nase hostky k vede, ¢o ich v nej pohana a preco ich stale fascinuje.

V Divadle Mestského kultirneho strediska v Levodi nas ¢aka vecer o vede, ktora vznika na slovenskych pracoviskach a meni spdsob,
ako vnimame svet okolo seba. Otvorime tému rodovej rovnosti vo vede, konkrétne ako sa rod premieta do vnimania autority, ale aj tému
kariérnych moznosti ¢i kazdodennej praxe vo vedeckom prostredi. Vecer je uréeny pre vSetkych, ktorych zaujima, ako vznikéd poznanie a
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kam nas moze doviest zvedavost.
Diskutujuce:
prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd, CSc., FESO, FEAN, odborni¢ka v oblasti ochoreni nervového systému

Uznavana slovenska neurologika vystudovala véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach. V roku 2012 ziskala titul profesorky na Univerzite Karlovej v Prahe. Dlhodobo p6sobi ako prednostka Neurologickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v Kosiciach, kde vybudovala pracovisko s medzinarodnym renomé.
Vo svojej vedeckej praci sa venuje najma cievnym mozgovym prihoddm, neurodegenerativnym a demyelinizanym ochoreniam Ci
vyskumu demencie.

Je autorkou alebo spoluautorkou takmer 200 vedeckych publikacii s vysokym citacnym ohlasom. Pésobila ako hostujica docentka na
Univerzite v Gréningene v Holandsku. V suc¢asnosti je prezidentkou Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a aktivnou ¢lenkou viacerych
medzinarodnych odbornych organizacii. Za svoju pracu ziskala niekolko prestiznych oceneni vratane titulov Fellow of European Stroke
Organisation a Fellow of European Academy of Neurology, ako aj Ceny za vedu a techniku ¢i ocenenia ESET Science Award, ocenenie
The Spirit of Excellence Award od Angels ESO initiative a z rik ministra zdravotnictva SR si prevzala ocenenie s nazvom M&j doktor,
cenu pacientskej organizacie.

V detstve sa sUtazne venovala krasokor¢ufovaniu, cely Zivot rada lyZzuje a v poslednych rokoch hra golf. Ma rada akuikolvek hudbu,
najviac v8ak vaznu hudbu a dZez, a preto pravidelne navstevuje koncerty a divadlo, hlavne operné predstavenia a balet.

PharmDr. Radka Michalkova, PhD., vyskumnicka v oblasti experimentalnej onkofarmakolégie

Mlada nezavisla vedecka pracovnicka posobi v Ustave farmakoldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Vo svojom
vyskume sa zameriava na experimentalnu onkofarmakolégiu s osobitnym dérazom na mechanistické profilovanie bioaktivnych malych
molekul, multidrogovl rezistenciu a modely prispievajice k lepSiemu pochopeniu nadorového mikroprostredia. Medzi jej hlavné prinosy
patri poskytovanie experimentélne podlozenych dékazov o Ucinkoch prirodnych zli¢enin a ich derivatov, ako aj identifikacia translacne
relevantnych moznosti kombinovanej lie€by so Standardnou terapiou.

V roku 2022 ziskala Cenu rektora Univerzity Pavla Jozefa Safarika a bola nominovana na ocenenie ESET Science Award a L'Oréal —
UNESCO Pre Zeny vo vede. Aktivne sa zapaja do medzinarodnych spoluprac a vyskumnych mobilitnych programov, ¢im prispieva k
prenosu poznatkov a Standardizacii metodik. Zaroven pdsobi ako Reviewing Editor pre Springer Nature. K jej zalubam patri cestovanie,
varenie a jazyky.

doc. RNDr. Andrea Strakova Fedorkova, PhD., fyzikalna chemicka

Vo svojej vedeckej praci sa Specializuje na vyvoj a charakterizaciu novych materidlov pre energetické aplikacie, pricom jej hlavnym
pilierom je vyskum inovativnych batériovych systémov, najma litium-sirnych batérii. Tie sU povazované za kluCovl technoldgiu
buddcnosti pre elektromobilitu a skladovanie energie z obnovitelnych zdrojov vd'aka ich potencialu dosiahnut vy$$iu hustotu energie pri
nizsich vyrobnych nakladoch. V ramci vyskumu sa venuje nielen syntéze novych typov elekirod a elektrolytov, ale aj hladaniu
ekologickejsich rieSeni a recyklacii batériovych komponentov. Jej prinos k vedeckému pokroku bol oceneny prestiznym titulom laureatky
L’Oréal — UNESCO Pre zeny vo vede a jej expertizu reflektuje aj bohatd medzinarodna spolupraca na projektoch. Okrem $pickového
vyskumu sa aktivne venuje pedagogickej ¢innosti, kde prepaja akademickd pédu s priemyslom. Je autorkou Siestich medzinarodnych
patentov.

Kapacita podujatia je naplnena.CVTIl SR pripravuje pre rok 2026 v ramci vedecko-popularizacnych aktivit exkluzivne moderované
podujatia s ndzvom ,ZVEDAVE DEBATY* so slovenskymi vedkyfiami a vedcami s ciefom &o najatraktivnej$im spésobom informovat o
vede. Moderované podujatia sa uskutoénia v krajskych mestach v priestoroch nasich krasnych kniznic. Startovacie podujatie sa
uskuto€nilo v roku 2025 v Krajskej kniznici P.O. Hviezdoslava v PreSove pri prilezitosti vynimo¢ného Tyzdna slovenskych kniznic a
Medzinarodného dna zien. Viac o predoslych podujatiach sa odzviete v sekcii Zvedavé debaty.

Rezervacia na podujatie

Zaskrtnutim tohto poli¢ka vyjadrujem svoj suhlas so spractvanim osobnych tdajov.
Prosim prepiste bezpec¢nostny kéd

Precitajte si viac o vedkyni

Mohlo by vas zaujimat

Autor: Antdnia Germanovova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

UNLP a VUSCH spolu realizuju unikatne poérody @

B 4.5. 2026, 9:39 unlp.sk & Ladislava Sustova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, LF UPJS
2915 0,06 0,00 273 EUR

UNLP a VUSCH spolu realizuji unikatne porody

Akykolvek komplikovanej$i porod sa moze skonéit aj fatalne. Obzvlast, ak sa v tehotenstve vyskytne komplikacia , tzv. placenta accreta
spectrum®. Diagnostikovali ju aj 35-ro¢nej Kosi¢anke Lenke pri beznom ultrazvukovom vySetreni eSte pred 20. tyzdriom gravidity, ¢o
definitivne potvrdilo vySetrenie magnetickou rezonanciou. V désledku v€as odhaleného problému a vd'aka spolo€nému Usiliu odbornikov
z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb (VUSCH, a.s.) sa podarilo
zachranit zivot babéatku aj jeho mamicke.

» V medziodborovej spolupraci dnes dokdzeme s minimalnym rizikom zrealizovaf aj pérody u Zien s najtazsimi formami placenty accreta,
teda placenty hlboko vrastenej do steny maternice,“ hovori prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH, prednosta Gynekologicko-pdérodnickej
kliniky na Triede SNP.

Alarmujuce Statistiky

Alarmujlce je, Zze podla Statistik pocet tychto pripadov rastie. ZvySené riziko komplikécii sa totiz objavuje u Zien po opakovanych
cisarskych rezoch, ktorych pribuda, ¢i inych operaciach maternice, pretoze v oblasti jazvy je stena maternice tenSia. Podla Statistik, aj
zeny po 35. roku Zivota maju vysSie riziko na vznik takychto komplikacii.

Kym v minulosti sa tieto pripady u rodiCiek vyskytovali 2 az 3-krat ro€ne, len za uplynulé tri mesiace sme odviedli uz dva takéto
komplikované porody a v kratkej dobe sa tim odbornikov pripravuje na dva dalSie.

Mimoriadne naro¢ny vykon: Cisarsky rez s profylaktickou balénovou okliziou oboch vnatornych panvovych tepien

Specialny medicinsky postup sa vykonava u rodigiek pri rizikovej placente — ak placenta vrasta do steny maternice, ale neprerasta ju
(placenta increta ), prip. v niektorych pripadoch prerasta cez stenu maternice (placenta percreta ). Druhy pripad sa vyskytuje sice menej,
ale je zavaznejSi a zasahuje aj okolité tkaniva (napriklad mocovy mechdr).

Lekari nie vzdy vedia vopred Uplne 100% potvrdit, ¢i je placenta vrastena alebo prerastena. V zavaznych pripadoch hrozi pacientke silné
krvacanie az vykrvacanie pri pérode.

,Najpodstatnejsie na celom pristupe je, aby sme vedeli o takej pacientke skor. Takto vieme naplanovat cisarsky rez vopred a zabezpeéit
cely medicinsky tim odbornikov. Ideélne je, ak sa vykon realizuje okolo 36. tyZzdna tehotenstva a predide sa situacii, Ze pacientka za¢ne
rodit spontanne, vysvetiuje prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH — prednosta Gynekologicko-pdrodnickej kliniky UNLP a LF UPJ$
Kosice.

Profesor si zaspominal aj na situaciu, ked o takejto pacientke vopred nevedeli, zacala masivne krvacat, stratila 4,5 | krvi a takmer
vykrvacala.

Naro¢ny vykon sa v sU€asnosti realizuje na tzv. hybridnej sale so Specialnym pristrojovym vybavenim. Ide o salu s pritomnym RTG
angiografom a zaroveri RTG operaénym stolom, ktorou disponuje VUSCH, a.s.

Klacova spolupraca: angiolég, anestéziol6g, gynekoldg a novorodenecky tim

U pacientky vykona angiol6g obojstranné vpichy do slabin, kde sa postupne dostane az k vnitornym panvovym tepnam a zavedie
baléniky. Tento proces prebieha pri vedomi pacientky.

Takyto typ vykonu je pre angioldgov z VUSCH beznym vykonom. Avéak u tehotnych pacientiek ide o $pecialny pripad. , Vykon je
vynimo¢ny s ohfadom na ochranu pred RTG Ziarenim rodi¢ky a novorodenca. Pracujeme v $pecialnom méde — rezime minimalneho RTG
zataZenia, bez nutnosti pouzitia digitalnej subtrakénej angiografie. Pacientka je nadStandardne chranena pred RTG (hlavne brucho)
externymi ,chraniémi* Ziarenia,“ hovori MUDr. Martin Kos¢o, PhD., MHA — primar Kliniky angiolégie VUSCH, a.s.

Nasledne pristupuje anestéziolog s celkovou anestéziou. Po uspati pacientky nastupuje gynekologicky tim s rychlym prevedenim pérodu
cisarskym rezom. Novorodenec je nasledne odovzdany do starostlivosti novorodeneckého timu.

» AZ po ,narodeni“ diefatka, aby nedo$lo k nedostatku kyslika pre diefatko eSte pred narodenim, naflkneme baldniky vo vndtornych
panvovych tepnach, uz bez potreby RTG Ziarenia,* vysvetluje MUDr. Ko$¢o. , Nasledne prevedieme oSetrenie maternice, resp., ak si to
stav pacientky vyzaduije, aj hysterektémiu — odstranenie maternice,“ dopifia profesor Urdzik.
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Takuto operaciu realizuju odbornici pomerne rychlo a bez vyraznych krvnych strat. Nafuknutim balénikov v panvovych tepnach rodicky sa
totiz vyznamne znizi prietok krvi v malej panve, ¢o zabrani vykrvacaniu. Po skiskach na pripadné krvacanie su baléniky uvolnené a
operacia je ukoncena.

Zaver vykonu patri intervenénym angiolégom, ktori uzavrd miesta vstupov ihly a nasledne je mamicka prevezend na Standardnu
pooperacénu starostlivost na Gynekologicko-porodnicku kliniku UNLP.

Zriedkavy vykon s Uspesnym koncom

,» Ide o mimoriadne naro¢ny a na naSom pracovisku zriedkavy vykon spojeny s vysokym rizikom masivneho krvacania. Vd'aka spolupraci
intervenéného angiologického, gynekologického a anestéziologického timu sa podarilo po bezpeénom vybaveni dietata krvacanie
kontrolovat. Tento pripad ukazuje vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri zvladani Zivot ohrozujlcich situécii “, potvrdzuje MUDr.
Tomas Grendel, PhD., MHA — primar Kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny VUSCH, a.s.

,Pri poslednej pacientke sme evidovali krvnu stratu 800 ml. NajpodstatnejSie je, ze pri operacii na hybridnej sale sa nam brusna dutina
nezalieva krvou a operujeme prehladnejdie. Vdaka spolupraci s VUSCH mézeme situdciu riesit aj akdtne v sluzbe, dnes uz na to
podmienky mame, “ dopifia na zaver profesor Urdzik z UNLP.
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Zeny pre seba vedia urobit vela eéte pred menopauzou, hovori lekarka Bozena Paloviova
4. méja 2026
Zeny pre seba vedia urobit vela este pred menopauzou, hovori lekarka Bozena Palovi¢ova. Foto - archiv B.P.

Jej cesta nebola vébec priamociara, prave naopak. VSetko to zacalo hrou so skimavkami, preslo cez medicinu, gastroenterologiu aj
interné oddelenie v nemocnici. K tomu tehotenstvo, ktoré vela zmenilo, az po chut vytvorif nie¢o pre Zeny, ktoré by nemali trpiet len
preto, ze ich telo prechadza prirodzenymi zmenami.

MUDr. Bozena Paloviova, PhD., dnes posobi ako véeobecna lekarka, je zakladatelkou Kosickej Ultrasonografickej Skoly a dusou stale
gastroenterologitka, ktord sa jedine¢nym pristupom a vedomostami neboji menit dlho zabehnuté stereotypy. Velkou oporou su jej
priatelky a odbornicky, s ktorymi v KoSiciach aktualne rozbieha Centrum menopauzalneho poradenstva.

Bozena Palovi¢ova o ¢lovecine v medicine
Preco ste sa vybrali lekarskou cestou?

“Na strednej $kole som bola stéle taky vedecky typ. V ramci stredogkolskej odbornej innosti (SOC) som sa venovala ligajnikom. Zbierala
som ich na cintorine. Mimochodom, li§ajniky su indikatorom zdravého ovzdus$ia (Usmev). Jednoducho poviem, Ze ma bavili skimavky a
podobné veci, ale nemala som vyslovene tGzbu liecif pacientov. Nejako logicky som si vyskladala, Ze pdjdem na prirodné vedy. Kedze
som sa nevidela ako ucitelka prirodovedy a veda v ére socializmu velmi neexistovala, rozhodla som sa pre medicinu. Duch vedy sa vo
mne nezaprel, od 3. roénika som spolupracovala s panom profesorom Pomfym na Ustave histolégie. Venovali sme sa ischémii mozgu —
CMP — porazke, operovali sme psov. Potom ale prisla tazka realita, ukoncenie $koly a otdzka kam ist pracovat? Pacienti mi pocas praxe
hovorili, Ze som celkom mila, operovat som nechcela... Dostala som sa na kardiologické oddelenie.”

Mali ste iné plany a asi ani netusili, ako to raz celé bude...
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“Chirurgiu som si vyskisala, vedela som, Ze to nie je m6j smer a v rychlych odboroch ako anestezioldgia, JIS, sa necitim vefmi dobre.
Opat som tak prirodzene smerovala na internu kliniku, kedZze som bola prijata do fakultnej nemocnice. Pocas cirkulacie pred atestaciou
ma oslovil pan doc. Hildebrand, méj velky vzor. Predstavoval taku

,hoch* medicinu, som rada, Ze som to zazila, to lekarske umenie. Vdaka nemu a vdaka prof. Petrovi Jar€uskovi, si¢asnému dekanovi
lekarskej fakulty, som sa toho naozaj vela naucila. PredovSetkym ndjst si s pacientom vztah, viest rozhovor a zistif ¢o najviac. Vzdy je to
také hadanka, detektivka, odhalit pri¢inu fazkosti pacienta.

Lekarka Bozena Palovi¢ova. Foto — archiv B.P.

Asi ked' je €lovek prirodzene mily, usmieva sa, ide to fahSie. Dnes sa ta ¢love€ina z mediciny vytraca. Akosi niet €asu sa s pacientom
porozpravat, posielame pacientov na vselijaké vy$etrenia a pritom 90 % diagndzy nam povie pacient sam. Nemyslite si prosim, ze som
proti pokroku, urcite nie, je Uzasné, o vSetko uz vieme vysetrif, zndzornif a za ziva vidiet, ale nadvySetrujeme pacientov.

Stale som sa snazila robit vedu. Asi vSetci vieme, Ze veda na Slovensku je samostatna kapitola. Pracovala som na internej klinike,
zaroven som bola zamestnanec $kolstva, ucila som na Lekarskej fakulte v KoSiciach na mojej alma mater.”

Co ste prednasali?

“Ako odborna asistentka som ucila interni medicinu a lekarsku propedeutiku Studentov od 3. ro€nika az po 6. Statnicovy ro¢nik, v
slovenskom aj anglickom jazyku. Tu pridiel na scénu dalsi zaujimavy muz, dnes rektor UPJS prof. Daniel Pella. On mi zveril predmet
preventivna medicina. Dnes viem, Ze sa to uz vtedy tahalo tymto smerom. V $pecializacii som este pod vedenim pana doc. Hildebranda
pokracdovala v odbore gastroenterolégia. Uchvatila ma sonografia, zacala som sa jej viac venovat. Ultrazvukové pristroje boli
dostupnejsie, uz neboli len na RTG oddeleni, mali sme ich aj u nas na klinike. Ale nebolo sa od koho udif. Tu v8ak pridla opatf stastna
nahoda, zoznamila som sa s doc. Tumom. Cech Zijlici od roku 1968 vo Svajsiarsku, na Zuri§skej univerzite dokongil medicinu, venoval
sa nefroldgii a sonografii, dokonca stazoval u prof. Siegenthalera, €o je pojem v oblasti diferencialnej diagnostiky internych choréb. Bol to
opét dotyk poctivej mediciny — symptomatoldgia — priznaky ochoreni. Doc. Tuma prednésal na nasej LF rodinné lekarstvo a nasledne u
nas aj habilitoval. Da sa povedat, Ze je ,otec eurdpskej ultrasonografie®. Spolupodielal sa na vytvoreni systému vyuéby ultrasonografie vo
Svajciarsku, Nemecku a Rakusku. Ni¢ lepsie sa mi nemohlo staf, ugila ma kapacita.

Drzim sa hesla ,Knowledge is nothing when it is not shared“ (Vedomosti si nam nani¢, ak ich nezdielame dalej — pozn. autorky). ZaloZili
sme KUS — Kosicki Ultrasonografickt Skolu, neuveritelnych 20 rokov sme velmi aktivne a hojne organizovali kurzy ultrasonografie a nie
raz pod hlavickou EUROSON. Dnes sa velmi te$im, Ze svoje skisenosti méZzem zlroéit a pomaoct pri vyuébe POCUS metddy svojich
kolegov, vSeobecnych lekarov a lekarok.!

Na internom ste zotrvali pomerne dlho, dvadsat rokov.

“Praca na oddeleni, sluzby na centralnom prijme, neskér konzilia, Specializovand ambulancia, ultrazvuky. Popri tom stale vedenie
cviCeni, snaha o ziskanie vedeckého titulu. Doktorandsku pracu som obhdjila a ziskala titul PhD. na tému — nealkoholova tukova choroba
pecene — stukovatenie, steatéza pecene. Vyuzila som ultrasonograficky obraz, $kalu Sedi v programe Photo Shop k diagnostike
zavaznejSich stadii stukovatenia pecene. Vysledky boli zaujimavé, komisia to ocenila. Viedy sa o tom este tolko nevedelo, teraz je to hit.”

Bozena Palovi¢ova lie€i stukovatenie pecene
Skuste nam to lepsie vysvetlif.

“Mbzem troSku odborne a osvetovo. Ak najdeme u pacienta stukovatenie pecene pri ultrazvukovom vysSetreni, (ma ho okolo 30%
populécie), vieme, Ze pacient ma zvy$ené kardiovaskularne ochorenie, teda je rizikovy a moéze sa unho objavit srdcovy infarkt alebo
porazka, cukrovka. Ak sa zjavi cukrovka, Sanca na infarkt a porazku sa este zvysi. Asi 5 % pacientov so stukovatenim pe¢ene ma od
zaciatku vaznejSiu formu, takzvany MASH — metabolicky asociovana steatohepatitida, tito pacienti su rizikovi nielen z moznosti
pritomnosti infarktu, porazky, cukrovky, ale aj cirh6zy pe€ene. Tato cirh6za pecene je Uplne rovnaka ako alkoholova cirhéza pecene. Ma
rovnaké komplikacie — ascies (tekutina v bruchu), opuchnuté nohy, ikterus (ozltnutie), krvacanie z pazerakovych varixov a v neposlednom
rade aj rakovinu pec¢ene — hepatocelularny karciném pecene.

Pre¢o o tom hovorim? Stukovatena pecen je doésledkom nasho zivotného $tylu. Mam velmi zvedavi mysel, chcem vediet pricinu, preco
dany problém vznikol. A ked' uz viem, nasleduje otazka: ako to mozem ovplyvnit? Pri¢inou stukovatenia pecene je predovsetkym cukor.
Prijimame ho Sialene vela a vo vSetkom. Stimuluje ndm inzulin, ten napoméha k premienaniu cukru na tuk a ukladaniu do tukového
tkaniva — vznikaju zasoby a my priberdme, az sme obézni. Logicky schudnutie rovna sa redukcia tuku v peceni.

Poslednych 15 rokov som vySetrovala prevazne takychto pacientov v gastroenterologickej ambulancii. Vyzeralo to tak, Ze ja som ich
vySetrila, nastavila lieCbu, pacient priSiel po polroku s tym, Zze ma stale steatézu, lebo neschudol ni¢. Vy mu dohovorite, date mu lieky,
ktoré su prirodné, vysvetlite, Ze mu to chrani pecen, ale ten tuk to nevypudi von, on ho musi spélit. Musite nieco urobit. Ste vSak v
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ambulancii, kde mate 30 takychto pacientov. Dookola im to opakujete, no az na vynimky sa vela nezmeni.

Pochopila som, Ze nemdZem len pacientovi povedat ,musite schudnit.“ Musim mu ukézat cestu ako. Hfadala som centra, kde by sa
pacientovi venovali komplexne. Zopar ich v KoSiciach mame, aj kvalitné, ale nie si zadarmo a to uz je problém, v dnesnej dobe Coraz
vacsi.

Do méjho zivota ale v tom Case priSla $tastna novina. Otehotnela som. A tak som z tohto koloto¢a vypadla. Ked som sa mala vratit, tak
som povedala, Ze uz nie. UZ sa nechcem vratit do kruhu, ktory nemé vysledok. Pochopila som, Ze ak chcem nie¢o zmenit, musim sa o to
pri¢init. A prave toto sa mi dost ¢asto deje, ze nemozem ¢akat na druhych, ked” mi nie¢o nevyhovuje, musim nieco urobit ja.”

A tak ste sa s vasimi skisenostami a kvalifikdciou rozhodli pre ambulanciu véeobecného lekara v kosickej Barci? To bola asi tiez velka
zmena.

“Ano, velmi velka. Kruh sa eSte neuzavrel. Stukovatenie pedene, ktoré sa diagnostikuje ultrasonograficky, je markerom
kardiovaskularneho rizika. Dobré na tom je, Ze jej pritomnost predchadza kardiovaskularnu komplikaciu (ako signifikantnt aterosklerozu,
alebo uz spominany infarkt myokardu, diabetes mellitus &i porazku), viac ako 10 rokov. Cim sa otvara dasové okno na aktivne
vyhfadavanie takychto pacientov. ZI¢ je, Ze tento nespravny Zivotny $tyl uz maju deti a je alarmujlice, Ze obézne 10-roéné diefa moze
mat uz pokrodilti fibrézu az cirhdzu pecene.

Mozno mate pocit, ze sme troSku odbodili, ale pokracujeme v kruhu — diagnostika a nasleduje lieCba stukovatenia pecene. | ked sa
objavuju rézne liediva priamo na stukovaten pecef, my mame znédmu, lacn( a kauzélnu lieGbu: vynechat cukor, upravit stravovanie,
nejest spracované potraviny, jest ovela viac zeleniny, nez ako si vieme predstavit, spomendt si na fazulu, $o$ovicu, strukoviny, kvalitné
méso jest tak, ako ho jedli nasi stari a prastari rodi¢ia — v nedelu. A pohyb, pohyb, pohyb, na ¢erstvom vzduchu je vitany a k tomu
ideélne pracovat fyzicky. Tiez je nutné pracovat so stresom, uprataf si v hlave. Stanovit si priority. Kazdy defi sa na nie¢o tesit, mat
dévod na Gsmev, mat dobré vztahy v rodine a v praci. Toto nie st moje madrosti. Za tymito tvrdeniami stoji vyskum poslednych 50 rokov
a doktor Ornish a hnutie Life style mediciny. Mimochodom, akreditovany odbor na zapad od nasej krajiny. Blizime sa k uzatvaraniu kruhu
— kde toto v8etko méZem realizovat? VySetrif pacienta. zdiagnostikovat ho a este ho aj lie¢if v zmysle apelacie na Upravu Zivotného $tylu.
Je to ambulancia véeobecného lekara.”

TakZe sme naspaf tam, kde sa citite najlepsie. U ,obvodaka“

“Ano. Dnes som uz pokojnejdia, ale fyzicky prechod z kliniky, kde st jasné pravidla a &asovy harmonogram, kde neriesite faktdry,
odvody, ekonomiku, upratovacku, covid, nahnevaného nespokojného pacienta, 6 pacientov v ¢akarni, telefon kazdé 2 minaty a napriklad
velmi vazneho pacienta priamo v ambulancii, ktorého je nutné medicinsko-logisticky vyriesit, tak takyto prechod bol tazky.

Foto — archiv B.P.

Tiez prechod mojej hlavy bol fazky. Bola som taka ,hrrr* do véetkého. Velmi som chcela lieéit. Musela som sa naucit svojich pacientov
pocuvat. Pochopit, ¢o potrebujd, ¢o je pre nich najdélezitejSie. Aby mali lieky, aby dlho necakali, aby dostali vymenny listok, aby mali
vypisané kupele a iné dokumenty napr. pre socialnu poistoviiu. Aby mali déveru, aby videli, Zze im chcem pomact. Teraz si uz aj oni
vypocuji mia a snazia sa urobit zmenu vo svojich Zivotoch — s tym cukrom, zeleninou, pohybom.

Co je ale zaujimavé, spatne som zistila, Ze to bol prechod v prechode. Uprimne, bol to stragny pocit. Este bol aj covid, niektori pacienti v
tom Case zomreli, ja som stale na nieGo Cakala, niektori si zacali braf zdravotné karty. Hovorim si, BoZe, ja skrachujem, odchadzaju
zdravotné karty.

Ale jedného dria som si povedala: ,AkoZe, ty naco ¢akas? Bude to tak, ako ty povies.“ A od toho momentu sa to zacalo zlep$ovat. Bolo to
naro&né obdobie, moj syn mal tri roky a eéte som do toho riesila aj perimenopauzu. Ale dobre. Super. Zvladli sme to. Zijeme. Teraz sa
velmi teS§im, dro¢im vSetky skisenosti, vedomosti z kliniky, z noénych sluzieb...”

VSimla som si, ze vaSa ambulancia nika aj dodato¢né vySetrenia, ktoré nie su Standardom.

“Vratim sa k mojej milovanej peceni a MASH (Metabolicka steatohepatitida — poz.red.). Technika pokrocila, dnes v USG pristrojoch
vy$sej kategorie mame moznost vysetrit elasticitu pecene. To znamend, Ze nielenze vidime, ¢i je v peceni tuk, ale aj ako tuha je pecen.
Jednoducho vieme vam povedaf, ¢i vdm pecen tvrdne alebo nie. Donedavna sme tuto informdciu vedeli zistit len z biopsie pecene —
odber vzorky ihlou. Ide o invazivny krvavy zakrok s rizikom. Takze ultrazvukova elastografia pecene je elegantny vykon.

Bol to méj sen na klinike aj v ambulancii robif takéto vySetrenia. Na klinike to neslo a v sikromnom centre to nebolo ekonomické, tak som
si taky ultrazvuk kupila sama. Pomohol mi manzel. Elastografia pecene je naozaj nadstandard v ambulancii vSeobecného lekara. Ale
nebude to dlho. Stukovatenie pe€ene je naozaj zavazny problém a technika sa vyvija rychlo, uz teraz existuju malé handy USG pristroje
a vSeobecni lekari po absolvovani kurzu realizuji POCUS — point of care ultrasound. Uz existuje maly prenosny ultrazvuk prave so
zabudovanou elastografiou pecene. Je len otdzkou Casu, ked vam vas lekar na preventivnej prehliadke takto komplexne vySetri vasu
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pecen.”
Povedali by ste niekedy, Ze sa to posunie takto vpred?

“Este pred 10 rokmi som si nevedela predstavit, Ze pracujem na obvode. Dnes zavidim sama sebe. Dnes sa v ambulancii citim ako
skuto¢ny doktor. Naozaj mézem vysetrif, zdiagnostikovat a zaliecit aj vaznejsie diagndzy. Malé pristrojové laboratérium je topka. CRP z
prsta pri kazdom nachladeni, poméZze mi sa rozhodnut, ¢i pacient potrebuje alebo nepotrebuje uzivat antibiotiki. Predstavte si, Ze v
nemocnici vdm CRP z prsta neurobia, musia zobrat krv, poslat ju do laboratéria, trva to hodinu, ja kym dopiSem nalez, mam vysledok.

Ak pacient pride s bolestou na hrudniku s podozrenim na infarkt, zmeriam mu tlak, urobim EKG a troponin — marker infarktu mam do
niekolkych minut. Viem sa lepsie rozhodnut ako budem pokracovat dalej. Navy$e viem aj malym USG pristrojom vidiet, ako sa pohybuje
lava komora srdca. TUto moZnost nema ani lekar na centralnom prijme v nemocnici. KedZe este raz do mesiaca slizim v nemocnici, aby
som Uplne nevy$la z nemocnicnej praxe, tak si naozaj sama sebe zavidim. A toto sU len Ceresnicky, vdaka prezidentke Spolo¢nosti
VSeobecnych Lekarov Slovenska MUDr. Monike Paluskovej sa vieme plnohodnotne venovat artériovej hypertenzii, dyslipidémiam a
obezite.”

Nie je vSetko ale len o technike

“Okrem tychto materialno-technickych zmien v ambulancii véeobecného lekara mézem uplatiiovat aj zmenu nahliadania na choroby
pacientov, mam takzvany holisticky pristup. Opéf je za tym hfadanie. Co ako lekari vieme vylie¢it? Stgasna tzv. zapadna medicina je
vyborna v diagnostickej technike, ultrazvuk, CT, MRI, PET-CT, koronarografia, dokonca sa vieme uz aj endoskopicky pozriet zvnutra
koronarnych ciev a vidiet tie nanosy tuku a vépnika. Ale vyliecit toho vela nevieme.

Co nas pusti, st ATB a lie¢ba bakterialnych infekcii, ale svojou &innostou (aj naduzivanie ATB), zvySujeme rezistenziu baktérii na ATB.
Vieme operovat apendix, ZI&nik, vymenit napr. kolenny kib. Uzivanim tabletiek na chronické choroby ako ateroskleréza, hypertenzia i
artroéza... nevylieCime, len spomalujeme ich zhorSovanie. Zacalo to mojou problematikou, stukovatenia pecene, ked som sa utvrdila, ze
lieky nepomdzu, ale zmenou zivotného $tylu, ked docielime redukciu hmotnosti, uzdravuje sa aj pe€en a tuk z nej mizne.

Bola som ako v extaze, ked mi moja spoluziacka Lucia Batty Zijuca v Anglicku ukazala okrem iného Stadiu doktora Ornisha, ktory
potvrdil, Ze rastlinnou stravou, pohybom a Upravou stresu dochadza k reverzii aterosklerotickych platov. Hovorila som si, wow, v Skole
som ni€ také nepocula! Nevedela som, Ze je to vébec mozné. Lucia absolvovala dalSiu atestaciu z funkénej mediciny, life style mediciny.
Som jej vdacna, Ze v Case, ked sme tu o tom nepoculi, zdielala so mnou svoje vedomosti. A uvedomme si, vo svete sa za vedomosti
plati. Napriklad diabetes mellitus 2 typu — obrovsky a rasttci problém vzhfadom na pandémiu obezity (na Slovensku mame takmer 350
000 lie¢enych pacientov) je mozné vyliecit stravou a pohybom. Dr. Michael Greger hovori: ,Najviac utajovanym tajomstvom mediciny je,
Ze telo sa dokaze lie¢it samo, ak ma spravne vstupy.*

Ide vlastne o Upravu zivotného Stylu. Krasne na tom je, Ze ide o EBM — evidence based medicine. Len predmetom nie je liek, ale
napriklad brokolica. Existuju a stale dobiehaju placebom kontrolovanych studie s vysledkami, ktoré az mrazia. Uz na moju 3. atestaciu zo
véeobecného lekarstva som zhodnocovala nadobudnuté informacie, dnes uz $tudujem len tito oblast. Vela som sa naucila a mam aj
Uplne iny pohlad na to, €o robime my. U nas je to ,sick medicine* a my chceme ,health medicine.“ My hfadame zdravie, ale u¢ime sa
choroby. Je to v8ak dlha cesty menit myslenie fudi, ale som bytostne presved¢end, Ze inl cestu nemame a som svoiim pacientom
prikladom. VSetko vyskusam na sebe. Joe Cocker spieva: The best things in life are the simple things...(NajlepSie veci v Zivote su tie
najjednoduchsie...)”

Co trapi vasich pacientov najviac?

“Urcite bolesti chrbtice, kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny tlak, cholesterol, cukrovka, obezita. Dostupnost $pecialistov, dlhé
¢akacie doby na operacie napr. na vymenu kibov. Je to ta ,sick medicine* — keby nemali nadvahu, keby sa hybali, keby sa lepsie
stravovali... asi by na ti vymenu kibu vlastne nemuseli ¢akat.”

Ako ste uz zmienili, pri vela chorobéach je urdite spustac stres, mame sa mu vyvarovat. Ale ako?

“Ja si myslim, Ze v8etko sa zacina v hlave. Je nutné mat dobré informacie. Uvedomit si, ¢o mi sposobuje taZkosti. Stanovit si priority.
Nutné je upravit svoj postoj k problému. Ak si urobime analyzu, mozno budeme prekvapeni, ¢o vSetko dokazeme zmenit. Ak to nemdzem
zmenit hned, musime to vybehat. Stres, ak nie je chronicky, nie je nebezpecny, zlé je, ak potlaéame reakciu tela na stres. Bojuj alebo
uted, to je reakcia tela na stres. Je jasné, Ze ak na nas kri¢i $éf na porade, nemézeme mu to vratit ani odist z porady, resp. mézeme, ale
bolo by to iba raz. Ale nase telo to chce urobit. Takze potlaGame nade prirodzené reakcie. Ale potom si mézeme ist aspoii veGer zabehat
alebo urobit kliky.”

Zhodneme sa na tom, Ze pacientovi by sme sa mali dostato¢ne venovat. Mate na to ¢as v ambulancii?
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“Nemam, aj mam. Samozrejme, Ze pocas dna su dblezité problémy — v dany ¢as — vymenny listok, potvrdenie, PN, bolesti hrdla ¢i
vaznejSie choroby, nedostato¢ne upraveny krvny tlak. Ale life style je vSadepritomny. Ako Specialista mam na pacienta 15-20 minut,
kazdy pol rok az rok. Na obvode milujem, Ze tu vidim pacienta hoci aj na 10 minut, ¢asto viem intervenovat aj nenapadne, pocas
choroby, listocka, Ci inej poziadavky. Mam taky dobry pocit, Zze su to ako moji pacienti. Stal sa zo mna rodinny lekar a velmi sa mi to
péaci.”

Zenské telo prechadza podas Zivota niekolkymi fazami. Niekedy mam pocit, Zze sa venujeme len tehotenstvu a porodu. Ale tém, ktoré by
sme mali otvarat, je ovela viac. Ako to vnimate?

“Ano, absolltne tu chybajl informacie a vedomosti. Zeny vobec nevedia, ze ak mam 35 plus, ze mdzem odakavat nejaké zmeny. Aj ja
sama som to tak mala, keby som pred 10 rokmi mala vedomosti, ktoré mam dnes, rieSim to Uplne inak. Predstavime si menopauzu ako
navaly zimy a tepla, ale toho je ovela viac. Existuje 34 oficialnych priznakov menopauzy. A vSetko sa zacina ovela skor. Nasou misiou je
o tom hovorit a zacat si véimat, ked nie¢o nie je v poriadku.

Aj preto sme sa rozhodli s mojimi priatelkami, odborni¢kami s bohatymi skiisenostami zo zahranicia otvorit v Kosiciach centrum, ktoré
bude Zenu sprevadzat v obdobi perimenopauzy a menopauzy. Je to nieco, ¢o na vychode nemame. Damy prejdi najskor velmi fudskym
dotaznikom a manazmentom. Nésledne sa dostaneme k moZznostiam, ako tymto Zenam poméct. Bude to Centrum menopauzalneho
poradenstva v Kosiciach. Nebude to v§ak o jednom vypisanom recepte. Menopauza je sucast starnutia a life style medicina je zamerana
na zdravie do ¢o najdlhSieho veku. Berieme to komplexne, od Upravy Zivotospravy, celkového manazmentu nas, Zien. A, samozrejme, v
zévere medicinska starostlivost.

BoZena Palovicova (vpravo), Lucie Lucas a Monika Kuhl (vfavo) zalozili Centrum menopauzélneho poradenstva v KoSiciach. Foto —
archiv B.P.

M4 to byt hlavne o tom, Zze sme tu pre vas, ak si véimnete, e sa nie¢o deje. Zeny vedia uz v dobe pred menopauzou pre seba velmi vela
urobit. Je velmi délezité, Ze netreba Cakat na tie nauc¢ené &isla, Ze v akom veku to pride. Alebo aZ ked mi skon&i menstruacia, som v
menopauze alebo ako sa to viastne vola.”

Ako vnimate to, Ze niektori pacienti uz pridu do ambulancie s diagn6zou od ChatGPT alebo z internetu.

“Ja to nevnimam negativne. A aj umela inteligencia sa zlepSuje, uz dnes neradi to, ¢o predtym. A ked povedia, Ze si myslia, Ze by to
mohlo byf toto, pozrieme sa na to. Raz mi priiel aj pacient so zriedkavou metabolickou chorobou a v podstate si to sém zdiagnostikoval.
Tak som mu povedala, ukaZte, pozrieme sa na to. Skontrolovali sme to, odoslali kam bolo treba, kde to dokaZu a potvrdilo sa to. CiZe si
myslim, Ze fajn spolupraca.”

Co vas najviac bavi v praci alebo ¢o vam robi najvacésiu radost? Predpokladam, ze uzdraveny pacient, ale okrem toho?

“Ked vidim, Ze sa zamyslia, Ze vobec za¢nl uvazovat o tom, Ze by mohli nieGo zmenif. Zvyknem hovorif, Ze ked teraz odidete, tak z vas
uréite nebude vegan. Ja chapem, Ze Zivot sa deje, ale vyberte si jednu vec, to upravte. Napr. vecer po 19:00 hod. nebudem jest alebo
nedam si cukor do kavy — maly krocik — velky vysledok. A ked' aspori na to zareaguje, tak sa tesim.

No a potom, to je velka radost, ked pride pacient a povie, tak ste mi dobre poradili, pani doktorka a 10 kg mam dole a pozrite... Tesime
sa, lebo oni to nevedia, ale my vieme, Ze im to predizi a skvalitni Zivot.

Jeden mdj kolega povedal, Ze vie$, musi$ sa vediet predat, lebo pacienti nevedia ohodnotit kvalitu tvojej prace. A to je pravda, lebo
napriklad ja tiez neviem ohodnotit kvalitu prace automechanika. Tiez sa musim len spolahn(t.

Velmi sa mi pacia slova Hippokrata: ,Aj keby si pacient mohol byt vedomy toho, Ze jeho stav je velmi vazny, on sa mdze uzdravit, ked
ma vieru vo svojho dobrého lekara.” Taka lekarka chcem byt.”

Je zaujimavé, ze hovorite tak pozitivne o zdravotnictve, aj napriek tomu, ze je na Slovensku dlhodobo podvyzivené. Alebo je to naozaj
tak, Ze vy ste si vytvorili po tej dihej ceste svoje podmienky, ktoré vas uspokojuju a viete robit ,vasu“ medicinu?

“Ano, vytvorila sa situacia a ja som na fiu pripravena. Uz teraz st materialno-technické moznosti v ambulancii velmi dobré a stale sa
zlep8uju, pribtdaju nam kompetencie. Ako odbor sme nepostradatelni. Zaroveri mame moznost vysetrit pacientov na priamu platbu. Tak
sa Casto viem pribliZit ,mojej* medicine.”

Ked vas pocuvam, dedukujem, Ze toho volného ¢asu asi vela nemate. Ale ak, ¢o vas bavi? Alebo aj vtedy Studujete?

“Je pravda, Ze este aj pred polnocou niekedy ¢itam zaujimavé ¢lanky a Studie. Ale stale ma bavia krimi serialy a filmy s posolstvom. Ked’
sa dé, idem lyZovat, $portovat. Ale mdj program suvisi s tym, Ze mam malé dieta. Ale chcela by som si toho ¢asu na seba najst viac,
urcite. Nuz a nebudem klamat, mam pInd hlavu aj nového centra, ktoré prave rozbiehame v Kosiciach.”
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Dalsie zaujimavé ¢lanky

Autor: lvana Géll Bajerova, Meta Time

SPU suéastou Slovensko-portugalského akademického fora @

0O 4.5.2026, 13:04 polnohospodar.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
27 0,00 0,00 31 EUR

SPU sucastou Slovensko-portugalského akademického féra
04.05.2026 13:04
napisal SPU Web Editor

Slovensko-portugalské akademické férum, ktoré sa uskutocnilo v diioch 27. — 28. aprila 2026 na Technickej univerzite v KoSiciach,
predstavovalo vyznamnu platformu pre rozvoj bilateralnej spoluprace v oblasti vysokoskolského vzdelavania, vyskumu a inovacii.
Podujatie zdruZilo zéstupcov 7 slovenskych univerzit a 12 portugalskych institicii, ako aj dal$ich partnerov, s ciefom podporif vznik
novych partnerstiev a spolo€nych projektov.

Férum zorganizovala Technicka univerzita v Kosiciach v spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzitou
veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach a mestom KoSice.

Slovensku polnohospodarsku univerzitu v Nitre zastupovali prorektorka pre strategicky rozvoj a internacionalizaciu profesorka Lucia
Palsova, PhD. a riaditel Kancelarie zahraniénych vztahov a medzinarodnych vzdelavacich programov Vladislav Valach. Ich Gc¢ast
prispela k posilneniu medzinarodnej spoluprace univerzity a k identifikacii novych prilezitosti pre rozvoj partnerstiev s portugalskymi
institaciami.

Férum zaroven potvrdilo rastici vyznam internacionalizacie slovenskych vysokych 8kél a vytvorilo priestor pre vymenu skisenosti a
osvedcEenych postupov v oblasti akademickej spoluprace.

Aktudlne
05.05.2026
Renata Chosraviova

Mlieko a syry patria medzi dblezity zdroj zdravej vyzivy. Ich nutricné a zdravotné benefity pre zdravie fudi a vyvoj spotreby priblizil
odborny seminar Mlieko a syry — vyvoj, spotreba, benefity.

04.05.2026
SPU Web Editor

Slovensko-portugalské akademické forum, ktoré sa uskuto€nilo 27. — 28. aprila na TU v KoSiciach, predstavovalo vyznamnu platformu
pre rozvoj bilateralnej spoluprace v oblasti VS vzdelavania, vyskumu a inovacii.

30.04.2026
Renata Chosraviova

Profesor Dusan Igaz povedie Fakultu zahradnictva a krajinného inzinierstva aj v trefom funkénom obdobi. Rozhodli o tom ¢lenovia
Volebného zhromazdenia FZKI na zasadnuti 29. aprila.

30.04.2026

Renata Chosraviova

V ramci Univerzity tretieho veku na SPU v Nitre seniori objavovali tajomstva zdravych a bezpecnych potravin.
28.04.2026

Méria Pietova
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Bezpecénost akademického prostredia, prevencia moznych rizik a spolupraca $tatu s univerzitami boli hlavnymi témami navstevy ministra
vnitra MatG$a Sutaja Estoka na SPU v Nitre.

23.04.2026
Renata Chosraviova

Slovenska polnohospodarska univerzita (SPU) v Nitre prehlbuje spolupracu s Najvy$sim kontrolnym tradom (NKU) SR, s ktorym ju spaja
dlhodobé partnerstvo.

Veselou ceruzkou

Historické veterany a odhalenie vynovenej vyhliadky, pokracuju oslavy Dha mesta KoSice &

B 4.5.2026, 13:10 kosicak.sk &4 Bianka Bicekova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Botanicka zahrada UPJS
22130 0,49 0,00 611 EUR

Historické veterany a odhalenie vynovenej vyhliadky, pokracuju oslavy Diia mesta KoSice

Minuly tyzden odstartovali v metropole vychodu velké oslavy Dria mesta KoSice, ktorymi si mesto pripomina vyznamnu historicku
udalost, kedy kral Ludovit Vefky udelil 7. maja 1369 mestu Kosice prvi erbovu listinu. Od roku 1995 si tak Kos$i¢ania pravidelne
pripominaju tento mifnik. Spociatku sa oslavovalo len jeden den, no s postupne sa zvySujlcim zaujmom verejnosti o tieto oslavy sa
pridali dalSie dni.

Tohtoro¢ny program je navrhnuty tak, aby si na svoje pri§li mali aj velki, a zarovei aby stuc¢astou oslav boli tie najatraktivnejSie podujatia ,
ktoré sa v predoslych rokoch tesili najvac¢sej oblube. Spolu pbjde o viac ako 80 hlavnych a sprievodnych aktivit. Z rozpo¢tu mesta sa na
oslavy vyclenilo 75-tisic eur.

Pocas uplynulych dni a vikendu rozziarila centrum mesta KoSicka svetelna party, prebudila sa Spievajuca fontana, pribudli majestatne
maje a KoSiCania si uzili aj oblibené Kosické Benatky. Prvy majovy tyzden nadviaze na mestské oslavy rovnako tak kvalitnym
programom, v ramci ktorého vas ¢akaju:

Pondelok (4. m4j)

Skola plna talentov (Centrum volného ¢asu na Orgovanovej 5, 15:00 hod.) — zabavno-sttazny galaprogram, poéas ktorého budete
svedkami oficialneho menovania a odovzdavania cien a titulu Skola plna talentov — Superskola 2026, spojeny s vystipeniami talentov
vitaznej skoly.

oDDychovka I. — IV. (Immaculata, 18:00 hod.) — koncerty fudovych zoskupeni aj so ziakmi z koSickych $kol. Pokracuje aj v utorok od
17:00 hod., v stredu 0 15:00 hod. a 17:00 hod.

Utorok (5. maj)

Festival zakladnych umeleckych $kél (Kulturpark, od 09:00 hod.) — festival spojeny s propagaciou umeleckého vzdelavania a prehliadkou
nadania v hudobnej, tane¢nej, literarno-dramatickej a vytvarnej oblasti.

Zobudzanie fontany (Park s fontanou na Americkej triede, 10:00 hod.) — deti z materskych a zakladnych $kol prebudia fontanu zo
zimného spanku svojim spevom, tancom a smiechom.

Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolocenského zivota (pred budovou
Narodného divadla Kosice, 12:00 hod.)

Galéria: 50 fotiek
Streda (6. m3j)
Primatorska kvapka krvi (Marathon Point na Hlavnej, 08:00 hod.) — pojazdna transflizna stanica a ukazky podavania prvej pomoci.

Strom priani (Magistrat mesta Kosice, 10:00 hod.) — zastavte sa na chvilu a preditajte si slovd, ktoré vdm mozu zlepsit der — alebo
zaveste na korunu stromu odkaz, ktory zase vy chcete zdielaf s tymi, ktori to potrebujd.

Staromestsky NAJ psik (Mestsky park v Kosiciach, 16:30 hod.) — mini sttaze, poradenstvo v oblasti zdravia a starostlivosti o srst,
praktické ukazky strihania srsti, ukazky poslusnosti a mnohé iné.
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Karin Kralova — Korene (Muzeum Vojtecha Lofflera, 18:00 hod.) — vernisaz vystavy franclizskej vytvarnej umelkyne so slovenskymi
korefimi.

Stvrtok (7. maj)

Sprievod rytierov (Hlavna ulica, 13:30 hod.) — slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udelovania Ceny mesta
Kosice a Cien primatora mesta Kosice.

Divadelné Kosice Jozefa Adamoviéa (ZS Postupimska 37, 08:00 hod.) — stfazna prehliadka divadelnych predstaveni v podani
amatérskych stuborov.

VSE City Run (Hlavna ulica aZz Immaculata, od 14:00 hod.) — charitativny beh s ciefom poméct detom so zdravotnym znevyhodnenim sa
zacne o 17:00 hod.

Galakoncert Dria mesta Kosice (pred Narodnym divadlom KoSice a spievajucou fontanou, 20:00 hod.) — hudobno-tane¢ny galaprogram
plny hitov od Beatles.

Potulky mestom Kosice (Arcibiskupsky Grad) — od 7. maja az do 11. maja sa mdzete v spolo¢nosti Milana Kolcuna, Zoltana Balassa,
Basky Kacerovej, Ester Ritter, lva Kovatika alebo Dominiky Nazarejovej pozriet do priestorov Arcibiskupského Uradu a farského Gradu
svatej Alzbety.

Piatok (8. méj)

Cassovia Retro (Hlavna ulica, 10:00 hod.) — prehliadka historickych vozidiel a motocyklov, pokraduje aj cez vikend s vyvrcholenim v
nedelu.

Festival Kuzel (Park Anicka, 10:00 hod. az 18:00 hod.) — workshopy, cirkusové dielne, pohybové aktivity a tréningy pre deti a mladez.
Pokracuje aj v sobotu.

USE THE CITY (Hlavna ulica a SirSie centrum, od 10:30 hod.) — zazite na vlastnej kozi rézne druhy umenia. Vychutnajte si ich a nechajte
sa unasaf s mnozstvom zabavy pozdiz celej Hlavnej ulice, nebudl chybat ani Zivé sochy.

Galéria: 48 fotiek
Sobota (9. maj)

Deii otvorenych dveri a SWAP rastlin (Botanicka zahrada UPJS, 09:00 hod. az 17:00 hod.) — spristupnenie vietkych expozicii spojené
so SWAPOM rastlin od 10:00 do 15:00 hod.

Konecéna nevystupovat (Voziiové depo DPMK na Bardejovskej, 10:00 hod. aZ 16:00 hod.) — jedine¢na komentovana prehliadka nového
elektrickového depa a umyvacieho centra Dopravného podniku mesta KoSice priamo v elektricke. Na jazdu je potrebné vopred sa
registrovat.

Sladké prebudzanie sa... s chutami, ktoré spajaj (Trhovisko Dominikanske namestie , 10:00 hod.) — bohaty kultGrny program, anketa ,O
najchutnejsi tanier”, spolo¢na degustécia ponukanych jedal, prehliadka umenia baristov a pestry animacny program pre rodiny s defmi.

Mila pre mamu (Park pred Poliklinikou Sever, Komenského ulica, 15:00 hod.) — popoludnie plné zaujimavého programu detskych
vystUpeni, pohybovych a tvorivych aktivit, senzorickych hier aj handmade trhu.

Kosice Peace Half Marathon (Hlavna ulica az Immaculata, 15:00 hod.) — minimaratén a $tvrfmaratén.

Jedna veza — stovky zazitkov (Vyhliadkova veza Hradovd, 20:00 hod.) — jedine¢na premiérova otvaracia show Hudba v lese spojena so
spristupnenim zrekonstruovanej Vyhliadkovej veze Hradova. Zahraji vam znami DJ-i a zatancuju kosické tane¢né skupiny.

Nedela (10. m4j)
Den pohybu a zdravia v NOCKE (10:00 hod.) — plavanie za symbolické 1 euro.

JuhFest (Zelezniky vntroblok, 16:00 hod.) — popoludnie piné dobrej hudby, skvelého tanca obohatené o divadelné predstavenie ,Mesto
v skratke®, ktoré pribliZi histériu mesta Kosice od Bitky pri Rozhanovciach po stc¢asnost.

Jednym hlasom, vzdy s Chorusom (Jumbo centrum, 16:00 hod.) — jubilejny koncert spevackeho zboru Chorus Comenianus, drzitela
Ceny mesta Kosice, ktory pésobi pri Evanjelickom gymnaziu Jana Amosa Komenského v KoSiciach.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Detaily a presny rozpis celého programu najdete na TOMTO odkaze.

Autor: Bianka Bicekova

Od mozgu po mikroorganizmy: Zvedavé debaty prinesu Spi¢kovu vedu do Kosic @

0O 4.5.2026, 13:26 cvtisr.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika vedanadosah.cvtisr.sk
8 075 0,18 0,00 602 EUR

Od mozgu po mikroorganizmy: Zvedavé debaty prinesu Spi¢kovu vedu do Kosic
TLACOVA SPRAVA
Bratislava 4. maja 2026

Zvedavé debaty: Zeny vo vede sa po roku opéf vracaji do Kosic, aby spoijili verejnost so $pickovou slovenskou vedou. Podujatie sa
uskuto¢ni 5. maja 2026 o 18.00 hod. v Kniznici pre mladez mesta KoSice (LitPark) a prinesie stretnutie s tromi vyraznymi vedkynami,
ktoré sa venuju neurovede, reprodukénému zdraviu a parazitoldgii a vo svojich odboroch dosahuji uznavané vysledky.

Centrum vedecko-technickych informéacii SR v ramci vedecko-popularizacnych aktivit uz druhy rok organizuje v regiénoch zaujimavé
diskusie so slovenskymi vedkyrnami. Cielom exkluzivnych podujati, ktoré moderuje Katarina ,Becca“ Balaziovd, je ¢o najatraktivnejSie
informovat o slovenskej vede a vyskume, o Uspechoch, Uskaliach a motivaciach.

V neformalnej atmosfére sa navstevnici v KoSiciach dozvedia, ako vyzera kazdodenny Zivot neurologicky Kristiny Kulcsarovej,
biochemicky a odborni¢ky na reprodukéné zdravie Miroslavy Rabajdovej a expertky na parazitarne zoonézy Daniely Antolovej. Hostky
priblizia, ¢o vSetko vyzaduje vyskum a aké vyzvy, Uspechy Ci zaujimavosti sprevadzaju kariéru vo vede. Diskusia sa zameria aj na to, ako
sa tymto vedkyniam dari v naro€nom vedeckom prostredi, ¢i eSte stale Celia predsudkom a stereotypom a pre€o by miesto Zien v
laboratériach a vo vyskumnych timoch malo byt Uplnou samozrejmostou.

.Nasim ciefom je, aby sa veda stala prirodzenou sucéastou verejnej diskusie. Predstavovanie Uspesnych vedkyn je dblezité nielen pre
zviditelnenie ich prace, ale aj ako inspiracia pre mladi generaciu,” doplnila riaditelka Narodného centra pre popularizaciu vedy a techniky
v spoloénosti Stefania Barto§ova.

Hostkami v Kosiciach budu:
MUDr. Kristina Kulcsarova, PhD., neurologicka so zameranim na Parkinsonovu chorobu

Vedecka pracovnitka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v KoSiciach sa zameriava na Parkinsonovu chorobu a jej v€asné (prodromalne) Stadium. V pripade tohto
neurodegenerativneho ochorenia medicina stale nardza na zasadny problém — nedokazeme ho vyliecit Upine ani spomalit. Vo svojom
vyskume sa preto venuje dlhodobému sledovaniu pacientov s idiopatickou poruchou spravania v REM spanku a identifikacii biomarkerov
s potencidlom zlepsit presnost a véasnost diagnostiky Parkinsonovej choroby. Za svoju vedecku ¢innost trikrat ziskala ocenenie
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti za najlepSiu publikaciu autora do 35 rokov, je laureatkou Ceny za vedu a techniku 2025 v kategorii
Osobnost vedy a techniky do 35 rokov a aktivne sa venuje aj edukdcii Studentov a mladych vyskumnikov.

Prof. RNDr. Miroslava Rabajdova, PhD., biochemicka a odbornicka na reprodukéné zdravie

Mlada Uspesna vedkyia, prodekanka Univerzity Pavlia Jozefa Safarika v Kosiciach a popredna odbornidka na vyskum v oblasti
reprodukéného zdravia sa dlhodobo venuje aplikovanému vyskumu v oblasti personalizovanej mediciny s dérazom na vnimavost
vystelky maternice a biologickému profilu embrya v reprodukénom procese. Je spoluzakladatelkou biomedicinskeho startupu SAFTRA
BioMAI, ktory sa Specializuje na vyvoj inovativnych diagnostickych rieSeni s vyuzitim bioinformatiky a umelej inteligencie, a zvySuje
zdravotn gramotnost o reprodukénom zdravi. Je Gspe$nou absolventkou postdoktorandského pobytu v Oxforde. V roku 2016 ziskala
ocenenie Mlady onkolog Slovenska, v roku 2021 ocenenie Inovacia Slovenska 2021, o dva roky neskor sa stala laureatkou programu
L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede a je aj stitastou vedecko-technického timu roka oceneného Cenou za vedu a techniku 2025.

MVDr. Daniela Antolova, DrSc., expertka na parazitarne zoonozy

Vedecka pracovnitka v Parazitologickom Ustave Slovenskej akadémie vied v KoSiciach sa $irokej verejnosti snazi sprostredkovat svoj
pohlad na vedu a na parazity. Je podpredsednickou Slovenskej akadémie vied pre oddelenie vied o Zivej prirode a chemickych vedach.
Posobila aj ako veterinarna lekérka v praxi a nasledne presedlala na vedu, ktorej je verna doteraz. Vo svojej praci sa venuje vyskumu
zameranému na epidemioldgiu, diagnostiku a prevenciu parazitov u ludi a parazitarnych ochoreni prenosnych zo zvierat na ludi, Studuje
ich cirkulaciu medzi fTudmi a zvieratami v r6znych ekosystémoch Slovenska, ako aj ulohu réznych druhov hostitelfov parazitov pri ich
Sireni. Venuje sa diagnostike humannych parazitéz, pri ktorej spolupracuje s lekarmi, klinickymi pracoviskami a diagnostickymi
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laboratériami. Ako podpredsednicka pre 2. oddelenie vied Slovenskej akadémie vied je zodpovedna za ¢innost Ustavov zameranych na
vyskum Zzivej prirody a chemické vedy, zabezpecuje komunikaciu medzi predsednictvom Slovenskej akadémie vied a jednotlivymi
ustavmi, koordinaciu ich vedeckej ¢innosti, ako aj ich prepojenie s doméacim a medzinarodnym vedeckym prostredim.

Zakladné informéacie o projekte

Zvedavé debaty: Zeny vo vede sa zadali na jar 2025 a potvrdili zaujem o osobné stretnutia verejnosti s vedkyriami a o diskusie, ktoré
priblizuju vedu ludsky, jasne a inSpirativne. Su bezplatné a uréené vSetkym, ktorych zaujima veda, vzdelavanie, vyskum a pribehy
Gspesnych vedeckych osobnosti. M6zu byt zarover impulzom pre $tidium vedeckych odborov ¢i prilezitostou na ziskanie dévery voci
vedeckej praci. V minulom roku sa uskutoénili v Presove, vo Zvolene, v Ziline, Koiciach, Trnave a Bratislave.

Kontakt pre média:
Odbor komunikaény CVTI SR

Posledny update stranky: 2026-05-04 13:19

Zdieraj:
Regina &
8 4.5.2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
183477 EUR

[strojovy prepis] ...Mézem spomentit, ked tak, ¢o chystame na nasej Univerzite Pavla Jozefa Safarika, ale viem, Ze rovnako aj na
Technickej univerzite sa chysta zapojenie univerzit do programov, ktoré budu uréené prave na podporu Studentov k podnikavosti v ramci
takzvanej Grade up aktivity Ministerstva Skolstva....
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