(@]

lankov: 5 6. maj 2026

Vyskumny tim Studie zaoberajucej sa zdravim Skolakov zac¢al s navstevouskol . . . . . ... ... ... ... .... 2
Online, bleskovky.zoznam.sk, 5. 5. 2026, 11:08

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia . . . . ... .. ... ... ... ... ......... 2
Online, bleskovky.zoznam.sk, 5. 5. 2026, 11:08

Vyskum zamerany na dusevné a fyzické zdravie Skolakov, so zdravim suvisiace spravanie a travenie volného ¢asu .2
Online, ssn.sk, 5. 5. 2026, 13:43

Pozyvame vas na podujatie sndzvom . . . . . ... L L L 4
Online, zelenespravy.sk, 5. 5. 2026, 19:10

Slovensko sa spaja, aby zachranilo VilyhozKoSic . . . . . . . . . . . ... . ... 5
Online, kosiceonline.sk, 6. 5. 2026, 5:35

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Vyskumny tim studie zaoberajucej sa zdravim skolakov zac¢al s navstevou §kol &

8 5.5.2026,11:08 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
regiony.zoznam.sk
88 974 1,98 0,02 1420 EUR

Vyskumny tim Stddie zaoberajlucej sa zdravim Skolakov zac¢al s navstevou $kol

Vyskumny tim medzinarodnej $tudie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) zaoberajlcej sa zdravim a so zdravim suvisiacim
spravanim 11-, 13- a 15-roénych $kolakov v ich socialnom kontexte je opat v teréne vo vybranych skolach na celom Gzemi Slovenska.
Koordinaciu tejto $tudie zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach, ktora o tom TASR informovala.

L,Planujeme navstivit viac ako 100 $kdl zo vSetkych kitov Slovenska a oslovit skoro 10.000 $kolakov. V prvom mesiaci zberu tdajov nase
timy navstivili 26 $kél a dotaznik vyplnilo priblizne 3000 ziakov, takze sa blizime k prvej tretine,” uviedla Daniela Husarova, ktora
koordinuje zber Gdajov v teréne. Vyskum realizuje UPJS v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR vratane regionalnych tradov
verejného zdravotnictva po celom Slovensku a s viacerymi univerzitami. ,Tato spoluprdcu povazujeme za klUCovd, pretoze nam
umoznuje ziskat aktudlne a spofahlivé Udaje o zdravi a zivotnom $tyle deti a dospievajlcich priamo z terénu. Tieto poznatky su
nevyhnutné na planovanie efektivnych preventivnych opatreni a tvorbu verejnych politik v oblasti podpory zdravia,“ poznamenala hlavna
hygienitka SR Tatiana Cerveriova.

Dotaznik obsahuje otdzky mapujice duSevné a fyzické zdravie Skoldkov, so zdravim suvisiace spravanie a travenie volného €asu, ako aj
dalsie dolezité aspekty tykajuce sa Skoly, $kolského prostredia ¢i vztahov s rodiémi a rovesnikmi. ,Tato $tudia je vynimocna tym, ze
mapuije kritické vyvinové obdobie a umoznuje sledovanie trendov i medzinarodné porovnania,” povedala narodna koordinatorka Studie
Andrea Madarasova Geckova.

Na vybranych Skolach je do vyskumu zaradené aj meranie dvoch Casti zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti - zloZenia tela a
funkénej zdatnosti, vd'aka ktorym dokazu vyskumnici ziskat aktuélne informéacie o vyskyte nadvéahy a obezity u dospievajlcich, ako aj o
ich fyzickej kondicii.

Okrem dotaznika pre ziakov zastupcovia vedenia $kol vypinaju aj Skolsky dotaznik, vdaka ktorému organizatori dokazu zistif, s ktorymi
problémami sa Skoly stretdvaju a ako hodnotia implementaciu niektorych usmerneni. Zistenia budl spracované v sprave predstavene;j
najneskor v juni 2027.

HBSC je medzinarodna siet vyskumnikov a dal$ich odbornikov z praxe, ktori spolupracuju na aktivitach smerujlcich k lepSiemu
porozumeniu Zivota dnesnych Skoldkov. Zaroven sa snazia tieto poznatky implementovat do narodnych programov, politik a stratégif
zameranych na Sirenie tychto zisteni délezitych pre rodiov, ucitelov, pediatrov, socialnych pracovnikov a dalSich fudi, ktorym zalezi na
zdravom vyvine deti a mladeze.

AUTOR: @Zoznam | ZDROJ: TASR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

8 5.5.2026,11:08 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
10 062 0,22 0,00 279 EUR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia

Vyskumny tim medzinarodnej $tudie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) zaoberajlcej sa zdravim a so zdravim suvisiacim
spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych $kolakov v ich socialnom kontexte je opat v teréne vo vybranych $kolach na celom Gzemi Slovenska.
Koordinaciu tejto $tudie zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach, ktora o tom TASR informovala.

Vyskum zamerany na dusevné a fyzické zdravie Skolakov, so zdravim suvisiace spravanie a travenie volného ¢asu @

B 5.5.2026, 13:43 ssn.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
52 0,00 0,00 36 EUR

Vyskum zamerany na dusevné a fyzické zdravie Skolakov, so zdravim sUvisiace spravanie a travenie volného ¢asu
Comments

Vyskumny tim medzinarodnej Studie ,Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len HBSC) zaoberajlcej sa zdravim a so zdravim
sUvisiacim spravanim 11-, 13- a 15ro¢nych $kolakov v ich socidlnom kontexte je od marca opat v teréne na vybranych $kolach na celom
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Gzemi Slovenska. ,Planujeme navstivit viac ako 100 8kl zo vSetkych kitov Slovenska a oslovit skoro 10 000 Skolakov. V prvom mesiaci
zberu Udajov nase timy navstivili 26 kol a dotaznik vyplnilo priblizne 3000 Ziakov, takze sa blizime k prvej tretine. Organizovanie takejto
Studie je velmi naro¢né nielen pre vyskumny tim, ale najma pre Skoly, a preto sme velmi vda¢ni vSetkym riaditefom, ucitefom, rodi¢om a
najma ziakom za ich pomoc a podporu.” uvadza dr. Daniela Husarova, ktora koordinuje zber Gdajov v teréne. Realizacia tejto Studie by
véak nebola mozna bez zapojenia Uradu verejného zdravotnictva SR vratane regiondlnych Gradov verejného zdravotnictva po celom
Slovensku do zberu tdajov v teréne. Hlavny hygienik SR, MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriovd, MPH, MHA potvrdzuje vyznam tejto
spolupréace: ,, Tuto spolupracu povazujeme za kltuc¢ovd, pretoze ndm umoziiuje ziskat aktuélne a spofahlivé Gdaje o zdravi a Zivotnom
Style deti a dospievajlcich priamo z terénu. Tieto poznatky sU nevyhnutné pre planovanie efektivnych preventivnych opatreni a tvorbu
verejnych politik v oblasti podpory zdravia.*

Dotaznik obsahuje otdzky mapujice duSevné a fyzické zdravie Skoldkov, so zdravim suvisiace spravanie a travenie volného €asu, ako aj
dalSie dolezité aspekty tykajlice sa $koly, Skolského prostredia ¢i vztahov s rodiémi a rovesnikmi. Niektoré ¢asti dotaznika vychadzaju z
medzinarodného protokolu a st povinné pre vSetky krajiny, no ¢ast otdzok je tvorenych narodnym timom. Narodna koordinatorka $ttdie,
prof. Andrea Madarasova Geckova dodava: ,, K priprave protokolu $tudie prizyvame Siroké spektrum odbornikov a zastupcov profesii,
ktori pracuju so $kolakmi, aby sme dokazali zmapovat vSetky dolezité aspekty zdravého vyvinu dospievajicich a narodna sprava bola
uzitoénym nastrojom pre rodicov, ucitelov, pediatrov, socialnych pracovnikov i tvorcov politik. Tato $tudia je vynimo¢na tym, ze mapuje
kritické vyvinové obdobie a umoznuje sledovanie trendov i medzinarodné porovnania.”

Ziaci maji moznost vypinaf dotaznik v slovenskom, madarskom i ukrajinskom jazyku a do vyskumnej vzorky su zaradeni aj Ziaci so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, aby sme zapojili vetkych, ktori mézu byt
z réznych doévodov z takychto vyskumov vynechavani. Vysledky sa budl( osobitne vyhodnocovat aj u Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Podla prof. Lenky Sokolovej z Univerzity
Komenského v Bratislave ,Udaje o dusevnom a fyzickom zdravi tychto deti st délezité pre planovanie Géinnej podpory, kiora umozni
rozvijat ich potencidl a predchadzat prehlbovaniu nerovnosti.“ Dr. Jaroslava Kopéakova, ktord administruje dotazniky Skoldkom dodéava:
,Pre ziakov je vypifianie dotaznika HBSC délezitym momentom, kedy majli pocit, Ze na ich hlase skutoéne zalezi.daka anonymite sa
navy$e zbavuju bariér a strachu z odstdenia, ¢o im umozriuje byt v odpovediach Gprimni a otvorene hovorit o témach, ktoré by inak
zostali nevypovedané.”

Na vybranych Skolach je do vyskumu zaradené aj meranie dvoch Casti zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti — zlozenia tela a
funkénej zdatnosti vd'aka ktorym dokézeme ziskat aktuélne informéacie o vyskyte nadvahy a obezity u dospievajlcich, ako aj ich fyzickej
kondicii. ,Ziskanie tychto Udajov naprie¢ Slovenskom by nebolo mozné bez spoluprace medzi telovychovnymi pracoviskami Fakulty
Sportu PreSovskej univerzity v PreSove, Fakulty telesnej vychovy, $portu a zdravia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku a Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, ale tiez
s Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a jednotlivymi regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva, ktoré zabezpedujt
tieto merania v teréne.“ dodava dr. Peter Bakalar, koordinator zberu objektivnych tdajov.

Okrem dotaznika pre Ziakov, zastupcovia vedenia $kdl vypifiaju aj $kolsky dotaznik, vd'aka ktorému vieme zistit, s ktorymi problémami sa
Skoly potykaju a ako hodnotia implementaciu niektorych usmerneni. Zistenia budu spracované v Narodnej sprave, ktorti odbornej i laickej
verejnosti predstavime najneskér v juni 2027. Tato sprava bude opisovat viac ako 200 ukazovatelov a v priblizne polovitke ukazovatelov
bude ponuka i sledovanie zmien za uplynulych 8 rokov.

Narodny tim HBSC studie

Koordinaciu tejto &tudie zastreSuje Ustav psycholégie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, ktory ju realizuje v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR vratane regionalnych tradov verejného
zdravotnictva po celom Slovensku, viacerymi pracoviskami Univerzity Komenského v Bratislave, PreSovskej Univerzity v PreSove,
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Katolickej univerziy v Ruzomberku a Trnavskej Univerzity v Trnave s podporou Ministerstva
zdravotnictva SR, Ministerstva Skolstva vedy vyskumu a mladeze SR a detskej organizacie Fénix.

Informacie o HBSC studii

HBSC je medzinarodna siet vyskumnikov a dalgich odbornikov z praxe, ktori spolupracuju na aktivitach smerujlcich k lepsiemu
porozumeniu Zivota dne$nych $koldkov a snazia sa tieto poznatky implementovat do narodnych programov, politk a stratégii
zameranych na Sirenie tychto zisteni dolezitych pre rodicov, ucitefov, pediatrov, socialnych pracovnikov a dalich fudi, ktorym zalezi na
zdravom vyvine deti a mladeze. Uz od roku 1983, kazdé 4 roky tato siet v spolupraci so Svetovou Zdravotnickou organizaciou organizuje
medzinarodnu $tadiu, do ktorej sa zapoji priblizne pol miliéna Skolakov vo veku 11 az 15 rokov z viac ako 40 krajin (Eur6pa a Severna
Amerika) s ciefom ziskat Udaje umozfiujice porovnatf situdciu v krajinach a sledovat aktudlnu situaciu a trendy v Zivote $kolakov.
Slovensko participovalo doteraz na siedmych zberoch: 1993/1994, 1997/1998, 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014, 2017/2018,
2021/2021.

Pre dal$ie informéacie mbzete kontaktovat:
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Prof. Andrea Madarasova Geckovéa, PhD

Néarodny koordinator studie HBSC

Ustav psycholégie zdravia

Lekarska fakulta Univerzita P. J. Saférika

Tel.: 00421 55 234 3395

E-mail: andrea.geckova@upjs.sk

Viac informacii najdete na stranke www.hbscslovakia.com
Komentare

Autor: Pridal | RO SSN Kosice || RO SSN Kosice

Pozyvame vas na podujatie s nazvom @

0O 5.5.2026, 19:10 zelenespravy.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS, Botanicka
zahrada UPJS
13 0,00 0,00 29 EUR

Pozyvame vas na podujatie s ndzvom
,Podvecer s netopiermi v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach*.
Co vés ¢aka?

* zaujimavosti o zivote netopierov,

* prezentacia, vystava,

« tvorivé dielne, hry,

- staz o zaujimavé ceny,

» malovanie na tvar,

 odchyt netopierov pri jazierku,

« kfmenie zivych netopierov,

- moznost zakupenia si badky pre netopiere,
* a mnoho iného...

Co si nezabudnit!

« dobru néladu,

« svietidlo.

Vstupné len v predpredaji:

« dospeli 7€

« deti, Ziaci, seniori, ZTP 3€

Link na vstupenky: https://bit.ly/4tT9ChU

Tesif sa na vas budeme od 18:00 do 21:00. Brany pre vas vSak otvarame uz o 17:15. Spolo¢nost vam budu robif ¢lenky a ¢lenovia OZ
Spoloénost pre ochranu netopierov na Slovensku, zamestnanci Botanickej zahrady UPJS, zamestnanci Statnej ochrany prirody a zivé
netopiere! K dispozicii budete mat na zakUpenie obcerstvenie a rozne milé tematické predmety.

Autor spravy a foto netopiere.sk on Facebook
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Autor: 1 minlta ago

Slovensko sa spaja, aby zachranilo Vilyho z KoSic &

O 6. 5. 2026, 5:35 kosiceonline.sk & Ivana Gall Bajerova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
3223 0,07 0,00 286 EUR

Slovensko sa spaja, aby zachranilo Vilyho z Kosic
Zbierka dosiahla prvy milnik.

Slovensko v tychto drioch Zije pribehom dvojroéného Vilka z KoSic, ktorému sa snazia pomdct ako odbornici, tak aj bezni fudia finanénou
zbierkou.

,Nas syn Vilko bol, zial, pred nie¢o vyS$Sie rokom diagnostikovany Duchennovou svalovou dystrofiou, ktora je ochorenim, ktoré postupne,
Zial, detom berie v$etky svaly, a nakoniec postihuje aj dychanie a srdiecko, ktoré nanestastie vyUstia do predasnej smrti vo velmi skorej
dospelosti,“ povedal pre Radio Kosice Vilkov otec Richard Olexa.

Aj tu sa potvrdilo, Ze materinsky instinkt netreba podceriovat. Aj ked sa lekdrom spociatku nezdalo, Ze by malo byt nie¢o s Vilkovym
zdravotnym stavom zlé, rodic¢ia sa k odbornikom opakovane vracali. Napokon sa ho podarilo spravne zdiagnostikovat, a tak sa zacalo
samostudium, vd'aka ktorému sa Olexa dostal az do USA:

,Tym, ze je to zriedkavé ochorenie a aj informacie, ktoré sme dostali pri, poviem, ¢iastoénom potvrdeni diagndzy v genetickej ambulancii,
boli tie, Ze, zialbohu, ale ni¢ mozné robit nie je a jediné, ¢o nam ostava, je sa tesif z kaZzdého dia, ktory so synom mame. Nasa iniciativa
nas doviedla na niekolko konferencii a jedna z nich, ktord sa konala v Spojenych $§tatoch v Dallase, nam dala moZnost spoznaf
francuzskeho profesora, ktory sa venuje prave poskodeniu génu, ktory nas Vilko poskodeny ma. Prave tento liek by mu mohol velmi
zésadne pomact. “

Richard Olexa na Velkono&ny pondelok presiel pesi z Kosic do Bratislavy, aby upozornil na zbierku, ktorej ciefom je vyzbierat pIni sumu
/ RADIO KOSICE

Aktualne zbierka dosiahla prvy milnik, vd'aka ktorému uz liek pripravuje Francuzsky institat pre vyvoj génovych terapii v spolupraci s
kogickou UNLP aj Lekarskou fakultou UPJS.

, Tento liek by bol vébec prvykrat podany na svete. To znamena, zZe Vilko by bol prvy, ale verime, ze nie posledny. UrCite nie je jediny. A
to je prave nasim cielom, aby jednak to, Ze je do celého procesu zapojena Univerzitna nemocnica v KoSiciach a aj Lekarska fakulta, dalo
ten podra nas velmi potrebny vysledok v podobe toho, Ze tu budu tie skisenosti, bude tu uz infrastruktira, ktora je potrebna pre
realizaciu takychto klinickych skisani a da to v podstate jedine¢nl a celoslovenskd moznost zapojit sa do podobnych $tidii v budticnosti,
pretoZe to, ¢o sa tu urobi, to uz odtial nikto nevezme a ¢o sa ti ludia naucia, taktiez im uz nikto nevezme,” dodal Vilkov otec.

Richard Olexa na Velkono¢ny pondelok presiel pesi z Kosic do Bratislavy, aby upozornil na zbierku, ktorej cielom je vyzbierat pInd sumu,
necelé 4 miliény eur. Pribehom malého chlapca tak Zije celé Slovensko.

Autor: lvana Gall Bajerova
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