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NASI UCITELIA UZ NIE SU NA ZMENY SAMI @

0 7.5.2026 Michalovéan 3 Mesto Michalovce Monika Tomovéikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5000 0,11 0,00

NASI UCITELIA UZ NIE SU NA ZMENY SAMI
Rubrika: AKTUALITY

Mentoring, spolupraca a odborné konferencie pomahaju skoldm zvladat reformu vzdeldvania a prinasaju konkrétne inovacie do tried.
Regionalne centrum podpory ucitefov (RCPU) pre okresy Michalovce a Sobrance vzniklo v roku 2022. Je sucasfou Centra Tilia pre
demokraciu vo vzdelavani, ktoré sa stalo v ramci projektu UCitelia pre 21. storocie partnerom Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR. RCPU patri medzi 40 centier pésobiacich na Slovensku a je podporované Ministerstvom $kolstva, aby stalo po boku ucitelov
ako partner a odborna podpora. Za uplynulé roky sa mu podarilo vybudovat funkény model podpory profesijnej pripravy pedagogickych
lidrov.

Jednym z hlavnych pilierov RCPU Michalovce je mentoring. Ucitelia maju moznost spolupracovat s mentormi priamo vo svojom $kolskom
prostredi, reflektovat vlastni prax, ziskavat spatni vazbu a hfadaf konkrétne rieSenia pre situacie, ktorym cCelia v triedach. Popri
mentoringu zohravaju délezitl ulohu aj skupinové aktivity. Workshopy, metodické stretnutia a podpora pri vzdelavani vytvaraju priestor na
zdielanie skusenosti, indpiracii a dobrej praxe. Vyznamnou oblasfou posobenia centra je aj siefovanie. Prepdjanie $kél, riaditelov,
ucitelov a odbornikov umozriuje rychlejSie Sirenie inovéacii a efektivnejSie reagovanie na potreby.

Viditelnym znamenim prepajania pedagogov a odbornikov pri podpore reformy je konferencia Inovacie v Skole — reforma a jej podpora,
ktordt RCPU Michalovce organizovala v marci 2026 uz treti rok po sebe na Zemplinskej Sirave. Medzi prednasajucimi sa objavili
reSpektovani odbornici ako doc. PaedDr. Alica Petrasova, PhD., ktora sa dlhodobo venuje rozvoju kritického myslenia v Skolach. Tretiu
konferenciu pedag6gov obohatili Denisa SkaloSovd, PhD. z organizacie NIVAM Bratislava, prof. PhDr. Andrej Rajsky PhD z Trnavskej
univerzity, ktory spracoval délezitost vychovy charakteru. Doc. PaedDr. Martin Klimovi¢, PhD z PU v PreSove predstavil vyznam
tvorivého pisania v ¢ase Al a PharmDr. Ondrej Sukel z UPJS Kosice pontkol aktualnu tému o liekoch a lie¢ivach, ktoré uzivaju deti aj
bez vedomia lekarov &i rodiGov. Svoje skisenosti z praxe pravidelne prinasa aj Mgr. Petra Fridrichova, riaditelka Odboru podpory
formalneho vzdelavania na generalnom riaditelstve NIVAM Bratislava a expertka na kurikularnu reformu. Délezité su i regionalne
organizacie, s ktorymi ma RCPU dlhodobu spolupracu. Medzi ne patria tematické dni s Olympijskym klubom Michalovce, ktory vedie
PaedDr. Radmila Hajdukova. Spolupraca s Rastom Océenasom z Narodnej banky Slovenska predstavila pedagégom rozvoj finanénej
gramotnosti.

Délezity hlas na konferencii maju zastupcovia ministerstva, ktori vidia vyznam kvalitne nastavenej kurikularnej zmeny pre buduicnost
vzdelavania. Medzi nich patri aj Martin Kriz, pésobiaci na ministerstve ako generalny riaditel sekcie predprimarneho a zékladného
vzdelavania. Dnes patri medzi hlavnych odbornych garantov $kolskej reformy a stoji za jej obsahovym smerovanim.

Autor: Monika Tomovdéikova

Jubilejny 10. roénik Diha kariéry v novom koncepte — ako festival kariéry a prilezitosti &
B 7.5.2026, 9:06 ssn.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Ludmila Elbert, Veronika
Zibrinyiova, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyna UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Univerzitné poradenské centrum UPJS, UNIPOC, Studentské domovy UPJS

52 0,00 0,00 36 EUR

Jubilejny 10. ro¢nik Dria kariéry v novom koncepte — ako festival kariéry a prilezitosti
Comments

Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pripravilo pre Studentky a $tudentov
univerzity Den kariéry. Jeho jubilejny 10. roénik sa konal 5. maja 2026 v aredli Studentskych domovov UPJS na Medickej ulici v
Kosiciach. Tento ro¢nik niesol podtitul ,, A o dalej? “ a bol stiGastou programu Studentského festivalu — BYE BYE FEST.

Den kariéry je skvelou prileZitostou pre $tudentov univerzity stretndt kvalitnych zamestnavatelov na jednom mieste este pred Uspesnym
ukoncenim $tudia. Zaroven poskytuje priestor pre zamestnavatelov informovat buddcich absolventov o benefitoch a moZnostiach
kariérneho rastu v ich spolo¢nosti. Podujatie, ktoré organizuje Univerzitné poradenské centrum UPJS, ponuklo $tudentom komplexny
prehlad o moznostiach uplatnenia sa na domacom i zahraniénom trhu prace. V PROMO ZONE sa prezentovalo viac ako 20 poprednych
zamestnavatelov z oblasti verejnej spravy, zdravotnictva, prava, IT & financif: iStores LAB; Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca, a.
s.; Kardiocentrum AGEL, a. s.; PARTNERS MG, s. r. 0.; Arcondis Solutions, s. r. 0.; CECHOVA & PARTNERS, s. r. o.; Lidl Slovenska
republika, s. r. o; Nexer Czech Republic, s. r. 0.; Penta Hospitals SK, a. s.; TECH-MASTERS Slovakia, s. r.0.; Centrum pravnej pomoci;
EURES Slovensko; Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Pre$ov; Kancelaria Ustavného stidu Slovenskej republiky, mestska
gast Kosice-Zapad, Nexteria, Odbor sluzieb cudzincom MU MV SR; Statisticky Grad Slovenskej republiky — pracovisko SU SR v
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Kosiciach; Urad prace, socialnych veci a rodiny Kosice; VISTA, s. r. o.; Vysoko$pecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa v
Kosiciach, n. o. Okrem ponuky stazi, ¢iastoénych tvazkov a full-time pozicii mali mladi fudia moZnost konzultovat svoje Zivotopisy alebo
si otestovat jazykové zru¢nosti.

Sugastou programu bola aj INSPIRATION ZONA, kde tspe$ni spikri zdielali svoje pribehy o prekonavani prekazok na ceste k tspechu.
O svoje skusenosti sa podelil Mgr. Karol Kovalik zo spolo¢nosti Partners s prednaskou o rozdieloch medzi predstavou a realitou
Gspechu. Mgr. Patrik Arvai z organizacie Nexteria zdoraznil, preCo je doblezitejSie investovat do seba a nie do planu. Viadimira
Rychtarikova predstavila svoj vlastny projekt Levalio, v rdmci ktorého uz viac ako 10 rokov pracuje s fudmi v réznych situaciach — od
korporatneho prostredia az po individualny koucing. Vyvrcholenim programu bola panelova diskusia zamerana na tému uplatnenia sa na
trhu prace po skonceni stadia, vplyvu umelej inteligencie na kariérne vyhliadky a o¢akavania mladej generéacie v oblasti work-life balance.
Pozvané hostky Daniela Chovancova z Nexterie a Ing. Katarina Pavlickova z Partners spolu s prorektorkou UPJS pre pregraduélne a
celoZivotné vzdelavanie JUDr. Ludmilou Elbert, PhD., univerzitnou docentkou hfadali odpoved' na otazku, ¢o mladym méze pomadct v
budovani kariéry po skoncéeni Stdia, aké su aktualne trendy na trhu prace, o€akavania firiem a ako hladaju talenty v si¢asnosti.

Novinkou 10. ro¢nika bolo prepojenie Dfa kariéry s BYE BYE FEST-om, ¢im univerzita poukazala na fakt, Zze budovanie kariérnych
kontaktov moze prebiehat aj neformalne v priatelskej atmosfére. Motivaciou pre Ucastnikov bola aj bohatd tombola, do ktorej partneri
podujatia (iStores LAB, AGEL, Partners a dal$i) venovali atraktivne ceny vratane ndkupnych poukazok, jazykového kurzu a
technologickych darcekov. ,, Nasim cielom je ukazaf Studentom, Ze ich vedomosti nadobudnuté na prednaskach majd v rukach firiem
redlnu hodnotu. Mnohi maju skvelé vzdelanie, ale nevedia, v akom odvetvi ho vyuzit. Den kariéry im umoznil spoznat tieto moZnosti v
kratkom ¢ase a na jednom mieste. Verime, Ze sme im pomohli pochopit, Zze koniec $koly nemusi byt strasiak, ale zaciatok novej
zaujimavej Zivotnej etapy, “ uviedla Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD., riaditelka Univerzitného poradenského centra UPJS.

Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v skratenom tvare UNIPOC, je $pecializovanym
pracoviskom so zameranim na odborni pomoc $tudentom s prekonavanim tazkosti, s ktorymi sa stretavaju v osobnom alebo $tudijnom
zivote. UNIPOC poskytuje $tudentom UPJS bezplatné psychologické poradenstvo, kariérové sluzby, poradenstvo v efektivnom ugent,
pravne a socialne poradenstvo.

Mgr. Laura Holanova, PhD., tla¢ova referentka a hovorkyiia UPJS
FOTOGRAFIE (archiv UPJS): Defi kariéry 2026

Kontakt pre média:

Mgr. Laura Holanova, PhD.

E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mobil: +421 905 385 911

Web: www.upjs.sk

Komentare

Autor: RO SSN Kosice

Co prinesu oslavy Dita mesta Kosice v najblizs$ich diloch? @

B 7.5.2026, 12:21 eastmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Botanicka
zahrada UPJS
218 0,00 0,00 72 EUR

Co prinesu oslavy Dita mesta Kosice v najblizsich diioch?

7. méaja 2026

Pridajte komentar

6 min. Citania

Oslavy Dria mesta KoSice su v plnom prade a ak si najdete trochu ¢asu, urcite zajdite na niektoré z pripravenych podujati.

Stvrtok 7. maj:
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Sprievod rytierov — 13:30 hod., Hlavna ulica
Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

Tradi¢na dobovéa pozvanka na slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udefovania Ceny mesta KosSice a Cien
primatora mesta KoSice.

Slavnostny ceremonial Dria mesta Kosice — 14:00 hod. v Historickej radnici, Hlavna 59

Odovzdavanie verejnych oceneni primatorom mesta Kosice — Cestné obdianstvo mesta Kosice, Cena mesta Kosice, Cena a Plaketa
primatora mesta KoSice.

VSE City Run — 14:00 hod., Hlavna ulica — Immaculata

Zazite na vlastnej koZzi atmosféru pinu radosti z behu a pomoci inym. Pomézte svojou troskou detom so zdravotnym znevyhodnenim
prostrednictvom obgianskeho zdruzenia ,Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim*. Start samotného behu, ktory je finisom
podujatia, je 0 17.00 hodine.

Slavnostnd oms$a s prosbami a modlitbami za mesto KoSice — 18:00 hod., D6m sv. Alzbety

Celebruje Mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup — metropolita.

Vystava tvorby Jana Saudeka — 18:00 hod., Mizeum Vojtecha Léfflera

Vernisaz vystavy vyznamného ¢eského fotografa v kuratorskom vybere Juraja Oulického.

Otvaraci ceremonial turnaja Memorial Jozefa Kopejtka — 19:00 hod., pred historickou budovou Narodného divadla KoSice

REKLAMA

Galakoncert Dria mesta Kosice — 20:00 hod., Hlavna ulica, pred historickou budovou Narodného divadla KoSice a Spievajucou fontanou

Exkluzivny hudobny a tane€ny galaprogram pre oslavujice mesto a KoSi¢anov, plny samych velkych hitov skupiny Beatles, ktoré si
dodnes spieva cely svet. Uginkuju: The Backwards, Tane¢na $kola Outbreak & Whos that kidz, moderatori Andrea Tatarkova a Richard
Herrgott a dalsi.

Potulky mestom KosSice — Arcibiskupsky Urad, Hlavna 28

Pokracovanie Uspesnej série potuliek po znamych i neznamych miestach a objektoch metropoly vychodného Slovenska. Od 7. méja az
do 11. méaja 2026 sa mozete v spolocnosti Milana Kolcuna, Zoltana Balassa, Basky Kacerovej, Ester Ritter, Iva Kovéfika alebo Dominiky
Nazarejovej pozrief do priestorov Arcibiskupského Uradu a farského Gradu sv. Alzbety. Stretnutie zaujemcov je vzdy pred Démom sv.
Alzbety. Casy turnusov na www.potulka.sk.

Piatok 8. maj:
Cassovia Retro — 10:00 hod., Hlavna ulica, Urbanova veza — Immaculata, pred Narodnym divadlom KosSice

22. ro¢nik mimoriadne oblibeného medzinarodného stretnutia historickych vozidiel. Pastva pre oci spojenad s nedelnou sttazou krasy
historickych vozidiel a motocyklov a zavere¢nym vyhlasenim vysledkov celého podujatia pod zastitou primatora mesta Kosice Jaroslava
Polaceka.

Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezZitosti 81. vyro€ia ukoncenia Il. svetovej vojny — 10:00 hod., Verejny cintorin KoSice
Pietny akt kladenia vencov a kytic pri prilezitosti 81. vyroc¢ia ukonc¢enia Il. svetovej vojny.

Festival Kuzel — workshopy a cirkusové predstavenia, 10:00 az 18:00 hod., Park Anicka

Otvorené cirkusové dielne, pohybové aktivity a tréningy pre deti, mladez a $irokl verejnost.

USE THE CITY 2026, ulice a historické lokality mesta Kosice

Multizanrovy festival umenia vo verejnom priestore piny hudby, divadla, vytvarného umenia, nového cirkusu a komunitnych formatov v
uliciach a historickych lokalitach mesta. Podrobny program tu.
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Sobota 9. maj:
Deti otvorenych dveri a swap rastlin — 9:00 hod., Botanicka zahrada UPJS

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach po roku opat spristupni véetky svoje expozicie podas diia otvorenych dveri. Stiéastou diia bude aj
SWAP rastlin (10.00 — 15.00 h) — vymena réznych vypestovanych druhov.

Festival chuti — 10:00 hod., trh na Dominikdnskom namesti

Symbolické otvorenie sezény tradi€éného trhoviska na Dominikanskom namesti. Den pIny prezentacie lokalnych i zahrani¢nych cukrarov a
kaviarni popoludni pokracuje medzinarodnym gastrofestivalom, ktory predstavi chute réznych krajin a kultdr prostrednictvom komunit
Zijucich v KoSiciach. Bohaty kultirny program, anketa ,O najchutnejsi tanier”, spolo¢na degustacia pontkanych jedal, prehliadka umenia
baristov a pestry animacény program pre rodiny s detmi.

Mifa pre mamu — 15:00 hod., Park pred Poliklinikou Sever

Najvacsia oslava Dna matiek na Slovensku. Popoludnie plné zaujimavého programu detskych vystipeni, pohybovych a tvorivych aktivit,
senzorickych hier aj handmade trhu. Pridte aj vy symbolickym gestom vyjadrit Gctu materstvu a pripomenut vyznam rodiny, vzajomnych
vztahov a podpory rodi¢ovstva v spolo¢nosti.

Konecna nevystupovat — prevezieme vas novym elektrickovym depom — 10:00 — 16:00 hod., Voziiové depo DPMK, Bardejovska 6

Jedine¢na komentovana prehliadka nového elektrickového depa a umyvacieho centra Dopravného podniku mesta KoSice v aredli na
Bardejovskej ulici. Technickym zazemim mestského dopravcu vas prevedieme priamo v elekiriCke na trase, ktora bude vynimocne
fungovat iba dnes. Pozn.: Na jazdu bude potrebna predbezna registracia zaujemcov. Sledujte webové stranky DPMK, mesta Kosice a
nase sociélne siete.

Jedna veza — stovky zazitkov — 20:00 hod., Vyhliadkova veza Hradova, Kosice

Jedine¢na premiérova otvaracia show ,Hudba v lese” spojena so spristupnenim zrekonstruovanej Vyhliadkovej veze Hradova. Po
slavnostnom ceremoniali v hudobnej a svetelnej show Ucinkuju: DJ Pepo, Incognito DJ, DJ Camp — Asociacia DJ-ov a hudobnych
producentov Slovenska, Tane¢nda skola Outbreak & Whosthat kidz a dalsi.

Aj dnes pokracuju festivaly USE THE CITY a KoSicky Kuzel.
redakcia

Mohli by sa vam pacif aj nasledujtce ¢lanky:

8. maja 2026

Autor: redakcia

Predbezny prehl'ad udalosti na sobotu 9. maja @
B 7.5.2026, 13:01 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na sobotu 9. méja
mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Deri otvoreného depa Bratislava - hlavné
- prehliadka modernych aj historickych rusnov na to¢ni

- pristaveny rusen Vectron s moznostou nahliadnut do kabiny rusnovodic¢a
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- jazda na Zelezniénom vozidle priamo v areali depa,

- ndborové aktivity pre zaujemcov o profesiu rusfiovodi¢a ¢i dualne vzdelavanie
Bratislava, rusnové depo, Tupého 4

11.00 Smrtiaci pluk: Zlociny ukryté za Den vitazstva

Protest obcianskeho zdruzenia Mier Ukrajine

Bratislava, pred Velvyslanectvom Ruskej federacie, Godrova 4

09.00 Jar na farme - furmanské preteky v Lucenci

Luéenec, Ladovo

09.00 Trnavsky rinek

Trnava, Kapitulska ulica, Namestie sv. MikulaSa, Zapadoslovenské mizeum, zédhrada
09.00 Dni bez bariér v Arboréte Borova hora TUZVO

13.00 h - odborny vyklad

Zvolen, Arborétum Borova hora

09.00 Puci pe$o - verejny turisticky pochod

Podujatie je venované pamiatke dialkového chodca Juraja Puciho

- sprievodna vystava oceneni J. Puciho, poznamok z jeho pochodov, odliatkov néh s dizkou jeho kroku, bust a obledenia
TrebiSov, pred MGzeom a Kultdrnym centrom juzného Zemplina

17.30 h - predpokladany prichod do ciel'a v obci Kozuchov

09.00 Deri kvetov v Hlohovci

- tvorivé dielne, workshopy, kvetinovy sprievod, vyhodnotenie vytvarnej stfaze Kvety v mojom svete
Hlohovec, Namestie sv. Michala

09.00 Oslavy Dna mesta Kosice (29. aprila - 10. maja)

09.00 h - Den otvorenych dveri a SWAP rastlin

Kosice, UPJS, Botanicka zahrada, Manesova ¢. 23

10.00 h - Koneéna nevystupovat, komentovana prehliadka nového elektrickového depa a umyvacieho centra Dopravného podniku mesta
Kosice

Kosice, DPMK, voznové depo, Bardejovska ¢. 6

15.00 h - Mesto v mestskej ¢asti, Mila pre mamu

Kosice, park pred Poliklinikou Sever, Komenského ulica
15.00 h - KoSice Peace Half Marathon

Kosice, Immaculata, Hlavna

19.00 h - USE THE CI!TY 2026, Festival Kuzel, galaprogram
Kosice, Immaculata, Hlavna

20.00 h - Jedna veza, stovky zazitkov. spristupnenie zrekonstruovanej Vyhliadkovej veze Hradova
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Kosice, Vyhliadkova veza Hradova

09.00 Pastierska kultura v Karpatoch - odborny seminar
Zilina, Makovického dom, Horny val &. 20

09.30 Kvetinové dni v Katove

Katov

10.00 Zivé histéria na hrade Devin

- Sermiarske suboje, dobova hudba

Bratislava, hrad Devin

10.00 Morovnianska podkova

Furmanské preteky

Handlova, Morovno

13.00 Jarné slavnosti byka & Baga fest Cierne

- tradi¢ny pastiersky ceremonial miesania

a vyhanania oviec na pastviny

- sufaz vo vareni halusiek

- prezentacia pofnohospodarskej techniky

Cierne, Lika u Budosi Dzelnice

14.00 MIadez spieva (8. - 10. méja)

Celostatna postupova sutaZz a prehliadka detskych a mladeznickych spevackych zborov
- stitazné prehliadka spevackych zborov

Trnava, Galéria Jana Koniarka, Zeleny kri¢ok 598
14.00 Puding pana Wintera

Komunitné a charitativne podujatie

Piestany, Elektrarna, Stani¢na ¢. 51

15.00 Stretnutie ovéiarov a pastierov v Spisskej kapitule
15.00 h - svatad omSa

Spisska Kapitula, Katedrala svatého Martina

16.00h - poZzehnanie stada oviec

Spisské Podhradie, na Pazici

17.00 h - O juhasoch a bacoch - ukazky pastierskeho folkléru a prednaska
Spisské Podhradie, Peznzién St. Martin

15.00 Ahoj sused v RuZinove

Komunitné podujatie
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Bratislava, areal Bachova, PoSen

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk.
mik

Autor: MIK

Mozog v skuskovom mode: ¢o o strese, spanku a maturitach hovoria data @

B 7.5.2026, 13:17 ozdravme.sk & Simon Jesenak Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
330 0,01 0,00 90 EUR

Mozog v skiskovom maéde: €o o strese, spanku a maturitach hovoria data

Slovenski lekari hlasia v obdobi maturit narast migrén a porGich spanku u tinedzerov. Co o vplyve stresu na mozog hovoria
medzinarodné Studie?

Slovenski lekari varuju, Ze obdobie maturit prindSa u tinedZerov narast bolesti hlavy, migrén a pordch spanku. Medzinarodné studie i
slovenské data ich pozorovania potvrdzuju — a ukazuju, ze Skolsky stres je problém, ktory d'aleko presahuje majové tyzdne.

Tlacova sprava Nemocnice AGEL Handlova zo 6. maja 2026 upozornila, Ze po¢as maturit a koncoro€nych skusok pribldaju u mladych
pacientov fyzické a neurologické tazkosti. Pozorovanie z handlovskej ambulancie nie je ojedinely dojem — zapadd do robustnej
medzinarodnej evidencie.

,Pocas obdobia maturit a skiSok evidujeme u mladych pacientov CastejSie bolesti hlavy, migrény, poruchy spanku, zavraty ¢i pocity na
odpadnutie. Niektori sa stazujl aj na tras, bl$enie srdca alebo problémy so ststredenim. Mozog pod vplyvom dlhodobého stresu funguje
inak a mdéze mat problém efektivne spracovavat informéacie ,“ vysvetfuje MUDr. Jarmila Hmirdkova z neurologickej ambulancie
Nemocnice AGEL Handlova.

Stres ako kulisa celého Skolského roka

Predstava, ze Skolsky stres zacina a kon¢i maturitnym obdobim, je optimisticko-naivna. Podla medzinarodnej studie Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) polovica slovenskych dievéat zaziva stres viac ako raz tyzdenne, u chlapcov je to 35 percent. Narodna
sprava HBSC 2021/2022 z dielne Lekarskej fakulty UPJS navy$e hovori o naraste emocionalnych problémov, problémov s
koncentraciou a spravanim oproti predchadzajdcim vinam prieskumu. Ani medzinarodne to nie je Specifikum Slovenska: podla dat PISA
2022 priblizne dve tretiny Ziakov v krajinach OECD maju strach zo zlych zndmok.

ozdravme.sk

Pom6Zte nam odhalovat pravdu o zdravotnictve
Bez reklam, bez kompromisov, bez servitky. Kazdy dar ndm umoziiuje klast nepohodiné otazky vsetkym.
Typ daru

10 €

za mesiac

Posuvnik

5€500 €

Zadajte sumu ru¢ne

€5-100000 €

Podporif ozdravme

Bezpecéna platba cez Stripe - karta, Apple Pay, Google Pay
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Neurovedecka literatlra je v otazke, ¢o stres v hlave robi, prekvapivo presna. Pri strese sa cez tzv. HPA os — prepojenie mozgu a
nadobli¢iek, ktoré riadi reakciu tela na zataz — vyplavuju stresové hormény, predovsetkym kortizol. Ten v mozgu pdsobi na hipokampus,
oblast velku asi ako mandra, ktora funguje ako paméatové centrum : mozog si v iom uklada dlhodobé spomienky a vybavuje si z neho uz
nauéené informacie. Cinska $tudia uverejnena v ¢asopise Scientific Reports priamo ukazala, ze u vysokoskolakov sa poéas finalnych
skusok fungovanie hipokampu meni a ich paméatovy vykon klesa. Prave preto sa stava, ze maturant ,v noci véetko vedel* a rano na
Ustnej skuske zamrzne.

Spanok: lacna intervencia s najlepS§im pomerom G¢inok/cena

» Spanok je pre mozog klucovy. Prave pocas neho dochadza k upevnovaniu informécii v pamati. Ak Student spi len niekolko hodin
denne, mdze mat problém nielen s udenim, ale aj s emoénou stabilitou. Casto potom vznika za¢arovany kruh — &im vaésia tnava, tym
vacsi stres a tym horsi vykon,” upozornuje Hmirakova.

{{suvisiace}}

Toto tvrdenie ma za sebou silnd evidenciu. Americka akadémia spankovej mediciny po analyze 864 studii odporuca tinedzerom 13 az 18
rokov 8 az 10 hodin spanku denne; chronicky nedostatok slvisi so zhor§enou paméatou, depresiou, sebaposkodzovanim aj
samovrazednymi pokusmi. Meta-analyza z roku 2024 ukazala, Ze obmedzenie spanku zhorSuje schopnost mozgu nové informécie
ukladat aj triedif do dlhodobej pamati podobne ako Uplna spankova deprivécia (Gplnd bezsenna noc) — kratky spéanok teda nie je
Jpoloviéna Skoda*“, ale ¢asto Skoda plna.

Bolesti hlavy a migrény

Pozorovanie z handlovskej ambulancie potvrdzuju aj velké medzinarodné Studie. Saudskoarabska Studia na 566 medikoch identifikovala
stres zo skuSok a poruchy spanku ako najcastejSie splstace migrény u Studentov. V dalSej $tudii medikov dokonca 66 percent
Uc€astnikov uviedlo, ze skusky im migrénu priamo spustia. Migréna pritom nie je banalita — globalne sa odhaduije, ze ovplyviuje 11 az 15
percent populacie a podla Svetovej zdravotnickej organizécie patri medzi najCastejSie pri¢iny dlhodobej zdravotnej obmedzenosti vo
svete.

Tlak rodiCov: dvojse¢na zbran

,Rodi¢ia by mali byt oporou, nie dal§im zdrojom napatia. Poméha vytvorit pokojné prostredie na ucenie, reSpektovat potrebu oddychu a
podporovat pravidelny rezim. DoleZité je dieta povzbudit a pripomendt mu, Ze jedna skiska nerozhoduje o celej buducnosti ,“ radi
neurologicka.

Vedecka literatira je v tomto bode este explicitnejsia. Systematicky prehlad v Journal of Affective Disorders 2023 konstatuje, Ze tlak na
Skolsky vykon je u dospievajucich spojeny s vy§§im vyskytom depresie, Uzkosti, sebaposkodzovania aj samovrazednych myslienok; vo
vefkom britskom prehlfade vysetrovani dmrti mladistvych bola $kolska zataz jednym z najCastejSie uvadzanych faktorov. Na druhej
strane, ¢inska $tadia na 16 000 Ziakoch priniesla nuansu: vysoké vzdelanostné o¢akavania rodiGov nemusia samy o sebe $kodit —
toxickymi sa stavaju az vtedy, ked’ sa spoja s vysokym tlakom na vykon. Rozdiel medzi ,verim, Ze to zvladnes$“ a ,musi$ to zvladnut” je z
hradiska dusevného zdravia tinedzera velky.

Co skutoéne pomaha: pohlad cez evidenciu

Tlaova sprava spolo¢nosti AGEL odpori¢a pitny rezim, obmedzenie kofeinu a energetickych napojov, dostatok pohybu a kratke
prestavky. Co z toho ma najsilnejiu vedeckl oporu?

Odporucanie Stru¢né zhrnutie evidencie Sila dokazov

Spanok 8-10 hodin Konsenzus AASM po analyze 864 Studii; meta-analyzy ukazuju, Zze obmedzeny spanok zhorSuje ukladanie aj
triedenie informécii v pamati. Velmi silna

Obmedzenie kofeinu a energetickych népojov EFSA varuje pred naruSenim spanku, Gzkosfou a vplyvom na srdce a krvny obeh u
tinedzerov; vysSie davky (>5 mg/kg/den) zvysuju riziko Uzkosti. Silna

Pravidelny pohyb Aerébny pohyb zvySuje hladinu serotoninu a tzv. rastového faktora BDNF , podporuje vznik novych mozgovych buniek
a zlepsuje kratkodobu pamat; cviebné programy v Stadiach znizuju tzkost. Silna

Kratke prestavky pri u€eni Zhodné s tym, ako mozog uklada informéacie a ako vznika mentalna Unava; priamych klinickych experimentov
u tinedZerov v skiskovom rezime je menej. Stredna

Pitny rezim Mierna dehydratacia zhor8uje pozornost a kratkodobl pamaf, no efekt je mensi, ako sa ¢asto uvadza v popularnych
zdrojoch. Stredna
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Dychové cviéenia, mindfulness Skolské Studie ukazujui maly az stredny efekt na zniZzenie Uzkosti pred testami, najma u Ziakov, ktori st
Uzkostnejsi uz pred Studiou. Stredna

Spracoval

Téma, ktorG tlacova sprava nadhadzuje len okrajovo, st energetické népoje. Eurépska agentlra pre bezpecnost potravin (EFSA) ich pri
vysokej spotrebe spaja s naruSenim spanku, Uzkostou a zmenami spravania u tinedzerov; nemecka $tidia EDKAR priamo u takmer
polovice mladych, ktori piju energetiky vo velkom, dokumentovala neziaduce Ucinky — buSenie srdca, zhorS§eny spanok, bolesti hlavy a
tlak na hrudniku. Pre maturanta, ktory sa snazi ,preZit posledni noc pred skiskou, je to dvojnasobne nevyhodna zadmena: kofein
odklada zaspéavanie a podkopava prave to, kvoli Comu sa u¢i — upevnenie informacii v pamati.

{{odporucane}}
Kedy spozorniet

Hmirdkova menuje varovné signaly konkrétne: silné bolesti hlavy, opakované migrény, poruchy spanku, zachvaty paniky, vypadky pamati
¢i kolapsové stavy. Prejavy, ktoré pretrvavaju aj po skonceni skigkového obdobia, alebo ktoré dieta funkéne obmedzuji, nepatria do
kategorie ,prejde to po prazdninach®.

,Mozog potrebuje kyslik, oddych aj pravidelnost. Niekedy pomoze obycajnd prechadzka, kratke cvicenie alebo rozhovor s blizkym.
Délezité je nechat telo aj hlavu na chvilu vypnut,“ dopifia MUDr. Jarmila Hmirakova.

Pre Slovensko je neprijemny kontext jasny: nasi patnastroéni Ziaci patria v ramci HBSC k stresovanejSej ¢asti eurdpskej populdcie.
Otazka, ako rodicia, Skoly a zdravotnici sprevadzaju deti v skiSkovom obdobi, preto nie je sezénna ozdoba medialnych tém v maji a juni
— je to Strukturélna otdzka detského zdravia, ktora si zasl(zi stalu pozornost.

Autor: Simon Jesenak

Gymnazium Karola Stara v Modre zaznamenalo viacero mimoriadnych tuspechov na celostatnej urovni &

B 7.5.2026,13:39 bratislavskykraj.sk & Jana Santava Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1694 0,04 0,00 212 EUR

Gymnazium Karola Stdra v Modre zaznamenalo viacero mimoriadnych Gspechov na celostatnej Grovni
3129
Studenti $koly potvrdili svoje kvality nielen v oblasti informatiky a umelej inteligencie, ale aj v §portovych sttaziach.

Mimoriadny Uspech dosiahol Ziak sexty Jozef Steinhiibl, ktory sa stal jednym z najuspesnejSich mladych talentov v oblasti programovania
a umelej inteligencie na Slovensku.

V $kolskom roku 2025/2026 sa uskutocnil pilotny roénik novej celostatnej stitaze Olympiada v umelej inteligencii, ktort podporuje NIVAM.
SutaZ bola uréend pre Studentov strednych 8§kl a osemroénych gymnazii so zaujmom o moderné technoldgie, programovanie a analyzu
dat.

Priprava na olympiadu prebiehala od oktdbra formou odbornych webinarov a riesenim domécich Uloh. Sttaziaci si rozvijali analytické
myslenie, programatorské zru¢nosti, schopnost pracovat s velkym mnozstvom déat a trénovat modely umelej inteligencie.

Jozef Steinhibl sa v konkurencii viac ako 200 zapojenych Studentov prebojoval medzi 24 finalistov celostatneho kola. Findle sa
uskutoénilo v dfioch 16. a2 18. aprila 2026 na pode Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Finalisti museli preukazat vysoku
Uroven programétorskych vedomosti, logického myslenia aj schopnost riesit naroéné Glohy pod ¢asovym tlakom.

Talentovany $tudent Gymnazia Karola Stdra dosiahol vynikajice 2. miesto a zaroveri si vybojoval miesto v reprezentaénom time
Slovenskej republiky. Slovensko bude reprezentovat na Medzinarodnej olympiéde v umelej inteligencii v Astane v Kazachstane.

Gymnazium Karola Stdra bolo tspe$né aj v daldej prestiznej informatickej stfazi. V diioch 24. az 26. marca 2026 sa v Banske] Bystrici
konal 42. ro¢nik celostatneho kola sutaze ZENIT v programovani.

Ulohy celo$tatneho kola patria medzi najnaroénejéie programatorské zadania pre stredogkolakov na Slovensku. Vyzaduji vyborné
znalosti programovania, algoritmizécie, logického uvazovania a schopnost efektivne riesit komplexné problémy.

Gymnazium Karola Stiira reprezentoval opéat Jozef Steinhtibl ako vitaz krajského kola. Do celostatneho finale nastupoval s ciefom obhajif
svoje minuloroéné prvenstvo, ¢o sa mu napokon aj podarilo. Ziskal 1. miesto a obhjil titul vitaza z predchadzajlceho roka. Potvrdil tak,
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Ze patri medzi najtalentovanejSich mladych programatorov na Slovensku.

Uspechy $koly v&ak nekongili iba pri informatike. Vyborny vysledok dosiahli aj Studenti v $portovej oblasti. Dia 16. aprila 2026 sa na
Dostihovej drahe v bratislavskej Petrzalke konalo celoslovenské Superfinale v cezpolnom behu ziakov zékladnych $kol.

Gymnazium Karola Stdra v sttazi druzstiev reprezentovali Krystof Kuchta, Tomas Varga, Jakub Hrngiarik a Maximilian Matas. Vo velmi
naro¢nych pretekoch predviedli bojovny vykon a vybojovali fantastické 2. miesto, ¢im sa stali Skolskymi vicemajstrami Slovenska.

Bratislavsky samospravny kraj blahozela véetkym $tudentom aj pedagégom Gymnazia Karola Stura v Modre k dosiahnutym tspechom a
d'akuje im za vybornl reprezentaciu $koly aj celého Bratislavského kraja. Uspechy Studentov potvrdzuju, ze kvalitné vzdelavanie, talent a
systematicka praca dokazu prinasat vysledky aj na najvy$sej Grovni.

Odoberajte novinky z Bratislavského samospravneho kraja
Zadanim e-mailu sa prihlasite na odber noviniek
NajcitanejSie ¢lanky

Autor: Jana Santava

Marika Gombitova si dnes prevzala ¢estné obc¢ianstvo KoSic &
B 7.5.2026, 16:37 kosice.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vedenie UPJS OR
vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Pavol Martonfi, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska
fakulta UPJS, Prirodovedecka fakulta UPJS, Filozoficka fakulta UPJS, Botanicka zahrada UPJS

2479 0,06 0,00 254 EUR

Marika Gombitova si dnes prevzala ¢estné obc&ianstvo KoSic

V Kosiciach si dnes pripominame 657. vyroCie prvej erbovej listiny udelenej mestu kralom Ludovitom Velkym, ako aj 796. vyrocie prvej
pisomnej zmienky. Prave 7. maja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Dfia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udelovanie oceneni vynimo¢nym osobnostiam, kioré svojim zivotom, pracou ¢i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v KoSiciach neprehliadnutelnt stopu.

Slavnostny ceremonial odovzdavania verejnych oceneni mesta sa popoludni uskuto¢nil vo velkej sale Historickej radnice na Hlavnej 59.
V nej si spolu 20 jednotlivcov a 6 kolektivov z oblasti umenia, podnikatelskej sféry, zdravotnictva, vedy, Skolstva, kultdry, Sportu a
socialnych sluzieb prevzalo z rik vedenia mesta na Cele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta KoSice a Ceny,
resp. Plaketu priméatora mesta.

Gombitova si svoje ocenenie ulozi doma na ¢estnom mieste

Po 10 rokoch mestské zastupitel'stvo op&tovne udelilo aj Cestné obcianstvo mesta KoSice. Jeho jubilejnou 40. drzitefkou sa stala znama
spevacka Marika Gombitova, ktora v KoSiciach vystudovala Strednu priemyselnu Skolu strojnicku a stale ma tu mnoho priatefov. Ako
nam povedala, Ze do metropoly vychodu sa vzdy rada vracia. Zaspominala si aj na svoje posobenie v kapelach Juliusa Olajo$a a Juraja
Szabado$a, kde odStartovala svoju profesionalnu kariéru. V KoSiciach dostala aj ponuku od Janka Lehotského, aby sa pripojila k
legendarnemu Modusu.

"Ked sa da, vzdy sa sem do Kosic rada vraciam. Studovala som tu, zaéinala som tu aj so spevom a mam tu isté zazemie. Mam na toto
meste krasne spomienky, pacia sa mi aj Viano¢né trhy. Velmi pekne dakujem za toto ocenenie a velmi si to vazim. ESte neviem, kde si
tuto cenu doma ulozim, ale ur€ite bude na ¢estnom mieste,” vyznala sa nam uz Coskoro 70-rocné spevacka, ktorej skladba Vyznanie s
hudbou Janka Lehotského a textom Kamila Peteraja sa stala slovenskym hitom storocia.

Okrem Mariky Gombitovej sa tejto pocty dockal aj autor nasho zlatého gélu na hokejovych majstrovstvach sveta v roku 2002 v Svédskom
Goteborgu Peter Bondra. Byvaly kanonier VSZ Kosice a Washingtonu Capitals si pride ¢estné ob&ianstvo mesta prevziaf dodatogne.

Cestné obgianstvo sa odovzdava a udeluje najviac dvakrat za riadne volebné obdobie. Ako prvi ho ziskali v roku 1844 Franti$ek Valentin
a Anton Szirmay. Cestnymi obdanmi mesta st napriklad aj byvaly &eskoslovensky prezident Tomas G. Masaryk, byvaly nemecky
minister zahrani¢nych veci Hans-Dietrich Genscher alebo byvaly kardinal Jozef Tomko. Naposledy bolo ¢estné ob¢ianstvo mesta Kosice
udelené v roku 2016 byvalému sovietskemu prezidentovi Michailovi SergejeviCovi Gorbacovi, ktory si ho prevzal o dva roky neskér po€as
oslav svojich 87. narodenin.

Oslavuju sa osobnosti, ktoré z KoSic robia lepSie miesto pre zivot
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Slavnostny ceremonial odovzdavania verejnych oceneni mesta je podla koSického primatora predovsetkym oslavou tych osobnosti, ktoré
svojou pracou, talentom, odhodlanim a ludskym pristupom prispievaju k rozvoju Kosic a robia ho lepsim miestom pre Zivot. Vyzdvihol, Ze
medzi ocenenymi su ludia, ktorf v tichosti liecia, ucia, buduji, chrania, spajaju a rozdavaju fudskost a to bez toho, aby za svoju pracu a
pristup ¢akali uznanie. A prave dnes im mesto na ¢ele s primatorom moZe svojimi oceneniami aspoil takto symbolicky oplatit to, o oni
dlhé roky venovali Kosi¢anom.

"Ocenenia, ktoré dnes odovzdame, su prejavom Ucty, uznania a podakovania za vas vynimo¢ny prinos. Vasa praca je inSpiraciou pre
nas vSetkych a dékazom, Ze hodnoty ako zodpovednost, tvorivost, solidarita a fudskost majd v nasej spolo¢nosti stale pevné miesto.
Som velmi rad, Zze dnes ako primator mézem prvykrat udelit aj Gestné obcianstvo mesta Kosice. Ziskaju ho dve vynimoc¢né osobnosti —
Marika Gombitova a Peter Bondra, ktorych zivotné pribehy, Uspechy a odkaz daleko presiahli hranice nasho mesta i Slovenska a
zaroven zostavaju pevne spojené s nasim mestom. TeSi nas, ze sa uz dlhodobo posilfiuje postavenie Kosic ako vyznamného kultdrneho,
vzdeldvacieho a Sportového centra. Aj v tomto roku pokracuje rozvoj nasho mesta, ked UspeSne napredujeme v modernizacii a
revitalizacii verejného priestoru, investiciach do dopravnej infrastruktiry a pripravy vystavby dostupnych najomnych bytov," skonstatoval
primator.

Lauereatov Cien mesta vyberala komisia a schvalovali poslanci

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odporucania komisie, ktord podla Statitu mesta zriaduje primator.
Néavrhy na toto ocenenie mohli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych Gasti, zastupcovia
Sirokej verejnosti, najméd obcianske zdruzenia a institicie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov, z ktorych dvaja boli ,in memoriam* a tri kolektivy.

Jednym z ocenenych bolo aj Kardiocentrum AGEL a. s. v Saci, ktoré uz vy$e tri roky poskytuje kvalitnG medicinsku starostlivost. Ako
zdoraznil jeho predseda predstavenstva a generalny riaditel’ profesor FrantiSek Sabol, pre akcionarov Kardiocentra, jeho zamestnancov
ako aj spokojnych pacientov je toto ocenenie velkym zadostuéenenim a zarovei zavazkom do budicnosti.

Séf oceneného Kardiocentra: Vykonavame $pigkovi svetovi medicinu v rodinnom prostredi

"Uspesne uskutodfiujeme nasu ideu, vykonavat &pigkovi svetovii medicinu v rodinnom prostredi. Kvalitu nadich sluzieb a vykonov
ocenuju nasi pacienti kazdy rok, ked opakovane vitazime v anketdch spokojnosti poistencov zdravotnych poistfovni v kategorii
kardiovaskularnych Ustavov na Slovensku. Vykonavame velké spektrum vykonov, ¢asto unikatnych a prvykrat Uspesne realizovanych v
ramci celého sveta. Roboticky asistované operacie srdca, program fotonového CT alebo aj vynimocné intrervenéné zakroky na srdci a
velkych cievach su toho jasnym prikladom. NaSe aktivity nekoncia, prave naopak. Vdaka spolo¢nosti AGEL ako naSmu jedinému
akcionarovi a jeho velkorysym investiciam, méZzeme a sme schopni dalej napredovat. Vdaka patri aj nadmu stabilnému a blizkemu
partnerovi, ktorym je vedenie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach."

KTO ZiSKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

JUDr. Jan Caban, in memoriam - riaditel a Statutar Rady seniorov mesta KoSice za celozivotny prinos pre kultdrny a spolo¢ensky zivot
seniorov v Kosiciach Ing. Richard Duda, MBA, PhD - predseda Ustredného zvazu Zidovskych nabozenskych obci na Slovensku,
generdlny riaditel Tauris a.s. za vyznamny podiel na rozvoji mesta, predovSetkym v oblasti zamestnanosti, pomoc a podporu
celomestskych podujati, ako aj za reprezentaciu mesta. Romana GajdoSova - slovenska reprezentantka v triatlone za Uspesnu
reprezentaciu Slovenska a Kosic v tomto Sporte plk. Ing. Peter Kanuch, in memoriam - vySetrovatel Policajného zboru za celozivotny
prikladny profesionalny a €estny vykon sluzby. Helena Kasicka - paratane¢nic¢ka, medailistka, trénerka, spoluorganizatorka v oblasti Para
Dance Sport, dlhoro¢na ¢lenka TK Ellegance KoSice za mimoriadny prinos v oblasti Sportu, spolo¢enskej angazovanosti a reprezentacie
mesta. RNDr. Miroslav Kiralvarga, MBA - viceprezident pre vonkajsie vztahy, riadenie a rozvoj podnikania U. S. Steel KoSice, s.r.o. za
mimoriadny dlhodoby prinos k rozvoju mesta a priemyslu v eurépskom kontexte a podporu spoluprace s mestom KoSice v oblasti kultdry,
vzdelavania, dobrovolnictva a $portu Ing. Rozalia Mudra - byvala riaditetka Uradu Kosického samospravneho kraja za dihoroéni aktivnu
pracu pre rozvoj mesta a madarskej komunity. Ing. Beata PetruSova, MBA - renomovana finan¢na riaditelka s dlhoro€nou praxou v
poistovnictve za vyznamny profesionalny prinos a vynimoénu reprezentaciu mesta Dr. h. c. prof. PhDr. Jan Sabol, DrSc. - uznavany
jazykovedec, emeritny profesor Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach za vyznamny celoZivotny prinos a vedeckovyskumni ¢innost v
oblasti jazykovedy. Ing. Miroslav Talavasek - redaktor a moderator Slovenského rozhlasu za vynikajice a mimoriadne celozivotné tvorivé
zasluhy a dlhoro¢ny prinos pre obyvatelov KoSic a vychodného Slovenska v oblasti publicistiky, Sportu, spolo¢enskych aktivit a
propagacie regionu.

Kolektivy:

Kardiocentrum AGEL a. s. - za vyznamny prinos pri zabezpeceni dostupnosti unikatnych diagnostickych a terapeutickych metodik pre
pacientov nielen z kosického regionu. kolektiv Katedry anorganickej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS - pri prilezitosti 60. rokov
posobenia za vyznamny prinos k vzdelavaniu a rozsirovaniu poznatkov mladej generacie v oblasti chémie. Sportovy klub KORYO
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TAEKWONDO SLAVIA UPJS KOSICE - za 25 rokov systematickej ¢innosti, vynikajlice $portové vysledky a vyznamny prinos k rozvoju
taekwonda a $portovej reprezentacie mesta.

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

Mgr. art. Norbert Bodnér - pri prilezitosti zivotného jubilea a za dihoro¢nu skladatel'ski a pedagogicku ¢innost, ktord vyrazne prispieva k
rozvoju hudobného Zivota v Kosiciach Ing. Stanislav Caja - za dosiahnuté vyznamné vysledky, ako aj profesijni a osobni angazovanost
na vystavbe technickej, bytovej, Sportovej a verejnoprospesnej infrastruktiry pre rozvoj mesta Mgr. art. DuSan Davidov - pri prilezitosti
Zivotného jubilea a za celoZivotny prinos v oblasti televiznej hranej, dokumentarnej a animovanej tvorby a vyznamnu propagéaciu mesta a
Slovenska na medzinarodnej Grovni Mgr. art. Marian Lukac - pri prilezitosti Zivotného jubilea a za dlhoro¢nt umeleckd ¢innost, oddanost
opernému umeniu a vyznamny prinos ku kultdrnemu Zivotu mesta prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD. - za vyznamny prinos pri rozvoji
vysokého &kolstva a zvlast Botanickej zahrady UPJS ako vedeckej a kulttirnej ustanovizne sliziacej v prospech véetkych obyvatelov a
navétevnikov mesta MUDr. Ladislav Simak - za mimoriadne celozivotné zasluhy o vznik a rozvoj modernej urgentnej mediciny na
Slovensku Ing. Jolana Sulekova - za vyznamny a trvaly prinos v oblasti socidlnych sluZieb, za ludskost, odbornost a osobnu
angazovanost v prospech ludi v krizovych situdciach doc. MUDr. Cecilia Tajtakova, CSc. - pri prileZitosti Zivotného jubilea 95 rokov a za
vyznamny celozivotny prinos v oblasti pediatrie a vo vedecko-vyskumnej ¢innosti Rachel Zavacka - za mimoriadne Sportové Uspechy a
Uspesnu reprezentaciu mesta KoSice a Slovenska vo vzpierani.

Kolektivy:

Bedmintonovy klub Lokomotiva KosSice - pri prilezitosti 60. vyroCia zaloZenia a za dlhodobé vyznamné Sportové Uspechy a Uspesnu
reprezentaciu mesta Kosice na medzinarodnej Grovni Vedecky tim Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb, a. s. a
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pod vedenim Petra Gala - za mimoriadny prinos vo vedeckovyskumnej oblasti, za
budovanie medzinarodnej vedeckej platformy a reprezentaciu kosickych vedeckych pracovisk v zahrani¢i Vysoka skola bezpe¢nostného
manazérstva v KoSiciach - za mimoriadny prinos k medzinarodnej Urovni vzdelavania v KoSiciach, inovativne metédy vyucby a vyznamny
rozvoj bezpec€nostnych vied s dérazom na regionalny a celospolo¢ensky prinos.

KTO ZiSKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?

Mgr. Zdenka Behunova - za dlhoro€nu zanietenud pracu, profesionalny pristup a mimoriadny osobny prinos pri podpore fudi v naro¢nych
a krizovych situaciach

KTO ZiSKAL OCENENIE CESTNY OBCAN MESTA KOSICE

Marika Gombitova - pri prilezitosti jej vyznamného zivotného jubilea a za mimoriadny prinos pre slovensku kultdru, reprezentéciu regiénu
a nezlomny zivotny postoj.

Peter Bondra - za mimoriadny prinos pri rozvoji a propagacii slovenského hokeja, Sirenie dobrého mena Slovenska v zahrani¢i a
celozivotnych zasluh k Sportovému a spolo¢enskému zivotu mesta.

Marika Gombitova si dnes prevzala ¢estné obcianstvo KoSic &
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Marika Gombitova si dnes prevzala ¢estné obcianstvo KoSic

V KoSiciach si dnes pripominame 657. vyrocie prvej erbovej listiny udelenej mestu krafom Ludovitom Velkym, ako aj 796. vyrocie prvej
pisomnej zmienky. Prave 7. mdja kazdoro¢ne vrcholia viacerymi akciami aj oslavy Dfia mesta KoSice. Tou najvyznamnejSou je
udelovanie oceneni vynimo¢nym osobnostiam, ktoré svojim zivotom, pracou &i talentom dosiahli vyznamné Uspechy a najma svojou
ludskostou zanechali v KoSiciach neprehliadnutelnd stopu.

Slavnostny ceremonial odovzdavania verejnych oceneni mesta sa popoludni uskutoénil vo velkej sale Historickej radnice na Hlavnej 59.
V nej si spolu 20 jednotlivcov a 6 kolektivov z oblasti umenia, podnikatelskej sféry, zdravotnictva, vedy, Skolstva, kultury, Sportu a
socialnych sluzieb prevzalo z rik vedenia mesta na Cele s primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly) Ceny mesta KoSice a Ceny,
resp. Plaketu primatora mesta.

Gombitova si svoje ocenenie ulozi doma na ¢estnom mieste

Po 10 rokoch mestské zastupitel'stvo opatovne udelilo aj ¢estné obcianstvo mesta Kosice. Jeho jubilejnou 40. drzitelkou sa stala znama
spevacka Marika Gombitova, ktora v KoSiciach vyStudovala Strednu priemyselnt $kolu strojnicku a stale ma tu mnoho priatefov. Ako
nam povedala, ze do metropoly vychodu sa vzdy rada vracia. Zaspominala si aj na svoje posobenie v kapelach Juliusa Olajosa a Juraja
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Szabado$a, kde odstartovala svoju profesionalnu kariéru. V KoSiciach dostala aj ponuku od Janka Lehotského, aby sa pripojila k
legendarnemu Modusu.

"Ked sa da, vzdy sa sem do Kosic rada vraciam. Studovala som tu, zaéinala som tu aj so spevom a mam tu isté zazemie. Mam na toto
meste krasne spomienky, pacia sa mi aj Viano¢né trhy. Velmi pekne dakujem za toto ocenenie a velmi si to vazim. ESte neviem, kde si
tito cenu doma ulozim, ale urcite bude na ¢estnom mieste,” vyznala sa nam uz ¢oskoro 70-ro¢na spevacka, ktorej skladba Vyznanie s
hudbou Janka Lehotského a textom Kamila Peteraja sa stala slovenskym hitom storocia.

Okrem Mariky Gombitovej sa tejto pocty dockal aj autor nasho zlatého gélu na hokejovych majstrovstvach sveta v roku 2002 v Svédskom
Goteborgu Peter Bondra. Byvaly kanonier VSZ Kosice a Washingtonu Capitals si pride ¢estné ob&ianstvo mesta prevziaf dodatogne.

Cestné obgianstvo sa odovzdava a udeluje najviac dvakrat za riadne volebné obdobie. Ako prvi ho ziskali v roku 1844 Franti$ek Valentin
a Anton Szirmay. Cestnymi ob&anmi mesta st napriklad aj byvaly &eskoslovensky prezident Tomas G. Masaryk, byvaly nemecky
minister zahrani¢nych veci Hans-Dietrich Genscher alebo byvaly kardinal Jozef Tomko. Naposledy bolo ¢estné obcianstvo mesta KosSice
udelené v roku 2016 byvalému sovietskemu prezidentovi Michailovi SergejeviCovi Gorbacovi, ktory si ho prevzal o dva roky neskér po€as
oslav svojich 87. narodenin.

Oslavuju sa osobnosti, ktoré z Kosic robia lepsie miesto pre zivot

Slavnostny ceremonial odovzdavania verejnych oceneni mesta je podla koSického primatora predovsetkym oslavou tych osobnosti, ktoré
svojou pracou, talentom, odhodlanim a fudskym pristupom prispievaju k rozvoju KoSic a robia ho lepsim miestom pre Zivot. Vyzdvihol, Ze
medzi ocenenymi su ludia, ktori v tichosti lie¢ia, ucia, buduju, chrania, spajaju a rozdavaju fudskost a to bez toho, aby za svoju pracu a
pristup ¢akali uznanie. A prave dnes im mesto na ¢ele s primatorom moZe svojimi oceneniami aspoi takto symbolicky oplatif to, ¢o oni
dlihé roky venovali KoSi¢anom.

"Ocenenia, ktoré dnes odovzdame, sU prejavom Ucty, uznania a podakovania za vas vynimoc¢ny prinos. Vasa praca je inSpiraciou pre
nas vsetkych a dokazom, Ze hodnoty ako zodpovednost, tvorivost, solidarita a fudskost maji v nasej spolo¢nosti stale pevné miesto.
Som velmi rad, Zze dnes ako primator mézem prvykrat udelit aj Gestné obcianstvo mesta Kosice. Ziskaju ho dve vynimoc¢né osobnosti —
Marika Gombitova a Peter Bondra, ktorych Zivotné pribehy, Uspechy a odkaz daleko presiahli hranice nasho mesta i Slovenska a
zaroven zostavaju pevne spojené s nasim mestom. Tesi nas, ze sa uz dlhodobo posilfiuje postavenie Kosic ako vyznamného kultdrneho,
vzdeldvacieho a Sportového centra. Aj v tomto roku pokracuje rozvoj nasho mesta, ked UspeSne napredujeme v modernizécii a
revitalizacii verejného priestoru, investiciach do dopravnej infrastruktdry a pripravy vystavby dostupnych najomnych bytov," skonstatoval
primator.

Lauereatov Cien mesta vyberala komisia a schvalovali poslanci

O laureatoch Cien mesta rozhodlo mestské zastupitel'stvo na zaklade odporucania komisie, ktord podla Statitu mesta zriaduje primator.
Navrhy na toto ocenenie monhli predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitel'stva, organy mestskych ¢asti, zastupcovia
Sirokej verejnosti, najma obcianske zdruzenia a institicie, ako aj obyvatelia mesta. Komisia z navrhnutych kandidatov vybrala 10
jednotlivcov, z ktorych dvaja boli ,in memoriam* a tri kolektivy.

Jednym z ocenenych bolo aj Kardiocentrum AGEL a. s. v Saci, ktoré uz vyse tri roky poskytuje kvalitni medicinsku starostlivost. Ako
zdoéraznil jeho predseda predstavenstva a generalny riaditel’ profesor FrantiSek Sabol, pre akcionarov Kardiocentra, jeho zamestnancov
ako aj spokojnych pacientov je toto ocenenie velkym zadostu¢enenim a zaroveii zavazkom do budulcnosti.

Séf oceneného Kardiocentra: Vykonavame $pickovt svetovli medicinu v rodinnom prostredi

"Uspesne uskutodriujeme nasu ideu, vykonavaf $pickovi svetovii medicinu v rodinnom prostredi. Kvalitu nasich sluzieb a vykonov
ocenuju nasi pacienti kazdy rok, ked opakovane vitazime v anketdch spokojnosti poistencov zdravotnych poistovni v kategorii
kardiovaskularnych Ustavov na Slovensku. Vykonavame velké spekirum vykonov, ¢asto unikatnych a prvykrat uspesne realizovanych v
ramci celého sveta. Roboticky asistované operacie srdca, program foténového CT alebo aj vynimocné intrervenéné zakroky na srdci a
velkych cievach su toho jasnym prikladom. NaSe aktivity nekonCia, prave naopak. Vdaka spolocnosti AGEL ako nasmu jedinému
akcionarovi a jeho velkorysym investiciam, mézeme a sme schopni dalej napredovat. Vdaka patri aj naSmu stabilnému a blizkemu
partnerovi, ktorym je vedenie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach."

KTO ZiSKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

JUDr. Jan Caban, in memoriam - riaditel a Statutar Rady seniorov mesta KoSice za celozivotny prinos pre kultdrny a spolo¢ensky Zivot
seniorov v Kosiciach Ing. Richard Duda, MBA, PhD - predseda Ustredného zvazu Zidovskych nabozenskych obci na Slovensku,
generalny riaditel Tauris a.s. za vyznamny podiel na rozvoji mesta, predovSetkym v oblasti zamestnanosti, pomoc a podporu
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celomestskych podujati, ako aj za reprezentaciu mesta. Romana GajdoSova - slovenska reprezentantka v triatlone za UspesSnu
reprezentaciu Slovenska a Kosic v tomto Sporte plk. Ing. Peter Karuch, in memoriam - vySetrovatel Policajného zboru za celozivotny
prikladny profesionalny a Cestny vykon sluzby. Helena KaSicka - paratane¢nicka, medailistka, trénerka, spoluorganizatorka v oblasti Para
Dance Sport, dlhoro¢na ¢lenka TK Ellegance KoSice za mimoriadny prinos v oblasti Sportu, spolo¢enskej angazovanosti a reprezentacie
mesta. RNDr. Miroslav Kiralvarga, MBA - viceprezident pre vonkajsie vztahy, riadenie a rozvoj podnikania U. S. Steel Kosice, s.r.o. za
mimoriadny dlhodoby prinos k rozvoju mesta a priemyslu v eurdpskom kontexte a podporu spoluprace s mestom Kosice v oblasti kultdry,
vzdelavania, dobrovolnictva a $portu Ing. Rozalia Mddra - byvala riaditelka Uradu Ko$ického samospravneho kraja za dlhoroénl aktivnu
pracu pre rozvoj mesta a madarskej komunity. Ing. Beata PetruSova, MBA - renomovana finanéna riaditelka s dlhoro€nou praxou v
poistovnictve za vyznamny profesionalny prinos a vynimoénl reprezentaciu mesta Dr. h. c. prof. PhDr. Jan Sabol, DrSc. - uznavany
jazykovedec, emeritny profesor Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach za vyznamny celoZivotny prinos a vedeckovyskumni &innost v
oblasti jazykovedy. Ing. Miroslav TalavaSek - redaktor a moderator Slovenského rozhlasu za vynikajuce a mimoriadne celoZivotné tvorivé
zasluhy a dlhoro¢ny prinos pre obyvatelov KoSic a vychodného Slovenska v oblasti publicistiky, Sportu, spoloenskych aktivit a
propagacie regionu.

Kolektivy:

Kardiocentrum AGEL a. s. - za vyznamny prinos pri zabezpeceni dostupnosti unikatnych diagnostickych a terapeutickych metodik pre
pacientov nielen z kosického regionu. kolektiv Katedry anorganickej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS - pri prileZitosti 60. rokov
posobenia za vyznamny prinos k vzdelavaniu a rozsirovaniu poznatkov mladej generacie v oblasti chémie. Sportovy klub KORYO
TAEKWONDO SLAVIA UPJS KOSICE - za 25 rokov systematickej innosti, vynikajtice $portové vysledky a vyznamny prinos k rozvoju
taekwonda a $portovej reprezentacie mesta.

KTO ZiSKAL CENU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

Mgr. art. Norbert Bodnér - pri prilezitosti Zivotného jubilea a za dlhoro¢nu skladatel'skii a pedagogicku ¢innost, ktor& vyrazne prispieva k
rozvoju hudobného Zivota v Kosiciach Ing. Stanislav Caja - za dosiahnuté vyznamné vysledky, ako aj profesijni a osobnii angazovanost
na vystavbe technickej, bytovej, Sportovej a verejnoprospesnej infrastruktiry pre rozvoj mesta Mgr. art. DuSan Davidov - pri prilezitosti
zivotného jubilea a za celozZivotny prinos v oblasti televiznej hranej, dokumentarnej a animovanej tvorby a vyznamnu propagaciu mesta a
Slovenska na medzinarodnej Grovni Mgr. art. Marian Lukac - pri prilezitosti Zivotného jubilea a za dihoro¢nt umeleckd ¢innost, oddanost
opernému umeniu a vyznamny prinos ku kultdrnemu zivotu mesta prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD. - za vyznamny prinos pri rozvoji
vysokého $kolstva a zvlast Botanickej zahrady UPJS ako vedeckej a kultrnej ustanovizne sltziacej v prospech véetkych obyvatelov a
navétevnikov mesta MUDr. Ladislav Simak - za mimoriadne celozivotné zasluhy o vznik a rozvoj modernej urgentnej mediciny na
Slovensku Ing. Jolana Sulekova - za vyznamny a trvaly prinos v oblasti socidlnych sluZieb, za ludskost, odbornost a osobni
angazovanost v prospech fudi v krizovych situaciach doc. MUDr. Cecilia Tajtakova, CSc. - pri prilezitosti Zivotného jubilea 95 rokov a za
vyznamny celoZivotny prinos v oblasti pediatrie a vo vedecko-vyskumnej ¢innosti Rachel Zavacka - za mimoriadne Sportové Uspechy a
Uspesnu reprezentaciu mesta KosSice a Slovenska vo vzpierani.

Kolektivy:

Bedmintonovy klub Lokomotiva KoSice - pri prilezitosti 60. vyroc¢ia zaloZenia a za dlhodobé vyznamné Sportové Uspechy a Uspesnui
reprezentaciu mesta Kosice na medzinarodnej trovni Vedecky tim Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb, a. s. a
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pod vedenim Petra Gala - za mimoriadny prinos vo vedeckovyskumnej oblasti, za
budovanie medzinarodnej vedeckej platformy a reprezentaciu kosickych vedeckych pracovisk v zahrani¢i Vysoka skola bezpeénostného
manazérstva v KoSiciach - za mimoriadny prinos k medzinarodnej Urovni vzdelavania v KoSiciach, inovativne metddy vyucby a vyznamny
rozvoj bezpecnostnych vied s dérazom na regionalny a celospolo¢ensky prinos.

KTO ZiSKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?

Mgr. Zdenka Behunova - za dlhoroénd zanietent pracu, profesionalny pristup a mimoriadny osobny prinos pri podpore fudi v naroénych
a krizovych situdciach

KTO ZiSKAL OCENENIE CESTNY OBCAN MESTA KOSICE

Marika Gombitova - pri prilezitosti jej vyznamného Zivotného jubilea a za mimoriadny prinos pre slovensku kulturu, reprezentaciu regionu
a nezlomny zivotny postoj.

Peter Bondra - za mimoriadny prinos pri rozvoji a propagacii slovenského hokeja, Sirenie dobrého mena Slovenska v zahrani¢i a
celozivotnych zasluh k Sportovému a spolo¢enskému zZivotu mesta.

Zurnal Radia Regina @
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8 7.5.2026,17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Robert Gregorek
394 0,01 0,00 75 EUR

[strojovy prepis] ...Botanik Robert Gregorek takéto kosenie odporuca. Hovori o ekologickom prinose. Upozorriuje vsak, Ze treba vopred
vybrat, kde to ma zmysel. Nie je to vhodné napriklad tam, kde ludia chodia so psom éi Sportuju. Délezité je aj to, aké rastliny v tych
Castiach rastu. Nie kazdy druh sa takto uplatni....

V Presove zaéinaju z novym spésobom kosenia @

0 7.5.2026,17:15 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Robert Gregorek
11 836 0,26 0,00 190 EUR

V PreSove zacinaju z novym spdsobom kosenia
Kristina Plajdicskova, moderatorka:

Ak po koseni liky ostane jej ¢ast v pdvodnej podobe, nemusi to byt chyba, ale zamer. V Preove zac¢inaji z novym spésobom kosenia,
tak zvanym mozaikovym. Niektoré Casti nechaju nedotknuté, reaguju na klimatické zmeny.

Robert Latta, redaktor:

Pred do rokom by na Sidlisku Illl pokosili celt Itku. Aktualne jej Casti nechaju rast. Veduci oddelenia verejnoprospesnych sluzieb Marian
Licak.

Marian Li¢ak, veduci oddelenia verejnoprospesnych sluzieb:

V tejto Casti, ako mozete vidiet, sme vytvorili kruh, kde okolo neho vykosime $tandardnym spdsobom, a tento kruh zostava cely rok
nepokoseny. Ked méZzeme potom néasledne vidief na tychto plochéch, tie rastliny ndm rozkvitnd, to znamena, Ze na nich su naviazané
urcite druny hmyzu. Na ten hmyz st naviazane urcite druhy vtactva, ktoré si prave vedia zozbierat potravu.

Rébert Latta, redaktor:

Radnica tak reaguje na klimatické zmeny, sucho a zaroven chce, aby sa mesto neprehrievalo. Primator FrantiSek Ofha.

FrantiSek Orha, primator:

Zakladnym principom mozaikového kosenia véade v Eurdpe je udrzat vlahu a v péde tohto roku budeme testovat, aky to ma dopad.
Rébert Latta, redaktor:

Botanik Robert Gregorek takéto kosenie odporica, hovori o ekologickom prinose. Upozorfiuje vSak, Ze treba vopred vybraf, kde to ma
zmysel. Nie je to vhodné napriklad tam, kde ludia chodi a so psom ¢&i Sportuju. DélezZité je aj to, aké rastliny v tych Castiach rastu.

Robert Gregorek, botanik:

Nie kazdy druh sa takto uplatni. A k sa ndm podari spravne identifikovat vhodné miesta, ak to obyvatelstvo prijme, tak vieme zabranit
tomu, aby bolo celé mesto v lete ZIté, aby to nebola jednoducho pust, ktora neposkytuje zazemie pre Zivot.

Robert Latta, redaktor:

Radnica priznava, Ze postup vopred nekonzultovali s odbornikmi, no nechaju si poradit. Vyznam sa budi snaZit vysvetlit aj obyvatelom,
nie vSetci to totiz vitaju. Prvé tohtoro¢né kosenie v PreSove ukondia na buddci tyzden. Rébert Latta, Slovensky rozhlas.

UPJS v Kosiciach bude mat 8. maja rektorské volno. Ako sa zariadi d’al$ia miestna univerzita? @

B 7.5.2026,17:57 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlaéova agentura a.s. Katarina
Loérincova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Daniel
Pella, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

181230 4,03 0,04 1200 EUR

UPJS v Kosiciach bude mat 8. maja rektorské volno. Ako sa zariadi dalia miestna univerzita?

Tohtoroény 8. méj, teda Den vitazstva nad fasizmom, bol v dosledku konsolidaénych opatreni do¢asne zruseny ako der pracovného
pokoja, zaroven ale ostal Statnym sviatkom.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6803314887/5b6861ccedb7dcdf1499?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3ODEyNTI3MDEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgwMzMxNDg4NywidGlkIjozNjY1N30.blaKjGMjo9W654O7N2UR_7sto4tMuYofBtJJnbqiw34
https://app.mediaboard.com/article/6802752468/38a2adb8930f0b1c8e38?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3ODEyNTI3MDEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgwMjc1MjQ2OCwidGlkIjozNjY1N30.8AZQdrpu0qwNOrCBPojKOjNT2fwR48pDaeQtmMQU5Us
https://sita.sk/vskolstve/upjs-v-kosiciach-bude-mat-v-piatok-8-maja-rektorske-volno-ako-sa-zariadi-dalsia-miestna-univerzita/

Rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach , profesor Daniel Pella udelil diia 8. maja 2026 rektorské volno pre véetkych
$tudentov a zamestnancov univerzity, a to pri prilezitosti Diia vitazstva nad fagizmom. UPJS o tom informovala na socidlnej sieti. ,V
uvedenom termine sa rusi vyucba a ¢innost prevadzky a chodu fakult a si¢asti univerzity,” uvadza.

Tohtoro¢ny 8. méj, teda Den vitazstva nad fasizmom, bol v dosledku konsolidaénych opatreni doasne zru$eny ako der pracovného
pokoja, zaroven ale ostal Statnym sviatkom.

Studentstvu Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie (UVLF) v Kosiciach sa v piatok 8. maja konéi vyugba v letnom semestri
2025/2026 a od pondelka 11. maja maju skuSkové obdobie. Pre agentiru SITA to uviedla hovorkyna UVLF v KoSiciach Zuzana
Bobrikova.

.Je na rozhodnuti garantov $tudijnych programov, resp. veducich pracovisk, ako sa bude vyucba uskutoéiovat. Z hladiska obsadenosti
rozvrhov je vSak piatok najmenej vytazeny den, preto sa da oc¢akavat, Ze vyucovanie bude mat minimum Studentov,” dodala. Spresnila
tiez, Ze zamestnanci univerzity maji v stlade so Zakonnikom prace moznost ¢erpat pracovné volno s nahradou mzdy, pricom moznost
Cerpania tohto volna je dobrovolna a podmienena zabezpecenim prevadzkovych potrieb univerzity.

Autor: Katarina Lérincova

Kosice: Cestné obéianstvo mesta si prevzala M. Gombitova, patri aj P. Bondrovi &

0 7.5.2026, 19:05 tasr.sk & Tla¢ova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS
2205 0,05 0,00 241 EUR

Kosice: Cestné obgianstvo mesta si prevzala M. Gombitova, patri aj P. Bondrovi

Kosice 7. maja (TASR) - Cestné obgianstvo Kosic si vo étvrtok prevzala spevacka Marika Gombitova. Toto ocenenie patri aj hokejistovi
Petrovi Bondrovi, ktory si ho pride prevziat dodato¢ne. Odovzdavanie verejnych oceneni mesta sa konalo v historickej radnici pri
prilezitosti oslav Dila mesta KosSice. Informoval o tom kosicky magistrat. Spolu 20 jednotlivcov a Sest kolektivov z oblasti umenia,
podnikatelskej sféry, zdravotnictva, vedy, Skolstva, kultdry, Sportu a socialnych sluzieb si prevzalo Cenu mesta KoSice, cenu primatora
mesta a plaketu primatora mesta. Cestné obgianstvo mesta udelilo po desiatich rokoch kosické mestské zastupitel'stvo (MsZ). Gombitova
sa stala jeho jubilejnou 40. drzitelkou. Cenu mesta KoSice udelilo MsZ desiatim osobnostiam a trom kolektivom. Medzi nimi su predseda
Ustredného zvazu zidovskych nabozenskych obci v SR a generalny riaditel spoloénosti Tauris Richard Duda, slovenska reprezentantka v
triatlone Romana GajdoSova i paratanecniCka, trénerka a spoluorganizatorka v oblasti Para DanceSport Helena KasSicka. Ocenenie
dostal aj viceprezident pre vonkajsie vztahy, riadenie a rozvoj podnikania spolo¢nosti U. S. Steel Kosice Miroslav Kiralvarga, byvala
riaditelka Uradu Kosického samospravneho kraja (KSK) Rozalia Mudra, finanéna riaditelka s dihoroénou praxou v poistovnictve Beata
Petrusova, jazykovedec a emeritny profesor Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Jan Sabol &i
rozhlasovy redaktor a moderator Miroslav Talavasek. Cenu mesta in memoriam udelilo zastupitel'stvo Janovi Cabanovi, ktory stal na ¢ele
Rady seniorov mesta KoSice, a policajnému vySetrovatelovi Petrovi Karuchovi. Laureatmi ceny mesta spomedzi kolektivov su
Kardiocentrum Agel, kolektiv Katedry anorganickej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS a Sportovy klub Koryo Taekwondo Slavia
UPJS Kosice. Cenu primatora mesta ziskali Norbert Bodnar, Stanislav Caja, Du$an Davidov, Marian Lukaé, Pavol Martonfi, Ladislav
Simak, Jolana Sulekova, Cecilia Tajtakova a Rachel Zavacka. Z kolektivov ju prevzali Bedmintonovy klub Lokomotiva Kosice, vedecky
tim Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chorob (VUSCH) a UPJS pod vedenim Petra Gala a Vysoka $kola
bezpecnostného manazérstva v KoSiciach. Plaketa primatora mesta patri Zdenke Behunovej. ,Ocenenia, ktoré dnes odovzdame, su
prejavom Ucty, uznania a podakovania za vas vynimocny prinos. Vasa praca je inSpiraciou pre nas vSetkych a dékazom, ze hodnoty ako
zodpovednost, tvorivost, solidarita a fudskost majui v nasej spolo¢nosti stale pevné miesto,“ uviedol na slavnosti kosicky primator
Jaroslav Polacek. hol ima

Autor: TASR

Kosice: Cestné obéianstvo mesta si prevzala M. Gombitova, patri aj P. Bondrovi &

0O 7.5.2026, 19:05 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzitné spolky,
organizacie a média Slavia UPJS
2205 0,05 0,00 241 EUR

Kosice: Cestné obgianstvo mesta si prevzala M. Gombitova, patri aj P. Bondrovi

Kosice 7. maja (TASR) - Cestné ob¢ianstvo Kosic si vo étvrtok prevzala spevacka Marika Gombitova. Toto ocenenie patri aj hokejistovi
Petrovi Bondrovi, ktory si ho pride prevziaf dodato¢ne. Odovzdavanie verejnych oceneni mesta sa konalo v historickej radnici pri
prileZitosti oslav Dila mesta Kosice. Informoval o tom koSicky magistrat. Spolu 20 jednotlivcov a Sest kolektivov z oblasti umenia,
podnikatelskej sféry, zdravotnictva, vedy, Skolstva, kultdry, Sportu a socialnych sluzieb si prevzalo Cenu mesta KoSice, cenu primatora
mesta a plaketu primatora mesta. Cestné obgianstvo mesta udelilo po desiatich rokoch kosické mestské zastupitel'stvo (MsZ). Gombitova
sa stala jeho jubilejnou 40. drzitelkou. Cenu mesta KoSice udelilo MsZ desiatim osobnostiam a trom kolektivom. Medzi nimi su predseda
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Ustredného zvazu zidovskych nabozenskych obci v SR a generalny riaditel spoloénosti Tauris Richard Duda, slovenska reprezentantka v
triatione Romana GajdoSova i paratane¢nicka, trénerka a spoluorganizdtorka v oblasti Para DanceSport Helena KasSicka. Ocenenie
dostal aj viceprezident pre vonkajsie vztfahy, riadenie a rozvoj podnikania spolo¢nosti U. S. Steel Kosice Miroslav Kiralvarga, byvala
riaditelka Uradu Kosického samospravneho kraja (KSK) Rozalia Midra, finanéna riaditelka s dlhoroénou praxou v poistovnictve Beata
Petrusova, jazykovedec a emeritny profesor Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Jan Sabol &i
rozhlasovy redaktor a moderator Miroslav Talavasek. Cenu mesta in memoriam udelilo zastupitel'stvo Janovi Cabanovi, ktory stal na cele
Rady seniorov mesta KoSice, a policajnému vySetrovatelovi Petrovi Karnuchovi. Laureatmi ceny mesta spomedzi kolektivov s
Kardiocentrum Agel, kolektiv Katedry anorganickej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS a Sportovy klub Koryo Taekwondo Slavia
UPJS Kosice. Cenu primatora mesta ziskali Norbert Bodnar, Stanislav Caja, Du$an Davidov, Marian Lukag&, Pavol Martonfi, Ladislav
Simak, Jolana Sulekova, Cecilia Tajtakova a Rachel Zavacka. Z kolektivov ju prevzali Bedmintonovy klub Lokomotiva Kosice, vedecky
tim Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chorob (VUSCH) a UPJS pod vedenim Petra Gala a Vysoka $kola
bezpecnostného manazérstva v Kosiciach. Plaketa primatora mesta patri Zdenke Behunovej. ,Ocenenia, ktoré dnes odovzdame, su
prejavom Ucty, uznania a podakovania za vas vynimocny prinos. Vasa praca je inSpiraciou pre nas vSetkych a dékazom, Ze hodnoty ako
zodpovednost, tvorivost, solidarita a fudskost maju v nasej spolo¢nosti stdle pevné miesto,“ uviedol na slavnosti kosicky priméator
Jaroslav Polacek. hol ima

Autor: TASR

Medic¢ka medzi bezdomovcami. Mlada lekarka s timom pomaha l'udom bez domova @

B 8.5.2026, 3:48 forbes.sk & Barecz & Conrad Media s.r.o. Martina Jurinova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
17 822 0,40 0,00 566 EUR

Medi¢ka medzi bezdomovcami. Mlada lekarka s timom pomaha fudom bez domova

Lekarov vaésinou v ramci Forbes 30 pod 30 ocernujeme v kategorii veda a vzdelavanie. Lekarka Ester Tomajkova so Specializaciou na
anestézioldgiu a intenzivnu medicinu bola ocenena v kategorii socialni inovatori a verejna sprava. Dévod? Okrem nemocnice mozete ju a
jej kolegov najst aj medzi bezdomovcami.

S Ester Tomajkovou sa spajame online, je rano a dnes nema sluzbu v nemocnici. Nachadza sa v laboratériu na Lekarskej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde dokonéuje svoju doktorandski pracu na tému slvisiacu s komplikaciami pri
krvacaniach do mozgu. Kulisu naSmu rozhovoru dotvaraju v pozadi huéiace pristroje.

Ako Coskoro zisfujeme, Ester je prijemna a zhovoréiva mlada Zena, zaroven je starSia sestra svojho o tri minGty mladsieho brata —
dvojicky. Rozprava nam, ze vacsinu svojho detstva stravila so starymi rodi€émi. Babka bola hutni¢ka a dedko profesor v oblasti banictva.
Dodnes spomina na to, Ze sa ako deti chodili hravat s réznymi pristrojmi do jeho laboratéria.

Partnerom vyberu 30 pod 30 je VUB banka.

~Ja vlastne ani neviem, ako som sa dostala k medicine, ale vyber vysokej Skoly bol ¢isto na mne. Nikto ma do ni¢oho netladil. Dnes si ani
neviem predstavit, Ze by som urobila nieco iné,“ hovori mlada lekarka, ktord pracuje na I. klinike anestéziolégie a intenzivnej mediciny
Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach.

Chcela by som byf obycajna dobra doktorka, chcem pomahat pacientom a stéle sa zlepSovat v ramci svojej profesie.

Hoci zdravotnici na dennej baze zazivaji mnohé naroéné situacie a kritické stavy, za najtazSie na svojom povolani nepovaZuje
medicinsky, ale skor socialny rozmer svojej prace.

Ako buduca anestéziologiCka si velmi dobre uvedomuje, ze vzdy, ked pacientovi pred operaciou podava anestéziu, to posledné, ¢o
¢lovek vidi, je jej tvar. ,Nie vzdy sa pacient v kritickom stave po fazkom zékroku musi z anestézie prebrat. Je to velka zodpovednost,*
hovori.

Archiv ET
Praca anestéziologicky na operacnej sale.

Napriek tomu by svoju pracu nevymenila za ni¢ iné. ,Anestéziolégia a intenzivna medicina je velmi dynamicka, pocCas dna
zabezpecCujeme anestéziu na dvadsiatich r6znych salach a k tomu mame na starosti aj ,nase’ oddelenie kriticky chorych pacientov. V
Ziadnom pripade to nie je stereotypny typ prace, a prave to sa mi velmi paci,“ dodava Ester.

Pri vybere Specializécie bola anestéziolégia a intenzivna medicina jej prva a vlastne aj jedina volba. Ester zaujala aj preto, ze téma
intenzivnej akutnej starostlivosti sa objavuje v podstate vo vSetkych predmetoch, ktoré sa buduci lekari u¢ia na vysokej skole.
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.Jedna vec je, Ze na tuto pracu musite maf potrebné vedomosti a zruénosti, ale musite na to mat aj povahu. Nagou ulohou je zabezpecit,
Ze pacient prezije operéciu. Ak nastane nejakd komplikacia, musime vediet spravne zareagovat, aby sme pre operatérov ziskali tofko
Casu, kolko potrebuiju, aby pacient prezil a aby napravili to, ¢o treba napravit.”

Homeless not hopeless

Akoby nestacilo, Ze uz samotné povolanie lekara je naro¢né, velkl ¢ast svojho volného ¢asu uz niekolko rokov Ester Tomajkova travi v
Utulkoch pre ludi bez domova v KoSicach a okoli v ramci projektu, ktory sama pred Siestimi rokmi zalozila.

Uz na strednej aj na vysokej $kole bola velmi aktivna. Po¢as tidia na vysokej $kole dokonca ziskala aj prestizne ocenenie Studentska
osobnost Slovenska za lekarske vedy. A prave pocas tohto obdobia zaloZila aj projekt zdravotnej starostlivosti pre fudi bez domova, ktory
funguje dodnes.

Archiv ET
Cast timu Homeless not Hopeless poéas nedavneho vyjazdu. Ester je prva zlava.

Homeless not hopeless je iniciativa, ktora vznikla v ramci Spolku medikov mesta Kosice, ktorého bola Ester ¢lenkou. Je stcastou
globalnej siete medikov po celom svete International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA). Ester pdsobila ako narodna
koordinatorka pre ludské prava a premyslala, ¢o by sa dalo urobif pre ludi bez domova v Kosiciach a okoli.

LAj ludia bez domova riesia vela zdravotnych problémov. Castokrat maju vysoky krvny tlak a poskodené cievy. St medzi nimi diabetici,
maju rézne typy infekcii, ktoré vedd k mnohym zdravotnym komplikaciam. Preto som hladala spdsob, ako by sme tymto ludom mohli
pomdct,“ vysvetluje Ester.

Ked ma ¢lovek dih na zdravotnom poisteni — ¢o plati pre drvivl vacsinu bezdomovcov —, ma nérok iba na akutnu zdravotnu starostlivost.
Z toho prirodzene plynie vela problémov.

Prvy vyjazd medikov v ramci projektu Homeless not Hopeless absolvovali v juni 2020. ,Pamé&tam si, Ze vtedy nds priSiel z Bratislavy na
prvé dva takéto vyjazdy podporit aj pan profesor Vladimir Kréméry (lekar, odbornik na tropicki medicinu a infektoldg, zomrel v roku 2022,
pozn. red.).”

Postupne nadviazali spolupracu s r6znymi miestnymi Utulkami a organizaciami pre fudi bez domova, a to nielen v KoSiciach. Chodia
napriklad aj do nedalekej Roznavy, poskytuju zdravotnicku pomoc, realizuju rézne testovania a medzi ludmi bez domova zaroven robia
zdravotnicku osvetu.
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NajtaZsie bolo pochopif, Ze im nemézem Uplne pomact. Slovenka z Cerveného kriza o realite v Gaze
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Vyber Forbes 30 pod 30 pre rok 2026: Strnasty ro¢nik prinasa tridsiatku, ktora meni pravidla hry

Vysvetluju im, ako si o$etrovat rany, merat tlak, hovoria o potrebe dodrziavat hygienické navyky. Potrebné financie na lieky ¢i zdravotné
pomaocky si organizacia zabezpecuje prostrednictvom grantu z Eurépskeho fondu solidarity alebo cez firemnych sponzorov.

Koncom roka uz niekolko rokov organizuji aj Vianoce pre fudi bez domova. ,Kazdému pripravime maly bali¢ek, v ktorom su nejaké
drobnosti. Teplé ponozky, hygienické potreby, zubné kefky, pasty a podobne. Vzdy im upecieme aj doméace kolace,“ vymenuva Ester.

Vsetky tieto aktivity robia medici na dobrovolnej baze, ale okrem fudského rozmeru im to prind$a aj moznost nabraf praktické skiisenosti
s pracou s pacientmi pod dohladom lekara. ,Dlhodobo sa u nas hovori o tom, ze v ramci Stddia mediciny mame stale nedostatok
praktickej vyucby. Toto je moznost, ako ju ziskat,“ vysvetluje.

Ked sa jej na zaver rozhovoru pytame, aky méa profesionalny alebo osobny Zivotny ciel, bez vahania odpovie: ,Chcela by som byt
obyc¢ajna dobra doktorka, chcem poméahat pacientom a stéle sa zlepSovat v ramci svojej profesie. Nepotrebujem tituly ani vedlice pozicie,
to ma nelaka.”
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