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ZOZNAM: Pozri si aktualny zoznam 75 najlepsich lekarov na Slovensku. Rozhodovali odbornici, je medzi nimi aj ten
tvoj? &

B 11.5. 2026, 7:00 news.refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Peter Jaréuska, UPJS, LF UPJS
17 085 0,38 0,00 4200 EUR

ZOZNAM: Pozri si aktualny zoznam 75 najlepSich lekarov na Slovensku. Rozhodovali odbornici, je medzi nimi aj ten tvoj?

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekérov, ktorych nominovali ich kolegovia na zaklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.

Magazin Forbes aj v roku 2026 predstavil vyber Top osobnosti mediciny , v ktorom oceruje vynimoénych slovenskych lekarov a lekarky.
Ide o odbornikov, ktori patria medzi najuznavanejsich vo svojich odboroch a vyznamne prispievaju k rozvoju zdravotnej starostlivosti na
Slovensku .

Zoznam zahffa lekarov z desiatok medicinskych $pecializacii, od nemocni¢nych oddeleni az po ambulantnt prax. Vyber nie je zalozeny
na Cislach, ale na odporucaniach odbornych spolo¢nosti, hlavnych odbornikov ministerstva zdravotnictva a nezavislych autorit z oblasti
mediciny.

Do finalneho vyberu sa dostalo 75 aktivnych lekarov, ktorych nominovali ich kolegovia na zaklade odbornosti, skisenosti a etickych
Standardov.

Meno Odbor Pésobisko

Katarina Galkova Anestézioldgia a intenzivna medicina Fakultna nemocnica, Nitra

Lubomira Romanovéa Anestézioldgia a intenzivna medicina Nemocnica J. A. Reimana, PreSov
Maria Rasiova Angiolégia VUSCH, Kosice

Miroslav Sirila Angiolégia Ambulancia, Trengin a NUSCH, Bratislava

Maria Simaljakova Dermatovenerolégia Nemocnica Staré Mesto, Bratislava

Slavomir Urbanc¢ek Dermatovenerolégia Nemocnica F. D. Roosevelta, Banska Bystrica
Marian Molnar Detska chirurgia Univerzitna nemocnica, Martin

Adriana llavska Diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Medispektrum, Bratislava
Peter Jackuliak Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy Nemocnica Ruzinov, Bratislava
Adriana Dokupilovéa Endokrinolégia Fakultna nemocnica, Nitra

Juraj Payer Endokrinolégia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Henrik Egyenes Poérsék Endokrinolégia, internd medicina, klinicka osteoldgia Egy Med, Dunajska Streda
Miriam Dziakova Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Peter Takac Fyziatria, balneolégia a lieCebna rehabilitacia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Boris Pekarek Gastroenterolégia NOU, Bratislava

Marina Romanové Geriatria Nemocnica Penta Hospitals, Vranov nad Toplou

Peter Urdzik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Robert Dankovéik Gynekoldgia a pérodnictvo Nemocnica L. Pasteura a Sonoclinic, KoSice
Peter Kas¢ak Gynekolodgia a porodnictvo Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Angelika Batorova Hematol6gia a transfuzioldgia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Anténia Hatalova Hematol6gia a transfuzioldgia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava
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Alexander Wild Hematolégia a transflziolégia Nemocnica F.D. Roosevelta, Banska Bystrica
Miroslav Janik Hrudnikova chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Andrej Vrzgula Chirurgia Fakultna nemocnica Agel, Kosice Saca

Stefan Durdik Chirurgia OUSA, Bratislava

Marian Bako$ Chirurgia Fakultna nemocnica, Nitra

Zuzana Rennerova Klinicka imunoldgia a alergioldgia, pediatricka pneumolégia, pediatria NUDCH, Bratislava
Martin Hrubigko Klinicka imunolégia a alergiolégia OUSA, Bratislava

Lubica Piesecka Infektoldgia a tropicka medicina Fakultnd nemocnica, Nitra

Stefan Porubgin Infektoldgia a tropicka medicina Nemocnica L. Pasteura, Kosice

Peter Hlivak Kardioldgia NUSCH, Bratislava

Michal Hulman Kardiochirurgia NUSCH, Bratislava

Matej Nosal Kardiochirurgia Detské kardiocentrum NUSCH, Bratislava

Katarina Okalova Neuroldégia DFNsP, Banska Bystrica

Eva Feketeova Neuroldgia Nemocnica L. Pasteura a LF UPJS, Kosice

Petr Kolar Oftalmolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Roman Ondreicka Oftalmolégia Centrum mikrochirurgie oka, Bratislava

Klaudia Gogarova Onkoldgia OUSA, Bratislava

Alexandra Kolenova Onkolégia NUDCH, Bratislava

Michal Mego Onkolégia NOU, Bratislava

Ivana Dedinska Organové transplantacie Univerzitna nemocnica, Martin

Zuzana Zilinska Organové transplantacie Univerzitna nemocnica, Bratislava

Milan Kokavec Detska ortopédia NUDCH, Bratislava

Andrey Svec Ortopédia Nemocnica Ruzinov a Nové Medissimo-Sport Clinic, Bratislava
Boris Stefio Ortopédia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Peter Polan Ortopédia Nemocnica Agel, Kosice-Saca

Marek Lacko Ortopédia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Milan Profant Otorinolaryngolégia Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

Marian Si¢ak Otorinolaryngolégia Ustredna vojenska nemocnica, Ruzomberok

Maria Jasenkova Paliativna medicina Plamienok, Bratislava

Andrea Skripekova Paliativna medicina Nemocnica Agel, Bratislava

Peter Durdik Pediatria, pediatrickd pneumolégia, somnolégia Univerzitna nemocnica, Martin
Miroslava Brndiarova Pediatricka nefrolégia Univerzitna nemocnica, Martin

Otilia Petrovic¢ova Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin
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Milo§ Jesenak Pediatria Univerzitna nemocnica, Martin

Beata Kartousova Pediatria Ambulancia, Bratislava

Drahomir Palenc¢ar Plasticka chirurgia Nemocnica Ruzinov, Bratislava

Katarina Vozarova Plasticka chirurgia Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Dagmar Breznos¢akova Psychiatria Centrum pre psychické funkcie, Vranov nad Toplou a LF UPJS Kosice
Zuzana Berecova Radiol6gia Nemocnica sv. Michala, Bratislava

Vladimir Neuschl Rédiol6gia Medirad, Bratislava a MRI, Trnava

Ivan Uhrin Radiolégia NOU, Bratislava

Tomas Dallos Reumatolégia NUDCH, Bratislava

Alena Tuchyriova Reumatoldgia NURCH, Piestany

Alexander Mayer Riadenie vo verejnom zdravotnictve Univerzitnd nemocnica, Bratislava
Peter Bujdak Urol6gia SZU, Bratislava

Marian Cvik Urolégia Fakultnd nemocnica, Trnava

Jan Svihra Uroldgia Univerzitna nemocnica, Martin

Peter Cibur Urazova chirurgia Nemocnica L. Pasteura, Kosice

Peter Jacko Urazova chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Simko Urazové chirurgia Nemocnica akademika L. Dérera, Bratislava
Peter Jaréuska Vnutorné lekarstvo, hepatolégia Nemocnica L. Pasteura, KoSice
Peter Makara V8eobecné lekarstvo Medi Pharma, Snina

Igor Morav¢ik Zubné lekarstvo Imodent, Hlohovec

Silvia Timkova Zubné lekarstvo Nemocnica L. Pasteura, KoSice

Zdroj: @forbesslovensko (Instagram)

Autor: REFRESHER

Zivé poklady v Kosiciach — vystava bonsajov &

B 11.5. 2026, 8:00 blog.sme.sk & Petit Press, a.s. Martin Baca Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
15 390 0,34 0,00 537 EUR

Zivé poklady v Kosiciach — vystava bonsajov

Bozska botanickd bonsajova bonanza bola bezpochyby brilantna, biologicky bohatd, basnicky blahodarna, budujica blazeny balans,
bezhrani¢nu bezstarostnost, bytostnu blizkost, bdelt bazen, baznlcu bystrost, ba blahodarné bytie!

Prednedavnom sa konala medzinarodna vystava bonsajov pod ndzvom Cassovia Bonsai . Bolo to v prvé trojdnie su¢asného mesiaca, od
1. do 3. méaja 2026 , v ase od 9. do 17. hodiny a konala sa v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach .
Organizovala ju spolodnost Bonsai Centrum Kosice (sidliaca v Kosiciach na Cechovovej 27/A a dostupna aj cez web na
https://www.bonsaicentrumkosice.sk/ ). Jednalo sa o medzinarodnu instalaciu, bonsaje boli zo Slovenska, Ciech a Madarska. O jej
mimoriadnosti, respektive kvalite vystavenych bonsajov sved¢i, Zze zastitu nad vystavou prevzal velvyslanec Japonska, Yasuhiro
Kawakami (), ktory ju aj navstivil. Kvoli zretelnosti nazvu uvediem, ze Cassovia oznacuje latinské pomenovanie KoS$ic pouzivané v
XIV=XIX. storo¢i, ¢asto spolu s inymi variantmi (napr. hebrejsky , madarsky Kassa, nemecky Kaschau). Pévodne som vahal Ci
napisat kuratorsky text alebo recenziu, nakoniec som sa rozhodol pre skor$iu alternativu (aj ked som nebol kuratorom vystavy), no
vsunul som dofho aj nemalo recenznych elementov.
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InStalacia sa konala v zaujimavom Case, lebo o tyzden neskoér bol Svetovy der bonsajov (World Bonsai Day, , ), on ma pohyblivy
datum, pripada na druhG majov( sobotu, teda v roku 2026 to bolo 9. méja. Udalost v roku 2010 zalozila World Bonsai Friendship
Federation ( ) na pocest fenomenalneho japonského bonsajového majstra Sabura Kata ( , 1915-2008), ktory veril, Ze bonsaje
podporujd trpezlivost, pokoj a priatel'stvo.

Vstupné bolo 5 €, ¢o je primerana suma. Na vystave mohli navstevnici zostat neobmedzene dlho a bolo mozné vyhotovovat fotografické
a video zaznamy bez obmedzenia a poplatku. Prijemnym bonusom navstevnikom vystavy bonsajov bola moznost volne sa pohybovat po
celom aredly Botanickej zahrady, teda po vSetkych Castiach obvykle spristupnenych pre navstevnikov, aj po sklenikoch, aj po exteriéry,
¢o moze v zavislosti od dokladnosti prehliadania zabrat aj niekolko hodin.

Vystava sa konala v interiéry a bola v 3—4 miestnostiach. Prvou miestnosfou bola to ak&si hala na prizemi, kde bol improvizovany
obchodik (hoc sa v tomto priestore nejednalo o vystavu, aj tak to zaratavam do celkového priestoru). Tam sa predavali bonsaje ( ,
bonsai) a takmer bonsaje (teda exeplare, ktorym by prospelo eSte rok—dva k pozadovanému efektu), jednalo sa hlavne o mladsie
stroméeky, no zopar bolo aj pomerne starych, kvalitne a dobre vypestovanych bonsajov, ich celkovy poéet bol 100+ kusov. Dalej sa tam
predavali bezné zapestované stromcéeky na nasledni tvorbu bonsajov, tzv. prebonsai ( , sozai), ich pocet bol tiez 100+ kusov.
Neprekvapujuco sa tam tiez predavali Specialne bonsajové misky ( , bonsai bachi), noznice ( , bonsai basami), tvarovaci drét ( ,
harigane), hnojiva (, bonsai yo hiryo), substraty ( , bonsai yo tsuchi) a podobne. Neboli tam Ziadne €asopisy, knihy ani DVD o
bonsajoch. Celkovo ceny vsetkych predavanych poloZiek sa mi zdali primerané, v niektorych pripadoch dokonca skoér lacnejsie.

Druh& miestnost bola na medziposchodi a v beznych dioch slizi ako jedalen. Tam uz zacinala samotnd vystava, v nej bola necelych 20
bonsajov a jednalo sa o najlepSie exponaty z celej vystavy: boli aj najstarSie, aj efekine tvarované, aj vyborne zvladnuté, dokonca
niektoré z nich ziskali aj ocenenia. Boli tvarované do efektnych Stylov, predstavovali solitéry a jednalo sa o vy$Sie bonsaje. Boli
umiestnené na stoloch okolo murov, dva v strede priestoru-vystavnej saly a mnohé sa nachadzali na drevenych stol¢ekoch. Za nimi bolo
sivasté pozadie, nejaka textilia, ktora vSak nebola dostatoCne vysoka a miestami bola pokréena (taky nebonsajovy detail a tak znizil
estetické vnimanie bonsajov). V miestnosti bolo poloSero a hrala tam reprodukovana japonska hudba. Menovany priestor tvoril jadro
vystavy a predstavené bonsaje boli tak vysokych kvalitativnych parametrov — créme de la créme instalacie —, Ze by mohli byf bez
zavéhania prezentované na medzindrodnych vystavach, vratane japonskych. A mnohi by zaiste nechceli uverit, Ze boli vytvorené na
Slovensku, Cechach &i Madarsku, lebo by predpokladali, ze ich tvorili japonski majstri!

Trefou miestnosfou bola prifahla chodba na spominanom medziposchodi. Tam bolo okolo 25 bonsajov umiestnenych pri pozdiznych
muroch; v nej boli tiez krasne bonsaje, vyzerali sice mladSie, no stale uz mali zasluzily bonsajovy vek a hlavne vSetky kvalitativne
charakteristiky opraviiujice sa zuc¢astnit na prestiznej medzinarodnej vystave. Vyskytovali sa tam aj solitéry, ale aj krajinky a lesiky (preto
je tazké ratat ich pocet, lebo ak v miske je krajinka s 3 samostatnymi stromami, mal by som to ratat ako jeden bonsai, lebo miska je len
jedna, alebo ako 3 bonsajov, lebo stromov je 37?).

Stvrta, ostatna miestnost sa nachadzala na poschodi a bola najvariabilnejsia, lebo sa tam nachadzali tri odligné zalezitosti. Jednak — po
prvé — tam pokracovala vystava bonsajov, no boli to vyhradne mensie bonsaje nazyvané shohin ( , doslova maly predmet) st vo velkosti
od 10-13 do 20-25 centimetrov, niekedy sa nazyvaju aj jednoruké bonsaje, lebo ich mozno preniest jednou rukou (najvyssie bonsaje,
tzv. imperiélne, , kotei saizu su vysoké 150-200 centimetrov a volaju sa osemruké, lebo na transport vyzaduji 4 muzov).
Vystavovanych bolo okolo 25 bonsajov; niekedy boli predstavené samostatne, inokedy v skupinach, vratane Specialnych polic. Vzhladom
na to, ze sa jednalo o nizke bonsaje, bolo by lepsie, pokial' stol na ktorom boli poloZzené bol vy$si a bonsaje na fiom by neboli az tak
vzadu.

Jednak — po druhé v ostatnej miestnosti —tam bola vystava japonskych kamernov nazyvanych suiseki ( , , oznacenie kombinuje znak ,
mizu, voda a , ishi, kameri). Kamene si nie¢im vizualne pritaZlivé, st to malé umelecké diela najdené v prirode a svojim tvarom
pripominaju hory, vodopady, ostrovy, mytické zvierata alebo evokuju nejaké pocity a po najdeni uz nie st upravované. Kamene boli
umiestnené na Specialnych, na mieru vyrobenych drevenych podlozkach volanych daiza ( ), ktoré presne kopiruju spodok kamena a
ktorych vytvorenie trva desiatky hodin. Bolo instalovanych okolo 30 suiseki.

Jednak — to je po tretie v ostatnej miestnosti — sa tam konala sutaz v tvarovani bonsajov, sutaZiaci sa nachadzali v favej ¢asti. Princip bol
jednoduchy: zaujemcovia sa prihlasili emailom a zaplatili poplatok 20 €, ktory pokryval cenu stromceka a drotov. V den sufaze si
vyZrebovali stromcek, véetkym boli pontikané borievky (lat. Juniperus), vyzerali tak na 5-roéné a nésledne kazdy zacal tvarovat. Bolo 10
sutaziacich, véetko muzi, vagsina bolo vo veku 30—40 rokov. V§imol som si, Zze jeden tvaroval polokaskadu ( , han-kengai), d'ali strom
literatov ( , bunjingi) a iny nepravidelne vzpriameny strom ( , moyogi). Evidentne sa jednalo o pestovatelov bonsajov, poznali jednotlivé
typy bonsajovych stromov, poznali morfologické znaky konkrétneho stroméeka, ovladali strihanie, drotovanie, boli zruéni a mali dobré
estetické citenie. Sufaz povazujem za vhodnu stc¢ast programu, fiou sa preverili schopnosti, navy$e na nezvolenom materialy, vykon pod
tlakom a tiez umozriovala ziskanie spatnej vazby.

Jestvuju viaceré hlavné prady miniatrnych stromov v miskach, konkrétne japonsky bonsai ( ), ¢insky pénjing ( ), vietnamsky hon non
bo (hon non b)), korejsky bunjae ( ), ¢i thajsky mai dat (). Uvedené prady sa nelisia puhym menom a geoteritorialnym umiestnenim,
ale — ¢o je najfundamentalnejSie — aj celkovou koncepciou. Napriklad japonské stromcéeky €o najviac napodobriuju prirodzeny vzhlad

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

stromu v prirode, ¢inske stroméeky mézu mat tvar draka a thajské stroméeky mézu mat neprirodzeny geometricky tvar, napriklad kmen
dvakrat ohnuty v pravom uhle. Na vystave bolo zjavné, Ze miniatirne stromceky nasledovali japonskd $kolu, teda ¢o najddslednejSie
napodobriovali strom v prirode. MoZete si to predstavit tak, Ze napriklad jedla ktort si ddvame ako viano¢ny stroméek (jedla kaukazska,
Abies nordmanniana) je typicky Casto zavetvend az k zemi a ma tvar vysokého, Stihleho pravidelného kuzela v pomere vysky ku Sirke
ako 3 az 2 2 ku 1. Bonsai vytvoreny z tejto jedle mal by mat podobny tvar, no v ziadnom pripade by nemal mat taky tvar, ako méa
napriklad typicka jablon ¢i lipa, teda dolna tretina az polovica bez konarov, horné ¢ast ako nepravidelna gula a pomer vysky ku $irke aj 1
ku 1.

Japonsky prad v miniaturizacii stromov osobne povazujem za nepochybne najidealnejSie z moznych estetickych alternativ. V japoncine
sa miniatdrny strom nazyva bonsai, v japoncine pisané ako , to boli znaky, tzv. kanji; a v jednom z dvoch slabi¢nych pisiem, v hiragane
by to bolo prepisané ako . Samotné oznacenie sa sklada z dvoch znakov, , bon znamena misa, nadoba, podnos a , sai znamena
sadit, pestovat, kultivovat, teda spolu to znamena v nadobe, na podnose kultivovat to, ¢o je v nej, tu sa implicitne predpoklada nejaky
strom.

V slovencine by sa znaky mali prepisovat ako ,bonsaj“ (s koncovym ,-j“), ja napriek tomu ich uvddzam ako ,bonsai“ (s ,-i), lebo
povazujem to za vhodnej$i prepis japonéiny, nakolko sleduje tzv. Hepburnovld romanizaciu/transkripciu a navy$e koncové .-i“ je
pouzivané aj v inych jazykoch (por. angli¢tinu, francuzstinu, latininu, madarcinu, nemcinu, polstinu, portugalCinu, rumunéinu,
Spanielinu, talian€inu, viethamcinu, etc). Ak vSak slovo bonsai skloriujem, tak ho uz piSem s ,-j-,“ napriklad ,bonsajov.” Gramaticky je
slovo ,bonsai“ muzského rodu (takze je ,ten bonsai“ a nie ,ta bonsai“ ) a ako muzské nezivotné substantivum sa skloruje podla vzoru
Lstroj* (takZe je ,tvarovanie bonsajov” a nie ,tvarovanie bonsaji,” v oboch pripadoch sa jedna o genitiv pluralu; genitiv singularu by bol
,tvarovanie bonsaja“). (K tejto stvislosti pozri normativne Pravidla slovenského pravopisu , 3. vyd. Bratislava: JULS a VEDA, 2000, ISBN
80-224-0655-4, str. 88—89 a 153c. a tiez Gramatika sucasnej slovenciny , 1. vyd. Bratislava: Lingea, 2014. ISBN 978-80-8145-017-4, str.
36)

Predmetna vystava obsahovala priblizne 7 tuctov bonsaji (otazke nejednotnosti ich pocitania som sa venoval vy$Sie), takze nie je lahké
ich opisat vsetky, od Gvodného po findlny, nadto ja sa ani nebudem o takyto encyklopedizujici pristup poktsat, lebo v kontexte tejto
prace to urcite nie je ucelné. Preto uvadzam len vSéeobecné zhrnutie hlavnych informacii-parametrov o expozicii.

Instalacia obsahovala aj bonsaje aj z listnaCov, aj z koniferov. Boli tam aj strom¢eky beZne sa vyskytujice v nasich lesoch a parkoch ako
borievka ¢inska (Juniperus chinensis), borovica lesna (Pinus sylvestris), hloh jednosemenny (Crataegus monogyna), javor dlarovitolisty
(Acer palmatum), smrekovec opadavy (Larix decidua) a borievka klastorna (Juniperus sabina); pochopitelne tam boli aj menej rozSirené
dreviny u nas, ba az pomerne exotické dreviny ako borovica drobnosisticova (Pinus parviflora), borovica Thunbergova (Pinus thunbergii),
ginko dvojlalo¢né (Ginkgo biloba), granatovnik punsky (Punica granatum), hlohyna Sarlatova (Pyracantha coccinea), hrab korejsky
(Carpinus coreana), oliva eurépska (Olea europaea), palieska klasnata (Corylopsis spicata), smrek ezosky (Picea jezoensis) a tisovec
dvojradovy (Taxodium distichum). Vystava bola takmer vyhradne zamerana na exteriérové stromy.

Aj styly bonsajov boli variabilne zastlipené: neprekvapujlico tam bol vzpriameny, no jasne esovito zakriveny strom ( , moyogi), lebo sa
jedna o jeden z najoblubenejSich typov, pomerne €asto tam bol strom s koSatou korunou ( , hokidachi), dalej rovny, priamy strom ( ,
chokkan), polokaskada ( , hankengai), Sikmo rastlci strom ( , shakan), strom literatov ( , bunjingi), dvojkmen ( , sokan), krajinka ( ,
saikei) alebo lesik ( , yoseue). Pestovatelia-autori efektivne vyuzivali aj tzv. mftve drevo, teda ak nejaky konar je cely odumrety, biely (,
jin) alebo jeden pruh kmena je bez kory, €asto sa vinie okolo kmena, je mftvy a tiez biely ( , shari) alebo kmen je rozstiepeny alebo s
dutinou ( , sabamiki) (bielost sa dosahuje impregnaciou vapennej siry, lime sulphur). Mach (lat. Bryophyta, jap. , senrui) sa nachadzal
na drvivej vacsine pdde a bol kvalitne zapestovany, v mnohych pripadoch mal sytozelend farbu.

Velkosti bonsajov boli zastipené vyvazene, boli tam bonsaje vo vyske okolo 10 centimetrov ( , mame bonsai, , chiisana bonsai),
potom tak do vysky 20—25 centimetrov ( , shohin), tiez mnohé boli v Skale 25-40 centimetrov ( , katate mochi), ale aj vacsie bonsaje v
Skale 40—90 centimetrov ( / , , chumono/chuboku, chuhin), i tiez aj trochu nad 90 centimetrov ( , omono) (berte prosim na vedomie, ze
klasifikacie sa medzi sebou liia a niektoré oznacenia, ako , mozu byt povazované za neformalne). Najkrajsie bonsaje sa nachadzali v
druhej miestnosti (v jedalni) a tie boli vagsinou vo vyske 50-70 centimetrov. Uhrne povedané, bonsaje boli dobre proporéne zvladnuté,
myslim aj na pomer vysky a hrubky kmena, aj na pomer vysky a velkosti olistenia/oihli¢enia, aj na pomer vysky a Sirky bonsaja.

Znacn& CGast bonsajov osobitne v druhej miestnosti zjavne pochédzala z prirody ( , yamadori), tam stravili formativne roky a ziskali
atraktivitu pre bonsajmajstra, pricom v miske travili mozno len ostatnd tretinu svojho Zivota, ¢i dokonca este menej. Mozno odhadnuf aj
vek, no jedna sa len o odhad. Bonsaje v druhej miestnosti, kde sa nachadzali najcennejSie exponaty, boli relativne znacne staré, vacsinu
by som odhadol tak na 40-50 rokov, niektoré aj na 75 rokov, no predpokladdm, Zze zopar z nich by mohlo mat aj okolo 100 rokov.
Bonsaje v tretej a Stvrtej miestnosti boli trochu mladsie, vaésinu by som odhadol tak na 15-25 rokov, no a niektoré malé bonsaje, zvlast v
skupinach mohli byt okolo 10-ro¢né.

Misky ( , bonsai bachi) boli zvolené dobre, aj z ohfadom na velkost, aj s ohfadom na estetické hladisko. K podlozkam ( , daiza) a
stolikom ( , kazari dai) pod bonsaje tiez nemam vyhrady. Dekoracie v miskach, vedla bonsajov a na stenach boli vhodné, bez rusivého
pbdsobenia.
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Orezavanie, hlavne ak sa jedna o redukciu velkého stromu na maly spdsobuje kypte a nesllad medzi hribkou kmena a
novozapestovaného vrcholu (kmen je odrazu ten$i a nezmens$uje sa postupne), ¢o degraduje bonsaj; na vystavenych bonsajoch sa tato
chyba bud nevyskytovala, alebo bola démyselne odstranena alebo aspon starostlivo maskovana (maskovanie sa povazuje za
akceptované, no aj tak parcialne znizuje hodnotu exponatu). Stroméeky nemali zarezany drét po drétovani a ani stopy po nom. Niektoré
bonsaje boli stale drétované, urcite to nemozno povazovat za nedostatok a navy$e vobec to nepdsobilo rusivo.

KedZe bol zaciatok maja, bonsaje boli v rannej faze vegeta¢ného cyklu; tym bonsaje pre niektorych mohli byt este pritaZlivejSie, lebo
ukazovali rozdiel medzi starym ihli¢im a novym, zvyraznovali aktivitu a zivot. Celkova farba olistenia a oihli¢enia bola zdrava, v niektorych
pripadoch sytozelena, v inych mladozelend, no v oboch pripadoch to bolo pritaZlivé.

Niekedy sa na vystavach robia demonstracie tvarovania bonsajov, je to pomerne konvenéna, no uzito¢né a divacky atraktivna ¢ast; na
jednom z minulych roénikov prave tejto vystavy som ju sledoval, bola pred takym decéniom.

Kazdy bonsai na vystave mal uvedeny botanicky nazov v slovencine a latin¢ine a meno pestovatela. Neboli uvedené dalSie informacie,
hlavne vek, vyska, proveniencia (napr. z prirody) a dalie Gdaje (napr. ak z prirody, aké bola pbévodna vyska a kolko rokov pestovany v
miske), pripadne aj odhadnuté cena. Informacie ktoré chybali nie st povinné a teda ich absencia nemoze diskvalifikovat vystavu, ale ich
uvedenie predstavuje jednoznacne vyssi informaény Standard.

Vyjadrim sa k (ne)uvadzaniu veku bonsaji. Informacia o veku exponatov nechybala iba mne, ale aj inym navstevnikom, ktorych rozhovory
sa nedali nepocut. Uréenie veku je problematické, niektori (hlavne navstevnici) ho pozadujd, niektori (hlavne vystavovatelia) sa tomu
vyhybaju. Argumenty za uvedenie veku by mohli byt: jedna sa o $tandardnu informdaciu a t&4 dava istd orientaciu. Argumenty proti
uvedeniu veku by mohli byt: mohlo by sa staf, Ze bonsai by namiesto estetickych kvalit bol redukovany iba na &islo udavajice vek (vek je
iba jeden z parametrov a nemusi hovorit o naro¢nosti tvorby a pestovania); je rozdiel medzi redlnym vekom a zdanlivym/vizualnym
vekom; Gasto je nemozné urcit presny vek (napr. 50 rokov, lebo strom bol pred 20 rokmi najdeny v lese) a ak by to pestovatel urobil, tak
mohol by byt obvineny, Ze nemdze to tak spolahlivo vediet; st zavaZznejSie dosledky nespravneho urenia veku, ak by bol vek
nadsadeny, pestovatel by mohol byt obvineny, Ze si vymysla a precefiuje sa, ak by vek bol podceneny, pestovatel by zbyto¢ne zniZoval
hodnotu bonsaja; ak by pestovatel uviedol len priblizny vek alebo vek s velkym dolnym a hornym rozptylom (napr. ,,okolo 50 rokov* alebo
,40-60 rokov*), tak by mohol byt obvineny, Ze sa nevyzna do toho ¢o m4, len stroméek niekde v horach vykopal; niektori pestovatelia
(napr. Pius Notter) neuvadzaju vek, tiez preto, lebo potom sa navstevnici ich na to opytaju a tak mézu niekoho podnietit k venovaniu sa
tejto hobby. Zhrniem to: hoc argumenty proti uvadzaniu veku vyrazne prevazuji, tak ja by som aj tak preferoval uvadzanie veku
bonsajov.

Bolo by lepsie, pokial by niektoré bonsaje alebo kamene mali opisany pribeh, lebo som si isty, Ze predpokladam, ze aspon nejaké maju
zaujimavd histériu. Mohlo by to byt na 1-3 banneroch formétu A3 umiestnenych v pozadi. Tak hypoteticky by som mohol ¢itat nieco ako
také: ,M6j brat v roku 1995 navstivil hrob W. Shakespeara v Anglicku a z aredlu mi doniesol 5-centimetovy odrezok z ktorého som
vypestoval tento bonsai;* alebo ,X.Y. zacal bonsaje pestovat pred 30 rokmi, za ten ¢as sa staral o min. 10.000 bonsajov a stroméekov na
tvorbu budicich bonsaji, z ktorych mnoho predal, kedZe bonsajnictvo ma ako vedlaj$i pracovny pomer, v slic¢asnosti ma vo svojej
kolekcii okolo 100 bonsajov, najcennejsie vo veku 50-70 rokov a v celkovej cene okolo $tvrt milidna €;* alebo ,Pred takymi 30 rokmi sme
s manzelkou ili autom do jedného lesa ,zobrat* si nejaké starSie a vacsie stroméeky na pestovanie bonsajov a do skalky, tiez kamene na
skalku, raselinu a samorasty (v8etko bez dovolenia, treba dodat). Prave tento bol posledny a najkraj$i, no nechcel sa uz zmestit do
malého fiata. V tom ¢ase sme mali kratko po svadbe a nasa laska bola Ziva, mocna, preto mi manzelka povedala ,Len si ho zoberme. Daj
ho na moje miesto, ja pdjdem pesi a potom viakom.* Nesuhlasil som, ale manzelka na tom trvala, takZze sme aj tak urobili. Bola to Uzasna
zena. Pred rokom manzelka zomrela na rakovinu. Viacej platem pri pohlade na tento bonsai, nez na cintorine.”

V rdmci exhibicie boli vystavované redlie z japonskej kultdry, ako samurajské mece, kaligrafie, kimono, reprodukovana hudba a to vSetko
hodnotim kladne; vice versa neboli tam niektoré predmety spojené s bonsajovu tématikou, ako napriklad poStové znamky alebo knihy,
tak, ako to mal v minulosti na svojej vystave FrantiSek Senderak z PreSova.

Instaldcia trvala iba tri dni a stalo by za zvazenie, ¢i by nemohla trvat dihsie. Domnievam sa, Ze hlavnym dévodom krat$ej vystavy bolo,
Ze a jednalo o exteriérové bonsaje, ale ony boli umiestnené v interiéry. No mohli byt umiestnené vonku a vystava by mohla byt dihsia.
Okrem toho expozicia by si nasla navstevnikov, ak by bola zapoZzi¢ana do inych miest, ako je PreSov &i Bardejov. (V oboch alternativach
si uvedomujem logistické problémy.)

Za nedostatok povaZujem, Ze v miestnostiach nebolo mozné standardne ziskaf vyklad alebo odpovede na otazky od usporiadavatelov. Ti
sa tam sice ob¢as mihli, zjavne tam boli len tak mimochodom, tiez niekedy tam boli pritomni, no rozpravali sa medzi sebou, ¢i s niekym
telefonovali alebo pasivne sedeli na stolicke a pozerali do podlahy. Mnohi navstevnici ur¢ite mali viaceré otazky, ved som aj pocul ako sa
rozpravali medzi sebou, a tak by od usporiadavatelov ¢&i vystavujicich mohli ziskat kvalifikovani odpoved a mozno, Ze by niektori
navstevnici na zaklade rozhovoru sa dokonca aj odhodlali na pestovanie bonsajov. (Inak viete ktoré su dve najobligatnejSie otazky na
vystave bonsajov? Hadali ste spravne pokial ste odpovedali: ,Kolko méa rokov ten strom?* a ,Kolko by mohol staf ten bonsai?*)
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Zatial eSte bonsajnictvo este nedoslo do fazy, ked' tvorcovia chcu pre seba nejaké tituly, trebars bakalar, magister a doktor (posledne
som obdobny kuriézny trend nasSiel u realitnych maklérov, ktori si povymyslali volajaké tituly), zatial sa bonsajnici prezentujd svojimi
schopnostami a nie tymi pismenkami, ktorymi by si prizdobili meno.

Je evidentné, Zze bonsaje na vystave boli variabilné, zname stromy i zriedkavejsie, listnaté i konifery, s rovnym kmeriom i so skritenym,
vy$8ie i drobnejsie, fazko ich charakterizovat jednou vetou. No predsa len, jednu charakteristiku mali spolo¢nti — boli to nad$tandardne
spracované bonsaje.

O bonsajoch bolo publikovanych mnoho knih; pokial by ste sa chceli venovat tvorbe bonsajov, zo svojej kniznici by som vam odpordcal
publikdcie od Heryneka, Hrdlicku, Hrdlickovej, Katoa, Kawasumiho, Kobayashiho, Koneéného, Ry$ana, Rihu, Stewartovej, Stolca,
Tomlinsona, Warrena ¢i Yoshimuru. V tejto suvislosti osobitne zmiefiujem Piusa Nottera, zijuceho a tvoriaceho v Svajciarskom Boswile,
ktory vytvoril mnoho Uzasnych bonsajov a ktory tiez publikoval knihu pod nazvom Bonsai: Kunst und Technik (Basilius Verlag, 1989,
ISBN 3855600929). Nazov jeho knihy — Bonsai: umenie a technika — sa mi vzdy pacil, lebo perfektne vystihuje podstatu tvorby bonsajov,
teda aj potrebu zvladnutf umelecké a estetické hladisko, Cize aby stromcéek nadherne vyzeral, aby bol vizualne pritazlivy, no sticasne aj
potrebu zvladnut techniku, ktorou to dosiahnuft, napriklad presadzanie, polievanie, strihanie a drétovanie.

Ozaj pri tvorbe bonsajov je potrebné zvladnut obidve veci, aj umenie, aj techniku. A bonsaje na kosickej vystave to mali zvladnuté
vyborne!

Autor: Martin Baca

Predbezny prehlad udalosti na utorok 12. maja @
8 11. 5. 2026, 10:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na utorok 12. maja
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Field Training Exercise 2026 - cvi¢enie samaritanskych jednotiek (12. - 17. maja)

Medzinarodné cvi€enie jednotiek rychleho nasadenia samaritanskych organizacii zo Slovenska, Rakuska a Nemecka
- ndmetom cvicenia je odstrafiovanie nasledkov ni€ivych zaplav

Topol¢any

foto

08.00 Mestské zastupitel'stvo mesta KoSice

Kosice, Magistrat mesta KoSice, blok B, prizemie, velka zasadacka, Trieda SNP ¢&. 48/A

08.30 Ministerské zasadnutie Priatelov zapadného Balkanu

07.30 h - registracia vopred akreditovanych zastupcov médii

08.30 h - Prichod delegacii a privitanie ministrom zahrani¢nych veci a eurépskych zéalezitosti SR Jurajom Blanarom (Zimna jazdiaren,
foyer)

09.00 h - Otvorenie ministerského rokovania ministrom zahrani¢nych veci J. Blanarom a predsedom Narodnej rady SR Richardom Rasim
- fototermin (Zimn4 jazdiaren)

11.25 h - Spolo¢na fotografia delegécii (schodisko Oranzérie)
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11.30 h - TK ministra zahrani¢nych veci J. Blanara a eurokomisarky pre rozsirovanie Marty Kosovej v anglickom jazyku s timo¢enim do
slovenciny (Oranzéria)

Bratislava, Bratislavsky hrad
text, zvuk

08.30 Kontrolny den na stavbe krizovatiek K2 k. U. Varin, Kofhora (krizovatka ciest 11/583 s cestou 111/01180 a miestnou komunikéaciou) a
K3 — cesta 11/583 a 111/2074 Straza, Dolna Tizina

Zugastnia sa predsednidka Zilinského samospravneho kraja Erika Jurinova, riaditelka odboru dopravy ZSK Gabriela Tisoriova a
zéastupcovia Spravy ciest ZSK a zastupcovia zhotovitela

Stretnutie na K2: https:/shortlink.uk/1pa4A
Presun na K3: https://shortlink.uk/1pa4M
08.30 Novinarsky deri Lesov SR a spolo¢nosti Lidl

Téma: Vysadba sadenic na uzemi NAPANT v ramci projektu Voda pre stromy. Pokus o prekonanie slovenského rekordu v kategorii
.Najviac vysadenych strom¢ekov za jeden den*

Maluzina, Lesné sprava, Maluzina 71

09.00 Férova akadémia - Konferencia Centra vedecko-technickych informéacii SR

Bratislava, CVTI SR, Lamacska cesta €. 8A

09.00 Slovensko-madarsky poradensky den o déchodkoch v Komarne

Komarno, Sociélna poistoviia, Petéfino 7

09.00 Green Building Academy - Uvodny webinar akadémie udrzatelnosti Slovenskej rady pre zelené budovy
Téma: Prefabrikacia a inteligentné systémy ako bududcnost zelenych budov

online cez platformu Zoom

09.30 TK Protimonopolného Uradu SR

Téma: Odhaleny kartel medicinskych laboratérii, pokuty takmer 15 miliénov eur

Informovat budt podpredseda PMU SR Peter Deméak, riaditel odboru kartelov PMU SR Juraj Syrny a z odboru kartelov PMU SR Aneta
Podstrelena

Bratislava, PMU SR, Platennicka 2
10.00 TK na tému od Tatier k Dunaju
Téma: Spustenie 12. rodnika OTD, kampari Liecte sa. Hybte sa. Zite

Na TK sa zUc¢astnia predseda Narodnej rady SR Richard Rasi, minister prace, socialnych veci a rodiny SR Erik Tomas a minister
zdravotnictva SR Kamil Sagko

Bratislava, MZ SR, Limbova €. 2

10.00 IDEB Defence & Security (12. - 14. maja)
Medzinarodny veltrh obrannej a bezpeénostnej techniky
Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta

10.00 Stretnutie prezidentov krajin Slavkovského formatu (S3)

10.00 h - Prichod prezidentov Ceskej republiky Petra Pavla a Rakuskej republiky Alexandra Van der Bellena
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- slavnostny uvitaci ceremonial

- fototermin

Bratislava, hrad Devin

11.00 h - Spolo&né polozenie vencov k pamatniku Brana slobody

- fototermin

Bratislava, Devin

11.30 h - Spolo¢na plavba lod'ou spojena s pracovnym obedom

- fototermin pred vyplavanim lode

Bratislava, lod’ Harménia, Devin

13.45 h - Plenarne rokovanie prezidentov Slovenska, Ceska a Rakuska

- fototermin

14.45 h - Druhé plenarne rokovanie - prezentacia Studentskych inovaénych projektov
- fototermin

16.00 h - Spolo¢na TK prezidentov

- fototermin

Bratislava, Miizeum a galéria moderného umenia Danubiana, Cunovo
11.00 TK na tému Malé poranenie, velké riziko. Ste chraneni proti tetanu?

Informovat budt z Ustavu epidemiolégie Lekarkej fakulty UPJS Kosice a z Ogkovacieho centra UNLP Kosice Ingrid Urbanéikova a zo
spolku Mladi praktici SSVPL vSeobecna lekarka Katarina Kovacova

Bratislava, hotel Falkensteiner, salénik Smart, Pilarikova 5
11.00 Slavnostné otvorenie nového informac¢ného centra Europe Direct Svidnik

Zucastnia sa prezidentka Konfederacie odborovych zvazov SR Monika Uhlerova a veduci Zastipenia Eurépskej komisie na Slovensku
Peter Stano

Svidnik, polyfunkéna budova Central, Centralna 2362/84

11.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera a zastupcov spolo¢nosti OpenAl
Téma: Ohlasenie spoluprace s vyznamnou technologickou a vyskumnou spolo¢nostou OpenAl (tvorca ChatGPT)
Bratislava, MSVVaM SR, 5. poschodie, tladové centrum, Cerny$evského 50

text, zvuk

12.00 TK zahrani¢nych primatorov v ramci samitu Pakt slobodnych miest

Téma: RozSirenie smerom do transatlantického priestoru a prijatie desiatich novych ¢lenov — primatorov miest z USA (galéria
Primacialneho palaca)

17.00 h - Otvorenie verejnej diskusie primatorom mesta Bratislava MatiSom Vallom
Bratislava, Primacialny palac, Primacialne namestie 2
12.00 TK Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti a pacientskej organizacie Slovak Crohn Club

Téma: Svetovy deni IBD a informéacie o nedostupnosti liekov pre pacientov s Erevnymi zapalmi
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Bratislava, SGS, Hurbanovo namestie ¢. 1

12.50 Svetovy den povedomia o fibromyalgii - Zaverecné podujatie celoslovenskej pohybovej vyzvy ,125 km za 125 dni“ a oslava prvého
roka €innosti Slovenskej aliancie pre fibromyalgiu

Bratislava, Klub duSevného zdravia - Fitko pre dusu, Primacialne namestie 1, vchod z UrSulinskej ulice
14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Dunajska Streda
Dunajska Streda, MsU, Sieft Makovecza, Hlavna 16

15.00 Clenovia odbornej poroty medzinarodnej hodnotiacej komisie Eurdpskej ceny obnovy dediny navétivia vifaza kategérie Dedina ako
klenotnica 2025

Kyjatice, OU, Kyjatice 3

15.30 Slavnostné otvorenie detasovaného pracoviska Klientskeho centra Mestského Uradu v PreSove na sidlisku Sekéov

Presov, nakupné stredisko Opal, vedra prevadzky Stastna hodina, Zemplinska 9

15.30 Podpisanie Memoranda o spolupraci medzi mestom Liptovsky Mikulas a Agentlrou Statom podporovaného najomného byvania
- memorandum podpi$u primator mesta Jan Blchac¢ a generalna riaditelka agentury Eva Lisova

- obhliadka lokality Pod Strariami, kde mesto planuje vystavbu ndjomného bytového domu

Liptovsky Mikulas, MsU, Starova 1989

17.00 Moderovana diskusia o transformacii Zimného pristavu

Téma: Ako by mala buduca $tvrt fungovat a aké hodnoty ¢&i aktivity by v nej nemali chybat. Potreby verejnosti a podklady pre druhé kolo
medzinarodnej urbanistickej sttaze

Bratislava, TU-BA, Stirova 4

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr

Autor: MIK

Kosice Hosted the Sense4Health Conference: Connecting Medicine, Science, and Digital Innovation @

B 11.5. 2026, 11:42 innovlab.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Daniel Pella, Pavol
Jaréuska, UPJS, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
23 0,00 0,00 31 EUR

KosSice Hosted the Sense4Health Conference: Connecting Medicine, Science, and Digital Innovation
Articles 5/11/2026

Kosice, April 16, 2026 — On Thursday, April 16, 2026, the professional conference Sense4Health took place in KoSice, confirming the
city’s growing importance as a center of biomedical innovation in Slovakia. The event brought together leading experts from medicine,
research, and information technology, offering a comprehensive view of the future of both human and veterinary medicine — from
diagnostics and implants to the use of artificial intelligence.

Prominent figures from Slovak science and medicine spoke at the conference, including renowned infectious disease specialist Prof.
Pavol Jaréuska. The importance of the event for the innovation ecosystem was further highlighted by the personal participation of
leaders from Kosice universities and the IT sector:

Prof. Daniel Pella, Rector of Pavol Jozef Safarik University in Kosice Prof. Peter Mésaro$, Rector of the Technical University of
KoSice Assoc. Prof. Jana KoS€ova, Vice-Rector of the University of Veterinary Medicine and Pharmacy in KoSice for Science, Research,
Doctoral Studies, and Internationalization Ing. Lubor Zatko, CEO of Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
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Discussions and presentations focused on strengthening collaboration between universities, research institutions, and technology
companies, with a strong emphasis on the practical application of innovations in healthcare.

“I am very proud of all my colleagues who contributed to organizing this conference. It is proof that we at DT IT Solutions can significantly
contribute to the future of Slovakia and that KoSice is a source of talent for many projects. We are able to connect innovative
technologies, implement them in practice, and at the same time leverage the strong academic community here in Eastern Slovakia —
whether it is the Technical University of Kosice, Pavol Jozef Safarik University, or the University of Veterinary Medicine and Pharmacy. |
am very grateful to them for investing so much time, energy, and effort to continuously move us forward,” said Ing. Lubor Zatko, CEO of
DT IT Solutions.

Key Conference Topics
The program reflected current challenges and future developments in both human and veterinary medicine:

Digital healthcare: Implementation of modern IT solutions into clinical practice Biomedicine and implants: Development of new materials
and technological processes Innovations in care: New approaches to treatment and diagnostics in human and veterinary medicine
Artificial intelligence and Sovereign Cloud: Secure processing of sensitive data and the growing role of Al in healthcare

“The Sense4Health conference can be considered very successful, especially in terms of connecting the scientific, research, and private
sectors. It brings significant benefits to both human and veterinary medicine, particularly in addressing large chronic defects and their
successful cosmetic and functional closure in clinical practice,” said Assoc. Prof. MVDr. Martin Kozar, PhD. (UVLF).

Key Innovations Presented

Multisensors: A breakthrough integration of electrochemical sensors with a mobile application, enabling diagnostics within seconds
directly at the patient’s bedside (Point-of-Care). It can identify antibiotic levels and disease markers such as SARS-CoV-2, insulin, or
cholesterol at a fraction of the cost of current laboratory methods. Voice as a digital biomarker: Research has shown that artificial
intelligence can diagnose serious neurological diseases such as Parkinson’s disease or ALS from a short voice recording (3—5 seconds)
with high accuracy. This non-invasive method opens the door to large-scale screening and patient monitoring using standard
smartphones. Biodegradable implants: Materials based on magnesium, zinc, and iron were introduced, which dissolve in the body after
fulfilling their function (e.g., bone healing). This could eliminate the need for painful reoperations to remove screws or plates. Open
Sovereign Cloud (OSC): A concept of a European cloud infrastructure ensuring full control over healthcare data. The solution reduces
dependency on specific vendors and provides a secure environment for deploying Al in healthcare. ARTERA application: An innovative
tool combining art and artificial intelligence to support mental health in community and school environments. Space and technology: ESA
BIC Slovakia presented opportunities for bringing Slovak medical innovations into European Space Agency programs. Biomaterials in
veterinary medicine: Experts from the University of Veterinary Medicine and Pharmacy in KoSice presented the latest biodegradable
materials and their use in treating chronic wounds in animals.

Multisensor Driven by Application: Bridging Sensors and Digitalization (S2D App)

The S2D App project focuses on developing a portable diagnostic device using an electrochemical multisensor capable of simultaneously
analyzing multiple biologically significant analytes such as glucose, insulin, cholesterol, ascorbic acid, or various antibiotics. Combined
with an intelligent software application, the system enables fast and user-friendly interpretation of measured data directly for the user.

Key benefits include increased accessibility of diagnostics through Point-of-Care solutions, support for self-diagnostics, low cost, compact
design, and potential for personalized medicine through continuous monitoring and early detection of health deviations.

“This conference showed us how extremely important it is to connect the academic, research, and private sectors. It also led to the
introduction of a new scanning electrochemical microscope at Pavol Jozef Safarik University in Kosice today. This represents a unique
technology, the first of its kind in Slovakia,” said RNDr. lvana Sigolakova, PhD. (UPJS).

Launch of the Unique SECM Microscope

The highlight of the event was the official launch of a scanning electrochemical microscope (SECM) at a specialized laboratory at UPJS —
the first device of its kind in Slovakia.

This technology allows scientists to study chemical processes at the micrometer to nanometer level during electrochemical
measurements. Unlike conventional microscopes that use light or electron beams, SECM uses an ultra-microelectrode (a very thin probe)
that moves just above the sample surface, enabling real-time study of chemical reactions and charge transfer.

This provides new opportunities in:
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development of new materials corrosion research biocompatibility studies sensors and biosmart technologies real-time monitoring of
chemical reactions

“Our main goal is to bring laboratory detection directly to patients’ homes. We want patients to avoid long waiting times and travel for
testing. Our aim is to enable them to monitor their condition comfortably at home and then consult a specialist with the collected data,”
explained RNDr. Jana Shepa, PhD. (UPJS), adding: “The microscope allows us to observe local electrochemistry directly on the material.
It does not show an image, but rather the electrochemical reaction on the sample. When working with chips, we can determine their
conductivity.”

Bridging Academia and Practice

The event clearly demonstrated that collaboration between universities and technology companies is essential. The conference also
confirmed that KoSice is emerging as an important hub for biomedical research and innovation in Central Europe.

“Our goal was to present KoSice as a place where top academic research meets technological know-how and the innovation potential of
industry,” said Ing. Milan Varga, Manager of the InnovLab Startup Center at DT IT Solutions Slovakia, on behalf of the organizing team.

Overview of Speakers and Topics

Dr. h. c. Prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. — What can we do to ensure antibiotics remain effective in 20 years? RNDr. Ivana
Sigolakova, PhD. — Electrochemical sensors as a tool of modern diagnostics Assoc. Prof. MVDr. Martin Kozar, PhD. — Biodegradable
materials in the treatment of skin defects in small animals M.Eng. Ing. Marek KoSuda, PhD. — Space technology innovations: The
European Space Agency in Slovakia RNDr. Radka Gorejova, PhD. — Biodegradable biomaterials: from development to medical
applications Mgr. art. Maria Kokolusova — Innovative elements of art therapy in schools and communities using Al Ing. Rébert Demko —
Trust from the ground up: Sovereign Cloud for modern healthcare Prof. Ing. Peter Drotar, PhD. — Can voice be the new blood? Al in
disease detection from voice

Podvecer s netopiermi &

B 11.5. 2026, 12:37 sdetmi.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka
zahrada UPJS
1427 0,03 0,00 316 EUR

Podvecer s netopiermi
Termin: 05.06.2026 Mesto: KoSice Zdroj: stranka organizatora
Co vas ¢aka?

zaujimavosti o zivote netopierov prezentacia, vystava tvorivé dielne, hry sttaz o zaujimavé ceny malovanie na tvar odchyt netopierov pri
jazierku kimenie Zivych netopierov moznost zakupenia si bidky pre netopiere a mnoho iného...

Co si nezabudnut?!

Vstupné len v predpredaji na stranke organizatora

- dospeli 7€

- deti, Ziaci, seniori, ZTP 3€

TeSime sa na Vas dra 05.06.2026 od 18:00 do 21:00.
Brany pre véas vSak otvarame uz o 17:15.

Spolo¢nost vam budu robit ¢lenky a ¢lenovia OZ Spoloc¢nost pre ochranu netopierov na Slovensku, zamestnanci Botanickej zahrady
UPJS, zamestnanci Statnej ochrany prirody a Zivé netopiere!

K dispozicii budete mat na zaklpenie obCerstvenie a rézne milé tematické predmety.

Autor: Autor: Daniela S

Sadenie lipy v Botanickej zahrade v KoSiciach - Historia, kultura a tradicie - Radio Regina Vychod ©&

B 11.5. 2026, 14:20 reginavychod.rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS
89 300 1,98 0,02 998 EUR
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Sadenie lipy v Botanickej zahrade v KoSiciach - Histéria, kultira a tradicie - Radio Regina Vychod
Sadenie lipy v Botanickej zahrade v KoSiciach
11. 05. 2026 14:20 | Historia, kulttra a tradicie

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach sa nachadza Alej vyznamnych osobnosti. Prvy strom — okrasnu visfiu do nej zasadil v roku
2024 prezident Rudolf Schuster. O rok neskor pridal endemicki morusu japonsky velvyslanec Yasuhiro Kawakami a treti stroméek
prihmuli zeminou dve damy Gzko spojené so spolkom slovenskych Zien — &estna predsedni¢ka Ziveny Magda Vasaryova a aktualna
predsednicka Alena Heribanova. Vybrali si lipu Henryho.

Redaktorka Tonka DeSkova sa rozpravala s riaditefom botanickej zahrady Paviom Martonfim.
Sadenie lipy, KoSice Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
Zivé vysielanie 12:23

Prave vysielame

Rozhlas
Regina &
B 11. 5. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Filozoficka fakulta UPJS
187139 EUR

[strojovy prepis] ... To su dve komodity, ktoré st nevyhnutné pre zbrojenie, pre vedenie vojen. A na tito spolupracu prikyvli taki odveki
rivali ako Nemecko a Francuzsko. A tato spolupraca, ku ktorej sa potom pridali dalsie krajiny, poloZila zaklady dnesnej Eurdpskej tnie.
Ono sa to najskor volalo Eurdpske spolocenstvo....

Sedem dni do maturity @

O 11.5.2026, 19:28 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzitné poradenské centrum UPJS
337 500 7,50 0,08 46582 EUR

Sedem dni do maturity
Marianna Durianova, moderatorka:

Prvi maturanti uz sedia nad knihami. Zacal sa im akademicky tyZzder — nau¢enie a opakovanie stredoskolského uciva maju aj cez vikend
7 dni.

Jaroslav Zapala, moderator:

Iba zaciarkovat alebo Gitat text oGami nestaéi. Mozog si najlepsie zapamata to, ¢o pocuje a vysvetluje. Maturantom méze pomaoct aj
umela inteligencia.

Redaktori:

Gymnazista Martin si bude tahat otazky zo slovenéiny, anglictiny, matematiky a informatiky.

Martin Kettmann, maturant, Gymnazium, Golianova ul. v Nitre:

Citam si to va&sinou nahlas a asi trochu vtipna vec, ze ja sa vlastne dost ¢asto rozpravam sam so sebou, ked sa ugim.
Redaktori:

Spolieha sa na svoju dobrt pamat, pripravu na maturitu nalinkovan nema.

Martin Kettmann, maturant, Gymnazium, Golianova ul. v Nitre:

Idem asi tak viac pocitovo, ze zobudim sa, mam viac naladu ucif sa toto, mam viac naladu ucif sa nie¢o iné, tak proste si to nejako
vyberiem.

Adela Krizanova, maturantka, SOS pedagogicka, Bulova ul. V Bratislave:
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Povodny taky plan, o som mala, bolo sa kaZzdy defi venovat nieGomu inému. Najprv sa venovat literatire, gramatike a postupne si takto
vSetko prejst, ale zistila som, Ze to Uplne pre mia nefunguije.

Redaktori:

Aj ked sa v $kole ucila pravidelne, Adelu vylakalo mnoZstvo tém, ktoré potrebuje za sedem dni prejst. Overenym tipom, ako to zvladnut a
sustredit sa, je striedat ucenie s kratkymi prestavkami. Nebiflovat sa od slova do slova, ale pochopit u¢ivo, aby ste ho vedeli niekomu
vysvetlit.

Adela Krizanova, maturantka, SOS pedagogicka, Bulova ul. V Bratislave:

Mojim takym cielom je aspon, aby som zo véetkého vedela povedat nieco.

Lenka Hudakova, psychologitka, univerzitné poradenské centrum UPJS, Kosice:

Ak napriklad neviem, ¢o je kli¢ové v danej téme, tak viem vyuzit napriklad aj Al, nech mi to skdsi ono zhrn(t.
Redaktori:

Sedenie nad knihami v kuse dihé hodiny sa mifia G¢inku. Odbornici radia okrem prestavok nezabudnut na pohyb.
Lenka Hudakova, psychologitka, univerzitné poradenské centrum UPJS, Kosice:

Urcite velmi dolezité je si veci po nauceni sa zopakovat. Mnoho $tudentov to nerobi a berie to ako strateny ¢as. Ale vlastne to je jedna z
najefektivnejsich technik. Zopakovat si nahlas, urobit si nejaky par -bodovy zoznam z danej témy.

Redaktori:

Pri narazovom uceni treba byt opatrny s kavou ¢i energetikmi. Mozog si nau¢ené uklada v spanku a pri vela takychto napojoch by ho to
mohlo pokazit. A kedy si zapamatame najlep$ie? Ked vysvetfujeme kamaratovi.

Adela Krizanova, maturantka, SOS pedagogicka, Bulova ul. V Bratislave:

Aj zajtra sa stretneme s kamaratkami, kazda z nas sa nauci nejaké dve, tri témy a potom si poc¢as dna zavoldame a navzajom sa ich
nauc¢ime.

Redaktori:

Adela aj Martin p6éjdu pred maturitn komisiu na buduci tyzderi. Obdobie Ustnych skdSok potrva do 5. juna. Monika Kolekova a Andrea
Sprochova, Televizia Markiza.
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