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Vyskumny tim zaoberajlci sa zdravim ziakov zac¢al s navstevou skol @

0O 5.5.2026, 23:58 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach vedenie
UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
343 0,01 0,00 92 EUR

Vyskumny tim zaoberajlci sa zdravim ziakov za¢al s navstevou Skol
Zistenia budu spracované v sprave predstavenej najneskér v juni 2027.

Bratislava 5. maja (TASR) - Vyskumny tim medzinarodnej Stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) zaoberajicej sa
zdravim a so zdravim suvisiacim spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych $koldkov v ich socidlnom kontexte je opaf v teréne vo vybranych
kolach na celom tzemi Slovenska. Koordinaciu tejto Studie zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, ktora o tom TASR informovala.

L,Planujeme navstivit viac ako 100 8kl zo vSetkych kitov Slovenska a oslovit skoro 10.000 $kolakov. V prvom mesiaci zberu Gdajov nase
timy navstivili 26 $kél a dotaznik vyplnilo priblizne 3000 ziakov, takze sa blizime k prvej tretine,” uviedla Daniela Husarova, ktora
koordinuje zber Gdajov v teréne. Vyskum realizuje UPJS v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR vratane regionalnych tradov
verejného zdravotnictva po celom Slovensku a s viacerymi univerzitami. ,Tato spoluprdcu povazujeme za klUCovl, pretoze nam
umoziuje ziskaf aktudlne a spolahlivé (daje o zdravi a zivotnom $tyle deti a dospievajlcich priamo z terénu. Tieto poznatky su
nevyhnutné na planovanie efektivnych preventivnych opatreni a tvorbu verejnych politik v oblasti podpory zdravia,“ poznamenala hlavna
hygienitka SR Tatiana Cerveriova.

Dotaznik obsahuje otdzky mapujice duSevné a fyzické zdravie Skoldkov, so zdravim suvisiace spravanie a travenie volného €asu, ako aj
dalsie doblezité aspekty tykajuce sa Skoly, $kolského prostredia ¢i vztahov s rodiémi a rovesnikmi. ,Tato $tudia je vynimocna tym, ze
mapuije kritické vyvinové obdobie a umoznuje sledovanie trendov i medzinarodné porovnania,” povedala narodna koordinatorka Studie
Andrea Madarasova Geckova.

Na vybranych Skolach je do vyskumu zaradené aj meranie dvoch Casti zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti - zloZenia tela a
funkénej zdatnosti, vd'aka ktorym dokazu vyskumnici ziskat aktuélne informéacie o vyskyte nadvéahy a obezity u dospievajlcich, ako aj o
ich fyzickej kondicii.

Okrem dotaznika pre Ziakov zastupcovia vedenia $kol vypinaju aj Skolsky dotaznik, vdaka ktorému organizatori dokazu zistif, s ktorymi
problémami sa Skoly stretdvaju a ako hodnotia implementaciu niektorych usmerneni. Zistenia budl spracované v sprave predstavenej
najneskor v juni 2027.

HBSC je medzinarodna siet vyskumnikov a dal$ich odbornikov z praxe, ktori spolupracuji na aktivitach smerujlcich k lepSiemu
porozumeniu Zivota dnesnych Skoldkov. Zaroven sa snazia tieto poznatky implementovat do narodnych programov, politik a stratégif
zameranych na Sirenie tychto zisteni délezitych pre rodiov, ucitelov, pediatrov, socialnych pracovnikov a dalSich fudi, ktorym zalezi na
zdravom vyvine deti a mladeze.

Autor: TASR

Z malej izby az medzi elitu: Pribeh romskej vedkyne Pauliny Slep¢ikovej dojme celé Slovensko @

O 12. 5. 2026, 2:00 www1.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. Ingrid Timkova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
388 551 8,63 0,09 1573 EUR

Z malej izby az medzi elitu: Pribeh rémskej vedkyne Pauliny Slepcikovej dojme celé Slovensko

S malym synom v ndruci, sama, bez penazi a v izbe velkej len 2 x 4 metre bojovala o svoj sen. Pribeh romskej reSpektovanej vedkyne
Pauliny Slepéikovej (35), laureatky Roma Spirit a drzitelky ocenenia Osobnost Kosického kraja vyraza dych. Uspesna chemigka, ktora
dnes pracuje na vyvoji technoldgii schopnych odhalif virusy ¢i mikroplasty, promovala s ¢ervenym diplomom!

Ked sa povie vedkyna, mnohi si predstavia laboratorium, prestizne univerzity a zivot bez vacsich prekazok. Pribeh Pauliny SlepCikovej
(35), rodenej Plachetkovej, vSak bura vSetky stereotypy. Rodacka z MniSku nad Hnilcom (okres Gelnica) vyrastajica v KoSiciach sa stala
jednou z najvyraznej$ich rémskych osobnosti na Slovensku a jej zivotny pribeh je dokazom, Ze ani tie najtazsie okolnosti nemusia
¢loveka zastavit.

Dnes patri medzi re$pektované vedkyne v oblasti organickej chémie, ziskala ocenenia Roma Spirit ¢i Osobnost kosSického kraja a jej
meno sa objavilo aj v magazine Forbes v rubrike Uspesné Zeny. Publikovala uz na mnohych medzinarodnych sympéziach, napriklad aj
na tému koronavirusu.
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Jej cesta k Uspechu véak nebola vobec jednoducha. Studovala v malej izbe s rozmermi 2 x 4 metre, ktora slzila ako pracoviia, spalia,
detska izba aj Studovna. Popritom vychovavala malého syna a bojovala s existenénymi problémami. Napriek tomu sa nikdy nevzdala.
,Nie je umenie dosiahnut ciel, ak mame vydlazdenl cestu bez prekdzok. Umenim je stokrat spadnlf na zem a stokrat vstat, hovori
Zena, ktora dnes moze byt inpiraciou pre tisice mladych ludi.

Dievéa z Gelnice, ktoré snivalo o vede

Paulina uz od detstva vedela, Zze chce robit nie¢o vynimocné. Hravala sa na lekarku, fascinovala ju veda a pocas $tudia na gymnaziu
pravidelne navstevovala chemické a fyzikalne olympiady. Jej talent bol zrejmy velmi skoro, no sama priznava, ze za vSetkym stali najma
rodicia.

,<Jednozna¢ne ma motivovali moji rodi¢ia, ktori sa nam vzdy venovali. Do $koly sme nastlpili s tym, Ze sme uz vedeli pisaf, ¢itat a
pocitat. Videli sme, Ze nasi rodi¢ia kazdé rano chodia do prace, aby sme sa mali dobre. Vzdy budi mojou in$pirdciou a celozivotnym
idolom,” vravela.

Po maturite nasttpila na Prirodovedeckd fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, kde sa rozhodla pre mimoriadne

Zivotna cesta Pauliny nebola jednoducha, no napriek tomu sa odmietla vzdat. Viac sa dogitate v PREMIUM OBSAHU:
Uspesna chemigka z Gelnice ziskala ocenenia Roma Spirit aj Osobnost kosického kraja.

Paulina Slepcikova ako vedecko-vyskumna pracovnicka, ked “pracovala na detekcii roznych organickych latok vo vodach a inych
matriciach. Venovala sa tomu tri roky a dosiahla velké Uspechy. V novembri 2024 jej vySiel ¢lanok v kvalitnom zahranicnom ¢asopise.
Spolupracovala so svetovo znamym odbornikom, uznavanym profesorom zo Spanielska.

Paulina Slepcikova ako vedecko-vyskumna pracovnicka v laboratoriu.

Paulina Slepcikovéa sa napriek fazkému Zivotu nevzdala a dnes patri medzi re$pektované slovenské vedkyne.
Zobrazit viacZobrazit menej

Paulina Slepc¢ikovéa sa napriek fazkému zivotu nevzdala a dnes patri medzi re$pektované slovenské vedkyne.
O Zivotnom pribehu Pauliny Slep¢ikovej pisal aj magazin Forbes.

Paulina Slepcikovéa, vyznamna romska 'vedkyna, otvorene priznava svoj rémsky zivotny pribeh. Je lauredtkou mnohych oceneni ako za
Uspesnu kariéru vedkyne v oblasti organickej chémie, ktora prispieva k zlepSovaniu kvality Zivota a k pozitivnej prezentacii Slovenska vo
svete. Richard Kitta je poprednym slovenskym dizajnérom, multimedialnym kreativcom a dekanom Fakulty umeni TU v KoSiciach. Je
zakladatel viacerych umeleckych platforiem so zameranim na si¢asné medialne umenie.

Vedkyna nedavno prekvapila aj na modnej prehliadke Museum Fashion Night v KoSiciach. Paulina Slepc¢ikova otvorene priznava svoj
romsky zivotny pribeh. Je laureatkou mnohych oceneni ako Roma Spirit ¢i Osobnost koSického kraja za Uspe$nl kariéru vedkyne v
oblasti organickej chémie, ktora prispieva k zlepSovaniu kvality zivota a k pozitivnej prezentacii Slovenska vo svete. Promovala s
¢ervenym diplomom, publikovala uz na mnohych medzinarodnych sympdéziach, napriklad aj na tému koronavirusu.

Paulina Slepcikové, vyznamna vedkyria, ktora otvorene priznava svoj romsky zivotny pribeh. Je laureatkou mnohych oceneni ako Roma
Spirit ¢i Osobnost kosického kraja za Gspe$nu kariéru vedkyne v oblasti organickej chémie, ktora prispieva k zlep$ovaniu kvality Zivota a
k pozitivnej prezentacii Slovenska vo svete.

Paulina Slepcikova otvorene hovori o svojom rdmskom pdvode a chce motivovat mladé dievéata, aby verili svojim snom: ,Nie je umenie
dosiahnut ciel, ak mame vydlazdenu cestu bez prekézok.”

Vo Svajéiarsku, pri jednom zo svojich pracovnych pobytov v zahraniéi.

Vo Svajgiarsku, pri jednom zo svojich pracovnych pobytov v zahran

V roku 2023 ziskala Paulina Slep¢ikova ocenenie Roma Spirit.

Paulina Slep¢ikova so synom Jakubom, ktory namiesto chémie miluje hudbu a hru na klaviri.
Pri preberani ocenenia Roma Spirit.

Paulina Slep¢ikova studovala v malej izbe s rozmermi 2 x 4 metre, kde zaroven vychovavala vtedy eSte malého syna.
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Paulina Slepcikovéa v den, kedy promovala s titulom RNDr.
Paulina Slepc¢ikové otvorene hovori o svojom romskom pdvode a chce motivovat mladé dievcata, aby verili svojim snom.

Autor: Ingrid Timkova

Prehlad udalosti na utorok 12. maja @
8 12. 5. 2026, 6:30 TASR Tla¢ova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehlad udalosti na utorok 12. maja
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Field Training Exercise 2026 (12. - 17. maja)

Medzinarodné cviCenie jednotiek rychleho nasadenia samaritdnskych organizacii zo Slovenska, Rakiska a Nemecka
- nametom cvi€enia je odstrafiovanie nasledkov ni€ivych zaplav

Topol¢any

text, zvuk, foto

08.00 Mestské zastupitelstvo mesta KoSice

Kosice, Magistrat mesta KoSice, blok B, prizemie, velka zasadacka, Trieda SNP ¢. 48/A

08.30 Ministerské zasadnutie Priatelov zapadného Balkanu

07.30 h - registracia vopred akreditovanych zastupcov médii

08.30 h - Prichod delegécii a privitanie ministrom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR Jurajom Blanarom (Zimna jazdiaren,
foyer)

09.00 h - Otvorenie ministerského rokovania ministrom zahrani¢nych veci J. Blanarom a predsedom Nérodnej rady SR Richardom Rasim
- prihovor predsedu NR SR

- fototermin (Zimna jazdiaren)

11.25 h - Spolo¢na fotografia delegacii (schodisko Oranzérie)

11.30 h - TK ministra zahrani¢nych veci J. Blanara a eurokomisarky pre rozsirovanie Marty Kosovej v anglickom jazyku s timo¢enim do
slovenginy (Oranzéria)

Bratislava, Bratislavsky hrad

text, video, zvuk, foto

08.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1
po skonceni Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Brifing Krestanskodemokratického hnutia
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Téma: Informéacie po mimoriadnom rokovani zdravotnickeho vyboru k vystavbe preSovskej nemocnice
Informovat budd podpredseda KDH Peter Stachura a poslanec NR SR za KDH Franti§ek Majersky
Bratislava, NR SR, pred miestnostou ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

08.30 Kontrolny den na stavbe krizovatiek K2 k. 4. Varin, Konhora (krizovatka ciest 11/583 s cestou 111/01180 a miestnou komunikaciou) a
K3 — cesta 11/583 a 11/2074 Straza, Dolna Tizina

Zugastnia sa predsednika Zilinského samospravneho kraja Erika Jurinova, riaditelka odboru dopravy ZSK Gabriela Tisofiova a
zastupcovia Spravy ciest ZSK a zastupcovia zhotovitela

Stretnutie na K2: https:/shortlink.uk/1pad4A
Presun na K3: https://shortlink.uk/1pa4M
08.30 Novinarsky den Lesov SR a spolo¢nosti Lidl

Téma: Vysadba sadenic na Uzemi NAPANT v ramci projektu Voda pre stromy. Pokus o prekonanie slovenského rekordu v kategorii
,Najviac vysadenych stroméekov za jeden den*

Maluzina, Lesna sprava, Maluzina 71

text, zvuk, foto

09.00 Férova akadémia - Konferencia Centra vedecko-technickych informécii SR
Bratislava, CVTI SR, Lamacské cesta ¢. 8A

09.00 Slovensko-madarsky poradensky den o déchodkoch v Komarne

Komarno, Socialna poistoviia, Petofiho 7

09.00 Green Building Academy - Uvodny webinar akadémie udrzatelnosti Slovenskej rady pre zelené budovy
Téma: Prefabrikacia a inteligentné systémy ako budtcnost zelenych budov
online cez platformu Zoom

09.30 TK Protimonopolného tradu SR

Téma: Odhaleny kartel medicinskych laboratorii, pokuty takmer 15 miliénov eur

Informovat budt podpredseda PMU SR Peter Deméék, riaditel odboru kartelov PMU SR Juraj Syrny a z odboru kartelov PMU SR Aneta
Podstrelena

Bratislava, PMU SR, Platennicka 2

text, video, zvuk, live

10.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ginnosti NBU

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1

po skonéeni Osobitného kontrolného vybor NR SR na kontrolu éinnosti NBU

Brifing hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Posudok NBU na portal slovensko.sk

Informovat budd lider zmeny v doprave a informatizacii Jan Harga$ a podpredseda hnutia PS Michal Truban

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1
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10.00 IDEB Defence & Security (12. - 14. maja)
Medzinarodny veltrh obrannej a bezpeénostnej techniky

11.00 h - predstavenie tanku CV90120 v stanku BAE Systems Hagglunds

14.00 h - predstavenie novej generacie bojovej veze TURRA 30 V10 v stanku firmy EVPU

Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta
text, video, zvuk, foto

10.00 Stretnutie prezidentov krajin Slavkovského formatu (S3)

10.00 h - Prichod prezidentov Ceskej republiky Petra Pavla a Rakuskej republiky Alexandra Van der Bellena

- slavnostny uvitaci ceremonial

- fototermin

Bratislava, hrad Devin

11.00 h - Spolo¢né poloZenie vencov k pamatniku Brana slobody

- fototermin

Bratislava, Devin

11.30 h - Spolo¢na plavba lodou spojena s pracovnym obedom

- fototermin pred vyplavanim lode

Bratislava, lod’ Harménia, Devin

13.45 h - Plenarne rokovanie prezidentov Slovenska, Ceska a Rakuska
- fototermin

14.45 h - Druhé plenarne rokovanie - prezentacia Studentskych inovaénych projektov
- fototermin

16.00 h - Spolo¢na TK prezidentov

- fototermin

Bratislava, Miizeum a galéria moderného umenia Danubiana, Cunovo
text, zvuk, foto

10.00 Brifing zastupcov spolo¢nosti Stredoslovenska distribu¢na
Téma: Nova transformovia pre priemyselny park v Rimavskej Sobote

- exkurzia po aredli transformovne s projektovym manazérom Igorom MacuSom
Rimavska Sobota, aredl novej transformovne SSD

Lokalita: https://sdu.sk/M1pS

text, zvuk, foto

10.30 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Reakcia na novelu Ustavy SR z dielne ministerstva spravodlivosti
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Informovat budl predseda strany SaS Branislav Grohling, podpredsednitka SaS Maria Kolikové a poslanec Narodnej rady SR za SaS
Ondrej Dostal

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

11.00 Stretnutie Krestanskodemokratického hnutia s médiami

Téma: Predstavenie navrhu novely zakona KDH, ktory je zamerany na regulaciu poplatkov v zdravotnictve
Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4

11.00 Brifing mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Podavame trestné oznamenie v suvislosti s vystavbou preSovskej nemocnice

Informovat budi predseda strany Jaroslav Nad' a podpredsedovia strany Juraj Seliga a Michal Ki¢a
Bratislava, pred Generalnou prokuratirou SR, Starova 2

11.00 TK na tému Malé poranenie, velké riziko. Ste chraneni proti tetanu?

Informovat budi z Ustavu epidemioldgie Lekarkej fakulty UPJS Kosice a z Oc¢kovacieho centra UNLP Kosice Ingrid Urbanéikova a zo
spolku Mladi praktici SSVPL v§eobecna lekarka Katarina Kovacova

Bratislava, hotel Falkensteiner, sal6nik Smart, Pilarikova 5
text
11.00 Slavnostné otvorenie nového informacéného centra Europe Direct Svidnik

Z(castnia sa prezidentka Konfederacie odborovych zvazov SR Monika Uhlerova a veduci Zastipenia Eurépskej komisie na Slovensku
Peter Stano

Svidnik, polyfunkéna budova Central, Centralna 2362/84
text

11.15 TK ministra zdravotnictva SR Kamila Saska, predsedu Narodnej rady SR Richarda Rasiho a ministra prace, socialnych veci a
rodiny SR Erika Tomasa

Téma: 12. ro¢nik podujatia Od Tatier k Dunaju

Zlcastnia sa aj predsednicka obcianskeho zdruzenia Nadej Jarmila Valekova, generdlny riaditel VSeobecnej zdravotne] poistovne
Matu$ Jurovych a prednosta Neurologickej kliniky Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej nemocnice-Nemocnice sv. Michala
FrantiSek Juréaga

Bratislava, MZ SR, kongresova miestnost, Limbova 2

text, video, foto

11.30 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera a zastupcov spolo¢nosti OpenAl
Téma: Ohlasenie spoluprace s vyznamnou technologickou a vyskumnou spolo¢nostou OpenAl (tvorca ChatGPT)
Bratislava, MSVVaM SR, 5. poschodie, tladové centrum, Cerny$evského 50

text, zvuk, live

12.00 TK zahrani¢nych primatorov v ramci samitu Pakt slobodnych miest

Téma: RozSirenie smerom do transatlantického priestoru a prijatie desiatich novych ¢lenov — primatorov miest z USA (galéria
Primacialneho palaca)
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17.00 h - Otvorenie verejnej diskusie primatorom mesta Bratislava MatiSom Vallom

Bratislava, Primacialny palac, Primaciélne namestie 2

text

12.00 TK Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti a pacientskej organizacie Slovak Crohn Club
Téma: Svetovy den IBD a informacie o nedostupnosti liekov pre pacientov s ¢revnymi zapalmi
Bratislava, SGS, Hurbanovo ndmestie ¢. 1

text

12.50 Svetovy den povedomia o fibromyalgii - Zaverecné podujatie celoslovenskej pohybovej vyzvy ,125 km za 125 dni“ a oslava prvého
roka Cinnosti Slovenskej aliancie pre fibromyalgiu

Bratislava, Klub dusevného zdravia - Fitko pre dusu, Primacialne namestie 1, vchod z UrSulinskej ulice

13.00 TK ministra cestovného ruchu a $portu SR Rudolfa Huliaka

Téma: Vznik eurdpskej Route 66 sa stava skutoénostou

Informovat bude aj prezident Eurépskej asociacie Route 66 Juraj Smre¢an a prezident motorového klubu Policie SR Lubomir Loh
Bratislava, MCRS SR, Sklad 7, prizemie, tlaova miestnost, Pribinova 32

text, zvuk

13.00 TK ministra dopravy SR Jozefa Raza

Téma: Odovzdanie diagnostického viaku ZSR, vd'aka ktorému sa vyrazne zlep$i monitoring stavu nasich kolaji a zefektivnia ich opravy
Informovat bude aj generalny riaditel spolognosti Zeleznice SR Miroslav Garaj a zastupcovia dodavatelov

Bratislava, Zelezniéné mizeum SR

https://shortlink.uk/1uL3L

text, zvuk

14.00 Brifing generalneho riaditela Letiska M. R. Stefanika Dusana Novotu a ministra dopravy SR Jozefa Raza

Téma: Spustenie priamej autobusovej linky z letiska Bratislava do centra Viedne

Informovat bude aj generalny riaditel Slovak Lines Pavol Labant

Bratislava, Letisko M. R. Stefanika, parkovisko pred priletovou halou, pred vchodom Prilety

text, zvuk

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Dunajska Streda

Dunajska Streda, MsU, Sieft Makovecza, Hlavna 16

15.00 Clenovia odbornej poroty medzinarodnej hodnotiacej komisie Eurdpskej ceny obnovy dediny navétivia vifaza kategérie Dedina ako
klenotnica 2025

Kyjatice, OU, Kyjatice 3
15.30 Slavnostné otvorenie detaSovaného pracoviska Klientskeho centra Mestského Uradu v PreSove na sidlisku Sek&ov
Presov, nakupné stredisko Opal, vedra prevadzky Stastna hodina, Zemplinska 9

15.30 Podpisanie Memoranda o spolupraci medzi mestom Liptovsky Mikula$ a Agentirou Statom podporovaného najomného byvania
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- memorandum podpiSu primator mesta Jan Blchac¢ a generalna riaditelka agentury Eva Lisova
- obhliadka lokality Pod Stranami, kde mesto planuje vystavbu ndjomného bytového domu
Liptovsky Mikulas, MsU, Starova 1989

text, zvuk

17.00 Moderovana diskusia o transformacii Zimného pristavu

Téma: Ako by mala buduica $tvrt fungovat a aké hodnoty ¢&i aktivity by v nej nemali chybat. Potreby verejnosti a podklady pre druhé kolo
medzinarodnej urbanistickej sttaze

Bratislava, TU-BA, Sturova 4

Prehlad kultdrnych udalosti vychddza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informéacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr mik

Autor: MIK

Studentsky festival BYE BYE FEST 2026 bol oslavou letného semestra &

B 12.5. 2026, 10:53 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Ludmila Elbert, Slavka
Tomaséikova, UPJS, UNIPOC, Studentské domovy UPJS
218 0,00 0,00 72 EUR

Studentsky festival BYE BYE FEST 2026 bol oslavou letného semestra
12. méja 2026

Pridajte komentar

3 min. Citania

V utorok 5. maja sa v aredli Studentskych domovov UPJS na Medickej ulici v Kosiciach konal étudentsky festival BYE BYE FEST 2026,
ktorym kazdoro¢ne Studenti oslavuju zaver letného semestra. Festival vytvara neformdlne prostredie na posledné stretnutia a utuzenia
priatel'stiev pred zaciatkom skuskového obdobia a letnymi prazdninami.

Tento roénik festivalu bol vynimoény v tom, Ze jeho sGcastou bol historicky prvykrat aj Dei kariéry — podujatie zamerané na
sprostredkovanie pracovnych prilezitosti $tudentom UPJS, ktoré organizuje Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) UPJS. Internatny
areal sa tak premenil na miesto networkingu medzi zamestnavatelmi a Studentmi, zamestnavatelmi a vedenim univerzity, miesto pIné
hudby, tanca a skvelej nalady.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a stutaze.

V prvej Casti programu sa Studenti zoznamovali s viac ako 20 potencionalnymi zamestnavatelmi na veltrhu prace, vypoculi si inSpirativne
pribehy Uspesnych ludi zo zndmych spolo¢nosti a spolo¢ne s hostkami v panelovej diskusii sa zamysleli nad tym, ¢o by im mohlo pomoct
v budovani svojej kariéry po skonéeni §tudia. Odmenou za spravne zodpovedanie troch sttaznych otadzok bolo zaradenie do tomboly, v
ktorej mohli tastni vyhercovia ziskat hodnotné ceny vratane nakupnych poukaZzok, jazykového kurzu a technologickych dar¢ekov, ktoré
venovali partneri podujatia.

REKLAMA
Foto: UPJS
Viac informécii o Dni kariéry 2026

Druha &ast programu pokradovala stand-upom, ktory pritomnych naladil na veder plny zabavy a dobrej nalady. Studentsky rozhlas
Kosice (StuRKo) pripravil kreativny program, sucastou ktorého boli hravé stfazné ulohy. Kreativnu vyzvu vyhlasili aj organizatori
podujatia. Ulohou $tudentov bolo zachytif pravii atmosféru festivalu prostrednictvom obsahu na socialnych siefach. Zdiefané prispevky
potvrdili, Ze nejeden z $tudentov by sa pokojne mohol staf influencerom.
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Foto: UPJS

Festival &tudentov UPJS$ otvorili prorektorky Ludmila Elbert a Slavka Tomaséikova, ktoré odovzdali aj atraktivne tombolové ceny.
Hlavnl cenu — zapozi¢anie auta zna¢ky Ford Mustang na vikend v hodnote 350 € — venovala spolo¢nost Real Cars. Velkym lakadlom na
zapojenie sa do tomboly bol uréite voucher na letenky v hodnote 250 €, ktory venovalo Medzinarodné letisko Kosice. Hlavnym hostom
BYE BYE FEST-u bola Dominika Mirgova, ktord publikum spolu s ADissom a svojimi tane¢ni¢kami poriadne roztancovala. Hudobny
zaver patril DJ Semirovi. Na afterparty hrali Dj Semir a DJ JB Brostl v koSickom Yama event place.

tlaGova sprava
Mohli by sa vam pécit aj nasledujtice ¢lanky:
14. méaja 2026

Autor: tlacova sprava

Odbornici vyzyvaju dospelych, aby nezabudali na preockovanie sa proti tetanu 2

0 12. 5. 2026, 12:04 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS
10 062 0,22 0,00 458 EUR

Odbornici vyzyvaju dospelych, aby nezabuldali na preockovanie sa proti tetanu

Tetanus patri medzi ochorenia, ktoré sa sice vd'aka o¢kovaniu vyskytuju zriedkavo, avSak stale zostavaju smrtefnou hrozbou. Ochorenie
nikam nezmizlo, len ho [fudia prestavaju vnimat a dospeli zablUdaju na ochranu, ktord moéze zachranif Zivot. Odbornici zaroven
pripominaju, Ze ani prekonanie tetanu nevytvara dostato¢nu imunitu. Pacient, ktory ochorenie prekonal, musi byt nasledne zaoc¢kovany.

~Tetanus nie je choroba minulosti. Baktéria, ktora ho spdsobuije, je prakticky vSade okolo nas a nedé sa z prostredia odstranit. Ochorenie
mo6ze mat velmi dramaticky priebeh a napriek modernej medicine kon¢i ¢ast pripadov smrtou,“ hovori Ingrid Urbancikova, infektologicka
a epidemiologitka z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice.

Baktéria Clostridium tetani je totiz beZne pritomna v prostredi a neda sa z neho odstranitf. Prirodzene sa nachadza v pdde ¢i prachu,
priéom tam dokaze prezivat dihé roky. Clovek sa pred fou nedokaze chranit prirodzene. Na infikovanie sa pritom staéi drobné poranenie
- odrenina, trzna rana, pichnutie tffiom, klincom alebo ostnatym drétom. Spéry baktérie vstipia do rany, kde zaénu za vhodnych
podmienok produkovat jeden z najsilnejSich biologickych toxinov na svete - tetanospasmin. Ten sa $iri po nervovych vldknach do
centralneho nervového systému.

Tetanus je zavazné toxinom sprostredkované ochorenie nervového systému. Baktéria po preniknuti do tela produkuje silny neurotoxin,
ktory sposobuje nekontrolované svalové kice, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. Pacient
pritom zostava pri plnom vedomi.

,Na tetanus neexistuje Specificky liek, ktory by dokézal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umell plucnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
proti ki¢om. Lie¢ba je dlhotrvajlca a rekonvalescencia méze trvat mesiace,“ podotyka Urbancikova.

V roku 2023 evidovali krajiny EU 73 pripadov tetanu a 13 umrti, najma u starsich dospelych. Najviac ohrozenou skupinou boli ludia nad
65 rokov, z toho tri Stvrtiny zeny.

Odbornici preto vyzyvaju dospelt populéciu, aby nezabudala na pravidelné preockovanie kazdych 15 rokov. Povinné preockovanie po
tridsiatom roku Zivota sleduju v ramci preventivnych prehliadok v§eobecni lekari pre dospelych. Ti mozu zaroven podat vakcinu proti
tetanu. ,Dospeli ¢asto oCkovanie proti tetanu vnimaji ako nie€o, ¢o sa riesi len po Uraze. V skutoCnosti ide o pravideln( prevenciu poc¢as
celého Zivota. Ak ¢lovek vynecha preockovanie, ochrana postupne slabne,” vysvetluje vSeobecna lekarka Katarina Kovacova.

Primarna séria oCkovania v detstve chrani, ale nie je celozivotna. Hladina ochrannych protilatok postupne klesa, preto je potrebné
pravidelné preoCkovanie aj v dospelosti. Na Slovensku je ockovanie proti tetanu stéastou povinného ockovacieho kalendara. Mnohi
dospeli vSak o tejto povinnosti nevedia alebo si nepamaétaju datum posledného oc¢kovania.

AUTOR: @Zoznam | ZDROJ: TASR

Odbornici: Dospeli by nemali zabudnut na preoékovanie sa proti tetanu @

0 12.5.2026, 12:16 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS teraz.sk/zdravie
53 448 1,19 0,01 1512 EUR
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Odbornici: Dospeli by nemali zabudnuf na preockovanie sa proti tetanu
llustracna snimka. Foto: TASR

Tetanus je zavazné toxinom sprostredkované ochorenie nervového systému.
12. maja 2026 12:16

Bratislava 12. maja (TASR) - Tetanus patri medzi ochorenia, ktoré sa sice vdaka o€kovaniu vyskytuju zriedkavo, avsak stale zostavaju
smrtelnou hrozbou. Ochorenie nikam nezmizlo, len ho ludia prestavaju vnimat a dospeli zabldaji na ochranu, ktord méze zachranit
zivot. Odbornici zaroven pripominajl, Zze ani prekonanie tetanu nevytvara dostato¢nd imunitu. Pacient, ktory ochorenie prekonal, musi
byt nasledne zaockovany.

~Tetanus nie je choroba minulosti. Baktéria, ktora ho spdsobuije, je prakticky vSade okolo nas a nedé sa z prostredia odstranit. Ochorenie
mo6ze mat velmi dramaticky priebeh a napriek modernej medicine kon¢i ¢ast pripadov smrtou,“ hovori Ingrid Urbancikova, infektologicka
a epidemiologic¢ka z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice.

Baktéria Clostridium tetani je totiz beZne pritomna v prostredi a neda sa z neho odstranit. Prirodzene sa nachadza v pode ¢i prachu,
priéom tam dokaze prezivat dlhé roky. Clovek sa pred fiou nedokaze chranif prirodzene. Na infikovanie sa pritom staéi drobné poranenie
- odrenina, trzna rana, pichnutie tffiom, klincom alebo ostnatym drétom. Spéry baktérie vstipia do rany, kde zaénd za vhodnych
podmienok produkovat jeden z najsilnejSich biologickych toxinov na svete - tetanospasmin. Ten sa $iri po nervovych vldknach do
centralneho nervového systému.

Tetanus je zadvazné toxinom sprostredkované ochorenie nervového systému. Baktéria po preniknuti do tela produkuje silny neurotoxin,
ktory sposobuje nekontrolované svalové kice, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. Pacient
pritom zostava pri plnom vedomi.

,Na tetanus neexistuje $pecificky liek, ktory by dokazal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umell plucnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
proti kicom. LieCba je dlhotrvajlica a rekonvalescencia moze trvat mesiace,“ podotyka Urbancikova.

V roku 2023 evidovali krajiny EU 73 pripadov tetanu a 13 umrti, najma u star$ich dospelych. Najviac ohrozenou skupinou boli fudia nad
65 rokov, z toho tri Stvrtiny zeny.

Odbornici preto vyzyvaju dospell populaciu, aby nezabldala na pravidelné preockovanie kazdych 15 rokov. Povinné preockovanie po
tridsiatom roku Zivota sleduju v ramci preventivnych prehliadok vSeobecni lekari pre dospelych. Ti mbézu zaroven podat vakcinu proti
tetanu. ,Dospeli ¢asto o¢kovanie proti tetanu vnimaji ako nie€o, ¢o sa riesi len po Uraze. V skutoCnosti ide o pravidelnl prevenciu poc¢as
celého Zivota. Ak ¢lovek vynecha preockovanie, ochrana postupne slabne,” vysvetluje vSeobecna lekarka Katarina Kovacova.

Primarna séria ockovania v detstve chrani, ale nie je celozivotna. Hladina ochrannych protilatok postupne klesa, preto je potrebné
pravidelné preoCkovanie aj v dospelosti. Na Slovensku je o¢kovanie proti tetanu stéastou povinného ockovacieho kalendara. Mnohi
dospeli vSak o tejto povinnosti nevedia alebo si nepamaétaju datum posledného ockovania.

Autor: TASR

Vzacna navsteva na UPJS: Profesor Michael J. Benton prednasa o masovych vymieraniach a makroevoluénom
vyskume &

B 12. 5. 2026, 13:36 ssn.sk B Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach vedenie UPJS OR vedenie
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
52 0,00 0,00 36 EUR

Vzacna navéteva na UPJS: Profesor Michael J. Benton prednasa o masovych vymieraniach a makroevoluénom vyskume
Comments

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) privita v diioch 19. az 23. maja 2026 profesora Michael J. Bentona a jeho
manzelku Mary z prestiznej University of Bristol, ktori zavitaju na Slovensko na pozvanie veduceho Centra integrativnej paleobiologie
(INPAL), Martina Kundrata. Toto podujatie predstavuje dblezity krok v rozvoji partnerstva medzi renomovanou bristolskou $kolou
paleobiolégie a mladym, no medzinarodne re$pektovanym pracoviskom INPAL.

Program oficialnych podujati:
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20. maj 2026 o 11:00 h — Slavnostné prijatie na rektorate UPJS: Vedenie univerzity oficialne privita prof. Bentona s manzelkou. 20. maj
2026 o 14:00 h — Verejna prednaska v Historickej aule rektoratu UPJS: Prof. Benton vystlpi s prednaskou ,Extinctions: How Life
Survives, Adapts, Evolves®. V prednaske vysvetli, ako paleontolégia odhaluje miliardy druhov, ktoré kedysi existovali, a pre€o su masové
vyhynutia hybnou silou evoluénej inovacie. Zdéraznuje, Zze aj ked prehistorické krizy otvorili priestor pre diverzifikaciu zivota, nedavne
vymieranie sposobené &lovekom je neprijatelné. 22: maj 2026 od 9:00 h — 11:00 h — Seminar ,Bentonovci“ v INPALe: Specilne
prednaskové dopoludnie, ktoré sa uskutocni na 8. poschodi Mediparku, bude venované modernym metédam Studia makroevolu¢nych
procesov a vyucbe paleontolégie a geoldgie na University of Bristol.

Vynimoc¢ny vedec svetového formatu
Prof. Michael J. Benton pdsobi ako profesor vertebratnej paleontolégie na School of Earth Sciences,

University of Bristol. V roku 2014 bol zvoleny za ¢lena Royal Society (FRS) za zasadny prispevok k pochopeniu histérie Zivota a fluktuacii
biodiverzity. Je povazovany za kli¢ovi osobnost, ktora pretavila paleobioldgiu zo $pekulativneho smeru na testovatelnt vedu. Jeho
vyskum sa zameriava najma na masoveé vyhynutia, napriklad na najvacsie z nich, ku ktorému doslo na prelome prvohor a druhohor pred
250 miliénov rokov, na rekonstrukciu fylogenetickych pribehov, ktoré odhalujd, pre¢o niektoré skupiny zivocichov uspeli viac nez iné.

Prof. Benton napisal vy$e 500 vedeckych prac a viac nez 50 knih. Vyskolil viac ako 70 doktorandov. Je zakladatelom bristolskej $koly v
odbore paleobioldgia, ktorou od roku 1996 preslo priblizne 400 Studentov. Jeho najnovsie knihy zahffiaju nové vydania u¢ebnic Cowen’s
History of Life a Introduction to Paleobiology and the Fossil Record, Dinosaurs Rediscovered, ako aj popularno-vedeckd publikaciu
Extinctions: How Life Survives, Adapts, Evolves.

Spolupraca s INPAL

Zasluhou Martina Kundrata, vediceho timu INPAL, vzniklo silné spojenie medzi UPJS a Univerzitou v Bristole. Kundrat je prvym
slovenskym vertebratnym paleobiolégom, ktory po Studiach v Prahe, Australi, Kanade a USA ziskal stabilni poziciu na slavnej
Uppsalskej univerzite vo Svédsku. Napriek tomu sa vratil domov, aby zUrogil bohaté sklsenosti s kontakty pre rozvoj slovenskej vedy.
Zuéastnil sa expedicii v Argentine, Kanade, Mongolsku, USA, a viedol vlastné expedicie &i prieskumné misie v Cine, Irane, Sibiri, Novom
Zélande, Argentine, USA a v Uzbekistane. Medzi jeho objavy patri 16 novych druhov zivocichov, predovSetkym nevtacich a vtacich
dinosaurov, napriklad nového druhu archaeopteryxa. Publikuje v prestiznych odbornych ¢asopisoch a spolupracuje s poprednymi
vedeckymi a muzealnymi institGciami sveta.

Prof. Michael Benton a Martin Kundrat sa stretli pri vyskume paleobiodiverzity a makroevoluénych procesov a zdielaju zaujem o vplyv
hromadného vymierania na evollciu stavovcov. Spolo¢ne vydali prvi slovensko-anglicki vysokoskolskd ucebnicu o paleozooldgii
stavovcov a spolupracuji na spolo¢nych projektoch. Pozvanie Prof. Bentona do KoSic jepokrac¢ovanim ich dlhodobého osobného
kontaktu a posilfiuje vazby medzi INPAL a bristolskou Skolou paleobiologie. Navsteva poskytne nasim Studentom a pracovnikom, i SirSej
odbornej verejnosti, jedinecnl prilezZitost diskutovat o aktudlnych trendoch v paleobiolégii a pochopit jej nezastupitelny prinos pre
rieSenie stc¢asnych problémov a globalnych krizovych situdcii v budtcnosti.

Preco je to dolezité

Tato udalost je mimoriadnym momentom pre koSické pracovisko, ktoré sa kratko po svojom vzniku etablovalo v medzinarodnom
meradle. Pritomnost ¢lena The Royal Society of London a jedného z najcitovanejsich a re$pektovanych paleontolégov sveta podciarkuje
vysoku reputaciu INPAL a na$ej univerzity. Zaroven ide o prilezitost predstavit verejnosti najnovsie poznatky o vyvoji Zivota a zdoéraznit,
Ze masové vyhynutia v geologickej histérii boli prirodzenou stc¢astou evollcie, no dnesny antropogénny Gbytok druhov je alarmujuci.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika pozyva akademickt komunitu a $irokli verejnost, aby sa zt&astnili prednasky a seminarov a vyuzili
moznost diskutovat s dvoma poprednymi osobnostami sti¢asnej paleobioldgie.

Kontakt pre média:

Mgr. Slavomira Hrabovskéa

Marketing a PR, Technologicky a inovaény park UPJS
E-mail: slavomira.hrabovska@upjs.sk

Mobil: +421 908 090 502

Komentare

Autor: RO SSN Kosice
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Slovensko hfada TOP sestry 2026, za koho zahlasujete? &
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Slovensko hfada TOP sestry 2026, za koho zahlasujete?

Zdravotnicke noviny a Mediweb.sk spustili treti roénik ankety TOP sestry. Do 15. maja mozno hlasovat aj za nominované sestry z Kosic,
Spisa, Zemplina a Gemera.

Zdravotnicke noviny a Mediweb.sk vyhlasuju treti ro€nik ankety TOP SESTRY na Slovensku. Spomedzi nominovanych sestier ziska
ocenenie osem najlepsich zdravotnych sestier, ktoré u pacientov zabodovali svojim profesionalnym pristupom, fudskostou a pracovnym
nasadenim.

Hlasovanie prebieha do 15. méja. Kazdy hlasujlci vak méZe udelit jednej sestre maximélne jeden hlas, pricom vybrané boli sestry zo
Styroch kategorii — Z ariadenia socialnych sluzieb, A gentliry domacej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS) a hospice, P edagogicky a
Skolské sestry, Kupele.

Ak chcete aj vy podporit svoju favoritku, preukazat jej svoju vdiaku a motivovat ju v daldej praci, mozete za ru zahlasovat na tomto
odkaze . Do zoznamu nominovanych sa dostali aj sestry z KoSického kraja, ich zoznam néjdete nizSie.

Zoznam nominovanych sestier z KoSického kraja

Alena Madarova — Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura KoSice

Andrea Harvilikova — Stredna zdravotnicka Skola Michalovce, Nemocnica Penta Hospitals TrebiSov
Andrea Varga — Zékladna skola Jasov

Anna Vargova — ADOS Kristal spol. s r.0., Roziava

Antonia Peregrimova — Arcidiecézna charita KoSice, Hospic Matky Terezy v Bardejove

Beata Gress-Halasz — Institlt socialnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdi¢a v PreSove, Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Ustav o3etrovatelstva — Pregov, Kosice

Editka TakaCova — Florence, TrebiSov

Iveta Ivanova — Stredna zdravotnicka Skola sv. Alzbety, KoSice

L ubomira Karofova — Fakultna nemocnica AGEL Kosice- Saca

Maria Kilikova — Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Roziava
Méria Pituchova — Stredné zdravotnicka skola Kukucinova, Kosice

Maria Rochova — Domov déchodcov Brezova ulica, Spisska Nova Ves

Maria Rusnékova — HML socialis, 0.z., Bidovce

Maria Teminska — KoSicka ADOS-KADOS

Stefania Nohavigkova — Zakladna &kola Dobsina

Tatiana Hudakova — Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Nemocnica Penta Hospitals TrebiSov
Viktéria Derian — Materska $kola Zdravé diefa , Kosice

Autor: Bianka Bicekova

Je aj na podrazkach vasich topanok. Proti baktérii, ktora spésobuje tetanus, vieme Géinne bojovat @

B 12.5. 2026, 17:04 sme.sk @ Petit Press, a.s. Monika Moravcikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
537 899 11,95 0,12 1840 EUR

Je aj na podrazkach vasich topanok. Proti baktérii, ktord spésobuje tetanus, vieme Gcéinne bojovat
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Tetanus nie je choroba minulosti, upozoriuju odbornici.

Nachadza sa véade, je takmer nemozné sa jej vyhndt. Mozno si ju donesiete aj domov. Ci uz na podrazke topanok alebo na
pneumatikach bicykla, na pracovnom naradi zo zahrady €i na srsti domacich zvierat.

Baktéria Clostridium tetani roky preziva v pdde v neaktivnom $tadiu. Staci jedna mala rana na kozi a zhoda spravnych okolnosti, aby sa
dostala do tela a nastartovala svoju aktivitu.

,Cesta prenosu baktérie je velmi jednoducha. Ak si myslime, Ze nakazit sa nemozeme, nie je to pravda,” upozoriiuje infektologicka a
epidemiologi¢ka Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemioldgie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

V prostredi bez kyslika sa baktéria zacne rychlo mnozit a produkovat nebezpecény toxin, ktory napada nervovy systém a moéze vyvolaf
tetanus —ochorenie typické bolestivymi a nekontrolovatelnymi svalovymi kigmi, stuhnutim svalov, problémami s prehitanim aj rizikom
udusenia.

Hoci sa tetanus vdaka o¢kovaniu vyskytuje uz len zriedkavo, mnohi ho nepovazuju za hrozbu a zabudaju na pravidelné preockovanie.
Aj na Slovensku moze byt tetanus smrtefny
LAk si myslime, Ze sa to netyka Eurdpskej Unie, ani nasej krajiny, nie je to tak," vysvetluje Urbancikova.

Aj gisla z poslednych rokov ukazuju, Ze tetanus stale plne nezmizol. V roku 2022 sa v krajinach EU a EHP objavilo 53 pripadov a sedem
amrti, priom vacésina z nich sa tykala starsich ludi nad 79 rokov. Podla odbornikov to méZe suvisiet s postupnym poklesom imunity od
posledného ockovania alebo nedostato¢nym preockovanim v dospelosti.

Urbanéikova hovori, ze na Slovensku bolo od roku 2000 hlasenych devat pripadov tetanu. Zachranit sa nepodarilo $tyroch ludi, medzi
nimi boli aj dve deti.

,Tetanus nie je choroba minulosti,“ upozorfiuje a zaroven priznava, Ze aj ona sama dlhé roky predpokladala, ze sa s tymto ochorenim v
praxi nikdy nestretne.

Zmenilo sa to v roku 2017, ked' v Detskej fakultnej nemocnici v Kosiciach riesili pripad neo¢kovaného dietata s tetanom.

,Na diefati bolo jasne vidiet typicky ki¢ Zuvacich svalov, takzvany risus sardonicus, pripominajdci Gskrn. Pridlo v Gplne stuhnutom stave,
pri plnom vedomi. Bol to mimoriadne bolestivy stav,” spomina Urbancikova.

V suéasnosti sa pritom ochrana pred ochorenim opiera najma o prevenciu — ockovanie, ktoré je U&inné a bezpeéné. Ci uz ide o
oc¢kovanie tehotnych zien, ktoré dokaze vytvorit protilatky aj nenarodenému dietatu, ale rovnako dolezité je aj pravidelné preockovanie v
detstve a v dospelosti, ktoré udrziava dlhodobu ochranu.

,Dvanastro¢né deti maju posledné otkovanie u pediatra, prvé preockovanie je u dospelych vo veku 30 rokov,“ hovori odbornitka s tym,
ze dalSie preockovanie je potrebné kazdych 15 rokov.

Na preockovanie, ktoré by ich mohlo chranit, mnohi fudia — najmé star$i dospeli — zabudaji. Az 81 percent vSetkych pripadov pritom
tvoria osoby nad 65 rokov, upozorfiuje lekarka.

Na preockovanie treba aktivne mysliet
Ockovanie je podla Urbanéikovej kli¢ové aj preto, Ze dnes nemame $pecifickl lieGbu, ktord by vedela ochorenie zastavit.

LPacienti si hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuju umell plicnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny,
antibiotika aj lieky proti ki¢om. Liec¢ba je dlhotrvajica a rekonvalescencia moze trvat mesiace,“ dodava.

Starsia americka Studia , ktora skimala sposoby, akymi sa ludia najéastejSie nakazia tetanom pritom ukézala, Ze vo vacsine pripadov ide
0 bezné akutne poranenie - pichnutie klincom, trieskou &i ostnatym drétom, poStipanie hmyzom alebo odreninu. Vo vacsine pripadov k
tomu doslo doma alebo vo vnatornych priestoroch ¢i pocas prac v zahrade alebo na farme.

Casto je dolezité aj tzv. postexpoziéné preodkovanie, teda podané az po poraneni, a to najma v pripadoch, ked ma pacient nejasnt
oc¢kovaciu anamnézu alebo uplynul dih$i ¢as od posledného o¢kovania, najma pri velkych ranach.

Aj vSeobecna lekarka Katarina Kovacova sa stretéva s tym, zZe vacsina ludi ohrozenie tetanom v prostredi, kde Zije, nevidi. Spoéry baktérii
pritom podla nej prezivaju aj desiatky rokov, su silné, odolné a nedaju sa odstranit ani niekolkohodinovym varom.
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.Nasou jedinou ochranou zostava prave ockovanie. O¢kujeme celoroéne, mdéZzeme ho absolvovat kedykolvek pocdas roka," vysvetfuje a
doddva, Ze vakcina je neziva a dobre tolerovana a o€kovanie si nevyzaduje Specialnu pripravu.

Hoci je na Slovensku ockovanie proti tetanu sucastou povinného ockovacieho kalendara , zdravotné poistovne neposielaju Ziadne
upozornenia, ze je ¢as na preockovanie, preto je dolezité, aby sa aj sami pacienti na to aktivne pytali svojich lekarov.

LAk mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa naposledy preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, ze ste nechraneni. Mali by ste
sa obratif na svojho v8eobecného lekéra a ochranu si bez zbytoéného odkladania doplnit,“ hovori Kova¢ové a dodava, Ze ockovania by
sa nemali bat ani tehotné Zeny.

.Je to naozaj bezpecné, mame dostatok dat a vieme, Ze tehotnd tym chranime,“ dodava.

Fakty o okovani proti tetanu:

prekonanie tetanu nevytvara v tele imunitu, preto sa musi pacient po poraneni kompletne zaoc¢kovat,

u dospelych sa preockovanie realizuje kazdych 15 rokov — vo veku 30, 45, 60 a 75 rokov,

vakcina proti tetanu sa podava preventivne aj pri Graze, resp. poraneni, v pripade ak je to potrebné na zaklade posudenia lekarom.

Autor: Monika Moravéikova
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Kongres SVLS 2026: Bloky psycholdgie, psychiatrie a metabolickych ochoreni
13. méja 2026

Spolo¢nost vSeobecnych lekarov Slovenska (SVLS) organizuje v drioch 4.6. — 7.6.2026 Kongres SVLS 2026 v Swiss6tel Damian v
Jasnej. Na piatkové popoludnie sme v odbornom programe pripravili zaujimavé bloky tykajuce sa psychologie psychiatrie aj
metabolickych ochoreni.

Je syndrém vyhorenia vyluéne psychologickou, resp. psychiatrickou entitou? Ako ho treba posudzovat v psychosomatickom kontexte a
¢o o nom hovori modernd veda? Do akej miery je mozné redukciu hmotnosti ovplyvnit “v hlave”? Ako je mozné
kognitivne-behavioralnymi néstrojmi pésobif na udrzanie hmotnosti ¢i stravovacie navyky a pohybovl aktivitu? Aké si najnovsie
poznatky suvisiace s dusevnym zdravim a kardiovaskularnymi ochoreniami na zéklade medzinarodnych guidelines? Aké su klinické
dosledky deficitu magnézia, kalcia a vitaminu D na klinicky stav pacienta, ako ich diagnostikujeme a lieCime? A mnohé dalSie otazky a
odpovede, ktoré vas zaujimaju...

Dna 5.6.2026

15.10-16.10

Psychol6gia a psychiatria

Predsedajlci a moderator: MUDr. Xénia Wéstmann, MPH

Syndrém vyhorenia v psychosomatickom kontexte 15 min.

MUDr. Annamaria Cajchanova, ambulancia vSeobecného lekarstva, Bratislava
Kognitivno-behavioralna lieCba obezity — STOB 15 min.

MUDr. Ivan Majer¢ak, MPH, Mgr. Nikola Kozelkova, MUDr. Jana Figurova, PhD., PhDr. lva Malkova, Centrum pre lie€bu obezity LF
UPJS Kosice, STOB, Kosice

Skrining demencie v ambulanciach v§eobecného lekarstva na Slovensku 15 min.
MUDr. Xénia Wéstmann, MPH, ambulancia vSeobecného lekarstva, Streda nad Bodrogom
Diskusia 15 min.

Dna 5.6.2026
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16.30 - 17.30

Metabolické ochorenia vo svetle novych poznatkov

Predsedajlci a moderator: MUDr. Marta Luptakové, PhD.

Novinka: DuSevné zdravie a kardiovaskularne ochorenia — konsenzus Eurépskej kardiologickej spolocnosti (ESC) 2025 15 min.
MUDr. Anna Repovska, MPH, ambulancia v§eobecného lekarstva, TrebiSov

Funkény deficit magnézia pri psychickych fazkostiach v ambulancii véeobecného lekarstva 15 min.
Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD., MHA, 1. psychiatrické klinika UPJS a UNLP, Kosice

Prevencia a lie¢ba nedostatku vitaminu D a vapnika — doplnok pri lie€be osteoporézy 15 min.

MUDr. Anna Repovska, MPH, ambulancia vSeobecného lekarstva, TrebiSov

Diskusia 15 min.

Vo foyeri Kongresu SVLS 2026 priamo na mieste moznost uzatvorit zmluvy pre véeobecnych lekarov:

ORLEN - oficialny partner SVLS/AVLS: zmluva na pouzivanie tankovacich kariet s ¢erpanim zliav na pohonné hmoty a oleje pre ¢lenov
AVLS cerpacich staniciach ORLEN.

Slovenska legalna metrolégia, n.o. — oficialny partner SVLS/AVLS: zmluva na povinné metrologické kontroly pristrojov v ambulanciach
(tlakomery, Holtre, teplomery, vahy a pod.) pre ¢lenov AVLS zfava az vo vySke 15%. G€astnici Kongresu SVLS 2026 si navy$e mozu
priniest svoje tlakomery z ambulancie a kalibraciu Vam odbornik vykona priamo na mieste.

Renomia — oficialny partner SVLS/AVLS: zmluva na poistenie zdravotnickej praxe a suvisiace Cinnosti (poistenie prace v APS —
originalny produkt, poistenie pristrojov pouzivanych mimo ambulancie a pod.)

Spolo¢nost véeobecnych lekarov Slovenska (SVLS) a jej Aliancia vSeobecnych lekarov Slovenska (AVLS) je najvac$ou a jedinou
odbornou spolo¢nostou na Slovensku, ktora pre svojich ¢lenov Uspesne a vysoko profesionalne rokuje zmluvné podmienky vo vsetkych
zdravotnych poistovniach. Zarover svojim ¢lenom poskytuje odbornd podporu a pravnu pomoc vzdy, ked' to potrebuju.

Registracia na Kongres SVLS 2026 v Jasnej (vratane zvyhodnenej registracie pre ¢lenov SVLS/AVLS) je tu:
TeSime sa na vSetkych vSeobecnych lekarov na Slovensku.

Odporuc¢ané ¢lanky

Najvacsi kongres v srdci Slovenska.

PRIHLASIT SA

Kategérie ¢lankov
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