Clankov: 7 15. maj 2026

Interview :24 . . . L L e e 2
Online, stvr.sk, 14. 5. 2026, 0:00

Tetanus: Aj drobna ranka ¢i pokazeny zub mézu byt bez oékovania smrtefné . . . . . . . .. ... ... ... ... 2
Online, zdravie.pluska.sk, 14. 5. 2026, 9:00

Intervenéna radiolégia ukazuje, ako sa da pacientom poméct SetrnejSie a efektivnej§ie . . . . . . ... ... ... .. 3
Online, unlp.sk, 14. 5. 2026, 9:06

Ochorenie, ktoré nezmizlo. Dospeli zabudaju na ochranu, najohrozenejsi su fudianad 65rokov . . . . . . . . .. .. 4
Online, mediweb.hnonline.sk, 14. 5. 2026, 14:00

Tato nebezpecéna choroba nepatri len do minulosti. Presvihli ste aj vy ockovanie? Moze vas to stat zivot . . . . . . . 6
Online, zdravie.pravda.sk, 14. 5. 2026, 15:00

Interview :24 . . . . . L e 7
Televizia - STVR 24, Interview :24, 14. 5. 2026, 18:00

Tetanus niejeminulost . . . . . . . . .. 7

Tla¢, Magazin Vikend, 15. 5. 2026

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Interview :24 ©@

B 14. 5. 2026, 0:00 rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

89 300 1,98 0,02 907 EUR
Interview :24

Stvrtok 14.05.2026 18:00
Vhodné pre vSetkych Skryté titulky HD Eurdpska tvorba

Interview:24 reaguje na aktuélne alebo nadgasové témy rezonujlice vo verejnom priestore, v politike, na socialnych sietach, v médiach.
Priblizuje zaujimavych hosti, osobnosti, ich myslienky, Zivot. Relevantni respondenti tiez moézu hovorift o najréznejich
spoloc¢ensko-politickych otazkach.

Host: Michal Goga, vedec, pedagog na UPJS, polarnik - o poslednej expedicii v Antarktide

Piatok 15.05. 08:30 Repriza Piatok 15.05. 18:00 Sobota 16.05. 01:00 Repriza Sobota 16.05. 09:10 Repriza Sobota 16.05. 13:45 Repriza
Nedela 17.05. 13:30 Repriza Pondelok 18.05. 11:30 Repriza

Ekonomika
Sest eurépskych firiem zarobilo vdaka krize na Blizkom vychode miliardy. Viacero $tatov EU Ziada, aby zaplatili mimoriadnu daf

Slovensko

Tetanus: Aj drobna ranka ¢i pokazeny zub mézu byt bez o¢kovania smrtelné @

O 14. 5. 2026, 9:00 zdravie.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Martina
Palovéikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, LF UPJS
1931 0,04 0,00 226 EUR

Tetanus: Aj drobna ranka ¢i pokazeny zub moézu byf bez ockovania smrtefné

Ockovanie proti tetanu by nemal ignorovat ani najzarytej$i antivaxer. Cez miniatdrnu ranku sa nam kedykolvek mézu dostat do tela
baktérie produkujice smrtelny toxin.

Tetanus je ochorenie, ktoré aj napriek modernym metédam liecby stale zostava smrtelnou hrozbou. Jeho pévodca, baktéria Clostridium
tetani, je beZne pritomnéa prakticky véade okolo nas a neda sa odstranit. Nachadza sa v pdde, prachu, na predmetoch, a neodstranite ju
ani varenim. Clovek sa pred touto baktériou nedokaze chranit prirodzene.

Ako mbzeme dostat tetanus?

Krivka chorobnosti stipa v teplych mesiacoch, kedy sa mnohi z nés viac hrabu v zahradke, chodia do prirody, $portuju, su vonku. Na
infikovanie sa baktériou Clostridium tetani staci aj drobné poranenie ako odrenina, trzna rana, trieska, pichnutie sa tfiom, Skrabnutie
klincom ¢i drétom. Dokonca aj cez pokazeny zub i zapalené dasnéd sa vam spéry baktérie dokazu dostat do tela a do krvného obehu,
napriklad ak jete neumyté ovocie.

Ked' spéry vstipia do rany, za¢nl produkovat jeden z najsilnejSich biologickych toxinov na svete — tetanospasmin. Ten sa $iri po
nervovych vldknach do centralneho nervového systému.

Ako sa déa chranit pred tetanom?

Najjednoduchsou a najucinnejSou ochranou pred tetanom je oCkovanie. V detstve sme ho absolvovali asi vSetci, no rokmi sa jeho
Gcinnost oslabuje a je potrebné preockovanie. Odbornici upozoriuju, aby sme nezabudali na pravidelné preoCkovanie kazdych 15 rokov,
a to vo veku 30, 45, 60 a 75 rokov. Prave vdaka oc¢kovaniu nie je pripadov tetanu vela, ale ak sa niekto nakazi, nejde o Ziadny hnisavy
prst, ale nesmierne zavazny stav, ktory lekari nemusia zvratit ani v nemocnici.

,LOchorenie méze mat velmi dramaticky priebeh a napriek modernej medicine konéi ¢ast pripadov smrfou,” upozoriiuje docentka MUDr.
Ingrid Urbangikova, PhD., MPH, infektologicka a epidemiologika z Ustavu epidemioldgie LF UPJS Kosice.

Posledna $tatistika je z roku 2023, kedy evidovali krajiny EU 73 pripadov tetanu, pritom 13 pacientov zomrelo, z toho 9 malo nad 79
rokov. Najviac ohrozenou skupinou boli fudia nad 65 rokov, z toho vyrazne viac Zeny. Odbornici to spajaju s postupnym poklesom imunity
od posledného ockovania, alebo nedostatoénym preockovanim v dospelosti. Na Slovensku za poslednych 9 rokov zomreli na tetanus 4
[udia.
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Aj pre malé poranenie mézeme skoncit na JIS-ke

Preco je tetanus taky nebezpecny? Baktéria po preniknuti do tela produkuije silny neurotoxin, ktory spésobuje nekontrolovatelné svalové
kie, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. A to pri plnom vedomi postihnutého.

,Na tetanus neexistuje $pecificky liek, ktory by dokazal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavif prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umeld pltcnu ventilaciu, $pecifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
proti ki¢om. Liecba je dlhotrvajlica a rekonvalescencia moze trvat mesiace,“ popisuje docentka Urbanéikova.

Prekonanie choroby neznamend, ze ste si voéi nej vybudovali imunitu. Tetanus mozete mat opét, preto sa potreba preockovania tyka
naozaj Uplne vetkych. Toto ockovanie je u nas jediné povinné v dospelosti a tomu, kto sa mu vyhyba, hrozi dokonca pokuta 300 Eur.

Kde zistime, ¢i potrebujeme ockovanie?

Evidenciu o vasej zaoc¢kovanosti kazdych 15 rokov by mal viest vas véeobecny lekar, ktory tiez méze vakcinu proti tetanu podat. Ak si
nepamatate, kedy ste boli naposledy oCkovani, pri najblizSej preventivnej prehliadke alebo navsteve ambulancie sa pre istotu spytajte.
,Ak vynechate preockovanie, ochrana postupne slabne,” varuje vS§eobecna lekarka MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

+Preockovanie je jednoduché, do svalu ramena, je bezne tolerované a nevyzaduje si Specidlnu pripravu ani vyrazné obmedzenie
beznych aktivit,” vysvetluje MUDr. Kovacova. Kontraindikdciou je jedine anafylakticky Sok pri predoSlom ockovani a neockuje sa ani
vtedy, ak prave prekonavate nejaku virozu ¢i akutne horiuckové ochorenie.

Ockovanie sa dokonca odporlca aj v tehotenstve, kedy prostrednictvom matky ziska ochranné Ucinky aj babatko. Lekari u nas poznaju
pripad, kedy sa babatko neockovanej matky nakazilo pri domacom pérode cez pupoénik a zomrelo.

Ni¢ sa nestane, ak je interval medzi oCkovaniami krats§i ako 15 rokov. Je teda bez problému, ak pri Uraze dostanete automaticky
protitetanovu injekciu.

Chcete dostavat zaujimavé tipy, ako zostat zdravi pocas celého roka?< Prihlaste sa na odber nasho zdravotného newslettra — kazdy
tyzden davka praktickych rad priamo do e-mailu.

Poculi ste uz nas podcast?

Autor: Martina Palovéikova

Intervenéna radioldgia ukazuje, ako sa da pacientom pomaéct $etrnejsie a efektivnejsie @

O 14. 5. 2026, 9:06 unlp.sk & Ladislava Sustova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS, LF UPJS
2915 0,06 0,00 273 EUR

Intervencéna radioldgia ukazuje, ako sa da pacientom pomact Setrnejsie a efektivnejsie

V diioch 7. — 8. maja 2026 sa konalo Sympozium intervencnej radiologie Slovenska urcené pre lekarov, sestry a radiologickych
technikov. Na podujati sa stretli nielen odbornici zo Slovenska, ale z celej Eurdpy. Program tvorili prednasky aj praktické workshopy,
vdaka ktorym si G¢astnici mohli pozriet, ¢o vSetko sa dnes v intervenénej radioldgii vykonava.

Tim Kliniky radiodiagnostiky a zobrazovacich metéd ( KRaZM) Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a LF UPJS s vyraznym
zastupenim v odbornom programe patril k najaktivnejSim uc¢astnikom kongresu.

Prezident sympdzia a prednosta kliniky MUDr. Piotr Pedowski, MPH, DrPH vystapil s tromi odbornymi prednaskami: o geometrii a
hemodynamike flow diverterov pri liecbe intrakranialnych aneuryziem, o individualizovanej antiagregacnej lieCbe v intervencnej
neuroradioldgii a digitdlnom projekte NeuroLink, ktory predstavil v bloku o umelej inteligencii.

V Gvode sympézia sa prihovoril MUDr. Tomas Gajdzik, PhD., MHA, MPH, namestnik Useku LPS pre chirurgické odbory: ,Intervenénu
radioldgiu vnimam ako odbor, ktory vefmi dynamicky rastie a napreduje. To, ¢o dokézete urobif pre nasich pacientov je naozaj izasné a
niekedy aZ tazko uveritelné.“ Vo svojom prihovore zdéraznil aj vyznam multidisciplinarnej spoluprace: ,Medicina nie je o individualitach,
ale o spolupréaci roznych Specializacii a zdravotnickych pozicii. A o tom je aj tento kongres.”

Aneuryzma a moderna lieCba pomocou flow diverterov

Aneuryzma je cievna vydut, pri ktorej hrozi pacientovi prasknutie cievy. Ide o Zivot ohrozujici stav. Casto prebieha bez priznakov a
najcastejSie postihuje aortu a mozgové tepny.
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Pri mozgovych aneuryzmach sa vyuziva flow diverter — implantat, ktory presmeruje tok krvi tak, Ze si telo cievu postupne opravi samo. Pri
flow diverteroch zdéraznil prednosta dva kfticové principy: ,Komplikacie najcastejSie vznikaju, ak sa vyberie zly rozmer. Skér odpori¢am
dva flow divertery ako jeden nespravnej velkosti,” priblizil MUDr. Pedowski a dodal: ,Odpori¢am mensi flow diverter o pol milimetra, ako
vacsi o milimeter. Ked znizite pulzivitu, mate istotu, Ze aneuryzma bude vylieCena."

Principy z prednasky boli na kongrese demonstrované aj v praxi. Priamo z koSického Cerebrovaskularneho oddelenia KRaZM boli
odvysielané dva Zivé prenosy zakrokov o$etrenia intrakranidlnej aneuryzmy pomocou flow divertra. U&astnici tak mohli v redlnom &ase
sledovat priebeh endovaskularnej lieGby, vratane vyberu rozmeru implantatu a jeho presného navadzania.

S vlastnymi prednaskami v lekarskej sekcii sa predstavili aj dali &lenovia timu KRazZM: MUDr. Stefan Pataky — prezentoval
intrasakularny WEB systém pri lieCbe aneuryziem a periférne intervencie pri kritickej konc¢atinovej ischémii, MUDr. Jakub Fedorko —
predstavil kazuistiku akitnej mechanickej trombektémie a viedol oba dni praktickych workshopov a MUDr. Viliam Weis, ktory
spolupredsedal bloku mladych radiol6gov.

Cerebrovaskularne oddelenie (CVO) v rezime 24/7

Pracovisko je zaradené medzi tzv. STROKE centra a ro¢ne vykona priblizne 1 300 zakrokov, ¢im sa UNLP radi medzi nemocnice s
najvyssim poctom endovaskularnych vykonov na Slovensku. Tim oddelenia pracuje nepretrzite po cely rok.

Skusenosti z praxe predstavila aj Mgr. Veronika Lizakova, MPH, vedlca sestra CVO KRaZM z UNLP KosSice: ,Mame vela prace, ale aj
vela zachranenych a zdravych pacientov. Zakladom Uspechu dneSného oddelenia bolo vybudovanie angiografického pracoviska.”

Sestra a radiologicky technik na angiografii st nevyhnutnou st¢astou timu

Mgr. Lizakova zdbraznila aj Ulohu sestier na angiografii: ,Sestra na angiografii nie je len asistent, ale vysoko kvalifikovany odbornik, ktory
je nevyhnutnou stiastou timu spolu s radiologickym technikom. Specifikom je praca v prostredi s ionizujlicim Ziarenim. Olovena zastera
je zékladnym ochrannym prostriedkom.

Spolupraca v prospech pacientov

Sympézium potvrdilo, Ze intervenénd radiolégia je zaloZzena na Uzkej medziodborovej spolupraci lekarov, sestier a radiologickych
technikov. Vzajomna vymena skisenosti a spolo¢né vzdelavanie mézu priniest pacientom liecbu, ktora je menej invazivna, $etrnejsia a
zaroven vysoko efektivna.

Autor/Zdroj: Komunika¢né oddelenie

Publikoval: Mgr. Ladislava Sustova

Datum publikovania: 14.05.2026

Aktualizované: 14.05.2026

Upravil: Mgr. Ladislava Sustova

Autor: Ladislava Sustova

Ochorenie, ktoré nezmizlo. Dospeli zabudaju na ochranu, najohrozenejsi su l'udia nad 65 rokov @

B 14. 5. 2026, 14:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Peter LoSonsky Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS
1641 0,04 0,00 2160 EUR

Ochorenie, ktoré nezmizlo. Dospeli zablidaju na ochranu, najohrozenejsi su ludia nad 65 rokov
Povinné preockovanie sleduju vSeobecni lekari pre dospelych.

Tetanus patri medzi zavazné bakterialne ochorenia spdésobené toxinom baktérie Clostridium tetani . Vdaka oCkovaniu sa vyskytuje
zriedkavo, no stéle zostava smrtefnou hrozbou. Odbornici preto vyzyvaju dospell populéciu, aby nezabidala na pravidelné preockovanie
kazdych 15 rokov.

Nejde o ochorenie minulosti

Tetanus patri medzi ochorenia, o ktorych si mnohi myslia, Ze uz prakticky neexistuju. ,Tetanus nie je choroba minulosti. Baktéria, ktora
ho spdsobuije, je prakticky véade okolo nas a neda sa z prostredia odstranif. Ochorenie méze mat velmi dramaticky priebeh a napriek
modernej medicine konc¢i Cast pripadov smrfou, upozoriiuje doc. MUDr. Ingrid Urbanc¢ikova, PhD., MPH, infektologicka a
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epidemiologi¢ka z Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach.
Nédej pre pacientov so zriedkavymi chorobami: Spravnu diagnézu vie odhalit genetické testovanie

Baktéria Clostridium tetani sa prirodzene nachadza v pdde & prachu, prisom tam dokaze prezivat dihé roky. Clovek sa pred fou
nedokaze chranit prirodzene. Na infikovanie pritom sta¢i drobné poranenie — odrenina, trzna rana, pichnutie tffiom, trieskou, klincom
alebo ostnatym drétom.

Spoéry baktérie vstipia do rany, kde zacnl za vhodnych podmienok produkovat jeden z najsilnejsich biologickych toxinov na svete —
tetanospasmin. Ten sa $iri po nervovych vlaknach do centralneho nervového systému.

V ¢lanku sa este doditate:

Ako sa ochorenie prejavuje a ako prebieha liecba?

Preco je potrebné preotkovanie a aké vedlajsie G¢inky sa méZu po fiom prejavit?
Pre¢o méa vyznam podanie vakciny aj v tehotenstve?

Dostupné pre predplatitelov

Baktéria po preniknuti do tela produkuje silny neurotoxin, ktory spdsobuje

nekontrolované svalové kiée, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. Pacient pritom zostava pri
plnom vedomi.

,Na tetanus neexistuje $pecificky liek, ktory by dokazal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuju umeld plicnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
proti ki¢om. Liedba je dihodoba a rekonvalescencia moze trvat mesiace,” dopifia doc. Urbanéikova.

V roku 2023 evidovali krajiny Eurépskej Unie 73 pripadov tetanu a 13 Umrti, najma u starsich dospelych. Najviac ohrozenou skupinou su
[udia nad 65 rokov. Na Slovensku bolo od roku 2000 hlasenych devat pripadov, pricom $tyria pacienti ochoreniu podrlahli.

Jediné povinné ockovanie v dospelosti

Povinné preockovanie po tridsiatom roku Zivota sleduji v ramci preventivnych prehliadok véeobecni lekari pre dospelych. Ti mézu podat
vakcinu proti tetanu. ,Dospeli ¢asto oCkovanie proti tetanu vnimaju ako nie€o, €o sa riesi len po Uraze. V skuto€nosti ide o pravidelnu
prevenciu poc¢as celého Zivota. Ak ¢lovek vynecha preockovanie, ochrana postupne slabne,” vysvetluje MUDr. Katarina Kovacova, MPH,
v8eobecnd lekarka pre dospelych.

Primarna séria oCkovania v detstve chrani, ale nie je celozivotna. Hladina ochrannych protilatok postupne klesd, preto je potrebné
pravidelné preockovanie aj v dospelosti. Ani pacient po prekonani ochorenia neméa dozivotnti imunitu a musi byt znovu preoc¢kovany. Na
Slovensku je oGkovanie proti tetanu sti¢astou povinného ockovacieho kalendara. Mnohi dospeli véak o tejto povinnosti nevedia alebo si
nepamataju datum posledného o¢kovania.

Pripady tetanu sa CastejSie objavuju v teplejSich mesiacoch, ked ludia travia viac ¢asu v zédhradach, pri praci okolo domu, na turistike ¢i
pri Sportovych aktivitach vonku. Prave zaciatok sezdny je preto idealnym obdobim na skontrolovanie stavu o¢kovania.

VSeobecni lekari vyzyvaju dospelych, aby si stav o€kovania skontrolovali. ,Ak mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa naposledy
preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, Ze ste nechraneni. Mali by ste sa obratif na svojho vSeobecného lekara a ochranu si bez
zbytoéného odkladania doplnit,“ odportii¢a MUDr. Kovéadéova.

Minimum vedrajsich u¢inkov

Vakcina proti tetanu ma velmi malo kontraindikacii. Jednou z nich je alergia na ktortkolvek zlozku vakciny alebo stav, ked” ma pacient
akutne respiracné ochorenie s horic¢kou. Vtedy sa ockovanie odklada az do uzdravenia.

Reumatoidna artritida je ochorenie skér mladsich roénikov. Reumatologicka opisuje, ako sa prejavuje

MUDr. Kovacova dodava, ze samotné preockovanie je jednoduché, bezne tolerované a nevyzaduje si Specialnu pripravu ani vyrazné
obmedzenie beznych aktivit. KedZe vakcina neobsahuje Zivi baktériu, neziaduce Ucinky sd velmi mierne. MoZe sa objavit zacervenanie
v mieste vpichu, mierna tnava, bolest hlavy ¢i mierna horGiéka. Medzi menej ¢asté vedrajsie tcinky patri bolest svalov, kibov alebo
nevolnost. Zvygajne su velmi mierne a vymizni v priebehu niekolkych dni.
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Velky vyznam ma tieZz podanie vakciny v tehotenstve. ,Tehotenstvo predstavuje rizikovy stav, ked je imunita o nie€o oslabena, a prave
ockovanim vieme ochranit nielen matku, ale aj dieta, ktoré poCas vnGtromaternicového vyvoja prevezme protilatky od matky a po
narodeni je chranené proti chorobe,” zd6razruje jeden z vyznamov ockovania MUDr. Kovacova.

Preockovanie zostava vyzvou

Z udajov VSZP vyplyva, ze preockovanie dospelych proti tetanu zostava vyzvou. V roku 2025 si vakcinu proti tetanu vybralo v lekarni len
nieco viac ako 186 000 poistencov.

,OCkovanie je medicinsky a ekonomicky zodpovedné rozhodnutie, pretoZze pomaha chranit pred moznymi zdravotnymi komplikaciami
nielen v pripade tetanu. Povinné preockovanie proti tetanu po 30. roku zivota sleduju u svojich pacientov v§eobecni lekari pre dospelych
v ramci preventivnych prehliadok, avSak poistenci by uréite mali mat aj vo vlastnom zaujme v povedomi, Ze takéto ockovanie by mali
absolvovat,“ uviedol predseda predstavenstva a generalny riaditel VSZP Ing. Mat($ Jurovych, PhD.

Autor: Peter LoSonsky
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Tato nebezpecna choroba nepatri len do minulosti. Presvihli ste aj vy ockovanie? MdZze vas to stat Zivot
Lekarka spomina, ako liecila 4-roéného chlapéeka s tetanom.

Infektologic¢ka Ingrid Urbanc¢ikova liecila 4-roéného pacienta s tetanom. Ako vyzerd choroba, o ktorej si mnohi myslia, ze patri do
minulosti?

Video
Zdroj: TV PRAVDA

Odbornicky varuju, ze hoci tetanus patri medzi ochorenia, ktoré sa vdaka o€kovaniu vyskytuju zriedkavo, stale zostavaju smrtefnou
hrozbou. V roku 2023 evidovali krajiny EU/EHP 73 pripadov tetanu a 13 Gimrti, najma u stardich dospelych. Nemali by sme preto zabtdat
na pravidelné preockovanie, a to kazdych 15 rokov.

~Tetanus nie je choroba minulosti. Baktéria, ktora ho spdsobuje, je prakticky véade okolo nas a nedé sa z prostredia odstranit. Ochorenie
méze mat velmi dramaticky priebeh a napriek modernej medicine konéi cast pripadov smrfou,” upozorfiuje Ingrid Urbancikova,
infektologitka a epidemiologitka z Ustavu epidemiolégie LF UPJS Kosice.

Sama sa vo svojej praxi stretla s ochorenim u 4-roéného dietata, ktoré nebolo proti tetanu zaoc¢kované.

+Mysleli sme si, Zze ide o nejaku otravu, takze sme vylu€ovali aj tito priCinu,“ spomina si lekarka na tento pripad. ,Chlap&ek bol pri plnom
vedomi, je to velmi bolestivé. Ide o kf¢e celého svalstva, aj na tvari, aj na vSetkych koncatinach. Dochadzalo k porucham dychania,
pretoze doslo aj ku kicu dychacich svalov. Bol tri tyzdne na umelej pftcnej ventilacii. Bol naozaj velmi velky problém ho lieéit, pretoze
lieCba je len symptomaticka,” opisuje Urbancikova.

Chlapec sa z choroby vyliecil, no nebolo to jednoduché, rehabilitacia trvala dalSie dva az tri mesiace. ,Musel sa odznova ucit chodit,”
doplnila lekéarka.

Staci drobné poranenie

Tetanus nie je minulost. Len ho prestavame vnimat. Baktéria Clostridium tetani sa prirodzene nachadza v pdde, prachu a prostredi okolo
nas a dokaze tu prezivat dihé roky. Clovek sa pred riou nedokéze chranif prirodzene.

Na infikovanie sa staci drobné poranenie: odrenina, trzna rana, pichnutie tffiom, klincom alebo ostnatym drétom. Spoéry baktérie vstlpia
do rany, kde za¢nu za vhodnych podmienok produkovat jeden z najsilnej$ich biologickych toxinov na svete — tetanospasmin. Ten sa $iri
po nervovych vlaknach do centralneho nervového systému.

Najviac ohrozenou skupinou v roku 2023 boli ludia nad 65 rokov, z toho tri Stvrtiny Zeny. Odbornici to spajaju s postupnym poklesom
imunity od posledného ockovania, alebo nedostatoénym preockovanim v dospelosti.

Tetanus je zadvazné toxinom sprostredkované ochorenie nervového systému. Baktéria po preniknuti do tela produkuje silny neurotoxin,
ktory sposobuje nekontrolované svalové kice, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. Pacient
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pritom zostava pri plnom vedomi.

,Na tetanus neexistuje Specificky liek, ktory by dokézal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuju umell pfucnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
proti kiom. Lie&ba je dihotrvajlica a rekonvalescencia moze trvat mesiace, dopiia Urbangikova.

Ockovanie je zaklad

Prekonanie tetanu nevytvara dostato¢n( imunitu. Aj pacient, ktory ochorenie prekonal, musi byt nasledne zaoCkovany. Povinné
preockovanie proti tetanu po tridsiatom roku Zivota sleduju u svojich pacientov v ramci preventivnych prehliadok v§eobecni lekari pre
dospelych, ktori zarovefi mézu podat vakcinu proti tetanu.

,Dospeli ¢asto ockovanie proti tetanu vnimaju ako nieco, ¢o sa riesi len po Uraze. V skuto¢nosti ide o pravidelnd prevenciu pocas celého
zivota. Ak ¢lovek vynecha preockovanie, ochrana postupne slabne,” vysvetluje vSeobecna lekarka Katarina Kovacova.

Primarna séria oCkovania v detstve chrani, ale nie je celozivotna. Hladina ochrannych protilatok postupne klesd, preto je potrebné
pravidelné preockovanie aj v dospelosti. Na Slovensku je oCkovanie proti tetanu stéastou povinného ockovacieho kalendara. U
dospelych sa realizuje kazdych 15 rokov — vo veku 30, 45, 60 a 75 rokov. Mnohi dospeli v8ak o tejto povinnosti nevedia alebo si
nepamataji datum posledného ockovania. V takom pripade sa mézu prist daf zaockovat kedykolvek, aj ked od toho posledného
ockovania este neuplynulo 15 rokov. Lekarky vysvetlujl, Ze minimalny ¢asovy rozostup medzi dvoma ockovaniami proti tetanu st 4
tyzdne.

Pripady tetanu sa ¢astejSie objavuju v teplejSich mesiacoch, ked ludia viac ¢asu travia v zahradach, pri praci okolo domu, na turistike, ¢i

pri Sportovych aktivitach vonku. Prave zaciatok sezdny je preto idedlnym obdobim skontrolovat si stav o¢kovania.

VSeobecni lekari vyzyvaju dospelych, aby si stav o€kovania skontrolovali. ,Ak mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa naposledy
preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, Ze ste nechraneni. Mali by ste sa obratif na svojho véeobecného lekara a ochranu si bez
zbyto¢ného odkladania doplnif. Samotné preockovanie je jednoduché, bezne tolerované a nevyzaduje si $pecidlnu pripravu ani vyrazné
obmedzenie beznych aktivit,“ dodava Kovacova.

Autor: Katarina Ondrejovi¢ova, Katarina Filova
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B 14. 5. 2026, 18:00 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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[strojovy prepis] ...Pre kosického vedca z Univerzity Pavla Jozefa Saférika bola Zivym laboratériom. Z kontinentu vecného ladu
priniesol na Slovensko stovky unikatnych vzoriek machov a lisajnikov. Vyskum ma poméct vo viacerych oblastiach, napriklad v medicine
¢i v polnohospodarstve. O expedicii nam prisiel porozpravat Michal Goga. Dobry deri, vitajte. Dobry deri....

Tetanus nie je minulost @

B 15.5.2026 Magazin Vikend 49 Petit Press, a.s. Monika Moravcikova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
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Tetanus nie je minulost
Rubrika: zivotny $tyl
Baktériu, ktora ho spésobuje, nosime aj na podrazkach topanok.

Nachadza sa véade, je takmer nemozné sa jej vyhnif. Mozno si ju donesiete aj domov. Ci uz na podrazke topanok, alebo na
pneumatikach bicykla, na pracovnom naradi zo zahrady €i na srsti domacich zvierat.

Baktéria Clostridium tetani roky preziva v pdde v neaktivnom $tadiu. Staci jedna mala rana na kozi a zhoda spravnych okolnosti, aby sa
dostala do tela a nastartovala svoju aktivitu.

,Cesta prenosu baktérie je velmi jednoducha. Ak si myslime, Ze nakazit sa nemozeme, nie je to pravda,“ upozoriiuje infektologicka a
epidemiologi¢ka Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemiolégie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

V prostredi bez kyslika sa baktéria zacne rychlo mnozit a produkovat nebezpecény toxin, ktory napada nervovy systém a moéze vyvolaf
tetanus — ochorenie typické bolestivymi a nekontrolovatelnymi svalovymi kfémi, stuhnutim svalov, problémami s prehitanim aj rizikom
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udusenia.

Hoci sa tetanus vd'aka ockovaniu vyskytuje uz len zriedkavo, mnohi ho nepovazuju za hrozbu a zabudaju na pravidelné preockovanie.
Aj na Slovensku moze byt tetanus smrtefny

LAk si myslime, Ze sa to netyka Eurdpskej Unie ani nasej krajiny, nie je to tak,” vysvetluje Urbancikova.

Aj gisla z poslednych rokov ukazuju, Ze tetanus stale Gplne nezmizol. V roku 2022 sa v krajinach EU a EHP objavilo 53 pripadov a sedem
amrti.

Urbancikova hovori, Ze na Slovensku bolo od roku 2000 hlasenych devat pripadov tetanu. Zachranif sa nepodarilo $tyroch fudi, medzi
nimi boli aj dve deti. ,Tetanus nie je choroba minulosti,“ upozornuje.

V stiasnosti sa ochrana pred ochorenim opiera najma o prevenciu — o¢kovanie, ktoré je u¢inné a bezpeéné. Ci uz ide o oékovanie
tehotnych Zien, ktoré dokaze vytvorit protilatky aj nenarodenému diefafu, ale rovnako délezité je aj pravidelné preoCkovanie v detstve a v
dospelosti, ktoré udrziava dlhodobu ochranu.

.Dvanéstro¢né deti maju posledné oc¢kovanie u pediatra, prvé preo¢kovanie je u dospelych vo veku 30 rokov,* hovori odbornicka s tym,
Ze dalSie preockovanie je potrebné kazdych 15 rokov.

Na preockovanie treba aktivne myslief
Ockovanie je podra Urbanc¢ikovej kftiGové aj preto, Ze dnes nemame $pecifickd lieCbu, ktora by vedela ochorenie zastavit.

,Pacienti s hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umell plicnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny,
antibiotika aj lieky proti ki¢om. Lie¢ba je dihotrvajica a rekonvalescencia moze trvat mesiace,“ dodava.

StarsSia americka Studia, ktora skimala spdsoby, akymi sa fudia naj¢astejSie nakazia tetanom, pritom ukézala, Ze vo vacsine pripadov ide
0 bezné akutne poranenie — pichnutie klincom, trieskou ¢i ostnatym drétom, postipanie hmyzom alebo odreninu. Vo véaésine pripadov k
tomu doslo doma alebo vo vnutornych priestoroch ¢i pocas prac v zahrade, alebo na farme.

Casto je dolezité aj tzv. postexpoziéné preodkovanie, teda podané az po poraneni, a to najma v pripadoch, ked ma pacient nejasnt
ockovaciu anamnézu alebo uplynul dih$i ¢as od posledného ockovania.

Hoci je na Slovensku ockovanie proti tetanu sucastou povinného ockovacieho kalendara, zdravotné poistovne neposielaju ziadne
upozornenia, ze je ¢as na preockovanie, preto je dolezité, aby sa aj sami pacienti na to aktivne pytali svojich lekarov.

LAk mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa naposledy preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, Ze nie ste chraneni. Mali by ste
sa obratit na svojho vSeobecného lekara a ochranu si bez zbytoéného odkladania doplnit,“ hovori véeobecné lekéarka Katarina Kovacova
a dodava, Ze oc¢kovania by sa nemali bat ani tehotné Zeny.

Fakty o oCkovani

Prekonanie tetanu nevytvara v tele imunitu, preto sa musi pacient po poraneni kompletne zaockovat. U dospelych sa preockovanie
realizuje kazdych 15 rokov — vo veku 30, 45, 60 a 75 rokov. Vakcina proti tetanu sa podava preventivne aj pri Uraze, resp. poraneni, v
pripade ak je to potrebné na zéklade posudenia lekarom.
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