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----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Humenné

Humenné, MsÚ, zasadacia miestnosť, Kukorelliho 1500

09.00 TK kandidátky na starostku m. č. Košice - Vyšné Opátske Lucie Rafaj Becovej

Téma: Predstavenie kandidátky

Informovať budú aj poslankyňa Národnej rady SR za hnutie Progresívne Slovensko Zuzana Mesterová a kandidát na post primátora
mesta Košice Martin Mudrák

Košice, park pred miestnym úradom, Nižná úvrať 25, mestská časť Vyšné Opátske

text

09.00 Súdna rada SR

Bratislava, Miestodržiteľský palác, Hlavné námestie 8

09.00 Región budúcnosti: Budúcnosť východoslovenského regiónu je automotive - konferencia klastra Košice IT Valley

- diskusia o vplyve AI, automatizácii a nových nárokoch na talenty v automobilovom priemysle

Košice, BCT 1, Moldavská cesta 8/A

09.00 Ako neprísť o firmu, ktorú ste budovali celý život - odborné podujatie

Bratislava, Nivy Tower, Lab28, Mlynské nivy 5

09.00 HR klub - predstavenie prieskumu

Predstavenie výsledkov prieskumu Mozaika pracovného trhu 2026

Bratislava, hotel Linder, Metodova 4

text

09.00 Ústavnoprávny výbor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnosť č. 150, Námestie A. Dubčeka 1

09.30 Mediálny deň Bábkového divadla Košice

Téma: Premiéra bábkovej inscenácie Rudyard Kipling: Mauglí

09.30 h - hlavná skúška

Košice, BDK, Alžbetina 38

text
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09.30 France Alumni Day Slovensko - Od univerzity k podnikaniu

Deň venovaný inováciám, podnikaniu a francúzsko-slovenskej spolupráci

Košice, Univerzitný vedecký park Technicom, Němcovej č. 5

10.00 Program oficiálnej návštevy albánskeho prezidenta Bajrama Begaja v SR

10.00 h - Príchod albánskeho prezidenta Bajrama Begaja do Prezidentského paláca

- oficiálny privítací ceremoniál

- tête-à-tête stretnutie prezidentov

- fototermín

- plenárne rokovanie

- spoločná TK (predpokladaný čas: 11.30 h)

Bratislava, Prezidentský palác

12.25 h - Spoločné kladenie vencov prezidenta SR a prezidenta Albánska k Pamätníku Brána slobody

- fototermín

Devín

13.30 h - Rokovanie albánskeho prezidenta B. Begaja s predsedom vlády SR Robertom Ficom

- fototermín

Bratislava, Úrad vlády SR, vstup je bránou z Námestia slobody do 13.15 h

15.30 h - Rokovanie albánskeho prezidenta B. Begaja s predsedom NR SR Richardom Rašim

- fototermín

Bratislava, Bratislavský hrad, príchod akreditovaných médií je od 14.35 do 15.00 h

text, video, zvuk, foto

10.00 142. schôdza vlády SR

Bratislava, Úrad vlády SR, Námestie slobody 1 (vstup bránou z Námestia slobody od 09.00 do 09.30 h)

text, zvuk, foto, live

10.00 TK pri príležitosti štartu pretekov 500km slovenských Fiva Rally 2026

- svetové preteky historických vozidiel na Slovensku

Bratislava, Pálffyho palác, Zámocká 47

text

10.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Prešov ako druhé Rázsochy?! Podnet na ÚVO a NKŮ

Na TK budú informovať podpredsedovia strany Juraj Šeliga a Michal Kiča, expertka strany pre obranu Monika Podhorány Masariková a
expert strany pre zdravotníctvo Viliam Novotný

Bratislava, centrála strany, Miletičova č. 21

10.00 Verejný odpočet hospodárenia a hodnotenia činnosti Slovenského národného múzea za rok 2025

https://mediaboard.com/
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Bratislava, sídelná budova SNM, 3. poschodie, knižnica

text

10.00 Verejný odpočet Národného lesníckeho centra za rok 2025

on-line priestor cez aplikáciu Teams

- pripojenie zabezpečí na svojej internetovej stránke Národné lesnícke centrum https://web.nlcsk.org/

10.00 TK zástupcov Nitrianskeho samosprávneho kraja a Regionálnej správy a údržby ciest Nitra

Téma: Prezentácia novej techniky pre regionálnych cestárov

Nové Zámky, stredisko Regionálnej správy a údržby ciest, areál, Bešeňovská cesta 2

text

10.00 Najúspešnejší športovec a najúspešnejší športový kolektív - udeľovanie ocenení

Vranov nad Topľou, Dom kultúry, estrádna sála, M. R. Štefánika 875

text

11.00 Odovzdanie atletického areálu

Primátor mesta Liptovský Mikuláš Ján Blcháč slávnostne odovzdá do užívania atletický areál počas Okresných atletických pretekov
družstiev základných škôl

- účasť slovenskej reprezentantky v atletike, Mikulášanky Ely Hvorkovej

Liptovský Mikuláš, atletický areál pri mestskom Centre voľného času

text, zvuk

11.30 TK Úradu komisára pre deti

Téma: Predstavenie novej platformy na riešenie žobrania detí a ich ekonomického zneužívania

Prešov, BED, 4. poschodie, Levočská 3

text, video, zvuk, foto

12.00 TK hnutia Progresívne Slovensko

Téma: Matej Vagač znovu kandiduje na starostu Starého Mesta

Informovať budú starosta mestskej časti Bratislava-Staré Mesto Matej Vagač, predseda hnutia PS Michal Šimečka, primátor mesta
Bratislava Matúš Vallo, predseda Bratislavského samosprávneho kraja Juraj Droba a zástupca strany Demokrati Dominik Sumbal

Bratislava, pri Hrobe neznámeho vojaka, Vajanského nábrežie

GPS: 48°08'23.5"N 17°06'38.6"E

text, zvuk

13.00 TK predsedu Lekárskeho odborového združenia Petra Visolajského

Téma: Stanovisko LOZ k správe Najvyššieho kontrolného úradu SR ohľadom úväzkov lekárov

Bratislava, hotel Tatra, poschodie C, salónik Classic, Námestie 1. mája 5

text, zvuk

13.00 TK verejného ochrancu práv Róberta Dobrovodského

https://mediaboard.com/
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Téma: Podanie na Ústavný súd SR vo veci novely zákona o meste Košice z dôvodu možného porušenia ústavného princípu rovnosti
hlasov; Podanie na Ústavný súd SR vo veci podmienok registrácie cirkví a náboženských spoločností a Predstavenie dôvodov oboch
podaní.

Bratislava, Kancelária verejného ochrancu práv, Grösslingová 35

text, video, zvuk

13.00 Otvorenie zážitkových miestností ilúzií - Svet fantázie a Magická jaskyňa

- doplnková jazda mestským turistickým vláčikom Drakovláčikom

Brezno, Námestie generála M. R. Štefánika 2/2

14.00 TK Slovenského národného divadla

Téma: Premiéra inscenácie opery W. A. Mozart - Figarova svadba

Bratislava, SND, nová budova, vstup hlavným vchodom

text

14.00 Návšteva britského paleontológa Michaela Jamesa Bentona v UPJŠ

11.00 h - slávnostné prijatie

14.00 h - verejná prednáška Extinctions: How Life Survives, Adapts, Evolves

Téma: Ako paleontológia odhaľuje miliardy druhov živočíchov, ktoré kedysi existovali, a prečo sú masové vyhynutia hybnou silou evolúcie

Košice, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, rektorát, 1. poschodie, historická aula, Šrobárova 2

text

15.00 Prezident SR Peter Pellegrini vymenuje rektorov vysokých škôl

- fototermín

- príhovor prezidenta SR

Bratislava, Prezidentský palác, príchod je najneskôr do 14.30 h

text

16.00 Stretnutie predstaviteľov Košického samosprávneho kraja s médiami

Téma: Začiatok výstavby Multišportového areálu

Michalovce, Gymnázium Ľudovíta Štúra č. 26

text, zvuk

18.00 Humenské námestie - Verejná diskusia v Petržalke

Téma: Zámer kúpy časti pozemkov na Humenskom námestí v gescii mestskej časti Bratislava - Petržalka a ich možné budúce využitie

Bratislava, ZŠ, jedáleň, Turnianska 10

18.00 Odovzdávanie Novinárskej ceny

Heslo 22. ročníka je „Odvaha si zaslúži oporu“

Bratislava, Divadlo Pavla Országha Hviezdoslava, Laurinská č. 20

text

https://mediaboard.com/
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TECHNOLÓGIE NESTAČIA. Inovácie potrebujú zmenu myslenia

Rubrika: ZO ŽIVOTA SCK

Slovenské samosprávy chcú inovovať, no brzdia ich roztrieštené dáta, nedostatok odborníkov, krátkodobé politické uvažovanie aj
nefunkčné verejné obstarávanie. Peniaze pritom často nie sú hlavným problémom. O tom, ako uľahčiť prenikanie inovácií do
každodenného života samospráv, sa hovorilo na konferencii Slovensko na ceste k Smart Cities. Tá bola súčasťou podujatia inDays
Summit v Žiline. Konferencia Smart Cities klubu bola rozdelená do štyroch tematických blokov.

„Celý svet prechádza búrlivým obdobím. Veľmi záleží na tom, ako sa naň pripravíme. Buď sa tej výzve postavíme, alebo budeme čakať,
ako sa situácia vyvinie. V tom prípade nás však môže prichádzajúca búrka zastihnúť nepripravených,“ otvoril druhý deň konferencie
primátor Žiliny Peter Fiabáne. „Pripravení budú tí, ktorí sa stanú lídrami a získajú náskok. Koncept smart city totiž nie je len o
technologických riešeniach, ale predovšetkým o zmene myslenia,“ dodal.

AKO PRINIESŤ INOVÁCIE DO SAMOSPRÁV

Problémom inovácií nie sú chýbajúce zdroje, skôr schopnosť projekty komunikovať verejnosti, realizovať a udržať. Panelová diskusia
priniesla zaujímavú výmenu názorov podporenú skúsenosťami z rôznych oblastí verejného života.

Primátor Žiliny spomenul napríklad obrovskú dátovú roztrieštenosť, ktorá samosprávam komplikuje život. Mestá hľadajú spôsoby, ako s
dátami efektívne pracovať, platovo však nemôžu konkurovať súkromnému sektoru. Účastníci sa zhodli, že bez otvorených, verejne
dostupných a zdieľaných dát nemožno vybudovať funkčný trh s inováciami.

Podľa zakladateľa Smart Cities klubu je problémom nedostatok kľúčových ľudí. „Nie je dôležité projekt len napísať, ale ho aj zrealizovať.
Na to však musia byť ľudia, ktorí ho dokážu dotiahnuť do konca,“ povedal Vladimír Jurík.

Túto výzvu priznáva i riaditeľ sekcie inovácií a strategického rozvoja z Ministerstva investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie Mário
Gogora. Nedostatočné odborné zázemie vníma najmä v menších mestách. „Veľké mestá majú odborné tímy, kapacity, projektových
manažérov. Malé mestá túto výhodu nemajú. Záujem by bol, no nevedia vypracovať projekty,“ podotkol.

Podľa prezidenta Zväzu stavebného priemyslu Slovenska Pavla Kováčika z demografických dôvodov nemožno očakávať, že sa
dostupnosť kvalifikovaných ľudí zlepší. Poukázal však i na problematiku verejného obstarávania, ktorá je taktiež úzkym hrdlom mnohých
projektov. Ako riešenie vidí zlučovanie samospráv, ak už nie fyzické, tak aspoň ekonomické.

INOVÁCIE POSÚVAJÚ ĎALEJ LIVING LABY

Living Lab nie je laboratórium za zatvorenými dverami. Je to reálne mesto, obec, či región, kde sa občania nepodieľajú len na využívaní
riešení, ale i na ich tvorbe. Živé laboratóriá sú súčasťou otvoreného inovačného ekosystému, ktorý na Slovensku buduje konzorcium
STICS.

„Living Laby ponúkajú bezpečnú cestu k modernizácii,“ predstavil projekt Milan Douša, odborný asistent na katedre ekonomiky a riadenia
verejnej správy UPJŠ v Košiciach. Ide o inovačný ekosystém, kde sa nové riešenia testujú priamo v reálnom prostredí a občania sú
partnermi. Samosprávam pomáha pracovať s dátami a výsledkom je inteligentnejšia energetika či plynulejšia doprava.

Inovácie nie sú vyhradené pre veľké mestá. Konzorcium STICS to dokazuje aj výberom pilotných projektov – okrem Banskobystrického
samosprávneho kraja a Kežmarku, ako stredne veľkého mesta, sa môže funkčnou smart dedinou stať aj obec ako Horné Srnie.

„Najdôležitejšie sú prepojenia. Ak spravím veľmi dobrú inováciu v oblasti mobility, zmením organizáciu dopravy a zároveň pri tomto
technologickom riešení nezabezpečím aj sociálnu inováciu, tak to fungovať nebude,“ vysvetlil Vladimír Ondrejička, prodekan pre
strategický rozvoj, projekty a inovácie Univerzity Komenského, ktorý je aj vicestarostom obce Horné Srnie.
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V zahraničí sa už podobné živé laboratóriá osvedčili. Príkladom môže byť helsinská štvrť Kalasatama, ktorá vyrástla v bývalej
priemyselnej zóne. V tamojšom Living Labe sa realizovalo 25 experimentov a viac ako 50 pilotov a testovaní. Nie všetky sa osvedčili, ale
i to je pozitívny výsledok – dá sa z neho poučiť a ušetria sa zdroje.

„Najdôležitejším prvkom v Kalasatame bola spolupráca – mesto vytvorilo podmienky, firmy prinášali technologické riešenia, univerzity
analyzovali výsledky a občania boli aktívnymi partnermi,“ vysvetlila Petronela Klačanská zo Smart Cities klubu.

ČO PRÍDE PO EUROFONDOCH

Financovanie cez eurofondy čaká v najbližšom programovom období veľká zmena a samosprávy sa na ňu musia pripraviť.

„Verím, že táto akcia naštartuje lepšie, inovatívnejšie, dômyselnejšie Slovensko, aby sme zabezpečili vyššiu kvalitu života pre
obyvateľov,“ zhrnul očakávania Ladislav Šimko, splnomocnenec vlády SR pre Národný a regionálny partnerský plán. Predstavil tiež
všetky kľúčové prvky nového eurofondového obdobia.

Tretí blok konferencie priniesol najširší záber tém a najviac praktických poznatkov a skúseností. Prezident združenia Partnerstvá pre
prosperitu Milan Ištván zmapoval, ako dopadli výzvy na smart cities v minulom programovom období. Len tretina projektov bola skutočne
zrealizovaná. Najčastejšou príčinou neúspechu boli čas a spôsob, akým na Slovensku prebiehajú verejné obstarávania.

Dvojica hostí z Českej republiky na príklade Zlínskeho kraja ukázala, ako možno bojovať s odchodom mladých ľudí z periférnych
regiónov. Tí odchádzajú, aby nabrali skúsenosti, no ak doma nájdu prácu, dostupné bývanie a zdravotnú starostlivosť, vrátia sa.
Projektový manažér Šimon Přecechtěl predstavil výsledky analýzy, ako podobnú výzvu riešia vo vybraných zahraničných regiónoch.
Nadviazal naňho námestník Zlínskeho kraja Tomáš Chmela s konceptom Zlín Point, ktorým chce kraj priniesť dostupné verejné služby aj
na vidiek.

Ušetrené stovky hodín, viac ako desaťtisíc eur a zodpovedané tisíce otázok – to je výsledok nasadenia AI chatbota v meste Žilina.
Podrobnosti inovatívneho projektu predstavil M. Douša s tým, že toto môže byť príklad úspešného využitia moderných technológií.

Tretia sekcia predstavila aj metodiku tvorby stratégie klimatickej neutrality, európske partnerstvo Driving Urban Transitions či dôvody,
prečo sú stromy najlacnejšou cestou k adaptácii miest na klimatické zmeny.

ŽILINSKÉ ŠTVRŤSTOROČIE

Konkrétne, navzájom prepojené projekty – to je spôsob, akým hostiteľské mesto rozvíja inovácie od energetiky cez dopravu až po 3D
mapy. Spoločným menovateľom projektov, ktoré postupne predstavili zástupcovia mesta, je pragmatizmus. Každé riešenie má merateľný
výsledok, slúži občanom a buduje nezávislosť mesta.

Záverečná diskusia o vízii Žilina 2050 bola súhrnom celej konferencie. Primátor mesta Peter Fiabáne, prorektor Žilinskej univerzity pre
medzinárodné vzťahy a marketing Jozef Ristvej, zástupca podnikateľského sektora Tomáš Gregor z AT Parku a budúci študent UNIZA
Martin Rotter diskutovali o troch scenároch vývoja ich krajského mesta. Rozobrali výzvy, ktoré pred Žilinou stoja, i možné riešenia.

Slovensko je súčasťou Európskej únie už 22 rokov. Projekty financované z fondov Európskej únie sa týkajú každého z nás. Aj podujatie
summit inDays Žilina 2026 sa koná vďaka podpore Európskej únie prostredníctvom Programu Slovensko a Ministerstva investícií,
regionálneho rozvoja a informatizácie SR, ktoré prevzalo záštitu nad podujatím. Projekt STICS je financovaný EÚ NextGenerationEU
prostredníctvom Plánu obnovy a odolnosti SR v rámci Smart transformačné a inovačné konzorcium Slovensko (STICS) č.
09I02-03-V01-00011.

Pavol Kováčik a Mário Gogora Milan Douša Vladimír Ondrejička Ladislav Šimko Milan Ištván Petronela Klačanská Záverečná diskusia –
v texte menovaní zľava

Autor: Miloslav Surgoš
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Albánsky prezident príde na Slovensko a uskutoční sa odovzdávanie Novinárskych cien (prehľad očakávaných udalostí)

Albánsky prezident Bajram Begaj pricestuje na oficiálnu návštevu Slovenska.V Bratislave sa uskutoční odovzdávanie Novinárskej ceny.

09.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Humenné
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09.00 TK kandidátky na starostku mestskej časti Košice – Vyšné Opátske Lucie Rafaj Becovej

09.00 Súdna rada SR

09.00 Konferencia Región budúcnosti: Budúcnosť východoslovenského regiónu je automotive

09.00 Odborné podujatie Ako neprísť o firmu, ktorú ste budovali celý život

09.00 HR klub – predstavenie prieskumu Mozaika pracovného trhu 2026

09.00 Ústavnoprávny výbor NR SR

09.30 Mediálny deň Bábkového divadla Košice

Téma: Mauglí

09.30 France Alumni Day Slovensko – Od univerzity k podnikaniu

10.00 Program oficiálnej návštevy albánskeho prezidenta Bajrama Begaja v SR

10.00 142. schôdza vlády SR

10.00 TK pri príležitosti štartu pretekov 500 km slovenských Fiva Rally 2026

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Prešov ako druhé Rázsochy?!

10.00 Verejný odpočet činnosti Slovenského národného múzea za rok 2025

10.00 Verejný odpočet Národného lesníckeho centra za rok 2025

10.00 TK Nitrianskeho samosprávneho kraja

Téma: Nová technika pre regionálnych cestárov

10.00 Udeľovanie ocenení Najúspešnejší športovec a športový kolektív

11.00 Odovzdanie atletického areálu v Liptovskom Mikuláši

11.30 TK Úradu komisára pre deti

Téma: Riešenie žobrania detí a ich ekonomického zneužívania

12.00 TK hnutia Progresívne Slovensko

Téma: Matej Vagač znovu kandiduje na starostu Starého Mesta

13.00 TK predsedu Lekárskeho odborového združenia Petra Visolajského

13.00 TK verejného ochrancu práv Róberta Dobrovodského

13.00 Otvorenie zážitkových miestností ilúzií v Brezne

14.00 TK Slovenského národného divadla

Téma: Figarova svadba

14.00 Prednáška britského paleontológa Michaela Jamesa Bentona v UPJŠ

15.00 Prezident SR Peter Pellegrini vymenuje rektorov vysokých škôl

16.00 Stretnutie predstaviteľov Košického samosprávneho kraja s médiami

Téma: Výstavba Multišportového areálu

https://mediaboard.com/
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18.00 Verejná diskusia v Petržalke

Téma: Humenské námestie

18.00 Odovzdávanie Novinárskej ceny

Autor: TASR
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Slovenské deti zachraňujú životy: Základná škola Malinovo je najlepšia na svete

Žiaci zo Základnej školy v Malinove získali 1. miesto spomedzi 45 krajín sveta v medzinárodnom projekte FAST Heroes za výnimočné
výsledky vo vzdelávaní o príznakoch, rizikách a prevencii cievnej mozgovej príhody. Škole osobne odovzdal ocenenie minister
zdravotníctva SR Kamil Šaško. Zástupcovia školy sa zároveň prevezmú ďalšie ocenenia aj na medzinárodnom FAST Heroes Summitu,
ktorý sa tento rok uskutoční v Bratislave za účasti odborníkov a ambasádorov tejto iniciatívy z celého sveta. Na Slovensku je projekt
realizovaný pod záštitou Ministerstva zdravotníctva SR a Ministerstva školstva, vedy a výskumu SR, pričom v slovenských reáliách ide o
najúspešnejšiu vzdelávaciu iniciatívu na školách do ktorej je zapojených viac ako 100 000 detí a študentov z 1 210 škôl.

Cieľom projektu FAST Heroesje naučiť deti rozpoznať príznaky cievnej mozgovej príhody a reagovať včas. Výsledky projektu pritom
nezostali len v školských laviciach. „Cievna mozgová príhoda už dávno nepatrí len do sveta dospelých. Keď som pred rokom spoznal
projekt FAST Heroes v Trnave na súťaži záchranárov, nadchol ma. Videl som škôlkarov, veľkých ako môj syn, ktorí vedeli identifikovať
cievnu mozgovú príhodu lepšie, ako mnohí dospelí. FAST Heroes je aktuálne najväčším vzdelávacím projektom na Slovensku. A 15 detí
na Slovensku vďaka tomuto projektu už pomohlo svojim blízkym vo chvíli, keď išlo o život. 15 rodín, ktoré majú dnes svoju mamu, otca,
babku alebo dedka stále pri sebe – aj vďaka deťom,“ prihovoril sa žiakom minister zdravotníctva Kamil Šaško.

Tento rok bol projekt rozšírený o nový preventívny modul „5 výziev pre zdravý mozog, srdce a cievy“, ktorý sa zameriava na hlavné
rizikové faktory vzniku srdcovocievnych ochorení – neliečený vysoký krvný tlak, vysoký cholesterol, fajčenie, obezitu a nedostatok
pohybu. „ Deti majú obrovskú schopnosť ovplyvňovať správanie celej rodiny. Keď začnú doma hovoriť o vysokom krvnom tlaku, fajčení
alebo zdravšom životnom štýle, často motivujú rodičov aj starých rodičov k zmene návykov. A práve v tom je obrovská sila prevencie ,“
vysvetľuje Ľubica Fidesová, ambasádorka projektu FAST Heroes na Slovensku.

Odborníci upozorňujú, že rizikové faktory srdcovocievnych ochorení sa čoraz častejšie objavujú už u detí a dospievajúcich. Podľa štatistík
má 15 až 20 % detí nadváhu alebo obezitu, približne 10 % tínedžerov má zvýšený krvný tlak a viac ako polovica detí a adolescentov sa
pravidelne nedostatočne hýbe. „ Kardiovaskulárne ochorenia nevznikajú zo dňa na deň. Ich základy sa často vytvárajú už v detstve. Ak
naučíme deti zdravým návykom včas, môžeme výrazne ovplyvniť ich budúce zdravie ,“ hovorí MUDr. Anna Vachulová, PhD.,
viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti a kardiologička z I. Kardiologickej kliniky LF UK a NÚSCH v Bratislave.

Medzinárodný prieskum zároveň ukázal, že vďaka projektu sa povedomie o cievnej mozgovej príhode v rodinách zvýšilo zo 16,9 % na
96,5 %. FAST Heroes tak podporuje nielen vzdelávanie detí, ale aj medzigeneračnú prevenciu priamo v rodinách. „Pri cievnej mozgovej
príhode ide doslova o preteky s časom. Každú minútu bez liečby odumierajú státisíce mozgových buniek. Ak je pacient diagnostikovaný a
liečený včas, vieme pomocou modernej akútnej liečby či už trombolýzou alebo mechanickou trombektómiou výrazne zlepšiť prognózu a
minimalizovať trvalé následky. Kľúčom k úspechu je však rýchla identifikácia príznakov a okamžité volanie záchrannej služby,“
upozorňuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc., FESO, FEAN , prezidentka Slovenskej neurologickej spoločnosti a prednostka
Neurologickej kliniky LF UPJŠ a UNLP v Košiciach.

Projekt prináša aj silné ľudské príbehy. Len nedávno zachránil 12-ročný Boris život svojej mame po tom, čo u nej rozpoznal príznaky
cievnej mozgovej príhody a okamžite zavolal záchrannú službu.

Projekt FAST Heroes získal uznanie Európskej komisie ako jedna z najlepších praktických vzdelávacích iniciatív pre školy v oblasti
zdravotníctva.

Názov Hrdinovia FAST pochádza z anglickej skratky pre určenie príznakov cievnej mozgovej príhody kde F znamená tvár, A – končatina,
S – reč, T – čas. Do bezplatného päťtýždňového vzdelávacieho programu Hrdinovia FAST sa môžu školy prihlásiť cez oficiálnu webovú
stránku https://bit.ly/hrdinovia_112 , kde zaregistrujú svoju školu, jednotlivé triedy a nájdu aj doplňujúce informácie k samotnému projektu.
V rámci edukácie na školách sú aktuálne spustené tri vzdelávacie moduly:

NEURO modul zameraný na poznanie symptómov cievnej mozgovej príhody

KARDIO modul zameraný na prevenciu kardiovaskulárnych ochorení
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DIA modul zameraný na cukrovku 1. a 2. typu.

Pripravila: Ľubica Fidesová

Foto: FH

Autor: Milan Buno
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Mladá lekárka z UNLP v rebríčku osobností Forbes – zachraňuje životy, skúma mozog a pomáha ľuďom bez domova

Naša mladá budúca anestéziologička z I. kliniky anestéziológie a intenzívnej medicíny (I. KAIM) spája medicínu, vedu a ľudskosť do
jedného poslania. MUDr. Ester Tomajková (29) sa popri náročnej práci na klinike venuje aj výskumu mozgového krvácania, zlepšovaniu
medicínskeho vzdelávania a už šesť rokov pravidelne ošetruje ľudí bez domova. Jej profesionálny prístup a neúnavnú prácu ocenili aj
odborníci a získala miesto v rebríčku prestížneho magazínu Forbes TOP 30 osobností Slovenska do 30 rokov v kategórii Veda a
vzdelávanie.

Od fascinácie ľudským telom k urgentnej medicíne

Jej cesta k medicíne nebola detským snom, ale prirodzeným vývojom. Fascinácia chémiou, ľudským telom, prvou pomocou a biológiou ju
postupne priviedla na Lekársku fakultu UPJŠ a neskôr k anestéziológii a intenzívnej medicíne – odboru, ktorý si vyžaduje rýchle
rozhodovanie, vnútorný pokoj a psychickú odolnosť.

„Vždy ma najviac zaujímali urgentné stavy. Najľahšie sa mi učili a najviac ma bavili. Povedala som si, že to skúsim. A ak zistím, že na to
nemám povahu, budem spokojná, že som to aspoň skúsila,“ spomína doktorka.

Dnes pôsobí na I. klinike anestéziológie a intenzívnej medicíny, kde stojí pri pacientoch v najkritickejších momentoch ich života. Za
najväčšie zadosťučinenie považuje situácie, keď vidí bezprostredný výsledok svojej práce – napríklad pri transplantáciách, alebo keď sa
pacient po zákroku zobudí bez bolesti a komplikácií.

Výskum, ktorý môže zmeniť osudy pacientov po mozgovom krvácaní

Popri klinickej práci sa venuje aj inovatívnemu výskumu v rámci doktorandského štúdia. Výskum je zameraný na biochemickú analýzu
mozgovomiechového moku (likvoru) u pacientov so subarachnoidálnym krvácaním – špecifickým typom krvácania do mozgu, ktoré často
postihuje aj mladých ľudí v produktívnom veku.

Cieľom výskumu je nájsť ukazovatele v likvore, ktoré by pomohli lepšie predvídať rozsah poškodenia mozgu a zlepšiť prognózu
pacientov. „Jedna vec je pomôcť konkrétnemu človeku na oddelení. Druhá vec je pracovať na niečom, čo môže v budúcnosti pomôcť
stovkám ďalších ľudí,“ vysvetľuje.

Projekt Homeless not Hopeless: medicína priamo na ulici

Počas štúdia hľadala spôsob, ako pomáhať ľuďom aj mimo nemocnice. V roku 2020 založila projekt Homeless not Hopeless, v rámci
ktorého spolu s medikmi a lekármi pravidelne vyrážajú do terénu ošetrovať ľudí bez domova v Košiciach, ale aj v širšom okolí
východného Slovenska.

Spolu s kamarátkou začínali s malým grantom a veľkým odhodlaním. Dnes chodí lekárka do terénu raz až dvakrát mesačne, v čase
pandémie to bolo aj niekoľkokrát týždenne. Okrem ošetrenia prináša ľuďom bez domova aj niečo naviac – záujem a rozhovor.

Ocenenia a prínos pre medicínske vzdelávanie

Doktorka Tomajková je tiež laureátkou prestížneho ocenenia Študentská osobnosť Slovenska za lekárske vedy (2022). Získala tiež
Výročnú cenu rektora za reprezentáciu univerzity v odbornej, vedeckej a výskumnej činnosti. Počas pandémie pomáhala s koordináciou
medikov pri testovaní a očkovaní na východnom Slovensku, za čo študentský tím získal aj ocenenie primátora mesta Košice.

Aktívne sa venuje aj výučbe budúcich lekárov na Lekárskej fakulte UPJŠ. Vo februári bola spoluorganizátorkou prvého Wintercampu –
týždňového intenzívneho bootcampu pre medikov v našej nemocnici. Dlhodobo sa zaujíma o zlepšovanie kvality medicínskeho
vzdelávania a etiku v medicíne.

Forbes ako uznanie, nie cieľ
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V tomto roku oceňovala porota časopisu Forbes osobnosti už po 14-krát. „Hľadáme výnimočné príbehy mladých ľudí, ktorí sa presadili
nielen na domácej scéne, ale aj v zahraničí a do svojho odboru prinášajú výrazný a dlhodobý vplyv,“ uvádza magazín. Porota vybrala
tridsiatku výnimočných ľudí z 320 nominovaných osobností.

„Naša Ester si právom zaslúži toto ocenenie. Jej skromnosť, pokora, odhodlanie, prístup k práci a rozsah činností, ktoré popritom stíha je
neuveriteľné. Sme mimoriadne hrdí, že ju máme v našom tíme a sme pyšní, že sa môžeme podieľať na vzdelávaní a odbornom raste
takejto výnimočnej osoby“ dodáva prednosta I. KAIM MUDr. Vladimír Hudák, PhD.

Príbeh MUDr. Ester Tomajkovej ukázal, že systematická práca, odbornosť a ľudský prístup môžu mať dosah ďaleko za hranicami
jedného oddelenia.

Podcast s ocenenou lekárkou si môžete vypočuť TU.

Autor/Zdroj: Komunikačné oddelenie

Publikoval: Mgr. Ladislava Šustová

Dátum publikovania: 20.05.2026

Aktualizované: 20.05.2026

Upravil: Mgr. Ladislava Šustová

Autor: Ladislava Šustová
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Košice: Britský paleontológ Benton predstaví vývoj miliárd živočíšnych druhov

Košice 20. mája (TASR) - Stredajšia prednáška na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach priblíži, ako paleontológia
odhaľuje miliardy druhov živočíchov, ktoré kedysi existovali. V rámci svojej návštevy bude o tejto téme hovoriť britský paleontológ Michael
James Benton. TASR o tom za Technologický park UPJŠ informovala Slavomíra Hrabovská. Spresnila, že podutie priblíži aj to, prečo sú
masové vyhynutia hybnou silou evolúcie. Začiatok verejnej prednášky naplánovali na 14.00 h v historickej aule v priestore rektorátu
UPJŠ. „Návšteva profesora Bentona prináša fascinujúci pohľad na vývoj života a masové vyhynutia v geologickej histórii, ktoré boli
prirodzenou súčasťou evolúcie,“ objasňuje univerzita. Zároveň zdôrazňuje, že dnešný antropogénny úbytok druhov je alarmujúci.
Hrabovská poznamenala, že program bude pokračovať aj v piatok 22. mája predpoludním. V Centre integratívnej paleobiológie v
Košiciach zorganizovali seminár. Oboznámi o moderných metódach štúdia a výučby paleontológie a geológie na University of Bristol, z
ktorej Benton prichádza. Profesor Michael James Benton je autor publikácií v oblasti paleontológie, ktoré prispeli k pochopeniu histórie
života a fluktuácií biodiverzity. „Do Košíc zavítal na pozvanie univerzitného profesora Martina Kundráta,“ podotkla Hrabovská. Táto
návšteva je podľa UPJŠ nielen potvrdením vysokej reputácie tohto pracoviska v medzinárodnom meradle, ale aj príležitosťou pre
odbornú verejnosť. tan tur

Autor: TASR

Najnovšie správy a aktuálne udalosti zo Slovenska a zahraničia  
  20. 5. 2026, 9:50, Zdroj: bleskovky.zoznam.sk , Vydavateľ: Zoznam, s.r.o., Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 10 062 GRP: 0,22 OTS: 0,00 AVE: 201 EUR 

Najnovšie správy a aktuálne udalosti zo Slovenska a zahraničia

Stredajšia prednáška na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach priblíži, ako paleontológia odhaľuje miliardy druhov
živočíchov, ktoré kedysi existovali. V rámci svojej návštevy bude o tejto téme hovoriť britský paleontológ Michael James Benton. TASR o
tom za Technologický park UPJŠ informovala Slavomíra Hrabovská.
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V Aleji osobností košickej botanickej záhrady zasadil lipu veľvyslanec Slovinska

Košice 20. mája (TASR) - Alej významných osobností v košickej botanickej záhrade sa rozrástla o štvrtý strom - osobitú odrodu lipy.
Slávnostne ju tam v utorok (19. 5.) zasadil slovinský veľvyslanec na Slovensku Stanislav Raščan, a to pri príležitosti 35. výročia vzniku
samostatnej Slovinskej republiky a na pamiatku slovinsko-slovenského priateľstva. Alej obohatila odroda Tilia × europaea
'Wratislaviensis'. Ide o hybrid medzi lipou malolistou a lipou veľkolistou. Dorastá do výšky 20 až 30 metrov, pričom má širokú, pyramídovú
korunu. Veľvyslanca sprevádzali prorektorka pre medzinárodné vzťahy Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach Slávka
Tomaščíková a riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ Pavol Mártonfi. Ako informovalo slovinské veľvyslanectvo, ambasádor navštívil aj
Zoo Košice a stretol sa s jej riaditeľom Erichom Kočnerom. S riaditeľmi a prorektorkou univerzity diskutoval o posilnení spolupráce so
slovinskými partnermi. V Aleji osobností botanickej záhrady svoje stromy pred tým zasadili exprezident SR Rudolf Schuster, japonský
veľvyslanec Yasuhiro Kawakami a spoločne čestná predsedníčka spolku Živena Magda Vášáryová a súčasná predsedníčka spolku
Živena Alena Heribanová. hol mia
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Aleja významných osobností sa rozrastá: Veľvyslanec Stanislav Raščan zasadil strom na znak slovensko-slovinského priateľstva

Comments

Aleja významných osobností v Botanickej záhrade Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach sa rozrástla o strom
slovensko-slovinského priateľstva.

V utorok 19. mája 2026 v nej pribudol ďalší vzácny exemplár – lipa Tilia × europaea „Wratislaviensis“. Strom slávnostne zasadil
veľvyslanec Slovinskej republiky na Slovensku J. E. Stanislav Raščan pri príležitosti 35. výročia vzniku samostatného Slovinska.

Pozvanie do aleje prijali honorárna konzulka Srbskej republiky na Slovensku Eva Děkanovská, honorárny konzul Rumunska na
Slovensku Marek Sobola, riaditeľ Zoologickej záhrady Košice Erich Kočner a Lukáš Morong z Veľvyslanectva Slovinskej republiky v
Bratislave. Na univerzitnej pôde ich privítali v mene rektora UPJŠ Daniela Pellu prorektorka pre medzinárodné vzťahy Slávka
Tomaščíková a riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach Pavol Mártonfi.

Aleja, ktorú vedenie botanickej záhrady založilo v roku 2024, sa tak po stromoch prezidenta Rudolfa Schustera, japonského veľvyslanca
J. E. Yasuhira Kawakamiho a predstaviteliek spolku Živena, čestnej predsedníčky Magdy Vášáryovej a predsedníčky Aleny Heribanovej,
rozrástla o ďalší symbol medzinárodnej spolupráce. Aktuálna výsadba je nielen diplomatickým gestom, ale aj príspevkom k druhovej
pestrosti zbierok záhrady. „Lipa ako symbol slovanstva je veľkolepým a žiadaným stromom, ktorý má v našej kultúre hlboké korene. V
našej aleji sa snažíme predstavovať aj menej tradičné, no o to zaujímavejšie kultivary. Je nám veľkou cťou, že ďalšiu lipu u nás zasadil
práve pán veľvyslanec Raščan, a to na znak úprimného priateľstva medzi Slovinskom a Slovenskom,“ uviedol prof. RNDr. Pavol
Mártonfi, PhD., riaditeľ Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach.

Nový prírastok v aleji, hybrid lipy malolistej ( Tilia cordata ) a lipy veľkolistej ( Tilia platyphylos ), je známy žiarivo žltou farbou mladých
listov, ktorá sa neskôr zmení na zelenšiu, a vysokou hodnotou pre včelstvo. Medonosná rastlina dorastá do výšky 20 – 30 metrov. Z
hrubého kmeňa často vyrastá niekoľko veľmi silných hlavných konárov, na ktorých sa tvoria nepravidelné bočné vetvy, ktoré vytvárajú
majestátnu pyramídovú korunu. Voňavé bledožlté kvety sa objavujú na začiatku leta. Jesenná farba listov je oranžovožltá až žltá.
„Pridanou hodnotou sadenia stromov do Aleje významných osobností je okrem symbolického významu aj to, že reálne obohacujeme náš
zbierkový fond o výnimočné jedince. Pred necelým mesiacom v aleji pribudla exotická lipa Henryho (Tilia henryana) z centrálnej časti
východnej Číny a dnes sme k nej pridali tento európsky unikát,“ dodal prof. Mártonfi.

Aleja významných osobností sa nachádza v areáli Botanickej záhrady UPJŠ na Mánesovej 23 v Košiciach a je denne prístupná
verejnosti. Návštevníci záhrady tak môžu počas svojich prechádzok sledovať rast vzácnych drevín, ktoré sú pripomienkou významných
míľnikov a osobností, ktoré tieto stromy zasadili. Exteriér univerzitnej záhrady je možné navštíviť denne od 9. do 18. hodiny. Expozičné
skleníky sú momentálne sprístupnené od 9:00 do 15:00 hodiny počas pracovných dní a od 9:00 do 17: hodiny počas víkendov a výstav.

Mgr. Laura Hoľanová, PhD., tlačová referentka a hovorkyňa UPJŠ v Košiciach

Fotografie – archív Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach: Slovinský veľvyslanec Stanislav Raščan
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Botanická záhrada ako výskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach patrí medzi tri slovenské
univerzitné botanické záhrady, pričom jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pýši titulom najväčšej botanickej záhrady na
Slovensku. V roku 2025 oslávila svoje 75. výročie od jej založenia, aj keď prívlastok univerzitná jej patrí až od januára 1964.

Kontakt pre médiá:

RNDr. Andrea Fridmanová, PhD.

Zástupkyňa riaditeľa pre vonkajšie vzťahy Botanickej záhrady UPJŠ v Košiciach

E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672

Mobil: +421 917 137 463

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/botanicka-zahrada/

Komentáre

Autor: RO SSN Košice

Regina  
  20. 5. 2026, 16:30, Relácia: Regina, Stanica: STVR 2, Vydavateľ: Slovenská televízia a rozhlas, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa

Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ, Botanická záhrada UPJŠ
AVE: 185280 EUR 

[strojový prepis] …Tieto zázračné prekrásne motýle môžete obdivovať v Košickej botanickej záhrade UPJŠ už od tohto piatku. No a my si
ideme vyhodnotiť našu zázračnú súťaž. My sme sa vás pýtali, v ktorom roku bolo premenované Košické divadlo, vtedy Štátne divadlo
Košice na Národné divadlo. No a tento názov používa od prvého mája 2023.…
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