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Prehlad udalosti na stredu 20. maja @
B8 20. 5. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Prehlad udalosti na stredu 20. maja
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Humenné

Humenné, MsU, zasadacia miestnost, Kukorelliho 1500

09.00 TK kandidatky na starostku m. ¢. KoSice - Vy$né Opatske Lucie Rafaj Becovej
Téma: Predstavenie kandidatky

Informovat budd aj poslankyria Narodnej rady SR za hnutie Progresivne Slovensko Zuzana Mesterova a kandidat na post primatora
mesta Kosice Martin Mudrak

Kosice, park pred miestnym Gradom, NiZna Gvrat 25, mestska ¢ast Vysné Opatske

text

09.00 Sudna rada SR

Bratislava, Miestodrzitelsky palac, Hlavné namestie 8

09.00 Regidén budicnosti: Budiicnost vychodoslovenského regionu je automotive - konferencia klastra Kosice IT Valley
- diskusia o vplyve Al, automatizacii a novych narokoch na talenty v automobilovom priemysle
Kosice, BCT 1, Moldavska cesta 8/A

09.00 Ako neprist o firmu, ktord ste budovali cely Zivot - odborné podujatie

Bratislava, Nivy Tower, Lab28, Mlynské nivy 5

09.00 HR Klub - predstavenie prieskumu

Predstavenie vysledkov prieskumu Mozaika pracovného trhu 2026

Bratislava, hotel Linder, Metodova 4

text

09.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubéeka 1

09.30 Medialny deri Babkového divadla Kosice

Téma: Premiéra babkovej inscenacie Rudyard Kipling: Maugli

09.30 h - hlavna skuska

Kosice, BDK, Alzbetina 38

text
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09.30 France Alumni Day Slovensko - Od univerzity k podnikaniu

Den venovany inovaciam, podnikaniu a franctzsko-slovenskej spolupraci

Kosice, Univerzitny vedecky park Technicom, Némcovej €. 5

10.00 Program oficialnej navstevy albanskeho prezidenta Bajrama Begaja v SR

10.00 h - Prichod albanskeho prezidenta Bajrama Begaja do Prezidentského palaca

- oficialny privitaci ceremonial

- téte-a-téte stretnutie prezidentov

- fototermin

- plenarne rokovanie

- spolo¢na TK (predpokladany ¢as: 11.30 h)

Bratislava, Prezidentsky palac

12.25 h - Spolo¢né kladenie vencov prezidenta SR a prezidenta Albanska k Paméatniku Bréna slobody
- fototermin

Devin

13.30 h - Rokovanie albanskeho prezidenta B. Begaja s predsedom viady SR Robertom Ficom
- fototermin

Bratislava, Urad vlady SR, vstup je branou z Namestia slobody do 13.15 h

15.30 h - Rokovanie albanskeho prezidenta B. Begaja s predsedom NR SR Richardom Rasim
- fototermin

Bratislava, Bratislavsky hrad, prichod akreditovanych médii je od 14.35 do 15.00 h

text, video, zvuk, foto

10.00 142. schodza viady SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1 (vstup branou z Namestia slobody od 09.00 do 09.30 h)
text, zvuk, foto, live

10.00 TK pri prilezitosti Startu pretekov 500km slovenskych Fiva Rally 2026

- svetové preteky historickych vozidiel na Slovensku

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka 47

text

10.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Pregov ako druhé Razsochy?! Podnet na UVO a NKU

Na TK budu informovat podpredsedovia strany Juraj Seliga a Michal Ki¢a, expertka strany pre obranu Monika Podhorany Masarikova a
expert strany pre zdravotnictvo Viliam Novotny

Bratislava, centrala strany, Mileti¢ova ¢. 21

10.00 Verejny odpocet hospodarenia a hodnotenia ¢innosti Slovenského narodného muzea za rok 2025
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Bratislava, sidelna budova SNM, 3. poschodie, kniznica

text

10.00 Verejny odpocet Narodného lesnickeho centra za rok 2025

on-line priestor cez aplikaciu Teams

- pripojenie zabezpeci na svojej internetovej stranke Narodné lesnicke centrum https://web.nlcsk.org/
10.00 TK zastupcov Nitrianskeho samospravneho kraja a Regionalnej spravy a udrzby ciest Nitra
Téma: Prezentacia novej techniky pre regionalnych cestarov

Nové Zamky, stredisko Regiondlnej spravy a Udrzby ciest, aredl, BeSefovska cesta 2

text

10.00 Najuspesnejsi Sportovec a najuspesnejsi Sportovy kolektiv - udelovanie oceneni

Vranov nad Toplou, Dom kulttiry, estradna sala, M. R. Stefanika 875

text

11.00 Odovzdanie atletického arealu

Primator mesta Liptovsky Mikula§ Jan Blcha¢ slavnostne odovzda do uzivania atleticky areal pocas Okresnych atletickych pretekov
druzstiev zakladnych kol

- Gcast slovenskej reprezentantky v atletike, Mikulaganky Ely Hvorkovej

Liptovsky Mikulas, atleticky aredl pri mestskom Centre volného ¢asu

text, zvuk

11.30 TK Uradu komisara pre deti

Téma: Predstavenie novej platformy na rieSenie Zobrania deti a ich ekonomického zneuzivania
PreSov, BED, 4. poschodie, Levo¢ska 3

text, video, zvuk, foto

12.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Matej Vagac znovu kandiduje na starostu Starého Mesta

Informovat budl starosta mestskej ¢asti Bratislava-Staré Mesto Matej Vagaé, predseda hnutia PS Michal Simeé&ka, primator mesta
Bratislava Matus Vallo, predseda Bratislavského samospravneho kraja Juraj Droba a zastupca strany Demokrati Dominik Sumbal

Bratislava, pri Hrobe neznameho vojaka, Vajanského nabrezie

GPS: 48°08'23.5"N 17°06'38.6"E

text, zvuk

13.00 TK predsedu Lekarskeho odborového zdruzenia Petra Visolajského

Téma: Stanovisko LOZ k sprave Najvyssieho kontrolného Uradu SR ohlfadom Uvazkov lekarov
Bratislava, hotel Tatra, poschodie C, salénik Classic, Namestie 1. maja 5

text, zvuk

13.00 TK verejného ochrancu prav Réberta Dobrovodského
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Téma: Podanie na Ustavny sid SR vo veci novely zakona o meste Kosice z dovodu mozného porusenia tstavného principu rovnosti
hlasov; Podanie na Ustavny std SR vo veci podmienok registracie cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti a Predstavenie dévodov oboch
podani.

Bratislava, Kancelaria verejného ochrancu prav, Grosslingova 35

text, video, zvuk

13.00 Otvorenie zazitkovych miestnosti iluzii - Svet fantazie a Magicka jaskyna

- doplnkova jazda mestskym turistickym vlacikom Drakovlacikom

Brezno, Namestie generala M. R. Stefanika 2/2

14.00 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Premiéra inscenacie opery W. A. Mozart - Figarova svadba

Bratislava, SND, nova budova, vstup hlavhym vchodom

text

14.00 Navéteva britského paleontoléga Michaela Jamesa Bentona v UPJS

11.00 h - slavnostné prijatie

14.00 h - verejna prednaska Extinctions: How Life Survives, Adapts, Evolves

Téma: Ako paleontoldgia odhaluje miliardy druhov Zivo&ichov, ktoré kedysi existovali, a pre¢o st masové vyhynutia hybnou silou evollcie
Kosice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, rektorat, 1. poschodie, historicka aula, Srobarova 2
text

15.00 Prezident SR Peter Pellegrini vymenuje rektorov vysokych skél

- fototermin

- prihovor prezidenta SR

Bratislava, Prezidentsky palac, prichod je najneskor do 14.30 h

text

16.00 Stretnutie predstavitelov KoSického samospravneho kraja s médiami

Téma: Zaciatok vystavby MultiSportového arealu

Michalovce, Gymnazium Ludovita Stura ¢. 26

text, zvuk

18.00 Humenské namestie - Verejna diskusia v Petrzalke

Téma: Zamer kupy Casti pozemkov na Humenskom namesti v gescii mestskej ¢asti Bratislava - Petrzalka a ich mozné buduce vyuzitie
Bratislava, ZS, jedaleri, Turnianska 10

18.00 Odovzdavanie Novinarskej ceny

Heslo 22. ro¢nika je ,Odvaha si zaslUzi oporu®

Bratislava, Divadlo Pavla Orszagha Hviezdoslava, Laurinska ¢. 20

text
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Prehfad kultarnych udalosti vychadza v domacom a easy servise 0 17.00 h
Informé&cie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
var It

Autor: LT

TECHNOLOGIE NESTACIA. Inovacie potrebujii zmenu myslenia @

O 20. 5. 2026 Stavebné noviny - priloha 8,9 Zvaz stavebnych podnikatel'ov Slovenska Miloslav
Surgo$ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UrPJS
700 0,02 0,00

TECHNOLOGIE NESTACIA. Inovacie potrebuji zmenu myslenia
Rubrika: ZO ZIVOTA SCK

Slovenské samospravy chcu inovovat, no brzdia ich roztrieStené data, nedostatok odbornikov, kratkodobé politické uvaZovanie aj
nefunkéné verejné obstaravanie. Peniaze pritom Gasto nie sU hlavnym problémom. O tom, ako ufah¢if prenikanie inovacii do
kazdodenného Zivota samosprav, sa hovorilo na konferencii Slovensko na ceste k Smart Cities. Ta bola stGc¢astou podujatia inDays
Summit v Ziline. Konferencia Smart Cities klubu bola rozdelena do $tyroch tematickych blokov.

,Cely svet prechadza burlivym obdobim. Velmi zalezi na tom, ako sa nan pripravime. Bud' sa tej vyzve postavime, alebo budeme ¢akat,
ako sa situacia vyvinie. V tom pripade nas v8ak moZe prichadzajica burka zastihn(f nepripravenych,“ otvoril druhy def konferencie
primator Ziliny Peter Fiabane. ,Pripraveni budl ti, ktori sa stan( lidrami a ziskaju naskok. Koncept smart city totiz nie je len o
technologickych rieSeniach, ale predovSetkym o zmene myslenia,” dodal.

AKO PRINIEST INOVACIE DO SAMOSPRAV

Problémom inovécii nie sl chybajlice zdroje, skér schopnost projekty komunikovat verejnosti, realizovat a udrzat. Panelova diskusia
priniesla zaujimavu vymenu nazorov podporent skisenostami z réznych oblasti verejného Zivota.

Primator Ziliny spomenul napriklad obrovskl datovt roztriestenost, ktora samospravam komplikuje Zivot. Mesta hiadaju sposoby, ako s
datami efektivne pracovaf, platovo véak nemoézu konkurovat sukromnému sektoru. Ugastnici sa zhodli, Ze bez otvorenych, verejne
dostupnych a zdiefanych dat nemozno vybudovat funkény trh s inovaciami.

Podl'a zakladatela Smart Cities klubu je problémom nedostatok klG¢ovych fudi. ,Nie je doleZité projekt len napisat, ale ho aj zrealizovat.
Na to v§ak musia byf ludia, ktori ho dokaZu dotiahnut do konca,“ povedal Vladimir Jurik.

Tuto vyzvu priznava i riaditel sekcie inovéacii a strategického rozvoja z Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Mario
Gogora. Nedostato¢né odborné zazemie vnima najma v mensich mestach. ,Velké mesta maju odborné timy, kapacity, projektovych
manazérov. Malé mesta tito vyhodu nemaju. Zaujem by bol, no nevedia vypracovat projekty,“ podotkol.

Podla prezidenta Zvazu stavebného priemyslu Slovenska Pavla Kovacika z demografickych dévodov nemozno ocakavaf, Zze sa
dostupnost kvalifikovanych ludi zlepsi. Poukazal vSak i na problematiku verejného obstaravania, ktora je taktiez Gzkym hrdlom mnohych
projektov. Ako rieSenie vidi zlu€ovanie samosprav, ak uz nie fyzické, tak aspor ekonomické.

INOVACIE POSUVAJU DALEJ LIVING LABY

Living Lab nie je laboratérium za zatvorenymi dverami. Je to realne mesto, obec, Ci region, kde sa ob¢ania nepodielaju len na vyuzivani
rie$eni, ale i na ich tvorbe. Zivé laboratoria su stéastou otvoreného inova&ného ekosystému, ktory na Slovensku buduje konzorcium
STICS.

L,Living Laby ponukaju bezpe€nul cestu k modernizacii,” predstavil projekt Milan Dou$a, odborny asistent na katedre ekonomiky a riadenia
verejnej spravy UPJS v Kosiciach. Ide o inovaény ekosystém, kde sa nové riedenia testuji priamo v realnom prostredi a obéania st
partnermi. Samospravam poméha pracovat s datami a vysledkom je inteligentnejsia energetika ¢i plynulejsia doprava.

Inovacie nie su vyhradené pre velké mesta. Konzorcium STICS to dokazuje aj vyberom pilotnych projektov — okrem Banskobystrického
samospravneho kraja a Kezmarku, ako stredne velkého mesta, sa méze funkénou smart dedinou stat aj obec ako Horné Srnie.

,NajdblezZitejSie su prepojenia. Ak spravim velmi dobrd inovaciu v oblasti mobility, zmenim organizaciu dopravy a zarovef pri tomto
technologickom rieSeni nezabezpe¢im aj socialnu inovéciu, tak to fungovat nebude,* vysvetlil Vliadimir Ondrejicka, prodekan pre
strategicky rozvoj, projekty a inovacie Univerzity Komenského, ktory je aj vicestarostom obce Horné Srnie.
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V zahrani¢i sa uZz podobné Zivé laboratéria osvedGili. Prikladom mbéze byt helsinskd $tvrf Kalasatama, ktord vyrastla v byvalej
priemyselnej zone. V tamojSom Living Labe sa realizovalo 25 experimentov a viac ako 50 pilotov a testovani. Nie vSetky sa osvedili, ale
i to je pozitivny vysledok — d& sa z neho poudit a uSetria sa zdroje.

,NajdblezitejSim prvkom v Kalasatame bola spolupraca — mesto vytvorilo podmienky, firmy prinasali technologické riesenia, univerzity
analyzovali vysledky a ob&ania boli aktivnymi partnermi,” vysvetlila Petronela KlaGanska zo Smart Cities klubu.

CO PRIDE PO EUROFONDOCH
Financovanie cez eurofondy ¢aka v najblizSom programovom obdobi velka zmena a samospravy sa na fiu musia pripravit.

JVerim, Ze tato akcia nastartuje lepsie, inovativnejSie, domyselnejSie Slovensko, aby sme zabezpecili vyS$Siu kvalitu zivota pre
obyvatelov,“ zhrnul o&akavania Ladislav Simko, spinomocnenec viady SR pre Narodny a regionalny partnersky plan. Predstavil tiez
vSetky klu€ové prvky nového eurofondového obdobia.

prosperitu Milan I8tvan zmapoval, ako dopadli vyzvy na smart cities v minulom programovom obdobi. Len tretina projektov bola skutoéne
zrealizovana. Najc¢astejSou pricinou neldspechu boli ¢as a spdsob, akym na Slovensku prebiehaju verejné obstaravania.

Dvojica hosti z Ceskej republiky na priklade Zlinskeho kraja ukazala, ako mozno bojovaf s odchodom mladych fudi z periférnych
regidnov. Ti odchadzaju, aby nabrali skisenosti, no ak doma najdu pracu, dostupné byvanie a zdravotnl starostlivost, vratia sa.
Projektovy manazér Simon Precechtél predstavil vysledky analyzy, ako podobni vyzvu riedia vo vybranych zahraniénych regiénoch.
Nadviazal nartho namestnik Zlinskeho kraja Toma$ Chmela s konceptom Zlin Point, ktorym chce kraj priniest dostupné verejné sluzby aj
na vidiek.

Usetrené stovky hodin, viac ako desattisic eur a zodpovedané tisice otazok — to je vysledok nasadenia Al chatbota v meste Zilina.
Podrobnosti inovativneho projektu predstavil M. Dousa s tym, Ze toto méze byt priklad Uspesného vyuzitia modernych technolégii.

Tretia sekcia predstavila aj metodiku tvorby stratégie klimatickej neutrality, eurépske partnerstvo Driving Urban Transitions ¢i dovody,
preco su stromy najlacnej$ou cestou k adaptacii miest na klimatické zmeny.

ZILINSKE STVRTSTOROCIE

Konkrétne, navzajom prepojené projekty — to je spdsob, akym hostitelské mesto rozvija inovacie od energetiky cez dopravu az po 3D
mapy. Spoloénym menovatelom projektov, ktoré postupne predstavili zastupcovia mesta, je pragmatizmus. Kazdé rieSenie ma meratelny
vysledok, slizi ob¢anom a buduje nezavislost mesta.

Zavereéna diskusia o vizii Zilina 2050 bola stihrnom celej konferencie. Primator mesta Peter Fiabane, prorektor Zilinskej univerzity pre
medzinarodné vztahy a marketing Jozef Ristvej, zastupca podnikatel'ského sektora Tomas Gregor z AT Parku a buddci $tudent UNIZA
Martin Rotter diskutovali o troch scenaroch vyvoja ich krajského mesta. Rozobrali vyzvy, ktoré pred Zilinou stoja, i mozné rieéenia.

Slovensko je stcastou Eurdpskej Unie uz 22 rokov. Projekty financované z fondov Eurépskej Unie sa tykajd kazdého z nés. Aj podujatie
summit inDays Zilina 2026 sa kona vdiaka podpore Eurdpskej Unie prostrednictvom Programu Slovensko a Ministerstva investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie SR, ktoré prevzalo zastitu nad podujatim. Projekt STICS je financovany EU NextGenerationEU

prostrednictvom Planu obnovy a odolnosti SR v ramci Smart transformacné a inovacné konzorcium Slovensko (STICS) €.
09102-03-V01-00011.

Pavol Kovagik a Mario Gogora Milan Douga Vladimir Ondrejicka Ladislav Simko Milan 18tvan Petronela Klaganska Zavere&na diskusia —
v texte menovani zlava

Autor: Miloslav Surgo$

Albansky prezident pride na Slovensko a uskutoéni sa odovzdavanie Novinarskych cien (prehlad o¢akavanych
udalosti) &

O 20. 5. 2026, 7:07 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
637 515 14,17 0,14 1920 EUR

Albansky prezident pride na Slovensko a uskutoéni sa odovzdavanie Novinarskych cien (prehlad o¢akavanych udalosti)
Albansky prezident Bajram Begaj pricestuje na oficialnu navstevu Slovenska.V Bratislave sa uskuto¢ni odovzdavanie Novinarskej ceny.

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Humenné
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09.00 TK kandidatky na starostku mestskej ¢asti KoSice — VySné Opatske Lucie Rafaj Becovej
09.00 Sudna rada SR

09.00 Konferencia Regién buducnosti: Budicnost vychodoslovenského regiénu je automotive
09.00 Odborné podujatie Ako neprist o firmu, ktord ste budovali cely Zivot
09.00 HR klub — predstavenie prieskumu Mozaika pracovného trhu 2026
09.00 Ustavnopravny vybor NR SR

09.30 Medialny deri Babkového divadla Kosice

Téma: Maugli

09.30 France Alumni Day Slovensko — Od univerzity k podnikaniu

10.00 Program oficialnej navstevy albanskeho prezidenta Bajrama Begaja v SR
10.00 142. schédza vlady SR

10.00 TK pri prilezitosti Startu pretekov 500 km slovenskych Fiva Rally 2026
10.00 TK strany Demokrati

Téma: PreSov ako druhé Razsochy?!

10.00 Verejny odpocet ¢innosti Slovenského narodného muzea za rok 2025
10.00 Verejny odpocet Narodného lesnickeho centra za rok 2025

10.00 TK Nitrianskeho samospravneho kraja

Téma: Nova technika pre regionalnych cestarov

10.00 Udelovanie oceneni Najuspesnejsi Sportovec a Sportovy kolektiv
11.00 Odovzdanie atletického aredlu v Liptovskom Mikulasi

11.30 TK Uradu komisara pre deti

Téma: RieSenie zobrania deti a ich ekonomického zneuzivania

12.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Matej Vagac znovu kandiduje na starostu Starého Mesta

13.00 TK predsedu Lekarskeho odborového zdruzenia Petra Visolajského
13.00 TK verejného ochrancu prav Réberta Dobrovodského

13.00 Otvorenie zazitkovych miestnosti iluzii v Brezne

14.00 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Figarova svadba

14.00 Prednaska britského paleontoléga Michaela Jamesa Bentona v UPJ$
15.00 Prezident SR Peter Pellegrini vymenuije rektorov vysokych kol

16.00 Stretnutie predstavitelov Kosického samospravneho kraja s médiami

Téma: Vystavba MultiSportového aredlu
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18.00 Verejna diskusia v Petrzalke
Téma: Humenské namestie
18.00 Odovzdavanie Novinarskej ceny

Autor: TASR

Slovenské deti zachranuju zivoty: Zakladna skola Malinovo je najlepsia na svete &

B8 20. 5. 2026, 8:07 womanman.sk @ Milan Buno Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, LF UPJS
65 0,00 0,00 39 EUR

Slovenské deti zachranuju zivoty: Zakladna Skola Malinovo je najlep$ia na svete

Ziaci zo Zakladnej $koly v Malinove ziskali 1. miesto spomedzi 45 krajin sveta v medzinarodnom projekte FAST Heroes za vynimo¢né
vysledky vo vzdeldvani o priznakoch, rizikdch a prevencii cievnej mozgovej prihody. Skole osobne odovzdal ocenenie minister
zdravotnictva SR Kamil Sasko. Zastupcovia $koly sa zarovei prevezmu dial$ie ocenenia aj na medzinarodnom FAST Heroes Summitu,
ktory sa tento rok uskuto¢ni v Bratislave za Ucasti odbornikov a ambasadorov tejto iniciativy z celého sveta. Na Slovensku je projekt
realizovany pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vedy a vyskumu SR, pri€om v slovenskych realiach ide o
najuspesnejsiu vzdelavaciu iniciativu na skolach do ktorej je zapojenych viac ako 100 000 deti a Studentov z 1 210 $kél.

Cielom projektu FAST Heroesje naucitf deti rozpoznat priznaky cievnej mozgovej prihody a reagovat véas. Vysledky projektu pritom
nezostali len v Skolskych laviciach. ,Cievna mozgova prihoda uz davno nepatri len do sveta dospelych. Ked som pred rokom spoznal
projekt FAST Heroes v Trnave na sutazi zachranarov, nadchol ma. Videl som $kélkarov, vefkych ako moj syn, ktori vedeli identifikovat
cievnu mozgovu prihodu lepSie, ako mnohi dospeli. FAST Heroes je aktualne najvac¢sim vzdeldvacim projektom na Slovensku. A 15 deti
na Slovensku vdaka tomuto projektu uz pomohlo svojim blizkym vo chvili, ked' i$lo o zivot. 15 rodin, ktoré maju dnes svoju mamu, otca,
babku alebo dedka stale pri sebe — aj vdiaka defom, prihovoril sa ziakom minister zdravotnictva Kamil Sagko.

Tento rok bol projekt rozSireny o novy preventivny modul ,5 vyziev pre zdravy mozog, srdce a cievy”, ktory sa zameriava na hlavné
rizikové faktory vzniku srdcovocievnych ochoreni — nelieCeny vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol, fajéenie, obezitu a nedostatok
pohybu. ,, Deti maju obrovski schopnost ovplyviiovat spravanie celej rodiny. Ked za¢ni doma hovorit o vysokom krvnom tlaku, fajéent
alebo zdravSom zivotnom §tyle, ¢asto motivuju rodiCov aj starych rodic¢ov k zmene navykov. A prave v tom je obrovska sila prevencie ,*
vysvetluje Lubica Fidesova, ambasadorka projektu FAST Heroes na Slovensku.

Odbornici upozornuju, ze rizikové faktory srdcovocievnych ochoreni sa ¢oraz CastejSie objavuju uz u deti a dospievajucich. Podla Statistik
ma 15 az 20 % deti nadvahu alebo obezitu, priblizne 10 % tinedZerov ma zvySeny krvny tlak a viac ako polovica deti a adolescentov sa
pravidelne nedostato¢ne hybe. , Kardiovaskularne ochorenia nevznikaju zo dna na deni. Ich zaklady sa ¢asto vytvaraju uz v detstve. Ak
nau¢ime deti zdravym navykom véas, mbézeme vyrazne ovplyvnit ich budlce zdravie ,“ hovori MUDr. Anna Vachulova, PhD.,
viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo&nosti a kardiologitka z I. Kardiologickej kliniky LF UK a NUSCH v Bratislave.

Medzinarodny prieskum zaroven ukazal, Zze vdaka projektu sa povedomie o cievnej mozgovej prihode v rodinach zvysilo zo 16,9 % na
96,5 %. FAST Heroes tak podporuje nielen vzdelavanie deti, ale aj medzigenera¢nu prevenciu priamo v rodinach. ,Pri cievnej mozgove;j
prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Kazdu mindtu bez lieCby odumieraju statisice mozgovych buniek. Ak je pacient diagnostikovany a
lieGeny vcas, vieme pomocou modernej akutnej liecby ¢i uz trombolyzou alebo mechanickou trombektémiou vyrazne zleps$it prognézu a
minimalizovat trvalé nasledky. Kli¢om k Uspechu je vSak rychla identifikdcia priznakov a okamzité volanie zachrannej sluzby,”
upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN , prezidentka Slovenskej neurologickej spoloCnosti a prednostka
Neurologickej kliniky LF UPJ$S a UNLP v Kosiciach.

Projekt prindSa aj silné ludské pribehy. Len nedavno zachranil 12-roény Boris Zivot svojej mame po tom, ¢o u nej rozpoznal priznaky
cievnej mozgovej prihody a okamzite zavolal zachrannu sluzbu.

Projekt FAST Heroes ziskal uznanie Eurépskej komisie ako jedna z najlepSich praktickych vzdelavacich iniciativ pre $koly v oblasti
zdravotnictva.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre ur€enie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamend tvar, A — konéatina,
S —re¢, T — ¢as. Do bezplatného pattyzdriového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST sa mozu $koly prihlasit cez oficialnu webovd
stranku https://bit.ly/hrdinovia_112 , kde zaregistruju svoju $kolu, jednotlivé triedy a najdu aj dopliujuce informacie k samotnému projektu.
V rdmci edukdcie na Skolach su aktuélne spustené tri vzdeldvacie moduly:

NEURO modul zamerany na poznanie symptémov cievnej mozgovej prihody

KARDIO modul zamerany na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni
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DIA modul zamerany na cukrovku 1. a 2. typu.
Pripravila: Lubica Fidesova
Foto: FH

Autor: Milan Buno

Mlada lekarka z UNLP v rebri¢ku osobnosti Forbes — zachranuje zZivoty, skima mozog a pomaha fludom bez domova &

B 20. 5. 2026, 9:45 unlp.sk & Ladislava Sustova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
2915 0,06 0,00 273 EUR

Mlada lekarka z UNLP v rebricku osobnosti Forbes — zachraruje Zivoty, skima mozog a pomaha fudom bez domova

Naga mlada budica anestéziologi¢ka z I. kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny (I. KAIM) spaja medicinu, vedu a ludskost do
jedného poslania. MUDr. Ester Tomajkova (29) sa popri naro¢nej praci na klinike venuje aj vyskumu mozgového krvacania, zlepSovaniu
medicinskeho vzdelavania a uz Sest rokov pravidelne o$etruje fudi bez domova. Jej profesionalny pristup a netinavni pracu ocenili aj
odbornici a ziskala miesto v rebricku prestizZneho magazinu Forbes TOP 30 osobnosti Slovenska do 30 rokov v kategérii Veda a
vzdelavanie.

Od fascinacie ludskym telom k urgentnej medicine

Jej cesta k medicine nebola detskym snom, ale prirodzenym vyvojom. Fascinacia chémiou, ludskym telom, prvou pomocou a biolégiou ju
postupne priviedla na Lekarsku fakultu UPJS a neskér k anestéziolégii a intenzivnej medicine — odboru, ktory si vyzaduje rychle
rozhodovanie, vnutorny pokoj a psychickd odolnost.

,Vzdy ma najviac zaujimali urgentné stavy. NajlahSie sa mi ucili a najviac ma bavili. Povedala som si, Ze to skisim. A ak zistim, zZe na to
nemam povahu, budem spokojnd, ze som to aspon skusila,” spomina doktorka.

Dnes pésobi na I. klinike anestéziologie a intenzivnej mediciny, kde stoji pri pacientoch v najkritickejSich momentoch ich Zivota. Za
najvacsie zadosfudinenie povazuje situacie, ked' vidi bezprostredny vysledok svojej prace — napriklad pri transplantaciach, alebo ked' sa
pacient po zakroku zobudi bez bolesti a komplikacii.

Vyskum, ktory mbze zmenit osudy pacientov po mozgovom krvacani

Popri klinickej praci sa venuje aj inovativnemu vyskumu v ramci doktorandského $tudia. Vyskum je zamerany na biochemickd analyzu
mozgovomiechového moku (likvoru) u pacientov so subarachnoidalnym krvacanim — Specifickym typom krvacania do mozgu, ktoré ¢asto
postihuje aj mladych ludi v produktivhom veku.

Cielom vyskumu je najst ukazovatele v likvore, ktoré by pomohli lepSie predvidaf rozsah poskodenia mozgu a zlepsif prognoézu
pacientov. ,Jedna vec je pomoct konkrétnemu Eloveku na oddeleni. Druha vec je pracovat na nieGom, ¢o méze v budicnosti pomoct
stovkam dal$ich ludi,” vysvetluje.

Projekt Homeless not Hopeless: medicina priamo na ulici

Pocas $tdia hfadala spdsob, ako poméahat ludom aj mimo nemocnice. V roku 2020 zalozila projekt Homeless not Hopeless, v ramci
ktorého spolu s medikmi a lekarmi pravidelne vyrazaju do terénu oSetrovaf fudi bez domova v Kosiciach, ale aj v SirSom okoli
vychodného Slovenska.

Spolu s kamaratkou zacinali s malym grantom a velkym odhodlanim. Dnes chodi lekarka do terénu raz az dvakrat mesacne, v Case
pandémie to bolo aj niekolkokrat tyzdenne. Okrem oSetrenia prinasa ludom bez domova aj nie€o naviac — zaujem a rozhovor.

Ocenenia a prinos pre medicinske vzdelavanie

Doktorka Tomajkova je tiez laureatkou prestizneho ocenenia Studentska osobnost Slovenska za lekarske vedy (2022). Ziskala tiez
Vyroénu cenu rektora za reprezentaciu univerzity v odbornej, vedeckej a vyskumnej ¢innosti. Pocas pandémie poméahala s koordinaciou
medikov pri testovani a o¢kovani na vychodnom Slovensku, za ¢o Studentsky tim ziskal aj ocenenie primatora mesta Kosice.

Aktivne sa venuje aj vyudbe buducich lekarov na Lekarskej fakulte UPJS. Vo februari bola spoluorganizatorkou prvého Wintercampu —
tyzdiového intenzivneho bootcampu pre medikov v nasej nemocnici. Dlhodobo sa zaujima o zlepSovanie kvality medicinskeho
vzdelavania a etiku v medicine.

Forbes ako uznanie, nie ciel
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V tomto roku ocenovala porota ¢asopisu Forbes osobnosti uz po 14-krat. ,Hfadame vynimocné pribehy mladych ludi, ktori sa presadili
nielen na domacej scéne, ale aj v zahrani¢i a do svojho odboru prinasaju vyrazny a dlhodoby vplyv,“ uvadza magazin. Porota vybrala
tridsiatku vynimo¢nych ludi z 320 nominovanych osobnosti.

,Nasa Ester si pravom zasluzi toto ocenenie. Jej skromnost, pokora, odhodlanie, pristup k praci a rozsah ¢innosti, ktoré popritom stiha je
neuveritené. Sme mimoriadne hrdi, Ze ju mame v nasom time a sme pysni, Ze sa mdzeme podielat na vzdelavani a odbornom raste
takejto vynimoc¢nej osoby“ dodava prednosta I. KAIM MUDr. Vladimir Hudak, PhD.

Pribeh MUDr. Ester Tomajkovej ukézal, Ze systematickd praca, odbornost a fudsky pristup mézu mat dosah dlaleko za hranicami
jedného oddelenia.

Podcast s ocenenou lekarkou si mozete vypocut TU.
Autor/Zdroj: Komunika¢né oddelenie

Publikoval: Mgr. Ladislava Sustova

Datum publikovania: 20.05.2026

Aktualizované: 20.05.2026

Upravil: Mgr. Ladislava Sustova

Autor: Ladislava Sustova

Kosice: Britsky paleontolog Benton predstavi vyvoj miliard zivoc¢iSnych druhov &

B 20. 5. 2026, 9:50 tasr.sk & Tla¢ova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2205 0,05 0,00 240 EUR

Kosice: Britsky paleontolég Benton predstavi vyvoj miliard Zivo¢isnych druhov

Kosice 20. maja (TASR) - Stredajsia prednaska na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach priblizi, ako paleontolégia
odhaluje miliardy druhov Zivoéichov, ktoré kedysi existovali. V rdmci svojej navstevy bude o tejto téme hovorit britsky paleontolég Michael
James Benton. TASR o tom za Technologicky park UPJS$ informovala Slavomira Hrabovska. Spresnila, Ze podutie priblizi aj to, pre¢o st
masové vyhynutia hybnou silou evollcie. Zadiatok verejnej prednasky naplanovali na 14.00 h v historickej aule v priestore rektoratu
UPJS. Navsteva profesora Bentona prinasa fascinujlici pohlad na vyvoj Zivota a masové vyhynutia v geologickej historii, ktoré boli
prirodzenou sucastou evollcie,“ objasriuje univerzita. Zaroven zdérazhuje, Ze dnesny antropogénny Ubytok druhov je alarmujuci.
Hrabovskéd poznamenala, Ze program bude pokracovat aj v piatok 22. méaja predpoludnim. V Centre integrativnej paleobiolégie v
Kosiciach zorganizovali seminar. Oboznami o modernych metédach Stidia a vyucby paleontolégie a geoldgie na University of Bristol, z
ktorej Benton prichadza. Profesor Michael James Benton je autor publikécii v oblasti paleontoldgie, ktoré prispeli k pochopeniu histérie
zivota a fluktuacii biodiverzity. ,Do KoSic zavital na pozvanie univerzitného profesora Martina Kundrata,“ podotkla Hrabovska. Tato
navéteva je podla UPJS nielen potvrdenim vysokej reputacie tohto pracoviska v medzinarodnom meradle, ale aj prileZitostou pre
odbornu verejnost. tan tur

Autor: TASR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia &

B 20. 5. 2026, 9:50 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
10 062 0,22 0,00 201 EUR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia

Stredajsia prednaska na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pribliZi, ako paleontoldgia odhaluje miliardy druhov
Zivogichov, ktoré kedysi existovali. V ramci svojej navstevy bude o tejto téme hovorit britsky paleontolég Michael James Benton. TASR o
tom za Technologicky park UPJS informovala Slavomira Hrabovska.

V Aleji osobnosti kosickej botanickej zahrady zasadil lipu velvyslanec Slovinska @

B 20. 5. 2026, 12:20 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach Slavka Tomaséikova, Pavol Martonfi, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
2205 0,05 0,00 240 EUR
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V Aleji osobnosti koSickej botanickej zahrady zasadil lipu velvyslanec Slovinska

Kosice 20. méaja (TASR) - Alej vyznamnych osobnosti v koSickej botanickej zahrade sa rozrastla o Stvrty strom - osobitd odrodu lipy.
Slavnostne ju tam v utorok (19. 5.) zasadil slovinsky velvyslanec na Slovensku Stanislav Ras¢an, a to pri prilezitosti 35. vyrocia vzniku
samostatnej Slovinskej republiky a na pamiatku slovinsko-slovenského priatelstva. Alej obohatila odroda Tilia x europaea
'Wratislaviensis'. Ide o hybrid medzi lipou malolistou a lipou velkolistou. Dorasta do vysky 20 az 30 metrov, pricom ma Siroku, pyramidovu
korunu. Velvyslanca sprevadzali prorektorka pre medzinarodné vztahy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Slavka
Tomaséikova a riadite/ Botanickej zahrady UPJS Pavol Martonfi. Ako informovalo slovinské velvyslanectvo, ambasador navstivil aj
Zoo Kosice a stretol sa s jej riaditefom Erichom Ko¢nerom. S riaditefmi a prorektorkou univerzity diskutoval o posilneni spoluprace so
slovinskymi partnermi. V Aleji osobnosti botanickej zahrady svoje stromy pred tym zasadili exprezident SR Rudolf Schuster, japonsky
velvyslanec Yasuhiro Kawakami a spoloéne &estna predsednicka spolku Zivena Magda Vasaryova a stéasna predsednicka spolku
Zivena Alena Heribanova. hol mia

Autor: TASR

Aleja vyznamnych osobnosti sa rozrasta: Velvyslanec Stanislav Ras¢an zasadil strom na znak slovensko-slovinského
priatel'stva &
B 20. 5. 2026, 13:27 ssn.sk & Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Daniel Pella, rektor
UPJS, Slavka Tomaséikova, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Pavol Martonfi, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyna
UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS, Andrea Fridmanova

52 0,00 0,00 36 EUR

Aleja vyznamnych osobnosti sa rozrasta: Velvyslanec Stanislav Ras¢an zasadil strom na znak slovensko-slovinského priatelstva
Comments

Aleja vyznamnych osobnosti v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa rozrastla o strom
slovensko-slovinského priatel'stva.

V utorok 19. méaja 2026 v nej pribudol dalsi vzacny exemplar — lipa Tilia x europaea ,Wratislaviensis®. Strom slavnostne zasadil
velvyslanec Slovinskej republiky na Slovensku J. E. Stanislav Ras¢an pri prilezitosti 35. vyrocia vzniku samostatného Slovinska.

Pozvanie do aleje prijali honorarna konzulka Srbskej republiky na Slovensku Eva Dékanovska, honorarny konzul Rumunska na
Slovensku Marek Sobola, riaditel Zoologickej zahrady Kosice Erich Ko€ner a Luk&$ Morong z Velvyslanectva Slovinskej republiky v
Bratislave. Na univerzitnej pdde ich privitali v mene rektora UPJS Daniela Pellu prorektorka pre medzinarodné vzfahy Slavka
Tomaséikova a riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi.

Aleja, ktort vedenie botanickej zahrady zalozilo v roku 2024, sa tak po stromoch prezidenta Rudolfa Schustera, japonského velvyslanca
J. E. Yasuhira Kawakamiho a predstaviteliek spolku Zivena, destnej predsedni¢ky Magdy Vasaryovej a predsednicky Aleny Heribanovej,
rozrastla o dal$i symbol medzinarodnej spoluprace. Aktualna vysadba je nielen diplomatickym gestom, ale aj prispevkom k druhovej
pestrosti zbierok zahrady. ,Lipa ako symbol slovanstva je velkolepym a Ziadanym stromom, ktory ma v nasej kultire hlboké korene. V
nasej aleji sa snazime predstavovat aj menej tradi¢né, no o to zaujimavejsie kultivary. Je ndm velkou ctou, Ze dalSiu lipu u nas zasadil
prave pan velvyslanec Ras€an, a to na znak Uprimného priatelstva medzi Slovinskom a Slovenskom,” uviedol prof. RNDr. Pavol
Martonfi, PhD., riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach.

Novy prirastok v aleji, hybrid lipy malolistej ( Tilia cordata ) a lipy velkolistej ( Tilia platyphylos ), je znamy Ziarivo Zltou farbou mladych
listov, ktord sa neskor zmeni na zelen$iu, a vysokou hodnotou pre véelstvo. Medonosna rastlina dorasta do vysky 20 — 30 metrov. Z
hrubého kmena ¢asto vyrasta niekolko velmi silnych hlavnych konarov, na ktorych sa tvoria nepravidelné bo¢né vetvy, ktoré vytvaraju
majestatnu pyramidovl korunu. Vonavé bledozIté kvety sa objavuju na zaciatku leta. Jesenna farba listov je oranzovozlta az zlta.
,Pridanou hodnotou sadenia stromov do Aleje vyznamnych osobnosti je okrem symbolického vyznamu aj to, Ze realne obohacujeme nas
zbierkovy fond o vynimoc¢né jedince. Pred necelym mesiacom v aleji pribudla exoticka lipa Henryho (Tilia henryana) z centralnej Casti
vychodnej Ciny a dnes sme k nej pridali tento eurépsky unikat,“ dodal prof. Martonfi.

Aleja vyznamnych osobnosti sa nachadza v areali Botanickej zahrady UPJS na Manesovej 23 v Kosiciach a je denne pristupna
verejnosti. Navstevnici zahrady tak moézu pocas svojich prechadzok sledovat rast vzacnych drevin, ktoré su pripomienkou vyznamnych
milnikov a osobnosti, ktoré tieto stromy zasadili. Exteriér univerzitnej zahrady je mozné navstivif denne od 9. do 18. hodiny. Expozi¢né
skleniky st momentélne spristupnené od 9:00 do 15:00 hodiny pocas pracovnych dni a od 9:00 do 17: hodiny poc¢as vikendov a vystav.

Mgr. Laura Holanova, PhD., tla¢ova referentka a hovorkyiia UPJS v Kosiciach

Fotografie — archiv Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach: Slovinsky velvyslanec Stanislav Raséan
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Botanicka zahrada ako vyskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tri slovenské
univerzitné botanické zahrady, pri€om jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pysi titulom najvacsej botanickej zahrady na
Slovensku. V roku 2025 oslavila svoje 75. vyroCie od jej zalozenia, aj ked privlastok univerzitna jej patri az od januara 1964.

Kontakt pre média:

RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.

Zastupkyna riaditela pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach
E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672

Mobil: +421 917 137 463

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/botanicka-zahrada/

Komentare

Autor: RO SSN Kosice

Regina &
B 20. 5. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS
185280 EUR

[strojovy prepis] ... Tieto zazracné prekrasne motyle mézete obdivovat v Kosickej botanickej zahrade UPJS uZ od tohto piatku. No a my si
ideme vyhodnotit nasu zazradnu stitaz. My sme sa vas pytali, v ktorom roku bolo premenované Kosické divadlo, vtedy Stétne divadio
Kosice na Narodné divadlo. No a tento ndzov pouZiva od prvého mdja 2023....
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