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Skola zdravého Zivota prvykrat vyrazila za detmi priamo do $koly

Skola obezity DFN Kosice zrealizovala po prvykrat preventivno-edukaény projekt Skola zdravého Zivota priamo v $kolskom prostredi, kde
hravou a interaktivnou formou pribliZila Ziakom ZS Mala Ida zasady zdravého Zivotného $tylu a prevencie obezity.

Prevencia zaéina uz v detstve. Aj preto sa tim Skoly obezity Detskej fakultnej nemocnice Kosice rozhodol zadiatkom maja po prvykrat
zrealizovaf svoje preventivno-edukaéné aktivity priamo v $kolskom prostredi. V spolupraci s Ustavom o$etrovatelstva Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach pripravili odbornici pre Ziakov Zakladnej $koly v Malej Ide podujatie s nazvom Skola zdravého Zivota.

Cielom celodennej akcie bolo atraktivnou, hravou a interaktivnou formou priblizit defom zasady zdravého Zivotného $tylu a ukazaf im, Ze
zdravé navyky si ¢lovek buduje uz od detstva. Program bol uréeny pre priblizne 60 Ziakov druhého stupfa zékladnej Skoly.

,Detska obezita patri medzi najvacsie zdravotné vyzvy stc¢asnosti. Prave preto povazujeme za mimoriadne dolezité prinasat preventivne
aktivity aj mimo nemocnice a hovorit s defmi o zdravi tam, kde travia velki &ast svojho ¢asu — v $kole,“ uviedla koorinatorka Skoly
obezity Hedviga Kurcinova.

Pocas dfa si Ziaci postupne presli viacerymi interaktivnymi stanoviskami, ktoré pre nich pripravili lekari, sestry, nutriéné terapeutky,
psycholdg, fyzioterapeutky, pedagdgovia a tréneri.

V ramci programu absolvovali:

merania zékladnych zdravotnych ukazovatelov vratane BMI, krvného tlaku a obvodu pasa, aktivity na odhad kalorickej hodnoty potravin,
psychologické testy zamerané na vztah k jedlu a emo¢né jedenie, spravne triedenie potravin podra jednotlivych zlozZiek vyzivy, pohybové
a koordinacné cviCenia, tréningové aktivity a testy zdatnosti, relaxacné a dychové cvicenia, ochutnavky zdravych desiat vratane receptov
a praktickych tipov na ich pripravu.

Deti si tak mohli nielen rozsirit svoje vedomosti, ale si ich aj prakticky vyskusat. Cvicili, merali sa, sttazili, testovali svoje schopnosti a na
zaver si pochutnali na zdravom obc&erstveni pripravenom odbornikmi na vyzivu.

Organizatorov potesil najma aktivny pristup Ziakov. Po€as celého dfa sa zapajali do diskusii, ochotne plnili pripravené Glohy a preukazali
velky zaujem o témy tykajlce sa zdravia, pohybu a spravneho stravovania.

Poduijatie je stgastou dihodobych preventivnych aktivit Skoly obezity DFN Kosice, ktora sa uz niekolko rokov venuje edukacii deti a ich
rodin v oblasti prevencie nadvahy a obezity.

Detskéa fakultnd nemocnica Kosice dakuje vedeniu Zakladnej Skoly v Malej Ide za Ustretovost a vybornd spolupracu pri organizacii
podujatia. Pod'akovanie patri aj partnerovi HORTI, ktory svojou ochotou a materialnou podporou prispel k Uspesnej realizacii celej akcie.

Prva externa realizacia projektu Skola zdravého Zivota ukazala, ze prevencia ma svoje miesto aj priamo v $kolach. Ak chceme, aby deti
vyrastali zdravo, je potrebné hovorit o zdravom Zivotnom $tyle zrozumitelne, prakticky a najma spdsobom, ktory ich zaujme. Presne o to
sa odbornici z DFN KoSice zo Skoly obezity snazili — a podla reakcii deti velmi Uspesne.

Autor: Zuzana Banikova
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Inovacéné centrum Kosického kraja (ICKK) prinieslo do regionu tyzdefi plny prelomovych myslienok, technoldgii budlcnosti a
inSpirativnych biznis pribehov.

Innovation Week ukazal, ze vychodné Slovensko ma obrovsky potencial — od stredo$kolskych lavic, cez zacinajuce startupy az po
Spickovy vedecky vyskum a hlboké technoldgie (deep tech). Pozri sa, ako prebiehali Styri hlavné piliere tohto Uspesného inovacného
maratonu.

1. Budlcnost v rukéch stredoskolékov: Findle Founders Challenge 2026

Pondelkova energia v kosickej Kunsthalle, kde sa 11. méaja 2026 uskutocnilo velké finale programu Founders Challenge, bola Umerna
obrovskym oc¢akavaniam $tudentov strednych $koél. Mladé talenty ukazali, Ze vedia tvrdo makat a aj odvazne sny sa mézu premenit na
realitu.

Cesta do finale

Z pbévodne prihlasenych 87 timov sa cez univerzitné Camp-y prebojovalo 12 najlepSich projektov. Finalisti v tento den vystupili zo svojej
komfortnej zony a svoje napady osobne prezentovali pred odbornou porotou.

Absolutny vifaz

Prvenstvo si odniesol tim PUMP UP zo Sukromnej strednej odbornej Skoly na Postupimskej 37 v KoSiciach. Porotu ocarili svojim
L,Komplexnym fitness ekosystémom s jednou aplikaciou*.

RieSenie problému

Projekt vytvara centralizovanatd platformu pre spravu zivotospravy, ktora integruje funkcie viacerych separatnych fithess nastrojov.
Cielom je odstranit potrebu prepinat medzi aplikaciami a zjednodusit pouzivatelovi cestu za zdrav§im zivotnym Stylom.

Velka Ucta a vdaka patri ucitelom, ktori boli pre Studentov prvymi mentormi , a expertom z praxe za prepojenie profikov s dravou
mladostou. Pre timy je toto finéle len odrazovym

mostikom a ICKK im bude aj nad'alej oporou pri dalom rozvoji, mentoringu a siefovani.
Zdroj: ICKK
2. Program Sweet & Salty: Inovacie, ktoré menia ndpady na realitu

Vyraznym bodom Innovation Weeku bolo vyvrcholenie trojmesacného programu Sweet & Salty, v ktorom zacinajuce firmy intenzivne
vylepSovali a posutvali vpred svoje projekty.

Vitazny projekt Curipet

O celkovom vitazovi rozhodovala odborna porota zlozend zo zastupcov troch investi¢nych fondov a jedného stkromného investora.
Prvenstvo si nakoniec odniesol projekt Curipet — inteligentny asistent pre veterinarne kliniky. Tento systém funguje nepretrzite 24/7 a
Uplne bez potreby fudského zasahu vybavi cely proces pred samotnou navstevou lekara (od prijmu a posudenia stavu zvieratka cez
rezervaciu terminu az po komunikaciu s majitefom).

Po oficialnom vyhlaseni vysledkov nasledovalo neformalne stretnutie, kde U€astnici nadviazali délezité osobné aj obchodné prepojenia
pre dalsi rast. Pre ICKK su v8ak vifazmi vSetci, ktori to nevzdali a posunuli svoje podnikanie vyrazne vpred. Viac o zUcastnenych
projektoch si mozes preditat TU .

Zdroj: ICKK
3. Quantum Al Konferencia: Ked sa sci-fi stava realitou

Technologickym vrcholom tyzdina bola QUANTUM Al Konferencia, kiora sa uskuto¢nila 13. maja 2026. Podujatie UspeSne prepoijilo
expertov na umeld inteligenciu, kvantové pocitace, vyskum, startupy a korporatny svet.

Ciefom bolo priniest odborn( diskusiu a ukazat realny prechod technoldgii z vyskumu do praxe. Kfacové témy a recnici:
Umelé inteligencia a kvantovy hardvér

Program otvoril keynote speaker Ismael Faro. Robert Sutor predstavil tému ,Al for Quantum: What's Working Now* a Wilfrido Solano
rozobral prepajanie agentic Al a kvantovych vypoctov.
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Algoritmy, bezpecnost a politika

Renata Rusnékova diskutovala o zrychleni vypoctov v NISQ ére a Ivan Kotuliak pribliZil rozvoj kvantovych technolégii a politiky na
Slovensku. Sebastian Zajgc ukdazal vyuzitie kvantovych neuralnych sieti pri derivatovom ocenovani a Marek Kuruc sa venoval
kvantovému strojovému uceniu. Potrebu budovania odolnej bezpecnostnej architektiry pre post-kvantové obdobie otvorila Olga
Mamlyga.

Infrastruktara, talent a investicie

Diskutovalo sa aj o prepajani HPC infrastruktir s Mateuszom Tykierkom, rizikdch agentic Al ekonomiky s Michaelom Novakom a
budovani talentu vo vychodnej Eurépe pod vedenim Dariye Topuzova. Budlcnost kvantového vzdelavania rozobrala panelova diskusia
(J. Gazda, G. Semanisin, P. Ballo, I. Kotuliak, P. Sin¢ak, |I. Dobo$) a bodku za podujatim dal fireside chat o investovani do emerging
technologies s Johnom Galanim a Robertom Simongi¢om.

Obrovskym lakadlom bol aj prakticky workshop, kde si U¢astnici mohli naZivo naprogramovat kvantové algoritmy a hradla v prostredi
Qiskit a vyskusat si pracu s realnym desktopovym kvantovym poditacom.

Zdroj: ICKK
4. Slovakia Innovation & Startup Awards (SISA) 2026: Oslava vynimo¢nych mozgov

Absolutnym a slavnostnym vyvrcholenim celého tyzdna bol galavecer Slovakia Innovation & Startup Awards (SISA) 2026, ktory sa konal
14. maja 2026. Inovacné centrum KoSického kraja organizuje tento vecer pre vyznamnych inovatorov, vedcov, podnikatefov a
zakladatelov startupov.

Ciefom nie je len vyzdvihnut najuspesnejsich jednotlivcov, ale aj ukézat svetu, Ze na Slovensku sa pracuje na $pickovych projektoch
medzinarodného rozmeru. Galavecer bol Gprimnym podakovanim za vynimocné vysledky prace vSetkym ocenenym, ale aj finalistom.

Zobrazit galériu

(6)

Prestizne ocenenie SISA bolo tento rok udelené v Styroch kategoriach:
Startup KoSického kraja

Spomedzi TOP 3 finalistov ocenenie ziskal startup FaceRehab. Zameriava sa na rehabilitaciu tvare (napriklad po Urazoch alebo pri
ochrnuti) pomocou modernej umelej inteligencie a mobilnej aplikacie. Ciefom je urychlit zotavenie a umoznit pacientom plnohodnotne a
efektivne rehabilitovat aj z domu.

Startup Slovenska

Vitazom kategorie sa stal projekt Shochman Aviation. Do letectva prind$a pokrocilé Al rieSenia na zjednodusenie komplexnych procesov
a pomoc pilotom pri rozhodovani, priprave aj samotnej prevadzke, ¢im zvy$uje bezpeénost tam, kde rozhoduiju sekundy.

Podnikatel Slovenska

Tento rok bolo ocenenie zamerané na spolo¢ensky zodpovedné podnikanie. Vitazkou sa stala Maria Zimovd, autorka inovativnej
multisenzorickej edukacnej metddy Vizualna technika ucenia. Jej edukacné pomocky TROCHA INAK rozvijaju logické myslenie, jazykové
schopnosti a kreativitu deti prostrednictvom prepajania zraku, sluchu, hmatu, emécii a rytmu na zaklade neurovedy.

Vedeckéa osobnost / Vedecky tim
V tejto kategoérii boli ocenené kapacity z troch kosickych univerzit:

Za UPJS: Vedecky tim Katedry fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty (zastGpeny RNDr. lvanou Sigolakovou, PhD., univ. doc.) za
vyskumné projekty a tvorbu duSevného vlastnictva v oblastiach elektromobility, elektrosenzorov a digitalizacie.

Za UVLF: Vedecka osobnost Mgr. Mat(§ Varady, PhD. z Katedry hygieny, technolégie a zdravotnej bezpecnosti potravin, ktory sa
aktualne venuje problematike kvality, bezpec€nosti a inovativnych fermentacnych metdd spracovania kavy.

Za TUKE: Vedecky tim Fakulty elektrotechniky a informatiky (zasttpeny Ing. Eugenom Slapakom, PhD., Ing. Marcelom Vologinom, PhD.
a Bc. Jakubom Gerecom) za vyvoj Al rieSeni pre digitalnu transformaciu komunikacie a implementaciu konverzaénej umelej inteligencie
vo forme chatbotov pre Studentov.
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Cely maratén podujati Innovation Week opét raz potvrdil rastuici vyznam Kosic ako silného centra inovécii, modernych technolégii a
startupov v celom stredoeurépskom regiéne.

»Za tim vzdelavania a inovacii v ICKK Uprimne dakujeme vSetkym Ucastnikom, partnerom a podporovatelom. Nezabudni nas sledovat,
aby ti neusiel dalsi rocnik, pretoze toto je pre nas region len zaciatok,” uzavrel tim ICKK.

Autor: REFRESHER || Sponzorovany obsah
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Strategicka transforméacia vychodného Slovenska na moderny automotive hub stavia na inovaciach a Uzkom prepojeni priemyslu s IT
sektorom a vzdelavacimi institGciami

Redakcia TOUCHIT
Vychodné Slovensko sa v si¢asnosti meni z tradi¢nej priemyselnej zakladne na moderny automotive hub.

Buducnost regionu uz nedefinuje len objem vyroby ¢i dostupnost pracovnej sily, ale predovsetkym schopnost adaptécie na prebiehajlcu
transformaciu zahfiajucu elektrifikaciu, digitalizaciu a integraciu umelej inteligencie do procesov. Prichod automobilky Volvo a stabilné
pbsobenie viacerych spolo¢nosti z oblasti automotive, v spojeni so silnym IT sektorom a akademickym zazemim vytvaraju unikatny
ekosystém s vysokou pridanou hodnotou.

Odbornu diskusiu o transformacii odvetvia otvorila konferencia ,Regiéon buducnosti — Budlcnost regiénu je Automotive® , ktord
zorganizovalo zdruzenie Kosice IT Valley. ,Vnimame, Ze budlcnost tohto regionu, aj celého Slovenska, je v nasich rukach. Stojime pred
otazkou, o bude dalej, vnimame preplstanie a odchod mladych fudi do zahranicia. Potrebujeme budovat silné technologické zruénosti v
konkrétnych doménach, rozvijat vedomosti, zru¢nosti, strategické myslenie a podnikavost,“ hovori Miriama Huckov4, riaditelka Kosice IT
Valley.

Automobilovy priemysel tvori viac ako 10 % HDP

Zakladom pre strategické uvaZovanie o dalSom smerovani sa stal novy report vypracovany v spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa
Safarika, ktory prinasa komplexny pohlad na stav automotive sektora prostrednictvom konkrétnych dat. Na celoslovenskej trovni tvori
automobilovy priemysel, zahfiiajuci vySe 365 dodavatelskych firiem, viac ako 10 % HDP krajiny, pri€om v uplynulom roku sa vyrobilo
takmer milién vozidiel. Celkové vydavky na vyskum a vyvoj v tomto sektore dosiahli v roku 2024 na Slovensku 144,6 miliona eur.

Zdroj: Peter Conto$

.Na vychodnom Slovensku v su€asnosti pdsobi 31 vyrobnych spolo¢nosti zameranych na komponenty. VyraznejSi rast trzieb
zaznamenal Kosicky kraj, kde 14 firiem v roku 2024 dosiahlo spolo¢né trzby 1,4 miliardy eur, kym v PreSovskom kraji 17 firiem
vygenerovalo vyse 950 miliénov eur,” vysvetluje Jakub Zagora, datovy analytik KoSice IT Valley. Zasadnym milnikom pre region je
prichod automobilky Volvo, ktora sa s planovanou investiciou 1,2 miliardy eur a o¢akavanou produkciou 250 000 aut ro¢ne stane piatym
priamym vyrobcom na Slovensku a vytvori priblizne 3 300 priamych pracovnych miest.

Volvo v$ak do regiénu neprichadza len ako vyrobny zavod, ale ako dlhodoby partner s ambiciou vybudovat funkény ekosystém, pricom
uz dnes v Kosiciach zamestnava viac ako 600 ludi. ,Uspech tejto investicie zavisi od celkove]j konektivity regionu, rozvoja infrastruktury a
schopnosti zvrétit odliv mozgov. Vidim obrovsky potencial v spolupréci s lokalnym IT sektorom pri vyuzivani dat a umelej inteligencie.
Nasim cielom nie je vytvaranie konkurencie, ale spolupraca priemyslu, univerzit a vlady pri premene vychodného Slovenska na
prosperujuci technologicky hotspot,” vysvetfuje Marc Gombeer, riaditel Volvo Car KoSice.

Buducnost regionu sa nededi, ale riadi

O budicnosti regiénu sa vSak rozhoduje aj v uz existujlcich vyrobnych zavodoch, ktoré prechadzaju transformaciou smerom k
elektromobilite a digitalizacii. Pri rozhodovani o investiciach nie je hlavnym kritériom cena prace, ale dostupnost spravnych kompetencii a
kvalifikovaného personélu, ktory dokaze pracovat s modernymi technolégiami. Pre Uspe$ny rozvoj vychodného Slovenska je preto
nevyhnutna Gzka spolupréaca firiem so $kolami vSetkych stupriov a budovanie silného dodavatel'ského ekosystému.

,Buducnost regiénu sa nededi, ale riadi. My sme ti, ktori rozhoduju o tom, ¢i budeme napredovat, alebo zostaneme len nasledovnikmi,
pre udrzanie konkurencieschopnosti musime aktivne riadif zmeny v celom ekosystéme. Hoci vyroba budlcnosti nebude lacnejsia,
rozhodne bude inteligentnejSia, priCom kfG¢ovu Ulohu v nej zohravaju prave fudia pripraveni na tieto technologické zmeny,” uviedla
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Katarina VaskoviCova, generalna manazérka spolo¢nosti Magna Powertrain Kechnec.
Je potrebné tahat za jeden povraz

Sac¢asné zmeny v automobilovom priemysle nie st len o technologickej transformacii, ale o prirodzenom vyvoji, v ktorom zohravaju
klacova Ulohu vzdelani fudia. ,Je potrebné budovaf pozitivnu viziu regionu, ktord by pomohla zastavif odchod talentovanych miadych
ludi do zahrani¢ia. Pre Uspech vychodného Slovenska je dolezitd schopnost fahat za jeden povraz a vytvarat silny ekosystém
partnerstiev medzi univerzitami, $tatom a sukromnym sektorom.“ uviedol prof. Ing. Jan Kral, PhD., prodekan pre vonkajsie vztahy,
zahraniénych Studentov a informatiku Strojnickej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach. Technickd univerzita na aktualne trendy
reaguje aj modernizaciou vyucby, pricom od budlceho akademického roka planuje do svojich Studijnych planov zaviest povinné prvky
umelej inteligencie.

Ciefom Kosice IT Valley je vypracovat odportéania na Grovni pracovnych skupin a pretavit ich do vzdelavacieho systému aj do
podnikatel'ského prostredia. Sucastou aktivit zameranych na rozvoj automobilového sektora budu facilitované focus groups, ktory sa
uskutocni 9. juna v ¢ase od 13:00 do 16:00 v priestoroch Univerzitného vedeckého parku TECHNICOM. Toto podujatie vytvori priestor
pre diskusie s klG¢ovymi hra¢mi priemyslu a bude prebiehat formou fokusovych skupin, ktorych ciefom je priniest konkrétne podnety pre
dalSie smerovanie odvetvia v regione.

Autor: Redakcia TOUCHIT

Povinnosti absolventov @

0 25.5.2026, 19:30 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
337 500 7,50 0,08 44531 EUR

Povinnosti absolventov

Marianna Durianova, moderatorka:

Stadi par dni a mbze vzniknif dih. Maturanti a vysokosgkolaci maji po $kole viac povinnosti, ako by sa mohlo zdat.
Jaroslav Zapala, moderator:

Mnohi pritom netusia, dokedy si musia vybavit zdravotné poistenie alebo prihlagku na Grade préace.

Marianna Durianova, moderatorka:

Na &o si daf pozor, zistovala redaktorka Sofia Salingova.

Sofia Salingova, redaktorka:

Po skonéeni Skoly im zadinaju plynut dolezité terminy, ktoré by nemali prehliadnut. No ak méa absolvent hned' pracu alebo pokracuje v
§tadiu, riesif to nemusi. Pre tych, ktori ale koncia uz strednou $kolou, je klG¢ovy termin 10. september. Ak sa dovtedy neprihlasia na urad
prace, vznikne im dih na zdravotnom poisteni. Ten si bud( musiet doplatit sami. U vysoko$kolékov plati lehota 10 dni od $tatnic. Potom,
ked' sa zamestnaju, im odvody do zdravotnej poistovne bude platif zamestnavatel. So socialnou poistoviiou to je ale inak. Tam sa hlasit
nemusia.

Martin Kontlr, hovorca socialnej poistovne:

Méze si napriklad uzit leto, pretoZe naozaj neméa Ziadne zavazky ani povinnosti voéi nasej institGcii. Ak sa nahodou zamestna pocas leta
a uz pocas leta zacne brigadovat alebo niekde aj ako interny zamestnanec, tak vSetky tieto povinnosti voci sociélnej poistovni bude
spinat jeho zamestnavatel a bude ich vykonavat jeho zamestnavatel.

Sofia Salingova, redaktorka:

Treba ratat aj s tym, Ze absolventi po kole nemaji narok na davku v nezamestnanosti, pretoZe si po¢as $tudia neplatili odvody. Na to,
aby ju dostali, musia splnit podmienku aspor 730 odpracovanych dni za posledné 4 roky. Ak sa absolvent rozhodne podnikat a zaloZi si
Zivnost, zdravotnej poistovni nemusi ni¢ nahlasovat. Urobi to za neho Zivnostensky urad. Od socialnej poistovne méa pol roka pokoj,
platia totiZ odvodové prazdniny — potom ale uz musi platit.

Martin Kontur, hovorca socialnej poistovne:
Po uplynuti takzvanych odvodovych prazdnin, na 6. mesiac, ak vam vznikne povinnost platit si mikroodvody, my vam to zo socialnej

poistovne dame vediet, teda najc¢astejsie doporu¢enym listom do vlastnych ruk.
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Sofia Salingova, redaktorka:

Ci maju Studenti jasno, &o dalej, sme sa pytali v uliciach.

Osoba:

Planujem pracu s dal$im Stadiom, Studium holand€iny, tak bude nejaky korporat alebo nejaké prekladatelstvo ¢i timoénictvo.
Osoba:

Planujem ist dalej pokracovat na vysoku $kolu.

Osoba:

Uz mam absolvované prijimacie skusky na Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V pred termine som
absolvoval tieto prijimacky Uspesne, takze mam v plane pokracovat na vysokej kole.

Osoba:
Vies, ¢o vSetko je potrebné vybavit po skonceni skoly, v pripade, ak by si nesiel studovat?
Osoba:

Tak urcite socialna poistoviia, napriklad Grad prace a dalie tie zaleZitosti.

Tetanus stale predstavuje skrytu hrozbu. Dospeli zabudaju na preo¢kovanie @

B 25.5. 2026, 23:14 ozdravme.sk & Jana Andelova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, LF UPJS
93 0,00 0,00 45 EUR

Tetanus stéle predstavuje skrytl hrozbu. Dospeli zabudaju na preoc¢kovanie

S prichodom zahradkarskej a turistickej sezény sa automaticky CastejSie objavuju aj pripady tetanu. Prave zaliatok sezény je preto
idealnym obdobim skontrolovat si stav o¢kovania.

Hoci tetanus vnimame skér ako chorobu minulosti a vd'aka o¢kovaniu sa vyskytuje zriedkavo, stale zostava smrtelnou hrozbou. Baktéria
Clostridium tetani sa totiZz bezne vyskytuje v okolitom prostredi a neda sa z neho odstranit. Svedéia o tom aj eurdpske Statistiky. V roku
2023 krajiny EU/EHP evidovali 73 pripadov tetanu a 13 Gmrti, a to najmé u stardich dospelych.

Odbornici preto vyzyvaju verejnost, aby nezanedbavala prevenciu. Zakladom ochrany je pravidelné preoCkovanie kazdych 15 rokov.
Dospeli by nar mali mysliet najma pri dosiahnuti vekovych milnikov 30, 45, 60 a 75 rokov.

{{suvisiace}}
Tetanus nie je minulost. Len ho prestadvame vnimat

Mnohi ludia ziju v predstave, Ze tetanus je choroba, ktord uz prakticky neexistuje. Opak je vSak pravdou. Hoci sa o nej hovori pomenej,
zostava neustalou a nebezpeénou hrozbou pre kazdého z nas.

Povodca — baktéria Clostridium tetani sa prirodzene nachadza v pdde, prachu a celkovo v prostredi okolo nas. A dokaze prezivat dihé
roky. Navyse, Clovek sa pred riou nedokaze chranit prirodzene.

To, Ze tetanus nie je choroba minulosti a baktéria, ktora ho spdsobuije, je prakticky véade okolo nds a neda sa z prostredia odstranit,
potvrdila i doc. MUDF. Ingrid Urbang&ikova, PhD., MPH, infektologi¢ka a epidemiologi¢ka z Ustavu epidemiolégie LF UPJS Kosice. Podla
jej slov méze mat ochorenie velmi dramaticky priebeh a napriek moznostiam modernej mediciny sa ¢ast pripadov konéi smrtou.

Na infikovanie staci oby¢ajné pichnutie tffiom

K infikovaniu pritom netreba Ziadnu hlboku ranu. Staci aj drobné, na prvy pohlad banélne poranenie, akym je:
odrenina,

trzna rana,

pichnutie tfiiom,
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poranenie klincom &i ostnatym drétom.

Vakcina proti tetanu sa podava preventivne aj pri Uraze, respektive poraneni, v pripade, ak je to potrebné na zéklade postdenia lekarom.

{{gifth)

Ked spoéry baktérie vstipia do rany, za vhodnych podmienok zaénl produkovat tetanospazmin — jeden z najsilnejSich biologickych
toxinov na svete. Ten sa nasledne §iri po nervovych viaknach do centralneho nervového systému.

V roku 2023 zaznamenali krajiny EU/EHP 73 pripadov tetanu, pritom 13 pacientov chorobe podrahlo. Najviac ohrozenou skupinou boli
ludia nad 65 rokov, z toho tri Stvrtiny Zeny. Odbornici tento stav pripisuju:

postupnému poklesu imunity od posledného oc¢kovania,
alebo nedostato¢nému preockovaniu v dospelosti.
Aj malé poranenie mdze skondit na JIS-ke

Tetanus teda patri medzi zavazné ochorenia nervového systému. Baktéria po preniknuti do tela produkuje silny neurotoxin, ktory
sposobuje nekontrolované svalové ke, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim a spazmy hrtana s rizikom udusenia. Pacient pritom
zostava pri plnom vedomi.

Ako zaroven upozornila doc. Urbanéikova, na tetanus neexistuje Specificky liek, ktory by dokazal neutralizovat uz naviazany toxin a
zastavit klinické prejavy ochorenia. , Pacienti su hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umell plicnu
ventilaciu, $pecifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky proti ki¢om. LieCba je dlhotrvajlica a rekonvalescencia moze trvat mesiace ,“
dodala.

Dolezitym faktom je, Ze prekonanie tetanu nevytvara dostatoéni imunitu. Aj pacient, ktory ochorenie prekonal, musi byt nasledne
zaockovany.

Pravidelna prevencia

V ramci povinného ockovania sa podla slovenského oc¢kovacieho kalendara realizuje preockovanie proti tetanu a zaskrtu vakcinou so
znizenym poctom antigénov. V detstve absolvujeme primarnu sériu okovania kombinovanymi vakcinami, no hladina ochrannych
protilatok postupne klesa. Ochrana nie je celoZivotna, preto sa po skonceni o¢kovania deti zacina s preockovanim vo veku 30 rokov a
potom sa pokracuje kazdych 15 rokov (vo veku 45, 60 a 75 rokov). Ockovanie realizuje v§eobecny lekar pre dospelych v ramci
preventivnych prehliadok.

{{odporucane}}

Realita v ambulanciach v§ak ukazuje, Ze vnimanie verejnosti je skreslené. V praxi nastava problém, Ze mnohi dospeli o tejto povinnosti
nevedia alebo si jednoducho nepamataju datum svojho posledného ockovania.

, Dospeli ¢asto o¢kovanie proti tetanu vnimaji ako nieco, o sa riesi len po Uraze. V skuto¢nosti ide o pravidelnd prevenciu po¢as celého
zivota. Ak ¢lovek vyneché preockovanie, ochrana postupne slabne ,“ vysvetlila vSeobecna lekarka MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Sezéna zahradkar€enia a vyletov odkryva rizika

S prichodom teplejSich mesiacov sa automaticky CastejSie objavuju aj pripady tetanu. Ide o obdobie, ked' ludia viac ¢asu travia v
zahradach, pri praci okolo domu, na turistike Ci pri Sportovych aktivitach vonku. Prave zacliatok sezony je preto idedlnym obdobim
skontrolovat si stav oGkovania.

VSeobecni lekari preto apeluju na dospelych, aby si stav o¢kovania skontrolovali. , Ak mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa
naposledy preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, Ze ste nechraneni. Mali by ste sa obratit na svojho véeobecného lekara a ochranu
si bez zbyto¢ného odkladania doplnit. Samotné preockovanie je jednoduché, bezne tolerované a nevyzaduje si $pecialnu pripravu ani
vyrazné obmedzenie beznych aktivit ,“ dodala Kovacova.

Zaockovanost na Slovensku

V pripade poistencov VSeobecnej zdravotnej poistovne si v roku 2025 vakcinu proti tetanu vybralo z lekarne len nieco viac ako 186-tisic
poistencov, pricom pomer muzov a zZien bol priblizne rovnaky. 40 % tvorili poistenci vo veku do 18 rokov, 23 % seniori nad 60 rokov.

Najvassi zaujem o vakciny bol v Zilinskom (viac ako 31 000), Bratislavskom (viac ako 30 000) a Presovskom kraji (viac ako 29 000),
najnizsi v Nitrianskom kraji (viac ako 17 000). Podla zdravotnej poistovne je tento trend v poslednych 3 rokoch rovnaky.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

, OcCkovanie je medicinsky a ekonomicky zodpovedné rozhodnutie, pretoZze pomaha chranit pred moznymi zdravotnymi komplikaciami
nielen v pripade tetanu. Povinné preockovanie proti tetanu po 30. roku Zivota sleduju u svojich pacientov v§eobecni lekari pre dospelych
v ramci preventivnych prehliadok, avéak uréite by mali mat poistenci aj vo vlastnom zaujme v povedomi, Ze takéto o¢kovanie by mali
absolvovat ,“ zhrnul predseda predstavenstva a generalny riaditel V8eobecnej zdravotnej poistovne Matii$ Jurovych.

Z dat zdravotnej poistovne Ddvera vyplyva, Ze ockovanie proti tetanu absolvovalo 137 380 poistencov, pricom 57,5 % tvorili poistenci vo
veku do 18 rokov, 31,5 % boli vo veku od 18 do 59 rokov a 11 % tvorili poistenci vo veku 60 a viac rokov.

V absolutnom vyjadreni bol najvac¢si zaujem v Kosickom kraji (22 811 poistencov), Nitrianskom kraji (21 308 poistencov) a PreSovskom

kraji (19 634 poistencov). Na druhej strane, najniz&i zaujem bol v Zilinskom kraji (11 388 poistencov).
Prehlad Udajov - Dovera

Kraj* 0-17 18-59 60 a viac spolu

Zilinsky 6 378 3914 1 096 11 388
Trnavsky 8 060 5 398 1 727 15 185
Bratislavsky 8 809 4 478 1 389 14 676
zahranicie 702 441 14 1 157
Banskobystricky 9 576 4 998 1 945 16 519
PreSovsky 13 134 4 937 1 563 19 634
Trenciansky 7 691 5 204 1 806 14 701
neuvedené 100 1

Nitriansky 10 574 7 654 3 080 21 308
Kosicky 14 053 6 237 2 521 22 811

spolu 78 978 43 261 15 141 137 380

* podla trvalého bydliska poistenca

Zdroj: Dévera zdravotna poistoviia

Zdravotna poistovia Union eviduje 51 074 poistencov, ktori si vybrali z lekdrne vakcinu proti tetanu. Z toho 64 % boli poistenci vo veku
do 18 rokov, 30 % boli vo veku od 18 do 59 rokov a 6 % tvorili poistenci vo veku 60 a viac rokov.

V pripade poistencov poistovne Union bol najvacsi zaujem o vakcinaciu proti tetanu v PreSovskom kraji (10 007 poistencov), Kosickom
kraji (9 765 poistencov) a Bratislavskom kraji (6 984 poistencov) a najnizsi zaujem bol v Trnavskom kraji (3 608 poistencov).

Prehlad udajov - Union

Kraj 0 - 17 rokov 18 - 59 rokov 60 - viac rokov Spolu
Banskobystricky 3 111 1 665 452 5 228
Bratislavsky 4 767 1 845 372 6 984

Kosicky 6 442 2 647 676 9 765

Nitriansky 2 891 1 831 4155 137

PreSovsky 6 780 2 683 544 10 007

Trenciansky 2 381 1 455 297 4 133

Trnavsky 2 116 1 252 240 3 608
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Zilinsky 3 354 1 653 236 5 243
cudzinci 596 368 5 969

Spolu 32 438 15 399 3 237 51 074
Zdroj: zdravotnd poistoviia Union

Autor: Jana Andelova

TETANUS NIE JE CHOROBA MINULOSTI, UPOZORNUJU ODBORNICI @

O 26. 5. 2026 Noviny Stredného Povazia 14 Petit Press, a.s. Monika Moravéikova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS Horehronie, Hornonitrianske noviny, Kysucké noviny,
Liptovské noviny, Novohradské noviny, Oravské noviny, PreSovské noviny, Trenc¢ianske noviny, Turéianske noviny, Zvolensko-Podpolianske noviny,
Zilinské noviny

2437 392 54,16 0,54 3452 EUR

TETANUS NIE JE CHOROBA MINULOSTI, UPOZORNUJU ODBORNICI
Rubrika: ZDRAVIE

Nachadza sa vsade, je takmer nemozné sa jej vyhnit. Mozno si ju donesiete aj domov. Ci uz na podrazke topanok, alebo na
pneumatikach bicykla, na pracovnom naradi zo zahrady, ¢i na srsti domécich zvierat.

Baktéria Clostridium tetani roky preziva v pdde v neaktivnom $tadiu. Staci jedna mala rana na kozi a zhoda spravnych okolnosti, aby sa
dostala do tela a nastartovala svoju aktivitu. ,Cesta prenosu baktérie je velmi jednoducha. Ak si myslime, Ze nakazit sa nemézeme, nie je
to pravda,“ upozorfiuje infektologitka a epidemiologi¢ka Ingrid Urbanéikova z Ustavu epidemiologie na Lekarskej fakulte UPJS v
Kosiciach.

Moze byt tetanus smrtelny

Hoci sa tetanus vdaka ockovaniu vyskytuje uz len zriedkavo, mnohi ho nepovazuju za hrozbu a zabudaji na pravidelné preockovanie.
LAk si myslime, Ze sa to netyka Eurépskej Unie ani nasej krajiny, nie je to tak,” vysvetluje Urbancikova.

Aj Cisla z poslednych rokov ukazuju, ze tetanus stale Uplne nezmizol.

V roku 2022 sa v krajinach EU a EHP objavilo 53 pripadov a sedem Gimrti, pri¢om va&sina z nich sa tykala starsich fudi nad 79 rokov.

Podfa odbornikov to méze slvisiet s postupnym poklesom imunity od posledného oc¢kovania alebo nedostatoénym preockovanim v
dospelosti.

Urbancikova hovori, Ze na Slovensku bolo od roku 2000 hlasenych devat pripadov tetanu. Zachranif sa nepodarilo $tyroch fudi, medzi
nimi boli aj dve deti.

sTetanus nie je choroba minulosti,” upozorfiuje a zaroven priznava, ze aj ona sama dlhé roky predpokladala, ze sa s tymto ochorenim v
praxi nikdy nestretne.

Na preockovanie treba aktivne mysliet

V slcasnosti sa pritom ochrana pred ochorenim opiera najma o prevenciu — odkovanie, ktoré je G&inné a bezpeéné. Ci uz ide o
oc¢kovanie tehotnych Zien, ktoré dokaze vytvorit protilatky aj nenarodenému dietatu, ale rovnako dolezité je aj pravidelné preockovanie v
detstve a v dospelosti, ktoré udrziava dlhodobd ochranu.

Ockovanie je podfa Urbanéikovej kli¢ové aj preto, Ze dnes nemame $pecifickl lieGbu, ktora by vedela ochorenie zastavit.

LPacienti si hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umell plicnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny,
antibiotika aj lieky proti ki¢om. Liec¢ba je dlihotrvajica a rekonvalescencia moze trvat mesiace,“ dodava.

Autor: Monika Moravéikova

Vedci biju na poplach: Navrat zaskrtu ukazuje, o prinaSa odmietanie o¢kovania @

8 26. 5. 2026, 6:00 medicina.trend.sk & News and Media Holding a.s. Dorota
Hudecova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, LF UPJS
621 0,01 0,00 124 EUR
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Vedci biju na poplach: Navrat zaskrtu ukazuje, ¢o prinasa odmietanie ockovania
26. maja 2026

5 mindt Citania

Zdielat

Na Slovensku vlani zarezonovali tri Umrtia deti na &ierny kasel, v Ceskej republike nedavno zomrel neockovany trojroény chlapec na
zaskrt

Nedavne tragické Umrtie neodkovaného trojroéného chlapca na zaskrt v Ceskej republike opatovne otvorilo debatu o vyzname o&kovania.
Pripady chordb, ktoré boli vdaka povinnému plosnému ockovaniu desaftroéia pod kontrolou, sa opat pripominaju. Slovenski vedci
vnimaju tato situdciu ako dérazné varovanie pred désledkami oslabovania dévery v medicinu a vedecké fakty.

Na Slovensku vlani zarezonovali tri Umrtia deti na Gierny kasel. V niektorych regionoch totiz klesla zaockovanost proti ¢iernemu kaslu
pod 95 percent. O¢kovanie je pritom najucinnejSou ochranou pred ¢iernym kasfom a pre deti je povinné. Odbornici preto apeluju na
zodpovednost a raciondlny pristup k preventivnej starostlivosti.

,OCkovanie patri k najva¢sim medicinskym Uspechom v historii fudstva. Iba vd'aka ploSnej vakcinacii sme zo sveta Uplne vymazali hrozby
ako pravé kiahne a dostali pod kontrolu tetanus ¢i zaskrt. Cierny kasel pred zavedenim odkovania zabijal viac deti ako véetky ostatné
choroby dohromady, pri besnote je o¢kovanie jedinou reélnou obranou, kedZe ju stale nedokaZzeme liecif. Odhaduje sa, Ze pravé kiahne
len v 20. storoc€i zabili viac ako 300 miliénov fudi. Vd'aka ockovaniu bol posledny pripad zaznamenany v roku 1977 a od roku 1980 boli
pravé kiahne vyhlasené za Uplne vyhubené. Spochybnovanie tychto faktov na zaklade nespravnych interpretécii vSak otvara dvere pre
navrat chordb, o ktorych sme si mysleli, Ze uz davno patria minulosti. Hazardovanie s déverou vo vedu ma dnes, Zial, redlne a tragické
obete," hovori predseda Slovenskej akadémie vied (SAV) Martin Venhart.

Akadémia dlhodobo vyvija maximalne Usilie, aby poskytla verejnosti exakiné, vedecky podlozené, nespochybnitelné dbkazy o
bezpecnosti modernych o¢kovacich latok. Ako upozorfiuju dal§i popredni virolégovia z Biomedicinskeho centra SAV na Cele s Borisom
Klempom, infekéné choroby nikde nezmizli a my ako spolo¢nost poklesom zaockovanosti stracame kolektivnu imunitu, ktora nas chranila
dlihé desatrogia. Sirenie nepodiozenych tvrdeni je nebezpednou manipulaciou so strachom. Rozhodnutia o zdravi nasich deti ale musia
stat na overenych faktoch, nie na emdciach,” upozorniuje Martin Venhart.

Umrtie dietata v Ceskej republike bolo prvym tmrtim na zaskrt od roku 2000. Na Slovensku sme v tomto obdobi mali jediné timrtie v roku
2022. Povinné o&kovanie proti zaskrtu bolo v Ceskoslovensku zavedené v roku 1946. Dovtedy narn roéne zomieralo vy$e tisic ludi z
desiatok tisic nakazenych. V priebehu péatdesiatych rokov pocet pripadov aj umrti klesal, aZz v polovici Sestdesiatych rokov klesol
prakticky na nulu.

Rada Ucenej spolo¢nosti Slovenska (UESS) na Cele s profesorom Miroslavom Fikarom preto naliehavo varuje pred ignorovanim
vedeckého poznania a spochybriovanim o¢kovania ako dlhodobo osvedcenej a Gcinnej ochrany pred potencialne smrtefnymi infekEnymi
ochoreniami. Odmietanim oc¢kovania ohrozujeme nielen vlastné deti, ale aj tych, ktori sa nemo6zu zaockovat zo zdravotnych dévodov a
pre ktorych je kolektivna imunita jedinou ochranou.

Nikam nezmizol ani tetanus

Ini odbornici nedavno upozornili aj na dalSie vazne ochorenie — tetanus, ktoré sa len vdaka ocCkovaniu vyskytuje zriedkavo. Toto
ochorenie ale tiez patri medzi tie, ktoré zostavaju smrtefnou hrozbou. Baktéria Clostridium tetani je bezne pritomna v prostredi a neda sa
z neho odstranit. Odbornici preto vyzyvaju dospell populdciu, aby nezabldala na pravidelné preockovanie kazdych 15 rokov (vo veku
30, 45, 60 a 75 rokov).

Baktéria Clostridium tetani sa prirodzene nachadza v pode, prachu a prostredi okolo nds a dokaze tu prezivat dihé roky. ,Tetanus nie je
choroba minulosti. Baktéria, ktord ho sposobuje, je véade okolo nds. Ochorenie mdze mat velmi vazny priebeh a napriek modernej
medicine kon& mnoho pripadov smrfou,* prizvukuje docentka Ingrid Urbangikova, infektologicka a epidemiologitka z Ustavu
epidemiolégie LF UPJS Kosice. Ako upozornila, na infikovanie stadi drobna odrenina, trzna rana, pichnutie tffiom, klincom alebo
ostnatym drotom. Spéry baktérie vstpia do rany, kde za¢nu za vhodnych podmienok produkovat jeden z najsilnej$ich biologickych
toxinov na svete — tetanospasmin. Ten sa $iri po nervovych vldknach do centralneho nervového systému.

V roku 2023 zomrelo v Eurdpskej Unii 13 pacientov, pri€om najviac ohrozenou skupinou boli fudia nad 65 rokov, z toho tri Stvrtiny Zeny.
Odbornici to spajaju s postupnym poklesom imunity od posledného o¢kovania, alebo nedostatoénym preockovanim v dospelosti.

,Na tetanus neexistuje $pecificky liek, ktory by dokazal neutralizovat uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia. Pacienti st
hospitalizovani na jednotkach intenzivnej starostlivosti, potrebuji umeld pltcnu ventilaciu, Specifické imunoglobuliny, antibiotika aj lieky
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proti ki¢om. Liec¢ba je dlhotrvajlica a rekonvalescencia moze trvaf mesiace. Prekonanie tetanu nevytvara dostato¢nt imunitu a pacient,
ktory ochorenie prekonal, musi byt nasledne zaoc¢kovany,“ dodala docentka Urbancikova.

Ockovanie proti tetanu je jedinym povinnym o¢kovanim v dospelosti. ,Povinné preockovanie po tridsiatom roku zivota sleduju u svojich
pacientov v ramci preventivnych prehliadok véeobecni lekari pre dospelych, ktori zaroverh mézu vakcinu podat. Dospeli ¢asto o¢kovanie
proti tetanu vnimaju ako niec€o, €o sa riesi len po Uraze. V skuto¢nosti ide o pravidelnt prevenciu poc¢as celého Zivota. Ak ¢lovek vynecha
preockovanie, ochrana postupne slabne,” vysvetlila vSeobecna lekarka Katarina Kovacova.

Primarna séria ockovania v detstve chrani (pouzivaju sa kombinované vakciny), ale nie je celozivotna. Hladina ochrannych protilatok
postupne klesd, preto je potrebné pravidelné preockovanie aj v dospelosti. ,Ak mate viac ako 30 rokov a neviete, kedy ste sa naposledy
preockovali proti tetanu, je pravdepodobné, Ze ste nechraneni. Mali by ste sa obratif na svojho véeobecného lekara a ochranu si bez
zbyto¢ného odkladania doplnif. Samotné preockovanie je jednoduché, bezne tolerované a nevyzaduje si $pecidlnu pripravu ani vyrazné
obmedzenie beznych aktivit,* dodala doktorka Kovacova.

Ak nechcete, aby vam usli dolezité spravy a analyzy, prihlaste sa na nas tyzdenny newsletter.

Dalsie ¢lanky

Zdravotnictvo je len Cierna diera, ktora spotrebovava verejné zdroje bez pridanej ekonomickej hodnoty. Je to...
27. maja 2026

Autor: Dorota Hudecova
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