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Zo Srobarky na Srobarku @

O 19. 5. 2026, 8:32 srobarka.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

281 0,01 0,00 79 EUR
Zo Srobarky na Srobarku

Poduijatie ,Zo Srobarky na Srobarku®, ktoré sa konalo
11. méja 2026

na pode Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ponuklo $tudentom ingpirativne dopoludnie plné poznavania, novych
sklsenosti a zaujimavych stretnuti. Navstevnici mali moznost nahliadnut do univerzitného Zivota prostrednictvom odbornych prednasok,
workshopov a prezentécii Studijnych programov z réznych oblasti vedy, prava ¢i verejnej spravy.

Prijemnu atmosféru podujatia doplnili $tudentské spolky, ktoré predstavili svoju ¢innost interaktivnou a kreativnou formou. U&astnici si
mohli vyskusat praktické aktivity, zapojif sa do sutazi a dozvediet sa viac o moznostiach $tudentského Zivota na univerzite. Podujatie tak
vytvorilo priestor na indpiraciu, nové kontakty a blizéie spoznanie akademického prostredia UPJS.

Autor: Gymnazium, Srobarova 1, Kosice || admin

Hackathon Hack Kosice 2026
0O 20. 5. 2026, 12:19 srobarka.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
281 0,01 0,00 79 EUR

Hackathon Hack Kosice 2026
V drioch

18.

19. aprila 2026

sa nasi ziaci zGGastnili popularneho hackathonu Hack Kosice. Hackathon je sufaz, v ktorej maju timy 24 hodin na vytvorenie funkénej
aplikacie rieSiacej reélny problém.

Podujatia sa zuc€astnili Mark Taka¢, Tomas Sedlak, Simon Popovi¢, Anet JurciSinova, Juliana KocsiSova, Simon Sobek a Timea
KociSova.

Tomas, Simon a Timea pracovali na aplikacii pre UPJS, ktora pomocou Al dokaze zo slzy pacienta detegovat ochorenie. Mark, Juliana,
Anet a Simon zase vyvijali aplikaciu pre Tatra banku, ktora by pomohla rodindm a priatelom spravovat spoloéné vydavky. Podas stfaze
si nasi Ziaci zdokonalili svoje schopnosti v oblasti dizajnu, programovania, komunikacie aj prezentovania pred porotou.

Autor: admin

Diela, za ktorymi treba vyrazit do lesa ¢éi k vode: Kosicky kraj stavil na landart @

B 26. 5. 2026, 14:54 eastmag.sk & Lucia Radzova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Botanicka zahrada UPJS
93 0,00 0,00 45 EUR

Diela, za ktorymi treba vyrazit do lesa i k vode: Kosicky kraj stavil na landart
26. maja 2026

Pridajte komentar

8 min. &itania

Predstavte si, Ze za umenim nepdjdete do galérie, ale vyberiete sa do lesa, k vode ¢i na zabudnuté miesta v koSickom regione. Kosicky
samospravny kraj a KoSice Regién Turizmus priniesli 25. maja do priestorov Tabacky/Kulturfabrik prvi konferenciu o umeni v prirode s
nazvom LANDART CONF. 2026. Slovenska landartova galéria po Styroch rokoch prace predstavila osem zrealizovanych diel v KoSickom
kraji a dalSie dve pripravuje. Projekt prepaja si€asné umenie, prirodu a cestovny ruch spésobom, aky nema na Slovensku obdobu. V
Case, ked’ kultdra podla organizatorov bojuje o prezitie a zaziva ,eutanaziu®, vznikaju v krajine objekty, ktoré nie su len fotopointmi pre
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turistov. SU pozvankou na spomalenie, premyslanie a vnimanie priestoru okolo seba v SirSom kontexte.

Umelecky smer Land art vznikol v 60. rokoch 20. storoGia v USA ako reakcia na komercializaciu umenia v galériach aj na tradicné
socharstvo. Umelci pri nom nevystavuju krajinu ako kulisu, ale pracuju priamo v nej — z prirodnych materialov a s priestorom, ktory sa
stava sucastou diela. Krajina tak nie je len pozadim, ale médiom aj spoluautorom umeleckého zazitku. V minulosti v8ak prinasal priam
brutélne zdsahy do prirody. Podla Doroty Kenderovej, riaditelky Vychodoslovenskej galérie, pracuje lokalny projekt presne naopak.
Jednou zo zakladnych podmienok Slovenskej landartovej galérie bolo, aby diela prirodu reSpektovali a prirodzene s nou komunikovali.
Casom bude krajina pretvaraf aj samotné diela. ,Priroda si s objektom sama poradi,“ vysvetlila Kenderova, ktora je zaroveri &lenkou
odbornej poroty pri vybere umelcov a diel.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sttaze.
Osem diel v prirode

Pointou je dostat umenie k fTudom a ludi k umeniu — priamo do prirody Kosického kraja. Zaroveii landartovy projekt predstavuje hlboky
dialég medzi umeleckou intervenciou a Specifickym charakterom krajiny.

,Umenie nemdze fungovat bez komunity a vedenie Kosického samospravneho kraja vnima podporu umenia ako investiciu do identity
celého kraja,“ priblizila Lenka Vargovéa z KoSice Region Turizmus. Podla jej slov je tento projekt vynimocény prave tym, Zze dokaze prepojit
Cloveka s prirodou a umenim v konkrétnych lokalitach, ¢im navstevnikom odkryva skuto€ni esenciu regiénu zaloZzenu na autentickosti,
ekoturizme a trvalej udrzatelnosti.

Osem diel roztrisenych po réznych kutoch Kosického kraja ukazuje, Ze landart nemusi byt len efekiny objekt v krajine. V SmiZzanoch
vyrastla monumentalna drevend instalacia Duha vodu pije, v Zadielskej doline futuristicka Kométa a pri Herlianskom gejzire poetické
dielo Za €asom na oblohe s funkciou sine¢nych hodin ¢i napajadla pre Zivocichy. Pri Senianskych rybnikoch navstevnikov ¢aka hrava
Kukan, pri jazere Turzov keramickd Racia procedira odkazujuca na kupelnd minulost lokality a v Drnave kovova $Spirala 1+1=LES.
Sucastou galérie je aj Korytnadi bunker v Strede nad Bodrogom &i Figova jama v lliagovciach. Autori pri tvorbe pracujd s prirodnymi
materialmi, geologickymi motivmi aj pamatou miesta. Diela tak nie su len fotopointmi, ale citlivymi zasahmi do krajiny, ktoré ¢loveka
spomalia a privedu aj do miest, kam by mozno inak nikdy nezasiel.

Duha vodu pije
Na konferencii sa predstavili tri z 6smich diel landartovej galérie.
REKLAMA

Dielo Duha vodu pije od Jozefa Pilata je vytvorené z drevenych tramov, ktoré pochadzaju priamo z challipky jeho prababicky. Autor tymto
sposobom symbolicky prestva Cast rodinnej histérie len o par krokov dalej do volnej krajiny na Kosiarnom briezku v Smizanoch.
InStalacia je orientovana tak, aby vytvarala ram medzi vychodom a zapadom sinka, pricom jej ciefom je navodif v navstevnikovi pocit
,nebeského pokoja“. Hlavnym motivom diela je spajanie — hladanie prieniku medzi ¢lovekom, spolo¢nostou, kultirou a prirodou ako
symbolu jednoty. Pilat svoj zamer a symboliku diela vysvetluje nasledovne:

.Tak ako ddha tvori most medzi nebom a zemou, tak k tejto instalacii divak moze vojst dovnutra a ocitnit sa takto v medzipriestore.*
Duha vodu pije, Jozef Pilat. Foto: L. Radzova
Korytnaci bunker

Dielo Korytnagi bunker od autora Radovana Cerevku sa nachadza v chranenej krajinnej oblasti pri mitvom ramene rieky Bodrog, ktoré
trpi nedostatkom vody. InStalacia je postavena na idei obrany a reaguje na spolo¢ensky diskurz o konflikte medzi ochranou ohrozenych
druhov a zaujmami ludi.

Objekt ma podobu kruhového vyvySenia. Kombinuje estetiku vojenského bunkra s pancierom korytnacky mociarnej. Autor zvolil tdto
formu, aby zdéraznil potrebu chranit ¢isté mociarne Gzemia, ktoré tento ohrozeny Zivodich potrebuje pre svoj Zivot. Na vrchole diela sa
nachadza ¢ast ur¢ena na spocinutie a pozorovanie okolitej krajiny, pricom objekt ma postupne splynut s prirodou.

Korytnac¢i bunker, Radovan Cerevka. Foto: L. Radzova

Za ¢asom na oblohe
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Samuel Velebny prezentoval svoj objekt Za ¢asom na oblohe s funkciou interaktivnych slneénych hodin. Nachadza sa v areali
herlianskeho gejziru a je hlbokou reflexiou o cykloch prirody, nevyspytatelnosti gejziru a pominutelnosti Cloveka v kontraste s
geologickymi procesmi, ked sa opracovany kamen pod vplyvom pocasia opat meni na prach. Umelec sa snazil vytvorif objekt hovoriaci
jazykom krajiny. Hlavnym prvkom diela je zapojenie navstevnika do ur€ovania ¢asu, ¢im sa zdoéraznuje interakcia medzi ¢lovekom a
prostredim:

+Funkcionalita sIne¢nych hodin je aktivovana az po vstupe ¢loveka do diela. Je to prave tien Cloveka, ktory stoji na vyznacenom mieste
dlazby, a ten teda urcéuje ¢as," vysvetlil Velebny.

Za Casom na oblohe, Samuel Velebny. Foto: L. Radzova
InSpiracie z Londyna

Na konferencii sa predstavil aj medzinarodne etablovany vytvarnik a sochar, ktory spolupracoval s renomovanymi umelcami a Stadiami
ako Ragib Shaw a Madame Tussauds. Jeho pracu moézete vidiet vo filmoch Wesa Andersona ¢i seridloch Netflixu Black Mirror a
Wednesday.

Pribeh Mariana Grolmusa je fascinujicim dékazom toho, ako silné puto s domovom dokéZe definovat svetov umeleckd dréahu. Svoju
tvorbu a pristup k nej opiera o hlboké vnimanie slovenskej identity, ktort vystihuje slovami: ,Slovensko je krajina krajiny. My nemame
mesto, nemame city. My sme [udia krajiny a preto s fiou pracujeme.“ Podla neho prave toto Specifické prostredie zasadne formuje
¢loveka a jeho nastavenie, ¢o sa snazi pretavit do svojich diel.

Marian Grolmus o svojom diele vo filme Wesa Andersona. Foto: L. Radzova
Nevahajte, spoznavajte

Ak by ste ¢akali, Ze Slovensku landartovu galériu podporilo Ministerstvo kultdry Slovenskej republiky, nestalo sa tak. Financovanie ostalo
na pleciach samospravy. Predseda KSK Rastislav Trnka uviedol: ,Kultira a umenie st ako rozbehnuty vlak — ak ich v nejakom momente
zastavime, nezacnl opaf fungovat o rok ¢i o dva. Akonahle sa fudia z tohto sektora rozutekaji po svete, bude ich navrat trvat ovela
dihgie a staf ovela viac nez ich vyhnanie z domova. Preto sa snazime vytvaraf priestor pre umenie aj v novych forméch, ako je
Slovenska landartova galéria, aby sme u nas udrzali kvalitu a Groven kultary.*

Dalsie dva objekty landartovej galérie st aktualne v procese realizacie a ich vernisaz je planovana na jeseft 2026. Ugastnici konferencie
mali vynimo&ni moznost nahliadnut na dielo Metamorfézy od Stefana Polaka. To bude osadené v Botanickej zahrade UPJS v
Kosiciach.

Slovenska landartova galéria je otvorena bezplatne 24/7 a pozyva navétevnikov spoznavat umenie vo verejnom priestore $ité na mieru
kosickému regidénu. Okrem kultirneho zazitku a turizmu ma tendenciu ozivovat kritické myslenie a roz$irovat obzory. Nevahajte a
spoznavajte KoSicky kraj cez umelecké diela.

Lucia Radzova

Rada hfadam pribehy, ktoré vonaju ¢lovecinou.
Pridajte komentar

Mohli by sa vam pécit aj nasledujtice ¢lanky:
28. méaja 2026

Autor: Lucia Radzova

Vyskumni¢ka Orosova: Miadi l'udia precenuju, kolko rovesnikov pije a faj¢i, a prave to ich ohrozuje @

0 26. 5. 2026, 15:26 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Karolina Kiripolska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
208 454 4,63 0,05 1460 EUR

Vyskumnicka Orosova: Mladi fudia precenuju, kolko rovesnikov pije a fajéi, a prave to ich ohrozuje

Jednorazové protidrogové kampane nepoznaju fudi, s ktorymi pracuju, upozoriuje psychologicka Ofga Orosova, ktord sa dlhodobo
zameriava na skumanie faktorov uzivania drog a efektivnosti prevencie.

Ministerstvo vnutra spustilo v maji roadshow Na vlastnej koZi, ktorou chcu Ziakov vzdelavat o rizikdch uzivania navykovych latok.
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V interaktivnom kamiéne Studentom pustia parminatovi ukazku, v ktorej chatra ich rovesnik pod vplyvom drog, a nasledne povedia, Zze
uzivanie je nebezpecéné. Po tejto ukazke bez Gvodu ¢&i zaveru sa presunu do dalSich dvoch miestnosti s Uplne inou témou.

Psychologicka Olga Orosova hovori, ze takéto jednorazové kampane su nebezpecné, lebo nepoznaju fudi, s ktorymi pracuju. Nielenze
nemusia pomact, ale lektori ani nevedia, ako informécie mlady ¢lovek spracoval.

,Problémom su teda kratkodobé, sporadické a nesystémové aktivity. Naopak, u¢inné su dlhodobé programy, ktoré reSpektuju vyvinové
Specifika dospievania,” vysvetluje profesorka na Katedre pedagogickej psycholégie a psycholégie zdravia na Filozofickej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Orosova sa dlhodobo zameriava na skiimanie faktorov uzivania drog a efektivnosti Skolskych programov prevencie uzivania drog. Pred
niekolkymi rokmi sa zapojila do medzinarodného prevenéného projektu Unplugged, ktory funguje vo viacerych krajinach Eurépskej Unie;
a snazila sa ho prisposobit slovenskej mladezi. Dnes je projekt podia vyskumov hodnoteny ako najefektivnejsi a najuspesnejsi eurdpsky
prevenény program.

V programe najskor zaskolia ucitelov, ktori neskér prinest na Skoly dlhodobé prevenéné aktivity a lekcie pre Siestakov a siedmakov.
,Velky doraz sa kladie na rozvoj praktickych schopnosti, napriklad schopnosti odmietnut. Od jednoduchého povedania nie az po
takzvané kralovské nie, Ze raz a navzdy vysvetlim, Ze nieco robit nebudem.®

V rozhovore s Olgou Orosovou sa rozpravame aj o tom:

¢o ne/funguije, ked' sa snazia kampane odraditf mladych fudi od navykovych latok;

aké vlastnosti budovat u mladého ¢loveka, aby nepodlahol navykovym latkam;

aku rolu hra sebadcta;

¢o mobze spravit rodi¢, aby jeho dieta neprepadlo zavislostiam.

Profesorka, vyskumnicka a psychologicka prof. PhDr. Ofga Orosova, CSc. Foto — archiv O. O.
Co moze spravit rodi¢, aby jeho dieta neprepadio zavislostiam?

Teraz odpovedam nielen ako vyskumnicka, psychologi¢ka a odbornicka, ktora pripravuje programy prevencie, ale aj ako matka. Klu¢ové
sU dobré vztahy s detmi, dobra komunikacia, vzajomnéa opora. To vytvara ten najprotektivnejsi priestor.

Rodicia sa Gasto pytaju, ¢i dat diefatu viac autondmie a slobody alebo ho kontrolovat.

Ukazem to na jednom priklade. Mala som klienta, ktory pracoval ako elektroinZinier. PriSiel sa poradit ako otec. Povedal mi: ,Ked sa vam
pokazi elektrika, tak ja vam to opravim. Alebo vam poviem: urobte to a to a bude vam svietit. Tak vy mi teraz povedzte, ¢o ja mam urobit,
¢o ja mam opravit, aby v8etko bolo v poriadku.*

No a takto to, zialbohu, v naSich Zivotoch a v rodi€ovstve nefunguje. Faktom je, Zze vySSia Groven autonémie vytvara vacsie prilezitosti na
to, aby sa diefa v priebehu dospievania ocitlo v réznych Zivotnych situdciach; aby dokézalo kriticky zhodnotif situaciu, aby dokazalo
primerane reagovat tak, aby si svoju Zivotn( perspektivu otvaralo a nie uzatvaralo.

Vyskumne je preukdzané, ze ¢im maju rodic€ia viac vedomosti o tom, €o ich deti robia v Case, ked' je najvacsie riziko uZzitia ndvykovych
latok — napriklad v piatok ¢i v sobotu —, tym viac to pomaha chranit dieta.

Dieta je vdac¢né za autondémiu a vazi si ju, rodi¢ zaroven vie, ¢o sa s dietafom deje. Zaroveri je tam krehka hranica, ktora méze byf
zneuzita.

Ak v8ak su rodi¢ia v intenzivnom kontakte s detmi, mali by vnimat, ako blizko su k tej hranici zneuzitia.

Niekedy rodicia [lock]podceriuji obdobie raného vyvinu diefata. Vtedy sa formuju vztahy, ktoré sa odzrkadlia pri dospievani. Ale zaroven
— ako sa hovori v romane Siddhartha od Hermanna Hesseho —, dieta je ako vystreleny $ip.

Ked' uZ raz leti, nemozno ho vratit spat ani riadif jeho drahu podla vlastnej vole. Rodi¢ méze milovat, sprevadzaft, ukazovat smer, ale
nemdze dieta uchranit pred Zivotom ani zaf odzit jeho skdsenosti.

Vas program Unplugged sa venuje systematickej prace s mladezou. Aky je rozdiel v porovnani s inymi typmi prevenénych kampani?

Najroznejsie prevenéné kampane v minulosti aj dnes pracuju s intuiciou. Organizatori si myslia, Ze nieco bude fungovat, a tak to urobia.
Pricom nevedia, ¢i to naozaj bude fungovat.
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Unplugged je vedecky vyhodnocovany ako najefektivnejSi a najluspesnejsi eurdpsky prevencny pribeh. Tych programov, ktoré su
vyskumne preukézané, ze funguju, je hlavne v nasich podmienkach velmi malo.

Mnohi vychadzaju z predpokladu ,ak implementujem tdto tedriu, bude to urcite fungovat®. Lekcie programu Unplugged maju teoretické
vychodiska. Potom skimame, ¢i funguju alebo nefunguju.

A to je nieco, ¢o méa najvys$siu hodnotu. Aktivita, ktorou chceme nieco docielif, neznamena automaticky, Ze ten efekt dosiahneme.

My sme napriklad zistili, Ze v merani bezprostredne po vyuziti programu sa nam objavili aj negativne nasledky. To znamena, ze v
experimentalnej skupine sme mali vy$Si pocCet dospievajdcich, ktori uvadzali konzumaciu alkoholu, nez v kontrolnej skupine. Potrebovali
sme zistit, ¢o sa stalo.

Co ste zistili?
Preventivne ucinky Unplugged sa prejavili skér v priebehu ¢asu ako bezprostredne po implementacii programu.

Jedna z veci, ktora je aj vyskumne dobre opisana, je takzvana fidelita programu. Fidelita znamena kvalitu pouzivania programu, teda do
akej miery program funguje tak, ako bol navrhnuty.

V praxi sa moze staf, Ze ucitel preberie rolu lektora skor z povinnosti nez z vlastnej vnatornej angaZzovanosti. A to je klGcovy faktor.
Nemozno mu to vyditat, ale ak nie je vnitorne presved¢eny, motivovany alebo kompetentny, méze to ovplyvnit cely priebeh programu.

Ak chcete niekoho zapalif do aktivity, musite horiet. To je v prevencii mimoriadne ddlezité. Preto jedna z veci, ktora je sledovana pri
vyskume efektivnosti programov, je prave kvalita vyuzivania, teda realizacie navrhnutého programu.

Aké tipy prevencie vieme dnes s istotou oznacit ako nefunkéné?

Nebezpecné su jednorazové aktivity. Nevieme, ¢o si z nich dospievajlci realne odnesie. Nevieme, ako si ich interpretuje, ako ich
spracuije, ¢i a ako ich vébec prenesie do vlastného zivota.

Problémom su kratkodobé, sporadické a nesystémové aktivity. Naopak, G€inné su dlhodobé programy, ktoré reSpektujl vyvinové
Specifika dospievania.

Dalej sa ukazuje, ze nefunguju programy, ktoré nemaju interaktivny charakter. Aby sa u dospievajticich rozvijali vnitorné aj vonkajsie
ochranné faktory voci rizikovému spravaniu, je potrebna aktivna interakcia, nie pasivne prijimanie informécii.

Programy, ktoré dosahuji najvy$8iu efektivnost, si tie, ktoré kombinuji tri kfuGové stratégie — informécie, socialny vplyv a rozvoj
Zivotnych spdsobilosti. Velmi dolezitym faktorom je aj samotna kompetencia lektorov, teda tych, ktori program realizuju.

Negativne ovplyvriuje vysledky aj situacia, ked’ program sice prebieha interaktivne a pocas dlhSieho obdobia, ale po jeho skonéeni sa uz
dalej nenadvazuje na jeho obsah. Ak sa mu nevenuje kontinualna pozornost, jeho efekt sa postupne oslabuje a pravdepodobnost
dlhodobého pozitivneho G¢inku klesa.

Ucitelia aj samotny dizajn programu ukazuju, Zze velmi vyhodné je, ked' so Ziakmi pracuje dvojica lektorov. V takom pripade dokazu lepSie
rozvijat skupinovu dynamiku, navzajom sa podporovat a udrziavat intenzivnejsi kontakt so Ziakmi. Zaroven si vedia efektivnejsie rozdelit
Ulohy a reagovat na situacie, ktoré v skupine vznikaju.

PocCas programu sa navy$e mozu objavif rézne okolnosti alebo problémy v Zivotoch mladych fudi, o ktorych uditelia predtym vobec
nemuseli vediet, pripadne mali len nejasné podozrenia, Ze nieco nie je v poriadku.

Prave interaktivny charakter hodin a témy, ktoré sa otvaraju, mozu vytvorit priestor, v ktorom sa mlady ¢lovek odhodla zdiefat svoje
taZkosti. A tu plati doleZity princip: ak sa ,otvori rana®, treba ju aj o$etrit, teda nielen otvorif citlivi tému, ale zaroven vediet poskytnaf
podporu a dalSie vedenie.

Ako si méZeme projekt predstavit?

Najskér sme sa zapojili do medzinarodného projektu, ktory uz fungoval vo viacerych krajindch Eurdpskej Unie. V spolupraci s ¢eskym
profesorom Michalom Miovskym sme adaptovali tento eurdpsky program prevencie uzivania navykovych latok na slovenské prostredie a
zaroven sme vyskumne sledovali jeho G¢innost medzi adolescentmi.

Projekt sa uz pred niekolkymi rokmi ukongil, ale jeho vysledky maju vysoku hodnotu. Z vyskumného hladiska sme vyuzili velmi naro¢né
experimentalne dizajny. Program sme overovali dvakrat — najprv medzi ziakmi Siestych roénikov a nasledne medzi siedmakmi. Vdaka
tomu sme mohli porovnavat, ako program funguje v réznych obdobiach dospievania a v rdznych socialno-psychologickych kontextoch.
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Do projektu boli zapojené $koly z celého Slovenska. Ziaci absolvovali dvanast lekcii programu Unplugged, ktoré st zamerané na rozvoj
osobnostnych aj socidlnych sposobilosti, teda schopnosti lepsie rozumiet sebe, drunym a zvladat rézne situécie.

Ak chceme vytvorif bezpec¢né prostredie pre dospievajlicich a predchadzaf rizikovému spravaniu, su délezité tri hlavné stratégie, ktoré
program vyuziva.

Jednou z nich je praca so socialnym vplyvom, ktorej ciefom je posilnit postoje a spdsobilosti, ktoré pomahaju odolavat tlaku smerujicemu
k uzivaniu drog. Mladym fudom pomahame pochopit, ¢o je v ich skupine naozaj bezné; Ze ¢asto precenuiju, kolko fudi uziva alkohol,
cigarety a iné drogy.

Druhou je rozvoj Zivotnych spdsobilosti, teda ako si vazit a reSpektovat druhych a vytvarat pozitivne vztahy s rodinou a priatefmi, pocuvat
a efektivne komunikovat, déverovat drunym a preberat zodpovednost zruénosti.

Trefou su informacie, poznatky o rizikach a nasledkoch uZivania navykovych latok.
Skuste opisat priebeh lekcie.

Lektori prechadzaji odbornou pripravou. Kazda lekcia ma svoj rozvrh, obsahuje konkrétne modelové situécie alebo metddy aplikovanej
socialnej psychologie, ktoré sa pocas hodiny vyuzivaju.

Hodina sa zvy€ajne zagina zahrievacou technikou, aby sa vSetci na seba naladili. Napriklad sedime v kruhu a povieme si, Ze si vymenia
stoliCky vSetci ti, ktori maju biele ponozky, ktori maju hodinky na rukach alebo ti, ktori maju krstné meno zacinajuce sa pismenom N.

Vymyslanim situacii moézeme poverif niektorého Ziaka. Ziaci sa takto premiestnia a dostani do interakcie aj s tymi, s ktorymi sa v
beznom Zivote rozpravaji menej. Je to klasické lamanie ladov.

Potom bud' nasleduje modelova situacia, alebo pribeh, na ktorom Ziaci pracuju, a to spolo€ne ako cela skupina alebo sa rozdelia do
mensich skupin.

Uvedme konkrétny priklad. V jednej z lekcii programu Unplugged si Ziaci skdsaju, ako zvladat stres a neprijemné situécie bez toho, aby
reagovali impulzivne alebo siahali po alkohole ¢i cigaretach.

Hodina prebieha interaktivne — Ziaci hovoria o tom, ¢o ich v Zivote najéastejSie stresuje. Ugia sa rozpoznavat, ako stres vplyva na ich
spravanie. Pracuju v malych skupinach, kde dostand modelové situacie typu pohadal si sa s kamaratom, mas pocit, ze ni¢ nestihas,
niekto sa ti vysmieva.

Spoloéne potom hladaju rézne spdsoby, ako sa da reagovat — ¢o pomaha a ¢o, naopak, situaciu zhorsuje. Sucastou lekcie su aj kratke
cvienia na upokojenie, rozhovory o eméciach ¢i nacvik toho, ako poziadat o pomoc alebo podporu. Ciefom lekcie je teda ukazat mladym
[udom, Ze stres, tlak a neprijemné emdcie su beZnou slcastou Zivota, ale existuju zdravé sposoby, ako ich zvladat bez rizikového
spravania.

Takmer polovicu programu tvoria lekcie zaloZzené na takzvanom normativnom vzdeldvani, &ize opé&t interaktivnym spdsobom
Lopravujeme"“ nespravne predstavy mladych fudi o tom, ako ¢asto ich rovesnici konzumuju alkohol, a zaroven posilfiujeme presvedcenie,
ze uzivanie drog nie je bezné ani spolo¢ensky prijatelné.

llustraéné foto — TASR/AP

Vratim sa k stratégiam, na ktorych to je postavené. Co si mam predstavit pod rozvojom Zivotnych spdsobilosti a vzdelavania zameranym
na socialne normy?

Jednoducho povedané, nestaci vediet, Ze nieo nie je spravne. Mlady Clovek méze rozumiet rizikdm, ale nemusi vediet povedat nie,
najma ak je pod silnym tlakom rovesnikov. Unplugged sa venuje rozvoju dobrych vztahov, rieSeniu problémov, rozhodovaniu sa,
efektivnej komunikacie ¢i empatie.

Ako som vSak uz uviedla, velmi délezita je i predstava dospievajucich o tom, kolko ich rovesnikov fajci, pije alkohol alebo skisa iné latky.
Vyskumy ukazujl, Ze tieto predstavy byvaju ¢asto skreslené a nadhodnotené. Mladi fudia si myslia, Ze rizikové spravanie je omnoho
beznejSie, nez je v skutoCnosti.

Ak sa tieto predstavy podari zrealnif, ma to ochranny efekt. Ak si myslime, Ze ,v$etci to robia“, mézeme mat pocit, ze by sme mali robit to
isté. Ked' sa v8ak ukaze opak, tlak sa znizuje.

Ako Student zisti, kolko jeho rovesnikov naozaj uziva navykové latky?
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Délezitou vlastnostou programu Unplugged a v8etkych efektivnych programov prevencie je to, Zze sU interaktivne. Nejde o verejné
priznania alebo vystavovanie Ziakov neprijemnym situaciam.

Program pracuje s datami, ktoré pomahaju mladym fudom porovnaf ich predstavy s realitou. Ciefom nie je zistovaf individuélne
skisenosti, ale ukazat, Zze mnohé presvedCenia o spravani rovesnikov su skreslené. Rozpravame sa s nimi o vyzname tychto
presvedceni.

Hovorili ste eSte o dal$ej stratégii, na ktorej program funguje.

Pri socialnom vplyve som zacala hovorit aj o praci s rovesnickymi lidrami alebo rovesnickymi asistentmi. Vychadza to z Vygotského
tedrie takzvanej proximity a zény najblizSieho rozvoja.

Kazdy ma svoju zénu, kam sa dokaze posunut. Postiivame sa podla toho, v akej spolonosti sme, a ak sme v kontakte s tymi, ktori nam
maju ¢o daf. Ak su v blizkosti dospievajicich kompetentnejsi, rozhfadenej$i a cnostnejsi spoluziaci alebo rovesnici, méze to mat
ochranny efekt.

Ako sa to potom pretavi do konkrétnych spdsobilosti?

Velky doraz sa kladie na rozvoj praktickych schopnosti, napriklad schopnosti odmietnut. Od jednoduchého nie az po takzvané kralovské
nie, ked Clovek raz a navzdy vysvetli, Ze nie¢o robit nebude.

Mladi fudia st vystaveni takzvanému psychologickému ockovaniu, teda v modelovych situaciach podstupuju urcity natlak. V tejto situacii
sa roznymi spésobmi ucia, ako odmietnut. Zaziju, ako sa citia, ked’ povedia nie. Zistia, ¢i to dokazu a ¢i sa to stotoZiiuje s ich predstavou
o0 sebe, Ze by to dokazali.

Maji moznost pracovat s pohfadom na seba samého, s vlastnou sebatctou, sebareguléaciou a dal§imi osobnostnymi charakteristikami,
ktoré su v prevencii velmi dolezité.

Preco je dblezita prave sebalcta?

Mnohé vyskumy ukazujli, Ze sebatcta zohrava velmi vyznamnu Ulohu. Nie vzdy sa podari preukazat priamy efekt programu na
konkrétne rizikové spravanie — napriklad na to, ¢i mladi ludia konzumuju alkohol alebo nie. Ukazalo sa vSak, ze program zvySoval Groven
sebalcty Ucastnikov. A prave vy$sia sebalicta sa nasledne spéjala s nizSou pravdepodobnostou konzumacie alkoholu.

Neviem si predstavit, ako si mlady ¢lovek po¢as dvanésttyZdriiového programu vybuduje sebatctu.
V nasich dvoch dizajnoch mal program r6zne ¢asové nastavenia.

V jednom pripade uditelia realizovali dvanast lekcii po¢as dvanastich po sebe idtcich tyzdiiov. Skoly na to vyélenili priestor a kazdy
tyzden prebehla jedna lekcia.

V druhom modeli bol harmonogram flexibilnej$i a Skoly mali niekolko mesiacov na to, aby jednotlivé lekcie zaradili podla svojich
moznosti. S ucitefmi sme velmi intenzivne spolupracovali. Vyhodnocovali sme ich skdsenosti, ndzory, potreby, poziadavky, ich frustracie,
prekazky.

Vy sa pytate, ¢i takyto ¢as staci na to, aby mladi ludia uz nesiahli po cigaretach a po alkohole. Za tymto programom v$ak nasleduiju,
respektive mali by nasledovat takzvané podporné stretnutia.

My sme organizovali podporné stretnutia zamerané na socialne normy a normativne presvedéenia, rozvoj schopnosti odmietania, rodové
rozdiely a aktualne poznatky z neurovied poskytujuce informacie o vplyve uzivania drog na fungovanie mozgu.

Takto pri vyhodnocovani efektivnosti tohto programu zvy$ujeme $ancu, Ze dosiahneme efekt, ktory chceme dosiahnut. To znamena, ze
oddalujeme prvé skusenosti s fajéenim a konzumaciou alkoholu. Eventuélne dosahujeme aj to, Ze ak v predchadzajdcich meraniach
uvadzali, ze fajcili alebo konzumovali alkohol, dochadza k zmene smerom k tomu, Ze toto spravanie uz neudavaju.

llustracné foto — TASR/AP
Ako moze mlady ¢lovek zvladnut odolaf tlaku okolia?

Je mimoriadne délezité mladych fudi pripravovat na zataz. Preto su dolezité aj modelové situécie, kde maji Sancu prindsat prave to, v
¢om ziju. My im nie¢o mbéZeme ponuknut, ale klti¢ova je ich situacia a prostredie, v ktorom sa nachadzaju a ktoré potrebujd zvladnut.

Roadshow Na vlastnej koZi, ktora za 744-tisic eur upozorfiuje na uzivanie navykovych latok. Foto N — Simon Kern
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Botanické zahrada sa opét stala kralovstvom motylov
Medzi najvacésie lakadla bude opaf patrif motyl' s najva¢Sou plochou kridel na svete.

V Botanickej zéhrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach opaf mozno vidiet vystavu Motyle exotickych trépov.
Sedemnasty ro¢nik vystavy motylov réznych farieb, rozmerov a pévodu potrva do 5. jula 2026.

Ako informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova, vystava je spristupnena denne medzi 9.00 a 17.00 h v skleniku, ktory bol na
vystavu Specialne pripraveny.

Kukly dovazaju priebezne

.Motyle boli do botanickej zahrady privezené vo forme kukiel, ktoré sa budu postupne liahnut v $peciélne pripravenych liahriach. Kukly sa
dovazaju priebezne v niekolkych terminoch, aby navstevnici poCas celej vystavy mohli vidief ¢o najviac réznych druhov motylov.
Liahnutie motylov trva rézne dlht dobu v zavislosti od druhu motyla a podmienok prostredia. Od teploty a vihkosti vzduchu zavisi aj
samotna aktivita uz vyliahnutych motylov,” priblizila Hofanova s tym, Ze chladné a zamracené pocasie aktivitu motylov zniZuje, v
porovnani s ich aktivitou poc¢as slne¢ného a teplého pocasia.

Program vystavy opaf obohati aj zbierka preparovaného hmyzu. Vystavend bude vo vestibule administrativnej budovy, ide o zbierku,
ktort botanickej zahrade zapoZi€al sikromny zberatel a dlhoro¢ny spolupracovnik Michal Zachar.

Navstevnici si mézu pozriet aj expoziciu Zivého hmyzu a inych drobnych Zivogichov vo vivariach. Taktiez si mézu kupit kazety s
tropickym hmyzom, a to po¢as majovych a junovych vikendov.

,Vystava exotickych motylov sa stala uz tradiénym podujatim, ktoré pripravujeme v nasej botanickej zahrade. Poc¢as trvania vystavy budu
moct navétevnici postupne obdivovat spolu az 3000 jedincov réznych druhov motyfov pévodom z tropickych oblasti Ameriky, Afriky, Azie
i Australie,” uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, profesor Pavol Martonfi.

Unikaty s priehlfadnymi i najvac¢simi kridlami

Medzi najvacsie lakadla bude opat patrif motyl s najvaésou plochou kridel na svete. Ide o druh Attacus atlas, povodom z trépov Azie.
Okrem zaujimavého sfarbenia sa vyznacuje aj rozpatim svojich kridel, ktoré dosahuje vySe 24 centimetrov.

,Daldim obdivovanym zastupcom je modrokridly moty! rodu Morpho pochadzajlci zo Strednej a Juznej Ameriky, no na navitevnikov
Cakaju aj dalSie zaujimavé druhy motylov. Methona confusa je zndmy aj ako 'glasswing butterfly'. Dévodom tohto oznacenia st jeho
priehfadné kridla. Taktiez pochadza zo Strednej a Juznej Ameriky a rozpatie jeho kridel dosahuje az 11 centimetrov,” priblizil veduci
Oddelenia zooldgie a ochrany rastlin Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Martin Suvak.

Pochadza z trépov, usidlil sa v KoSiciach
Okrem ikonickych modrokridlych motyfov rodu Morpho, bude méct navstevnictvo obdivovat aj d'al$ie zaujimavé druhy.

~Sme radi, Ze sa v nasich sklenikoch usidlil jeden z druhov motylov pévodom z trépov Strednej a Juznej Ameriky. Jeho viaceré populacie
prezivaju aj narocné obdobie kratkych dni poc¢as zimnych mesiacov.

Motyl Heliconius erato lativitta je jednym z vynimoénych motylov, ktoré preZziju v dospelom $§tadiu svojho vyvinu aj niekolko mesiacov. Ak
maji druhy rodu Heliconius k dispozicii vhodné prostredie, mozu nasavat nektar a zbierat vhodny pel, dospelé lietajice jedince su
schopné prezit aj paf mesiacov,“ ozrejmil vedci Oddelenia okrasnej a Gzitkovej flory Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Robert
Gregorek.

Vonkajéi areal Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach na Manesovej 23 bude otvoreny do 18.00 h, posledny vstup na vystavu bude
umozneny najneskor o 16.30.

PRIEBEZNE VYSTAVIA AZ TRITISIC EXEMPLAROV

ZDROJ: FB/BOTANICKA ZAHRADA UPJS

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/6929719801/53d9559c02f9d970b2bd?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3ODI5MDU4OTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjkyOTcxOTgwMSwidGlkIjozNjY1N30.5UQ1tRp1cYaxXifOZvuH5ciHYqdsUnNPAFH8bf2L3ow
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/25568699-d798344b69aea87b2ab4/

Autor: (sita)

V Kosiciach uvidite najvac¢sieho motyla sveta &
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V Kosiciach uvidite najvac¢sieho motyla sveta

Exotické druhy z Azie, Afriky aj Ameriky, stovky farebnych kridel a tropicka atmosféra priamo v Kosiciach. Ale aj najva¢si motyl sveta,
ktory po vyliahnuti Zije len tri dni. Botanicka zahrada UPJS otvorila unikatnu vystavu Zivych motylov, kde mézu navétevnici sledovat
liahnutie vzacnych druhov aj fascinujuci Zivot motylov, ktoré by sa vo volnej prirode nikdy nestretli na jednom mieste. Niektoré z nich sa v
sklenikoch dokonca prirodzene rozmnozuju a denne tam poletuju tisice exotickych jedincov.

FOTO PRAVDA: BORIS MACKO © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE
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