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Vynimo¢ne nadany Istvan (16): Dvojro¢ny Cital, test na lekarsku fakultu vyplnil na 99,9 percent

Ked' iné deti skladali prvé slabiky, on uz &ital knihy. Dnes ma Istvan len 16 rokov, za sebou maturitu s jednotkami a pred sebou vysnivanu
kariéru lekara. Pribeh Istvana Andrasa Banhegyiho z Kralfovského Chimca vyraza dych nielen mimoriadnym talentom, ale aj pokorou,
pracovitostou a odhodlanim.

Pribeh Istvana Andrasa Banhegyiho sa zacal odliSovat od pribehov jeho rovesnikov velmi skoro. Kym vacésina deti v jeho veku len
objavovala svet okolo seba, on uz poznal pismena, ucil sa pocitat a Coskoro dokazal plynulo ¢itat.

Ako dvojro¢ny Cital, ako Stvorroény nastipil do Skoly

Jeho mama Annaméria si dodnes spomina, ze syn bol vynimo¢ny uz od Gtleho veku. Chodit zacal priblizne ako desatmesacny, velmi
skoro rozpraval a uz ako dvojrocny cital a pisal. Ked mal tri roky, absolvoval odborné vysSetrenia, ktoré potvrdili jeho mimoriadne nadanie.
Vysledok 1Q testov dosiahol hodnotu 148. ,Psychol6g povedal, Ze som nadpriemerny. Urobili sme r6zne testy a vyslo, ze mdj inteligencny
kvocient je 148,“ spomina dnes uz 16-ro¢ny mladik.

Rodina stala pred nelahkym rozhodnutim. Odbornici odporucali Specialne vzdelavacie zariadenie pre mimoriadne nadané deti, no
dochadzanie by bolo pre rodinu velmi naro¢né. Nakoniec sa rozhodli pre netradiény krok — zaradif ho priamo do $koly. A tak sa stalo
nieco, ¢o sa nevidi kazdy def.

Do druhej triedy nastupil ako patro¢ny chlapec

Istvan nezadinal v prvej triede. Ked' priSiel do zakladnej Skoly v Kralovskom Chimci, zaradili ho rovno do druhého ro¢nika. ,Do zakladne;j
$koly som nastUpil ako patrocny, ale uz do druhej triedy,“ hovori.

Hoci po vedomostnej stranke nemal problém drzaf krok so star§imi spoluziakmi, fyzicky bol predsa len mlad$im dietatom. ,Pri vyucbe
som nemal ziadny problém. Ale fyzicky urcite ano, napriklad na telesnej vychove. Tam som nezvladol tolko ako oni,” priznava.

Obavy rodiGov, Ze medzi star§imi detmi nezapadne, sa v8ak nepotvrdili. Naopak. ,Mal som velmi dobrych spoluziakov. Nemal som
Ziadny problém,“ spomina. Po dvoch rokoch na zékladnej Skole priSiel dalsi velky krok. Ako osemrocny nastipil na osemrocné
gymnazium, kde pokracoval vo svojej neobyCajnej vzdelavacej ceste.

Maturita v Sestnéstich? Pre neho realita

Zatial ¢o vacsina mladych fudi maturuje vo veku 18 alebo 19 rokov, Istvan to zvladol o niekolko rokov skér. Nedavno Uspesne ukongil
§tadium na gymnaziu a zo v8etkych maturitnych predmetov ziskal jednotky. ,Podarilo sa mi ziskat Styri jednotky, z ¢oho mam velku
radost,“ hovori.

Pripravu vSak rozhodne nepodcenil. Posledné dni pred skiskami pripominali skor tréning vrcholového $portovca. ,Boli dni, ked” som
zacinal $tudovat o pol 6smej rano a po kratkej prestavke som sa uéil az do jednej hodiny v noci,“ prezradza.

Jeho vykon zaujal aj ¢lenov maturitnej komisie. ,Predsednicka komisie sa mi podakovala za zazitok a dalSia ¢lenka komisie mi povedala,
Ze by mi dala aj hviezdi¢ku k znamke," usmieva sa.

Na medicinu sa pripravoval roky. Istvan je $portovec aj polyglot. Comu sa este venuje? Viac sa dogitate v PREMIUM OBSAHU:
Okrem $tudia sa venuje hre na klaviri, spevu a vytvarnému umeniu.

Mimoriadne nadany mladik z Kralovského Chimca sa uz na jesen stane Studentom mediciny v KoSiciach.

Len 16-ro¢ny Istvan Andras Banhegyi ukon&il gymndazium s vyznamenanim a ziskal Styri jednotky na maturite.

S mamou a sestrou.

S mamou Annamaériou (45). Na prijimacom teste na Lekarsku fakultu UPJS ziskal Istvan Andras (16) neuveritelnych 799 bodov z 800
moznych a skongil na prvom mieste.

Rodic¢ia nadaného Istvana Andrasa Banhegyiho - Andrej (76) a Annamaria (45).

Annamaria Banhegyiova (45).
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Otec Andrej (76) je dlhoro¢nym primarom detského oddelenia, mama Annamaéria (45) vedie obllibenu pizzeriu. Na synove Uspechy su
pravom hrdi. Na snimke so sestrou Jennifer a jej priatefom a mladSou sestrou Andrejkou (3).

Istvan Andras Banhegyi (16) so starSou sestrou Jennifer.
S rodiémi a starSou sestrou.
Istvdn Andras Banhegyi (16) z Kralovského Chimca.

S mamou Annamariou (45), otcom Andrejom (76) a starSou sestrou Jennifer. Istvan Andras (16) a prijimacom teste na Lekarsku fakultu
UPJS ziskal Istvan Andras (16) neuveritelnych 799 bodov z 800 moznych a skondil na prvom mieste.

Rodina stala pri jeho vynimocénej ceste od prvych Skolskych rokov az po prijatie na vysnivani medicinu.
S mamou a strykom.

Jeho talent nezostal len pri vede. Uz ako 11-rony mal vlastnl vystavu a vystavoval aj v zahranici.

Uz ako dvojroény vedel ¢itaf a pisaf, odbornici mu neskor namerali 1Q 148.

Rodina stéla pri jeho vynimo¢nej ceste od prvych Skolskych rokov az po prijatie na vysnivand medicinu. Na snimke s mamou a starSou
sestrou.

Namestie v Kralovskom Chimci.

Kralovsky Chimec. Mesto sa topi v zeleni.

Kralovsky Chimec.

Kralovsky Chlmec v noci.

Mestsky urad v Kralovskom Chimci.

Kralovsky Chimec. Jedna zéloZia pri druhej je smutnou pripomienkou tazkého Zivota v regione.
Nemocnica v Krafovskom Chimci.

Autor: Ingrid Timkova
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Busi nam srdce, pribldaju arytmie. Kardiologic¢ka vysvetluje, €o sa deje so srdcami Slovakov

Slovensko patri medzi krajiny s najvy$Sou Umrtnostou na srdcovo-cievne ochorenia. Odborni¢ka za tym vidi zmenu Zivotného $tylu,
chronicky stres ¢i obezitu.

~Srdcovo-cievne ochorenia sa poslvaju do mladSich vekovych kategérii. To, ¢o sme kedysi povazovali za vynimo¢né, dnes uz
vynimoc¢né nie je,” opisuje Silvia MiSikova, primarka Arytmologického oddelenia Kliniky kardiolégie a angiolégie Univerzity Pavla Jozefa
Safarika a Kardiocentra Agel Kosice-Saca.

V rozhovore pre Standard vysvetluje, predo dnes pribtdaji arytmie aj u mladych fudi, predo trpi ¢oraz viac fudi rychlym pulzom, ako
rozpoznat infarkt a kedy moze byf bigenie srdca varovnym signalom.

Na Slovensku ro¢ne zomiera na srdcovo-cievne ochorenia viac ako 24-tisic fudi. Vnimate aj vy vo svojej praxi narast pacientov s
ochoreniami srdca?

Pacientov je dnes podstatne viac, mdze za to niekolko faktorov. Tym prvym je Giplna zmena Zivotného &tylu. Zivotny $tyl za socializmu sa
vyznamne |iSil od su¢asného, ktory vacsina mladej generacie povazuje za Standardny. Ludia vtedy chodili peSo do prace, vyber potravin
v obchodoch bol niekolkondsobne mensi, pracovalo sa v zahradkéach a televizny program nebol zaujimavy. Neboli sociadlne siete ani
mobily. Bola vysSia pohybové aktivita a nizsi kaloricky prijem. Nova generécia uz takyto svet nepozna. Za poslednych 10 rokov
pozorujeme, ako sa zmena zivotného $tylu odraza na zdravi populacie — aj vyskyte kardiovaskularnych ochoreni.
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Druhym faktorom su Coraz viac vyuzivané preventivne vySetrenia, ako aj dostupnejSie a kvalitnejSie diagnostické metddy. To vedie k
vys$Siemu zachytu ochoreni vo v€asnejsich Stadiach.

Ktoré diagndzy dnes najviac pribadaju? Infarkty, arytmie, vysoky tlak alebo zlyhavanie srdca?

VsSetky vami vymenované, aj ked percentualne zastlpenie uvedenych diagnéz sa meni. Mojou Specializaciou su poruchy srdcového
rytmu. Za poslednych 10 rokov evidujeme vyznamné zvySenie poCtu pacientov s jednym typom poruchy rytmu, a tou je fibrilacia
predsieni.

Ak sa tato porucha dihodobo neliedi, moze viest k poskodeniu srdcového svalu, ale aj k cievnej mozgovej prihode. Naopak, vdaka
vyznamne lepSej diagnostike a vcasnej lieCbe kardiovaskularnych ochoreni pomocou Uc¢innych intervenénych metdd, ako aj vdaka
modernym liekom méZeme pozorovat trend poklesu tazkych foriem zlyhavania srdca.

Na ilustraciu: ked som zacinala ako mladé doktorka na internej klinike, koronarografie sa vykonavali len v Bratislave, ¢ize dostupnost pre
pacientov z celého Slovenska bola minimalna. Ak m& v suCasnosti pacient priznaky akutneho infarktu myokardu kdekolvek na
Slovensku, posadka RZP alebo vrtulnikova zachranna sluzba ho prepravia do najblizSieho centra, kde mu urgentne vySetria cievy srdca
a otvoria postihnutt cievu. Takato véasna lieCba, nasledne podporend modernymi liekmi, je t¢innou formou predchadzania tazkého
srdcového zlyhavania.

Kardiologic¢ka Silvia Misikova. Foto: Archiv SM
Znizuje sa vek ludi s kardiovaskularnymi ochoreniami?

Do istej miery ano. S akutnym infarktom myokardu prichadzaju aj tridsiatnici. Hoci naj¢astejSimi pacientmi s fibrilaciou predsieni st fudia
vo vekovej kategérii 60 az 70 rokov s nadvahou, vyskytuje sa aj u mladych ludi — viac u muzov a bez nadvahy. Vyskyt evidujeme aj u
Sportovcov.

V ¢om vidite pri€iny?

Sportové vykony sa neustale posuvaju, dasto sa prekraduje hranica zdravej zataze, a to aj u amatérskych $portovcov. Suéasne sa
zvySuje pouzivanie anabolik a réznych inych podpornych prostriedkov. VSetky tieto okolnosti st predisponujicimi faktormi vzniku
fibrilacie predsieni. Posun do mladsich vekovych kategérii u ostatnych fudi sa deje prave pre nezdravy Zivotny $tyl, ize pre nedostatok
pohybu a prejedanie sa.

Aj v dosledku stresu?

Urcite ano. Rizikové faktory kardiovaskularnych ochoreni delime do dvoch skupin: ovplyvnitelné a neovplyvnitefné. Nevieme ovplyvnit
pohlavie, vek a genetiku. Ta je nesmierne dblezita. Dobra genetika je nieco ako ,zolik” pri kartach.

Druht skupinu rizikovych faktorov dokazeme ovplyvnif. Patria tam celkovy Zivotny $tyl, ¢ize pohyb, strava, vyluc¢enie faj¢enia a inych
navykovych latok a, samozrejme, stres. Ten sa v sti¢asnosti neda vzdy a za kazdych okolnosti ovplyvnit. Do zamestnania musite chodit
a rodinny Zivot nie je vzdy vesely a jednoduchy. Ak sa stresovému spdsobu zivota neda vyhnut, ¢lovek si musi cielene hladat akési
moznosti relaxu a v pripade velmi stresového obdobia na kratke prechodné obdobie pouzit aj lieky rastlinného pévodu na upokojenie.

Je to spravna cesta?

Ked' viete, ze stres je na dobu urcitd, je to v poriadku, pretoze liek vam navodi vac¢si pokoj, vd'aka ktorému lepSie zvladnete Zivotné
situacie.

V spoloc¢nosti stretavam ¢oraz viac ludi s tachykardiou, ¢o je zrychleny tep. Hovorime napriklad o hodnotach 90 Uderov za minGtu v

pokoji. Pacient nema iné nalezy, no srdce bije rychlejsie, hoci lovek nevykonava fyzickd ¢innost. Preco sa tento jav deje?

Hodnota 90 pulzov v pokoji je trochu vela, ale nemusi to eSte predstavovat nejaky problém. Pri pulze rozliSujeme frekvenciu a rytmus.
Frekvencia hovori o tom, aky je pocet iderov za minGtu, a rytmus o pravidelnosti. MéZe byt pravidelny alebo nepravidelny.

Zdravy Clovek ma rytmus pulzu pravidelny. Frekvencia je variabilna v zavislosti od fyzickej aktivity, celkového stavu organizmu a fyzickej
kondicie. V noci pulzova frekvencia klesa na 40 az 50 Gderov za minutu, srdcovy sval oddychuje. Naopak, pri fyzickej namahe alebo pri
strese sa pulzova frekvencia zvySuje. Fyzicky zdatni fudia a $portovci mavaju nizsi pulz aj pri zatazi, zatial ¢o menej trénovani ludia
moézu mat sklon k vy$sej srdcovej frekvencii.

Na otazku, pre¢o maju niektori l'udia vysoky pulz aj v pokoji, sa neda odpovedat jednou vetou. Délezité je zistit, ¢i je dany ¢lovek zdravy.

Ci nema nejaké ochorenie, ktoré sekundarne sposobuje vysi pulz, napriklad anémiu, zvy$end ginnost $titnej Zfazy, skryty zéapal Gi
psychické problémy.
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Co znamenajui poruchy rytmu (arytmie) a je mozné s nimi Zif?

Poruchy rytmu su velmi Siroky pojem. Srdce je velmi démyselny organ. Na to, aby mohlo pracovat cely Zivot, potrebuje elektrické
impulzy. M6Zeme povedat, Ze srdce je nieGo ako maly elektricky obvod. Arytmie st vysledkom naru$enia, respektive poruchy tohto
elektrického obvodu.

Zjednodusene sa da povedat, Ze ich delime do dvoch velkych skupin: na bradykardie, pri ktorych je pulzova frekvencia velmi pomala, a
tachykardie, pri ktorych je pulzova frekvencia naopak velmi vysoka, pricom rytmus méze byt pravidelny alebo nepravidelny.

Kardiologicka Silvia Misikova. Foto: Archiv SM

A i sa s nimi d& zit? S niektorymi formami &no, dokonca pacient nemusi mat tazkosti. Va¢sinou sa v8ak zdravotné problémy dostavia —
ak nie ihned, tak s istym ¢asovym odstupom. Niektoré arytmie st obzvlast neprijemné. Pacienti maji pocit buisenia srdca, nedostatku
vzduchu, mézu mat zavraty, celkovu slabost, pocit na odpadnutie, pripadne mézu aj stratit vedomie. Niektoré poruchy rytmu mozu
pacienta ohrozit na Zivote a spdsobif aj nahlu smrt.

Ludia ¢asto udavaju busenie srdca ako stav, ,ked srdce citia az v krku“. Kedy je busenie fyziologické a kedy uz patologické?

BusSenie srdca je pocit velmi rychleho a silného tlkotu srdca. Ked nastane v korelacii s fyzickou namahou alebo so stresom, je to
fyziologické. Ale ak rychly pulz nesuvisi s ndmahou alebo stresom, je potrebné hladat pricinu.

Moze byt busenie srdca prejavom infarktu?

Typickym znakom infarktu myokardu je tlakova péliva bolest na hrudniku, ale méze sa prejavit aj inak. Infarkt myokardu méze sprevadzaf
aj porucha rytmu. Treba si uvedomit, Ze kazda bolest je stresom pre pacienta, preto sa zvy¢ajne dostavi aj zvy$eny pulz, hoci rytmus je
spravny. Oba stavy pacient vnima ako busenie srdca.

Co sa deje v srdci pri infarkte?

Pricinou infarktu myokardu je hemodynamicky zavazné zUzenie alebo upchanie niektorej z ciev, ktoré vyzivuju srdcovy sval. Pokial sa
podari cievu rychlo otvorit a spriechodnit tok krvi, zachranime danu ¢ast myokardu a ¢innost srdca sa méze Uplne znormalizovat. Ak sa
tak nestane do niekolkych hodin, srdcovy sval odumrie a zmeni sa na vézivové tkanivo. Takéto menejcenné tkanivo nedokaze vyvrhnut
dostato¢né mnozstvo krvi do celého organizmu.

Ak proces zuzovania ciev postupuje niekolko mesiacov az rokov, srdcovy sval sa tomu do istej miery prispdsobi a vytvaraju sa malé
boéné vlasocénice. Ale ak dbjde k nahlemu upchatiu cievy, ide o velmi vazny stav, ked treba rychlo konat. Takyto stav méze jedinca
ohrozit na zivote.

Vnimate, Ze je viac mladych ludi, ktori umieraju nahle?

Néhla srdcova smrt méa viacero pri¢in, napriklad infarkt myokardu, pficna embolia alebo zavazna komorova porucha rytmu. Néhlou
smrfou mézu zomrief aj mladi ludia, pokial maju isté genetické predispozicie ku komorovym porucham rytmu. Ci je nahlych tmrti viac
ako v minulosti, k tomu sa neviem vyjadrit.

Aky je vas postoj k tedrii, Ze pricinou zlyhania srdca u mladych l'udi méze byt o¢kovanie proti covidu?

Kazdy liek mé& nejaké neziaduce Gginky vratane potencidlnej alergickej reakcie. Zistite to z pribalovej informécie, ktora je sucastou
kazdého balenia. Pozname pripady, ked’ pacient zareagoval neziaducou reakciou na liek, ktory uz v minulosti uzival. O¢kovacia latka nie
je vynimkou. Ale vZdy je potrebné rozliSovat medzi prinosom a rizikom. A v pripade ockovacich latok prinos jednoznacne prevazuje nad
rizikom.

Ked sme hovorili 0 tom, Ze sa ochorenia srdca vyskytuji aj u mladych $portovcov — je mozné ,presportovat” sa k infarktu?

To by som nepovedala. AvSak extrémna fyzicka zataZ je extrémnou zatazou aj pre srdce. Ak $portovec dlhodobo vykonava takyto typ
zétaZe, srdcovy sval sa za¢ne menif. Predsiene sa za¢nu zvacsovat a steny favej komory zhrubnu. Tieto zmeny umoZznujd srdcovému
svalu vyvrhnut viac krvi do organizmu. Myokard favej komory sice zhrubne, ale cievy, ktoré ho zasobujd krvou, nenarasti a nestacia
vyZivovat takyto hruby srdcovy sval, pretoze dopyt po zasobeni krvou je vy$8i. Ani Sirenie vzruchov v takto zhrubnutom myokarde nie je
normalne. A to je ten moment, ked mézu nastat problémy. Ni¢, o je extrémne, nie je zdravé.

Kardiologi¢ka Silvia MiSikova. Foto: Agel

Je vSeobecne zname, ze neziaduce UcCinky na srdce maju aj energetické napoje a zuvaci tabak. Napriek tomu ich ludia uzivaja.
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Energetické napoje obsahujl velké mnozZstvo kofeinu, ktory zrychlfuje ¢innost srdca a zvySuje tlak krvi. Rovnako aj Zuvaci tabak svojim
vysokym obsahom nikotinu zvySuje frekvenciu aj tlak krvi. Oboje nutia srdce k vysSej ¢innosti. Ak sa pouzivaju dlhodobo a vo vysokych
davkach, srdce pracuje velkd ¢ast diia ,vo vysokych otackach®. To vedie k vyCerpaniu rezerv, zvysuje riziko infarktu myokardu, riziko
prasknutia steny aorty, portich rytmu a nasledného poskodenia srdcového svalu. Ziadny z uvedenych preparatov nie je pre srdce zdravy.

Mézu kardiaci“ pif kavu?
Ano. Nazory na kavu sa za posledné obdobie zmenili, je to silny antioxidant. Samozrejme, pitie kavy musi byt regulované.

Spomenuli ste, Ze mame omnoho kvalitnej$iu diagnostiku ako pred 30 rokmi. Frekvenciu srdca nam meraju uz aj hodinky, EKG holter si
vieme kupit bezne v zdravotnickych poméckach. Su takéto technolégie déveryhodné?

Neda sa odpovedat &no alebo nie, zavisi to od kvality daného pristroja, respektive softvéru. Jedna moja pacientka mala paroxyzmus
tachykardie, €o je nahly zachvatovity stav rychleho busenia srdca, ktory sa neCakane zacina, ale sa aj neGakane konc¢i. Tento stav velmi
zle tolerovala, ale kym priSla na pohotovost, stav sa upravil a na EKG sa porucha rytmu nezachytila. ManZel jej potom zaobstaral
hodinky, ktoré dokazu zobrazit jednozvodové EKG. A tieto zachytili EKG s poruchou rytmu.

Pacientka sa podrobila katétrovej ablécii, pri ktorej sme jej odstranili zdroj poruchy rytmu, a mohla sa vratit k plnohodnotnému Zivotu.
Takéto hodinky su velkym prinosom hlavne u pacientov s paroxyzmalnou fibrilaciou predsieni. Pacienti si takto vedia samostatne
sledovat rytmus srdca.

Co si myslite o hodinkach, ktoré monitorujt srdcovii frekvenciu 24 hodin denne u zdravych fudi? Nie je to vyrusujice?

Ludia st roézni. V niektorych pripadoch méze neustéle sledovanie pulzu viest k zbytoénému stresu. Hodinky odporti¢am pacientom, o
ktorych viem, Ze ich pouzitie nebudl vnimat stresujtco. Ale hlavne u pacientov, ktori uz mali poruchu rytmu a maji za sebou abléciu,
Cize intervencny zakrok, ktorym sa porucha rytmu odstrafuje. V tomto pripade ide o vhodny néstroj telemediciny.

Dokazu sa pacienti po prekonani infarktu vratit do norméalneho Zivota?

Zavisi to od rozsahu postihnutia srdcového svalu a od v€asnosti adekvatnej lieCby. VEasné otvorenie cievy, nasledna adekvatna liecba,
ako aj désledné dodrziavanie rezimovych opatreni umoznujid mnohym pacientom navrat do normalneho Zivota.

Ak by ste mali uviest tri preventivne zasady na udrzanie si zdravého srdca, aké by to boli?
Hybat sa, neprejedat sa a vyhybat sa alkoholu, fajéeniu a navykovym latkam.

Autor: Zuzana BéreSova
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Ministerstvo Skolstva podporuje podnikatel'ski budicnost studentov
Pondelok 8.06.2026 80 3:48

Absolventi vysokych §kol ziskaju lepSie predpoklady pre Uspesny Start vlastnej podnikatel'skej kariéry. Umoznia im to inovované Studijné
programy verejnych vysokych $kol, ktoré samostatne alebo v ramci vytvoreného partnerstva uspeli v eurofondovej vyzve ministerstva
Skolstva. Podporené vysoké skoly dostant do februara 2028 od 464-tisic eur do 725-tisic eur na rozvoj $tudia zameraného na zvySovanie
podnikatel'skych a inovacnych zru¢nosti Studentov a intenzivnejSie prepojenie vzdelavania s praxou.

.Na vysokych Skolach nevzdeldvame $tudentov len preto, aby ziskali diplom. Vzdelavanie mé viest aj k tomu, aby vedeli svoje poznatky
uplatnit v praxi, pretavit ich do inovécii, novych rieSeni a ekonomickej hodnoty. Prave preto podporujeme rozvoj podnikatelskych a
inovaénych zru¢nosti naprie¢ odbormi. Kazdy $tudent by mal vediet, ako svoje napady rozvijat, ako sa rozhodovat, spolupracovat a
presadif ich v redlnom svete,“ povedal minister $kolstva Tomas Drucker.
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Program GradeUP podfa ministra reaguje na oblast, ktord bola na slovenskych vysokych gkolach dlhodobo rozvijana len okrajovo.
Ministerstvo preto vytvorilo systém financnej podpory, ktory motivuje vysoké $koly rozsirovat ponuku takéhoto vzdelavania a zaroven
prepdjat akademické prostredie s expertmi z praxe.

Vyznam a vysledky podpory inovaénych a podnikatelskych schopnosti Studentov vysokych $kdl predstavuje ministerstvo Skolstva na
Konferencii GradeUP. Pripravovanu Konferenciu GradeUP 2026 dnes odprezentovalo potencialnym partnerom z podnikatelskej sféry a
taktiez zapojenym 11 verejnym vysokym Skolam. Konferencia GradeUP 2026 sa uskuto¢ni 20. oktdbra v Kreativnom centre SPU v Nitre.
Jej program bude uréeny nielen si¢asnym a budtcim Studentom vysokych §kél, ale vSetkym, ktorych zaujima dynamicky sa meniaci svet
inovacii ¢i podnikania a chcu byt jeho stcéastou, ziskavat nové vedomosti a zru¢nosti.

Inovované Studijné programy vyberali vysoké Skoly v stlade s cielmi Stratégie vyskumu a inovacii pre inteligentnd Specializaciu SR 2021
—2027. Vo vyzve uspeli: PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Technicka univerzita v Kosiciach,
Univerzita Komenského v Bratislave, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, ako aj partnerstvo troch univerzit - Trengianskej univerzity
Alexandra Dubc¢eka v Trencine, Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre a Technickej univerzity vo Zvolene.

, Studenti sa nau¢ia zaklady nevyhnutné pre Gspedny tart ich budticej podnikatel'skej kariéry v odbore, ktory vystudujd. Ziskaju napriklad
prehfad v digitalnych inovaciach v podnikani, vratane dnes uz nevyhnutného digitadlneho marketingu a prace so socialnymi siefami.
Pocas vytvarania inkubatorov a startupov na vysokos$kolskej pdde, alebo aj v $tudentskych hackathonoch zistia ako identifikovat
zaujimavé obchodné prilezitosti, nastartovat a udrzat rast podnikania,“ uviedol $tatny tajomnik ministerstva Skolstva pre vysoké $kolstvo
a akademicky vyskum Rébert Zsembera.

Napriklad Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach inovuje $tudijny program pravo a vytvori aj novy celouniverzitny predmet
,Zacéni podnikaf 1. a IL.“ Technicka univerzita v KoSiciach inovuje devaf $tudijnych programov v Sirokom spektre oblasti od komer¢nej
logistiky a hospodarskej informatiky cez dizajn a architektiru az po manazérstvo leteckej dopravy. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v
Trnave sa do vyzvy zapoijila s inovaciou Studijného programu manazment v turizme a hotelierstve. S ciefom pripravit svojich absolventov
na medzinarodné podnikatel'ské prilezitosti inovuje Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre Studijné programy ucitelstvo romanskych
jazykov a literatiry a ucitelstvo nemeckého jazyka a literatdry.

Popri tradi¢nych prednaskach, seminaroch a cvieniach ¢akaju Studentov skisenosti aj priamo v praxi, na workshopoch ¢i stazach vo
firmach. Vysoké $koly na nich spolupracuju, podla zamerania konkrétnych Studijnych programov, medzi inym s Asociaciou
zamestnavatel'skych zvazov a zdruzeni SR, Republikovou Uniou zamestnavatelov, Slovenskou obchodnou a priemyselnou komorou,
Americkou obchodnou komorou na Slovensku, dal$imi odbornymi zdruZeniami a stkromnymi spolo¢nostami. Vo velkej miere sa do
Studia ako lektori zapoja experti z praxe, Uspe$ni podnikatelia ¢i startupisti, inovatori a dalsi. Viaceré vysoké skoly planuju rozvinaf
medzinarodné spoluprace.

Narodny projekt Podpora podnikatelského a inovaéného potencialu Studentov je spolufinancovany zo zdrojov EU, z Programu Slovensko.
Podrobné informéacie o vyzve su dostupné na webstranke ministerstva skolstva.
Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou v ramci Programu Slovensko.

MSVVM SR
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Profesorka Silvia Toporcerova: Reprodukéna medicina zdaleka nie je len o horménoch
Lekarka a vedkyna ziskala profesorsky titul za dlhoro¢nu pracu v gynekoldgii, pérodnictve a lie€be neplodnosti.

BRATISLAVA 8. juna 2026 — Prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini v stredu 3. juna vymenoval doc. MUDr. Silviu Toporcerovd,
PhD., EMBA, EFRM, za profesorku v odbore gynekoldgia a pérodnictvo. Profesorsky titul je vysledkom jej viac ako 25-ro¢nej klinickej,
vedeckej a pedagogickej ¢innosti, pricom vyznamnu ¢ast svojej profesijnej kariéry venovala reprodukénej medicine a lie¢be neplodnosti.

Reprodukéna medicina je o nadeji a trpezlivosti

Reprodukéna medicina v poslednych rokoch zaznamenala vyrazny pokrok — od novych liekov a laboratérnych postupov cez genetické
vySetrenia az po technoldgie, ktoré umoznuju presnejsie hodnotif vyvoj embryi a individualizovat lieGbu. Jej vyznam rastie aj preto, Ze
pary zakladaju rodiny vo vy$§om veku neZ v minulosti, o prirodzene prindsa aj viac problémov s plodnostou. , Keby sme dne$né
laboratéria, lieky a technoldgie mali pred dvadsiatimi rokmi, dosahovali by sme fantastické vysledky. Lenze dne$ni pacienti nie st rovnaki
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ako pacienti pred dvadsiatimi rokmi," priblizuje prof. Silvia Toporcerova.

V roku 2025 sa na Slovensku narodilo 42 019 deti, takmer o tretinu menej nez v roku 1995, a priemerny vek zien pri prvom pérode sa za
tri desatrogia posunul z priblizne 22,4 roka na 29 rokov. Vy§si vek rodi¢ov pritom Gzko slvisi s problémami s po¢atim, ktoré ma dnes
kazdy Siesty par. ,, PoCas svojej kariéry som mala moznost stretnif tisice parov, ktoré spdjala jedina tizba — maf dieta. Prave pacienti ma
naucili, Ze reprodukéna medicina nie je len o horménoch, laboratérnych vysledkoch a technolégiach. Je predovsetkym o ludoch, nadeji a
trpezlivosti. Ked som bola mlada lekarka, myslela som si, ze technologicky pokrok postupne vyrieSi va¢sinu problémov. Medicina dnes
dokaze ovela viac ako kedysi, no stale nepozname vsetky odpovede.*

Od gynekoldégie k lieCbe neplodnosti

Svoju odbornii drahu zacala v roku 2000 na Il. gynekologicko-porodnickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach.

» Od zaciatku ma fascinovali dve oblasti mediciny — chirurgia a hormény. Na jednej strane moznost problém vidiet, operovat a ¢asto
okamzite vyrieSit. Na druhej strane zloZity svet hormonalnej regulacie, ktory ovplyviiuje plodnost, tehotenstvo, menopauzu a v podstate
cely zivot Zeny. Gynekol6gia bola jednym z mala odborov, kde sa tieto dva svety prirodzene stretavali,” vravi profesorka.

V roku 2011 na materskej univerzite ziskala vedecko-pedagogicky titul docentky, v roku 2012 subSpecializanu atestéciu z reprodukéne;j
mediciny v Prahe. V roku 2025 ako prva zo Slovenska ziskala prestiznu eurépsku certifikaciu European Fellow in Reproductive Medicine
(EFRM). Ide o najvyssi stupen individualneho odborného vzdelania v reprodukénej medicine, udefovany v Eurépe od roku 2018.

Vyznamné vysledky dosiahla aj ako &lenka timu odbornikov z Lekarskej fakulty UPJS, kliniky GYNCARE a Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura v Kosiciach. Za vyskum biologickych mechanizmov ovplyviujtcich Uspesnost asistovane] reprodukcie ziskal tento tim v roku
2025 Cenu za vedu a techniku v katego6rii Vedecko-technicky tim roka.

» Prave pacienti, ktorym dnes este nedokazeme poméct, st pre mia najvaé8ou motivaciou vo vedeckej praci. Kazdy novy poznatok nam
mbze pomact lepsie pochopit priciny neplodnosti a posundt hranice moznosti lieGby,“ vysvetlfuje prof. Toporcerova.

Vyskum, ktory pomaha v praxi

Od roku 2016 poOsobi v centrach asistovanej reprodukcie GYNCARE ako medicinska riaditefka a odborna garantka. Akademické
pbsobenie tak spaja s kazdodennou klinickou praxou a vyskumom v oblasti reprodukénej mediciny.

Vo svojej vedeckej praci sa dlhodobo venuje hfadaniu biologickych markerov, ktoré by umoznili presnej$ie predpovedat Gspesnost liecby
neplodnosti a individualizovat postupy asistovanej reprodukcie. V poslednych rokoch sa venuje aj vyskumu neinvazivneho hodnotenia
kvality embryi a vyuzitia umelej inteligencie v reprodukénej medicine.

Je autorkou a spoluautorkou desiatok vedeckych publikacii publikovanych doma i v zahranici, spoluautorkou dvoch patentovych prihlaSok
a aktivne sa podiela na ¢innosti odbornych spolo¢nosti.

Lenka Strakova

Slovenska zenskd hadzanarska reprezentacia podpori...

Pocas novembra sa kazdoro¢ne Slovenska...

V Nemocnici Bory sa pocas...

Pridaj komentar

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia st oznac¢ené *
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Prezident vymenoval profesorov vysokych $kol, piati pésobia v Trnave &

B 8.6.2026, 14:00 trnavak.sk & Michaela Simonéi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Prezident vymenoval profesorov vysokych $koél, piati pdsobia v Trnave
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Prezident Peter Pellegrini vymenoval 30 novych profesoriek a profesorov vysokych $kél. Z toho dvaja pdsobia na Trnavskej univerzite v
Trnave a traja na MTF STU so sidlom v Trnave.

Hlava statu vo svojom prihovore pripomenula, ze ziskanie profesorského titulu predstavuje vyznamny kariérny milnik, no zaroven prinasa
velkl spolo¢enskl zodpovednos t. Podra prezidenta uloha profesorov d'aleko presahuje rdmec prednaskovych miestnosti a vedeckych
laboratdrii .,Na svoje plecia prijimate aj va¢$iu zodpovednost. Za vzdelavanie a vychovu dalich generacii, za kondiciu $kél, na ktorych
posobite, za kvalitu a Uroven nasej vedy, umenia a nasho skolstva,” uviedol Pellegrini.

Prezident vo svojom prejave zdo6raznil, Ze rozvijanie talentu, vedomosti a potencialu ob¢anov bude podfa neho Coraz dblezitejSim
faktorom Uspechu Slovenska.

Osobitnt pozornost venoval aj umelej inteligencii, ktord uz dnes vyrazne zasahuje do vzdelavania, pracovného Zivota aj fungovania celej
spolo¢nosti. V tejto sdvislosti upozornil na potrebu pripravovat mladi generaciu na svet, v ktorom budi moderné technoldgie
neoddelitefnou stcastou kazdodenného zivota. Mladi fudia by sa preto mali naudit vyuzivat umell inteligenciu zodpovedne, kriticky a s
potrebnymi znalostami.

Prezident zaroven vyjadril presvedéenie, Ze slovenské vysoké Skoly budu aj nadalej vychovavat kvalitnych odbornikov, ktori svojimi
vedomostami a schopnostami prispeju k dalSiemu rozvoju krajiny a jej ispechu v meniacom sa svete.

Prof. Ingrid Halaszova z Katedry dejin a tedrie umenia Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave
Profesorsky titul ziskala v odbore dejiny a teéria umenia.

Profesorka Ingrid Halaszova habilitovala v roku 2018 na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. V sucasnosti pdsobi ako
vedlica Katedry dejin a tedrie umenia Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity. Specializuje sa na portrétnu malbu 16.—18. storodia so
zretelom na formovanie Slachtickych portrétnych galérii, najma rodiny Palffyovcov. Bola rieSitelkou niekolkych grantov venovanych tejto
problematike. Je autorkou niekolkych odbornych monografii, kapitol v monografiach a mnozstva odbornych stadii v odbornej tlaci.

Prof. Kristian Csach z Katedry obcianskeho a obchodného prava Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave.
Profesorsky titul ziskal v odbore obchodné a finanéné pravo.

Pravnické vzdelanie nadobudol na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde ziskal titul Mgr. (2004), JUDr.
(2006), PhD. (2008) a na Fakulte pravnych vied Univerzity Hamburg (2005). V roku 2011 bol menovany docentom v odbore obchodné
pravo a finanéné pravo. V sucasnosti pdsobi ako profesor na Katedre obcianskeho a obchodného prava Pravnickej fakulty TU v Trnave.
V oblasti praxe sa zameriava najma na korpora¢né pravo, obchodné pravo, ochranu spotrebitela, medzinarodné pravo sukromné a
procesné a na obchodnu arbitraz.

Prof. Juraj Dud'ak v odbore automatizacia, UIAM, MTF STU so sidlom v Trnave

VyucCuje profilové predmety, ktoré obsahovo vybudoval a priebezne aktualizuje s dérazom na prepojenie tedrie s praxou. Je autorom a
spoluautorom vysokoskolskych ucebnic a skript, ktoré reflektuju potreby vyuc€by v oblasti informaénych technologii a automatizacie. V
priebehu svojej praxe viedol desiatky bakalarskych a diplomovych prac. Jeho vyskumny profil je charakteristicky systematickym a
progresivnym vyskumom v oblasti senzorickych systémov pre automatizaciu, s dérazom na vyvoj firmvéru pre mikrokontroléry. Jeho
publika¢néa ¢innost vykazuje vysokl odbornu kvalitu a rastlci medzinarodny ohlas, o ¢om svedéi 56 publikacii, vratane jednej monografie
vydanej vydavatelstvom Springer, a viac nez 170 registrovanych citacii. Je spoluautorom Siestich Gzitkovych vzorov a pravidelne
publikuje v impaktovanych ¢asopisoch kategérie A+ a A.

Prof. Gabriel Gaspar v odbore automatizacia, UIAM, MTF STU so sidlom v Trnave

Vyznamne prispel k modernizacii a rozSireniu vyu€ovanych predmetov ,Technické prostriedky automatizovaného riadenia“ a
+Projektovanie riadiacich systémov*, pricom déraz kladie na praktickl aplikaciu senzorovych systémov a mikrokontrolérov. Pravidelne
vedie bakalarske, diplomové a doktorandské prace, pricom étudenti pod jeho vedenim dosahuju tspechy na SVK a prezentuju vysledky
na medzinarodnych konferenciach. Vedecko-vyskumna ¢innost prof. Gaspara je systematicky zamerand na vyskum senzorovych
systémov a mikrokontrolérov v automatizovanom riadeni, vysledky jeho vyskumu su prezentované v 55 vedeckych vystupoch, z ktorych
18 patri do kategérii A a A+, vratane 10 ¢lankov v impaktovanych ¢asopisoch a jednej zahrani€nej monografie vydanej prestiznym
vydavatelstvom Springer Nature. Kvalitu jeho prace potvrdzuje aj 119 citacii v databazach WoS a Scopus.

Prof. Zdenko Takac¢ v odbore aplikovana matematika, Katedra aplikovanej matematiky, MTF STU so sidlom v Trnave

Vedie prednasky a cvienia z predmetov Statistika a Aplikovana $tatistika, od akademického roku 2016/17 aj z nového predmetu Zaklady
fuzzy systémov, na ktorého vzniku a priprave sylabov sa spolupodielal. Viedol jednu diplomovi a jednu bakalarsku pracu. Je autorom
dvoch vysokogkolskych uéebnic. V rokoch 2020 az 2024 vyskolil dvoch doktorandov na univerzite v Navarre v Spanielsku. Na STU sa
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intenzivne venuje vedeckovyskumnej praci v oblasti modelovania neurc¢itosti, vo fuzzy logike a v oblasti agregaénych funkcii, a rovnako aj
v ich aplikaciach v umelej inteligencii. Riesil 10 vedeckovyskumnych projektov , v jednom bol zodpovednym rieSitelom. Tri projekty boli
zahrani¢né, z nich jeden financovany Ministerstvom vedy a inovacii Spanielska, jeden brazilskou vladou a jeden bol EU-COVID-2021,
projekt v oblasti monitoringu lieCby a prevencie pred koronavirusom. Je autorom a spoluautorom spolu 54 vedeckych ¢lankov v
kategériach A+, A, A- a B, zaznamenal na ne 375 ohlasov a citécii, st evidované v SCOPUSe alebo vo WOS.

Slavnostny akt vymenovania tak opaf potvrdil vyznam vysokoskolského vzdelavania a vedeckej prace pre buducnost Slovenska. Novi
profesori budu zohravat délezit ulohu nielen pri vzdelavani buddcich generécii, ale aj pri rozvoji vyskumu, inovacii a spolo¢enskych
hodnét v krajine.

Pozrite si slavnostny akt vymenovania profesoriek a profesorov vysokych $kél:

Autor: Michaela Simongicova

Kam za kultdrou v Kosiciach — program od 8. do 15. juna 2

B 8.6.2026, 14:11 eastmag.sk @ Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Filozoficka fakulta UPJS
93 0,00 0,00 45 EUR

Kam za kultarou v KoSiciach — program od 8. do 15. juna

8. juna 2026

Zivot si treba sprijemnit aj peknymi chvifami pri umeni. Comu déte tento tyZdefi prednost?
PONDELOK 8. jin

Ghostman — vokalista, saxofonista, improvizator a sound artist z Bielska-Biatej, ktorého vystupenia presahuju bezné hudobné kategérie,
patri medzi mélo vokalistov na svete, ktori vo svojej tvorbe vyuzivaju fenomén ,jazykov“ — spieva v intuitivnych fonémoch pripominajtcich
stratené dialekty. Nikdy sa ich neucil — prichadzaju z vnitorného zdroja a slizia ako prostriedok na vyjadrenie emécii, ktoré nemozno
opisaf slovami. Na pddiu pdsobi ako zvukovy alchymista. Kazdé jeho vystlpenie je jedine¢né — vznika ako spontanny ritual improvizacie,
prepojenia s publikom a objavovania pritomného okamihu.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

Peter Uher Group je autorsky projekt gitaristu a skladatela Petra Uhera, ktory prepaja ambient, moderny jazz a elektroniku do su¢asného,
atmosférického zvuku. Kapela stavia na silnej interakcii medzi hudobnikmi, improvizacii a praci s priestorom, ¢im vytvara dynamicky, no
zaroven introspektivny hudobny celok. Koncert PETER UHER TRIO feat. GHOSTMAN si mézete uzit uz dnes o 20:00 hod. v GESTO
cafe & brunch.

UTOROK 9. jun

Pozyvame vas na prednasku Heraldika — symbolicky jazyk minulosti a suc¢asnosti, ktora vam odomkne dvere do sveta starobylych
symbolov a poméze vam lepsie pochopit nasu minulost. UZ dnes od 16:00 hod. Pri Miklugovej vaznici 1. Nahliadnete do jazyka symbolov
a toho, ako erby vyjadrovali moc, postavenie a prislusnost k spolo¢enskej vrstve. Prednaska je spojend s prehliadkou vystavy Erb — logo
minulosti. Svoje znalosti a nadenie s vami bude zdielat odbornidka posobiaca na Katedre histérie Filozofickej fakulty UPJS v
Kosiciach Maria Fedor¢éakova.

Brutalny groove a hnilobny odér floridského death metalu. Six Feet Under na ¢ele s Chrisom Barnesom dnes od 18:00 hod. rozvibruju
kosické Collosseum. Do Kosic privezli surovt energiu, ktora nepotrebuje stovky nét za sekundu na to, aby vas pribila k zemi. Cakajte
zvukovu stenu, kde hra prim neandertalska sila a nekompromisna rytmika. Toto nie je o virtuozite, ale o totalnej devastacii v pomalom,
drvivom tempe, ktorému nemozno uniknut.

Klavirny recital, v ramci ktorého sa predstavi Piotr Anderszewski, si dnes od 19:00 hod. méZete vychutnaf v Dome umenia.
STREDA 10. jun

Angles Morts je platformou pre vznik tane¢nych a pohybovych inscendcii v oblasti su¢asného divadla. Prichadza do KoSic s
performativnym dielom Som iba prizrak, nieCia emotivna spomienka na Zivot. Intimny duet vznikol na zéklade dennikovych zaznamov Lili
Dubsky, ktoré zaznamenavaju sny o laske a vyrovnavanie sa s absenciou matky vo vlastnom zivote. Predstavenie zacina v Tabacke
KulturFabrik dnes od 19:00 hod.
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STVRTOK 11. jun

Zazite jedine€nu degustéciu a vystavu omsovych vin v KoSiciach. Vychutnajte si prepojenie tradicie, viery a vinarskeho umenia. Vinarstvo
Mea Grati vas pozyva na jedinecny podvecer IN VINO GRATITUDO 2026, v kiorom sa omSové vina spajaju s liturgickou tradiciou,
hudbou, vytvarnym umenim a historiou. Caka vas degustacia s jedine¢nou atmosférou, ktora presahuje bezny degustaény zazitok.
Vyhradte si ¢as uz vo Stvrtok 11. jina podvecer v priestoroch DKC Veritas na Dominikdnskom namesti v KoSiciach, v ¢ase od 16:00
alebo od 18:45 hod.

Vernisaz vystavy Rusini a vodné dielo Domasa vo Vychodoslovenskom muzeu dnes o 16:00 hod. prinesie do Kosic pribeh o vystahovani
plny emdcie, poznania a indpiracie. Tesit sa moZete na besedu s autorom vystavy fotografii a historickych artefaktov zachovanych zo
zaniknutej rusinskej obce Valkov s historikom a archeologom Jurajom Kasardom, zakladatelom OZ Spolu za Domasu, s mladym
dokumentaristom Stefanom Strakom, ktory natogil svoj $tudentsky film “Velka voda” o vystahovani rusinskych obci spolu s rusinskymi
hercami z Divadla Alexandra Duchnovi¢a z PreSova a s rusinskym hercom Jozefom Tk&com. Sucastou vernisdZe bude tieZz uvedenie
novej knihy Juraja Kasardu “Vychodny Mriagko” do Zivota — kniha o gréckokatolickom kiazovi Michalovi Duriinovi z Valkova, ktora
prinasa svedectvo o Zivote muza, ktory sa nebdl postavif za pravdu, spravodlivost a déstojnost ¢loveka, aj za cenu osobného utrpenia a
straty slobody a koncert, v ktorom sa predstavia Anna Zamutovska a Dominik Korytko, ktori prinesu rusinske piesne z okolia Domase v
modernej klavirnej Uprave. Na zaver sa uskuto¢ni premietanie filmu “Velka voda”.

Centrum kultary KosSického kraja a Verejna kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas pozyvaju na besedu s ¢eskou spisovatelkou Biancou
Bellovou, drzitelkou ocenenia Magnesia Litera za roman Jezero. Zacina dnes o 18:00 hod. v centralnej kniznici na Hviezdoslavovej ul. 5.
Besedu spestria aj hudobné vstupy v podani ¢eského hudobnika Adriana T. Bella.

Verdiho Rekviem je v Dome umenia na programe dnes o 19:00 hod.
PIATOK 12. jun
Uzite si dnes stretnutie s autorkami a autormi antolégie Nemastna neslana dnes od 17:00 v Artfore.

Po prezentécii knihy v knihkupectve Artforum sa kolektiv autorov premiestni do Divadla na peréne, kde bude o 19:00 premiéra adaptacie
predchadzajucej knihy “Mastny muz”.

Pripravte sa na netradi¢ny vecer plny Stylu, inovacii a medzinarodnej atmosféry. Uz 12. jina o 19:00 ozije kongresové centrum Roca
exkluzivnou médnou prehliadkou v rdmci podujatia Global Fashion Net. Na jednom mole sa predstavia talentovani navrhari z r6znych
kitov sveta Bosna a Hercegovina, Azerbajdzan, Cina a dalsie krajiny, ktoré prinesti do Kosic svoju kulttru, originalitu a jedineény
rukopis.

Na koncerte “Rockovej Balady pri SvieCkach” budete mat jedine¢nu prilezitost znovu prezit tie najkrajSie a najvyznamnejSie momenty
svojho zivota. Obllbené melddie vam pripomenu vzacne okamihy minulosti, zatial’ ¢o kuzelna atmosféra svieca vytvori neopakovatelny
zazitok plny emacii. Caka vas hudobna cesta naprie¢ érami rockovej hudby — od legendarnych Deep Purple, Led Zeppelin, Queen, Pink
Floyd, cez kultové kapely ako Metallica, Nirvana, Depeche Mode, Guns N’ Roses, Bon Jovi, Aerosmith, RHCP, Rammstein, az po
moderné hviezdy Maneskin. Koncert zac¢ina dnes od 19:00 hod. v Dome umenia.

SOBOTA 13. jun

Eurépske dni archeoldgie 2026 $tartuji vo Vychodoslovenskom muizeu dnes od 14:00 hod. Tesif sa mdZete na rozpravanie o pokladoch
doby bronzovej, predstavenie novych prirastkov — dvoch pokladov z doby bronzovej — depotu zo Stredy nad Bodrogom a depotu z
ObiSoviec, pracu archeolégov pamiatkarov, obliekanie v praveku a stredoveku — rozpravanie o odevoch a ich vyrobe, ukazky textiinych
technik a rekontrukcii odevov.

Red Bull Tandem Splash za¢ina Nad Jazerom dnes o 13:00 hod.
NEDELA 14. jun

KROKY 2026 — Festival pre rodiny s detmi v KoSiciach — zac¢ina dnes od 10:00 hod. v Kulturparku. Pédiovy program: Tarajko a
Popletajka, Laci Strike a Street Dance Academy + $kola tanca, Ujo Lubo, Klzelnik Wolf, Sranda banda Sou, animacie, minidisko... +
autogramiada hercov zo serialu SLUB — Viado Kobielsky (Dr. Barto$), Adriana Brnéalova (Zuzana), Kristian Baran (Michal), Jakub Svec
(Igorko), Kristian Machagek (Robo). Dalsi sprievodny program: FUN ZONA (nafukovacie atrakcie, maskoty, tvorivé dielnicky), oddychova
z6na, ukazky prace zachrannych zloziek, ukazky prace remeselnikov, detské auticka, ulicka dobrét, ulicka dobro€innosti a, prezentacie
moznosti cestovania a zazitkov pre rodiny s detmi a mnoho dalsieho...

MIRO JAROS — AMFIK PARTY s Lipankom — si mézete uzif dnes od 17:30 hod. v Amfiteatri.
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Krst CD “V Tieni” si pridte vychutnat dnes o 18:00 hod. v Dome umenia. Projekt V tieni prinaa na javisko kultiru mensin, ktoré po
starocia formuju Slovensko — Madarov, Rémov, Goralov a Rusinov. Od premiéry v roku 2025 bolo predstavenie uvedené uz 8-krat po
celom Slovensku, pricom rémsky blok ziskal ocenenie laureat na celostatnej sufazi ,Jazykom tanca“. Krstni rodi¢ia nového CD su
manzelia Andrea a Milan RendoSovci.

Andrea Bercik
Mohli by sa vam pécit aj nasledujtice ¢lanky:
8. juna 2026

Autor: Andrea Bercik

Rozarium v Niznej Mysli ponuka pastvu pre o€i aj dusu @

O 9.6.2026 Pravda 7 OUR MEDIA SR a. s. Boris Macko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Robert Gregorek
253 065 5,62 0,06 2830 EUR

Rozéarium v Niznej Mysli ponuka pastvu pre o¢i aj dusu
Rubrika: Slovensko
Kosice

Stovky ruzi réznych farieb a voni na jednom mieste mozno najst nedaleko Kosic. Rozarium u Bohu$ov ponuka pohlad na pestri ponuku
ruzi réznych velkosti a farieb.

Niet divu, Ze si sem ¢asom nasli cestu ludia, ktori sa chcl pokochat krasou kvetov a oddychnut si. Navys$e v rozariu, ktoré sa nachadza v
Niznej Mysli, mozu vidiet aj také odrody ruzi, ktoré len tak hocikde nenajdu.

Nepotrebujl dotécie, staci im radost

Pritom eSte pred par rokmi tu o rozariu nikto nechyroval. ,Sme jedno zo siedmich rozarii na Slovensku a zaroven jediné rodinné. Ostatné
patria pod univerzity, vyskumné Ustavy ¢i sikromné firmy. Robime to z vlastného, nedostdvame Ziadne dotacie ani eurofondy. Robime to
pre radost,“ povedal hrdy maijitel rozaria Pavel Bohu$. Spolu s manzelkou Annou ho zalozili v roku 2019. ,Vtedy sme v aprili vysadili
1200 ruzi a 180 odroéd. Odvtedy sme sa rozrastli. Mame dalSich 50 odrdd, ktoré reprezentuju slovenské Slachtenie, ktoré je uz
viac—-menej ukoncené, nema sa mu velmi kto venovat. Chceli sme spolupracovat s dal$imi rozariami, ale nenasli sme pochopenie.
Vysvetfovali nam, aké je to tazké. Ale myslim, ze po tych siedmich rokoch sme na $pici,“ mysli si Bohus.

Pochvaluje si véak spolupracu s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, najma so zastupcom riaditela
zéhrady Robertom Gregorekom. ,Je to nas velky podporovatel. Vie pomoct po odbornej stranke a prispel velkou mierou k popularizacii
nasho rozaria. Bolo u nas viac médii, ocitli sme sa aj v odbornych relaciach, dokonca tu bola aj madarska televizia. Uchytili sme sa, ale
prvotny impulz vysiel z koSickej botanickej zahrady,“ podotkol pestovatel ruzi.

Zacinali so zeleninou

Manzelia BohuSovci sa pOvodne venovali pestovaniu zeleniny. RuZze rozhodne neboli v centre ich zaujmu. ,Stale sme boli
polnohospodari, mali sme tu zeleninarstvo. Ked sme isli do déchodku, tak sme si nasli takito zadbavku, bol to spontanny napad. Najprv to
bolo pre nés a pre priatelov a v roku 2021 sme otvorili pre verejnost a odvtedy sme zaznamenali vySe 30—tisic navstevnikov,“ spresnil
Bohus$ s tym, Ze u nich sa vstupné neplati. Kto chce, mdZe prispiet, ale nie je to podmienka.

Rozarium je otvorené kazdy den vratane vikendov v ¢ase od 9.00 do 18.00. ,Navy$e pocas sob6t a nediel az do Cyrila a Metoda robime
o Siestej ranné prehliadky. A potom o0 21.00 vecerné. Rano je to s véiou ruzi, vecer intimnejSie pri osvetleni, ma to trochu int atmosféru,*
priblizil Bohus.

Zaujemcovia si tu mozu kupit sadenice viacerych odrod ruzi. ,Nezakladali sme rozarium kvéli predaju, ale ked sem chodili ludia,
oslovovali nas s tym, Ze by tieZ chceli ruze. Nie€o malo mame, ale uvazujeme nad zastavenim predaja. Je to narocné a mame svoj vek,
je problém udrzat samotné rozarium, nieto eSte predaj. O kazdu ruzu sa treba starat, poliaf, trochu prihnojit ¢i ostrihat,* podotkol
pestovatel s tym, Ze ruze si vyzaduiju velku starostlivost.

V Rozariu u BohusSov pestuju aj najvzacnejSiu odrodu Nostalgia, ktora je v prvej desiatke najkrajSich ruzi sveta. Medzi zaujimavosti patri
aj zeleno kvitnGica ruza. ,Sme velmi py$ni na zbierku slovenskych ruzi, kde mame odrodu general Stefanik, st tu aj dalsie odrody, ktoré
najdete len u nas," uzavrel Bohus.
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Sezédna v rozariu zacina od jari az do prvych mrazov. Nejde o presny termin, kedZze kazdy rok je to inak. ,Od budlceho tyzdna tu bude
kvitnat v8etko. Je to také findle. Kto pride, uvidi kvitnut véetkych 230 odréd naraz. Je to o to vzacnejsie, ze niektoré kvitnu iba raz za rok,*
upozornil Bohus s tym, Ze niektori fudia k nim chodia viackrat za rok.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Rozarium pri Kosiciach sa vysvihlo na $picku. Maju aj slovenské odrody, jedna z nich nesie meno Stefanik. FOTO PRAVDA: BORIS
MACKO © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Autor: Boris Macko
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