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Zaspala na vysnivanom koncerte, pri kave upadla do mikrospanku. Ako sa zije ludom s narkolepsiou?
Ich imunitny systém ni¢i neurdny, ktoré drzia mozog v bdelom stave.

Mala ¢osi po Styridsiatke, ked' ju zadala v réznych ¢asoch pocas diia trapif nevysvetlitelnd Gnava. Stavalo sa jej, ze poCas cesty
autobusom zaspala a prebudil ju az Sofér na konecnej zastavke. Inokedy zase upadla do mikrospanku na navsteve pri Salke kavy.
Nerozumela svojmu stavu, a nerozumelo mu ani jej okolie. V8ak ty ledva chodi$, mota fa, to si si vypila? zakri¢al na nu raz sused, ked
kracala ulicou domov.

Problémy sa Goskoro zacali prejavovat aj v préaci. Obsluhovala vtedy vyrobné stroje vo fabrike a hoci jej ruky mechanicky pracovali, mysel
jej miestami Gplne vypinala.

~Samozrejme, ze som preto robila aj chyby. Neskér ma presunuli na kontrolu, ale aj tam som zaspavala. Mechanik ma stale budil so
slovami: ,Helenka, nespi, nespi,’ kedykolvek niekto iSiel okolo. VSimli si to, prirodzene, aj nadriadeni, a tak som najskér dostala
upozornenie,” spomina pre SME Helena Turekova (58) z Popradu.

Trvalo dva roky, kym sa objednala na vySetrenie a az po sérii testov a Stvordfovej hospitalizacii sa nakoniec zistilo, ze pri¢inou jej
nadmernej dennej spavosti je narkolepsia.

Diagnézu, ktora je v sucasnosti povazovana za zriedkavé neurologické ochorenie spanku, vaésina fudi ani nepozna, preto jej prejavy
byvaju v spolo¢nosti ¢asto teréom vtipov aj predsudkov. Okolie si pacientov myli s lenivcami, v horSom pripade s fudmi pod vplyvom
alkoholu ¢i drog.

V ¢lanku sa docitate:

kolko ludi na Slovensku trpi narkolepsiou a preco trva tak dlho, kym pacienti dostanu spravnu diagnézu,
v ¢om sa lisi narkolepsia 1. a 2. typu,

¢o sa stane s ¢lovekom, ktory upadne do kataplektického stavu,

ako narkolepsia zasahuje do kazdodenného Zivota.

Spavost sa dostavuje kedykolvek pocas dna

,Na Slovensku sa prevalencia narkolepsie odhaduje na priblizne 11 pripadov na milién obyvatelov. V roku 2019 bolo evidovanych 61

pacientov s tymto ochorenim, pricom v st¢asnosti je ich pocet o nieco vy$si,“ hovori pre SME neurologi¢ka Eva Feketeova, ktora sa tejto
problematike dlhodobo odborne venuje a v Kosiciach vedie Spankové laboratdrium a ambulanciu pre vzacne poruchy spanku.

Samotny diagnosticky proces narkolepsie je komplikovany najm& z dovodu, Ze pacient musi ¢asto najskor absolvovat opakované
vySetrenia u vSeobecného lekara, psychiatra alebo neuroléga, az nasledne, po vyliceni inych pricin (napr. znizena funkcia $titnej zlazy
alebo depresia), je vySetreny v spankovom laboratériu.

Na Slovensku je v suéasnosti oficidlne 20 akreditovanych spankovych laboratérii, ktoré zastreSuje Slovenska spolo¢nost spankovej
mediciny (SSSM).

LZakladnym vySetrenim je celono¢na polysomnografia, pri ktorej sa po¢as spanku zaznamenava mozgova aktivita, pohyby oci, svalové
napatie, dychanie, srdcova ¢innost a dalsie fyziologické funkcie. Ciefom je zhodnotit kvalitu spanku a zarovern vylugit iné poruchy
spanku, ktoré by mohli spésobovat nadmernd dennt spavost,” vysvetluje Feketeova.

Tuto diagnostiku absolvovala aj Helena Turekova, ktora je pre ochorenie uz osem rokov na plnom invalidnom déchodku. Pomyslenie na
to, ze by sa vratila do zamestnania, je pre nu fikciou.

,Mozno by sa to dalo na dve hodinky denne, ale aj to sa sotva d& odhadnit. Praca ¢loveka rychlo vycerpa a ja uz dnes nedokazem
posudit, ¢o by som zvladla,* priznava.

Jej bezny defi mava presne uréeny, no zaroven velmi krehky rezim. Rano vstava o siedmej, zajde do obchodu, aby do desiatej &i
jedenéstej stihla navarit. Netrva dlho, a ¢asto sa to stava uz po¢as doobedia, kym sa dostavi netiprosny Gtlm.
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,Prichadza v necakanej dobe a Glovek nikdy vopred nevie, kedy ho zlomi,“ opisuje Turekova. Nevyspytatelnost jej berie akukolvek
slobodu v planovani &i prezivani pritomnych okamihov. Aj ked' ju manzel vzal na vysnivany koncert do Bratislavy, polovicu z neho
prespala. Strata kontroly nad vlastnym bdenim pride zva¢sa nahle.

Hlavné priznaky narkolepsie

nadmerna dennd spavost a s fiou spojené automatické ¢innosti,

kataplexia — néhla strata schopnosti udrziavat svaly v napati,

naruseny (resp. fragmentovany) no¢ny spanok, ktory je vefmi lahky, nekvalitny, kvantitou i kvalitou nedostatocny,
Zivé sny a no¢né mory,

halucinacie pri zaspavani alebo kratko po zobudeni,

spankova obrna (paralyza).

Imunita omylom nic¢i vlastné neurény

Hoci prvé zmienky o narkolepsii pochadzaju uz z druhej polovice 19. storoCia, celé desatrotia sa mylne predpokladalo, Ze ide o
psychiatricky problém. Az v priebehu 20. storocia vedci definitivne potvrdili, Ze narkolepsia je Cisto neurologické ochorenie, ktoré ma
realny biologicky zaklad v mozgu a suvisi s neuromediatorom zvanym hypokretin.

,U pacientov s narkolepsiou je nizka alebo nedetekovateflna hladina hypokretinu v mozgovomiechovom moku najspolahlivejSim
ukazovatefom narkolepsie typu 1 (s kataplexiou). Stic¢asné poznatky naznacuju, ze strata hypokretinovych neurénov je pravdepodobne
spdsobena autoimunitnym procesom,” dodava Feketeova, ktord pdsobi na neurologickych klinikdch Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika aj Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

Mbéze sa teda staf, ze imunita za¢ne vplyvom vonkajSieho faktora, napriklad prekonanej infekcie, omylom nicif vliastné hypokretinové
neurény. Problémom je, Ze tieto bunky sa prirodzene neobnovuji a moderna medicina ich zatial nedokaze nijako nahradit a lie¢ba je
zamerand predovSetkym na zmierfiovanie jej priznakov.

Ochorenie Heleny Turekovej, ktorej diagnostikovali narkolepsiu 1.typu, je navySe Casto sprevadzané aj kataplexiou— zachvatovym
stavom, ked' ¢lovek strati schopnost udrziavat svaly v napati a bud celkom pada na zem a nedokaze sa pohnut, alebo mu svalstvo
ochabne len v uréitej Casti tela.

Tieto momenty byvaju extrémne nebezpecné, o com sa Poprad¢anka presvedcila na vlastnej kozi pocas jazdy na bicykli.
,Havarovala som a nastiepila som si krény stavec, skoncila som na dva tyzdne v nemocnici,” spomina.

KedZe sa kataplexia prejavuje vo vacsine pripadov po preziti pozitivnej ¢i neCakanej emécie, napriklad pri smiechu, prekvapeni alebo
radosti, v praxi sa Casto stava, Ze pacienti vedome obmedzujl svoje emocionalne prejavy a snazia sa kontrolovat svoje reakcie.

.Niektori opisujl, Ze sa vyhybaju situaciam, ktoré by mohli vyvolat silné emécie, pripadne potlacaju spontanne prejavy radosti ¢i humoru.
V kvalitativnych vyskumoch niektori pacienti prirovnavaju tento spésob fungovania k spravaniu ,robota“, kedZe maju pocit, Ze musia
neustale kontrolovat svoje emécie a spravanie,” vysvetluje pre SME Jan Hlodak, vyskumnik a psycholdg, aktivne posobiaci na Ustave
psychologie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Zrazu som nevedela, kadial idem

Nie v8etci pacienti bojuju s rovnakymi prejavmi. Medicina rozliSuje aj narkolepsiu 2. typu. Ta sa od prvého variantu liSi tym, ze fudia
nezazivaju svalovl kataplexiu, no o to intenzivnejSie ich trapi extrémna nepozornost, mikrospanky, spankova paralyza ¢i desivé
halucinacie pri zaspavani a prebudzani.

Tento typ narkolepsie ma aj Cedka Jitka Bublova (37), u ktorej sa prvé naznaky ochorenia vyplavili na povrch v ¢ase covidovej pandémie,
ked ako zdravotni¢ka takmer nonstop pracovala.

Ked pofavil najvacsi tlak, zaGala pocitovat obrovskd Gnavu, ktord prirovnava k vycerpaniu, aké zdravy ¢lovek zaziva az po celom dni
tazkej fyzickej prace.

UZ od detstva mavala Zivé sny a byvala namesac¢nd, ale halucinacie spojené so spankom zrazu zacali byt CastejSie, intenzivnejsie a
desivejsSie.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

,ZaGala som si véimat, Ze som extrémne nepozorna. Zrazu som nevedela, kadial idem autom, z rozhovorov s fudmi som vnimala len
Gtrzky. Pridali sa Sialené bolesti hlavy, svalov a logicky aj psychické tazkosti. Sice netrpim klasickou kataplexiou, ale ¢oraz CastejSie sa
objavoval taky zvlastny zablesk — ako rychle cvaknutie vypinaca. V tej sekunde mi proste vypadli veci z rik. Zabudala som, ze varim, a
takmer nam kvoli tomu vyhorel byt,“ spomina Bublova pre SME.

Pocuvala, Ze jej ni¢ nie je

Prave hrozba podobnych nehdd a straty kontroly robi z narkolepsie ochorenie, ktoré ¢loveka vyradi z bezného fungovania. Napriek tomu
pacienti v systéme Casto zostavaju neviditelni a od vzniku prvych priznakov po stanovenie diagn6zy uplynie aj niekolko rokov.
Minuloro¢ny vyskum Jana Hlodaka a jeho kolegov ukazal, Ze na samotnom zaciatku prepuknutia choroby zazivaju pacienti aj najvacsi
emocny otras, najma pre nedostatok informacii u nich doma aj v ich okoli.

Odbornik navyse pre SME podotyka, Ze v slovenskom prostredi mnohi z nich nardzaju aj na socialne a legislativne prekazky a osoby s
taz8imi formami narkolepsie mézu byt odkézané na pomoc rodiny alebo blizkych, pricom moZnosti socidlneho zabezpecenia a uznania
invalidity su v si¢asnosti pomerne obmedzené.

.Mnohi pacienti aj napriek pritomnosti priznakov nikdy nevyhladaji odbornd pomoc alebo u nich ochorenie nie je spravne
diagnostikované,“ vysvetluje dalej aj Feketeova. Jednym z dbvodov je nizka informovanost verejnosti o narkolepsii a vyznamnu rolu
zohrava aj to, ¢i na ochorenie ako na diagnostickii moznost myslia aj samotni lekari, ked’ze v populacii ide o zriedkavy problém.

Aj Jitka Bublova mala vSetky bezné neurologické vySetrenia v poriadku a zo vSetkych stran pocuvala, Ze jej ni¢ nie je. Hovori, Ze lekari si
ju prehadzovali ako horuci zemiak, zatial ¢o ona spala aj 18 hodin denne, prezivala desivé halucinacie a spankové paralyzy. Nikto
netusil, ¢o s fnou je, a kvoli kolapsom nakoniec prisla aj o pracu.

Zlom nastal az vo chvili, ked’ na internete nahodou narazila na uputavku lekara zo spankového laboratéria, ktorému napisala s prosbou o
pomoc.

,Po dlhom, tmornom roku nakoniec priSla definitivna diagnéza. Bola to obrovska Ulava, ale zaroven obrovsky stres z toho, o ma ¢aka,"
spomina.

Liecba narkolepsie je komplexna a zahfiia nielen farmakologicku liebu, ale aj dodrziavanie rezimovych opatreni.

,Medzi najdolezitejSie odporucania patri udrziavanie pravidelného spankového rezimu. Pacienti by mali chodit spat a vstavat priblizne v
rovnakom Case kazdy den a zaroven si planovat kratke denné zdriemnutia. Takymto spésobom mézu zniZovat riziko nahlych epizdd
nadmernej dennej spavosti,“ hovori aj Hlodak.

Odporica sa tiez Uprava stravovacich navykov a pravidelna fyzicka aktivita ako stcast zdravého Zivotného $tylu.

,Tazké, mastné alebo sladké jedla mozu podporovat ospalost aj u zdravej populdcie, pritom u pacientov s narkolepsiou mézu tieto
Ucinky viest k vyraznejsiemu zhor$eniu priznakov,“ dodava.

Kde hradat pomoc a informécie
Narkolepsia je na Slovensku zarad'ovana medzi zriedkavé ochorenia.

V pripade podozrenia na poruchu spanku moézete kontaktovat jedno z akreditovanych spankovych laboratérii. Kompletné kontakty a
zoznam pracovisk najdete na webe Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny .

Slovensky vyskumny projekt Rozhovory o zdravi mapuje pribehy reélnych pacientov a zameriava sa na opis vSetkych aspektov tohto
ochorenia, od jeho zaciatku, cez diagnostiku a opis symptémov, az po opis vplyvu ochorenia na bezny zivot a fungovanie.

Ludia taZkosti narkoleptikov zfah&uju

Obidve pacientky, s ktorymi sa dennik SME rozpraval, sa zhoduju, Ze ich dni st ako na hojdacke. V tie lepSie rana sa prebudzaju s
relativnym privalom energie, dok&zu sa v pokoji naraiajkovat, upratat ¢i urobit nieGo malo v domacnosti, no je len otdzkou ¢asu, kedy sa
dostavi zdrvujica Unava.

,Je to sila, ktord nedokazete volou ovladatf. Musim si ist vtedy okamzite fahnut, aby som popoludni dokazala opat na chvilu fungovat.
Cely moj zivot je rozkiskovany na kratke intervaly medzi spankom,* rozprava Bublova.

Ak si véas neoddychne a okolnosti ju prindtia Unavu ignorovat, dostavia sa silné bolesti hlavy, podrazdenost, veci jej padaju z rdk.
LPri praci alebo rozhovore si zrazu nepamatam celé pasaze. Ildem na Cistého autopilota — moje telo mechanicky funguje, ale mysel je

vypnuta,“ hovori. V horsie dni sa v8ak rano nedokaze prebudit a trva aj tri hodiny, kym vobec za¢ne vnimat realitu.
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,Cely ten ¢as sa citim ako opitd, mam totalny zmétok v hlave a zvy$ok diia uz je pre mna len tazké prezivanie,“ opisuje. Zaroven vSak
plati, Ze ked' je unavena a ide spat, Gasto sa budi este zni¢enejsia a dodava, Ze spanok pre fiu nie je osvieZzenim.

Reakcie okolia st pre ru najtazSou stc¢astou jej ochorenia, pretoZe vela fudi ma skreslené predstavy a tendenciu jej tazkosti zlahGovaf a
porovnavat s beznym vycerpanim. Bublova to prirovnava k stavu, ked sa vam v hlave neustdle niekto hra s vypinacom.

+Pravidelne poclvam vety typu: ,Ja som tiez unaveny, to si ani nevie$ predstavit, alebo ,Zatni zuby, proste musi$ fungovat, ja musim
tiez.' Ked sa zverim s desivymi halucinaciami alebo zasklbmi svalov, ¢asto pocujem odpoved, Ze to predsa zaziva kazdy, ked ma stres
alebo je mu zima. Ludia si neuvedomuijd, ze zamiefajl beznl Gnavu s tazkou neurologickou poruchou.

S chorobou sa naucili spolupracovat

Helena Turekova vysvetluje ludom jej diagnézu vacésinou slovami: ,Narkolepsia je sestra epilepsie. Rozdiel je v tom, Ze Cloveka s
epilepsiou zacne triast, no ja jednoducho zaspim. Obe diagnézy maju neurologické pozadie.”

Socialna podpora zo strany rodiny a priatelov je pri zvladani ochorenia velmi dblezita, hovori aj psycholég Jan Hlodék a dodava, ze aj
samotné prijatie diagnozy pacientom a pochopenie toho, Ze ide o nevylieditelné, ale manazovatefné ochorenie, méze pomact zachovat si
vysoku kvalitu Zivota a pokradovat v napifiani osobnych, pracovnych aj vzdelavacich cielov.

,Napriek tomu existuje skupina pacientov, u ktorych priznaky pretrvavaju vo vyznamnej miere aj napriek lieCbe. V takychto pripadoch
modze ochorenie vyrazne obmedzovat pracovné uplatnenie, tidium, socialne vztahy, samostatnost a kaZdodenné fungovanie,“ hovori.

Potvrdzujl to aj obe oslovené pacientky, ktorym sa od zékladov zmenili Zivoty. NeméZu pracovat, planovat si spontanny program alebo
sa venovat oblibenym volnogasovym aktivitdm, maju zakaz Soférovania aj vykonavania rizikovych povolani.

,Pridla som o pracu v zdravotnictve, ktori som z celého srdca milovala, musela som totalne prehodnotit svoj pristup k Zivotu aj k
odpocinku,“ hovori Bublova. Dnes jej priznaky poméaha zvladat najma riadeny odpocinok a to, Ze sa naucila neignorovat signaly svojho
tela a prestala s chorobou bojovat.

.Ked na mna pride Unava, jednoducho s fiou spolupracujem,“ potvrdzuje rovnakl stratégiu aj Turekova — ak telo hlasi, Ze chce spaf,
proste si ide fahnut.

,Obrovskym faktorom je psychicka pohoda. Ked’ nie som v strese, choroba sa zvlada ovela lepSie, pretoze stres je pre narkolepsiu ako
spustac tej najhorsej burky,“ dodava Bublova.

Dal$im délezitym, no mimoriadne komplikovanym pilierom je pre fiu farmakoterapia, ktori mozno podra neurologicky Evy Feketeovej
zjednodusene rozdelit do troch skupin: lieky podporujice bdelost pocas dna (na zmiernenie nadmernej dennej spavosti), lieky zlepsujice
kvalitu a kontinuitu noéného spanku a antidepresiva, ktoré mézu poméhat pri zviadani kataplexie.

,Stéle sa len uim a testujem, v aku dennt dobu lieky bratf — ¢i hned’ po prebudenti, alebo az po rafajkach, a v akej davke. S lekarom na
tom neustéle pracujeme, pretoze mi medikécia stale Gplne nesedi. Potrebovala by som vy$$iu davku, aby som dokazala lepsie fungovat,
lenze ta mi zase sposobuje iné zdravotné problémy,” opisuje Bublova, ktora berie rano lieky na podporu bdelosti a vecer lieky, aby mohla
lepsie spat a nemala halucinécie, ktoré funguju aj ako antidepresiva.

Vyskumy okrem farmakologickej lieGby a manaZmentu priznakov ukazujd, Ze prinosom méZe byt aj kognitivno-behavioralna
psychoterapia, ktora pacientom pomaha rozvijat stratégie zviadania ochorenia, pracovat s jeho psychologickymi dosledkami a posilfiovat
schopnost adaptacie na zivot s chronickym ochorenim a zéaroven poskytuje déleziti emociondlnu a socialnu oporu, dodava Hlodak.

Vyskyt narkolepsie

Priemerné& prevalencia v eurépskej populécii sa odhaduje priblizne na 30 pripadov na 100 000 obyvatelov. Toto Cislo vSak treba podla
odbornicky interpretovat opatrne, kedZe medzi jednotlivymi krajinami existuji vyznamné rozdiely spdsobené genetickymi,
environmentalnymi aj metodologickymi faktormi. Vysledky mézu ovplyviiovat aj rozdiely v dostupnosti zdravotnej starostlivosti,
diagnostickych postupoch ¢i miere povedomia o ochoreni. Délezitym faktorom je aj diagnostické omeskanie.

,V priebehu poslednych desatro¢i bol napriklad zaznamenany zvyseny vyskyt narkolepsie v Japonsku. Aj v eurdpskych krajindch sa
prevalencia ochorenia pohybuje v pomerne Sirokom rozpéti. V Katalansku sa uvadza priblizne 5 pripadov na 100-tisic obyvatelov, v
Nemecku takmer 18, vo Finsku 26 a v Taliansku priblizne 40 pripadov na 100-tisic obyvatelov,* hovori neurologi¢ka Eva Feketeova.

Autor: Monika Moravéikova
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Al Community meetup
KoSické komunity, Prilezitosti

Kosice IT Valley spolu s UPJS vas pozyvajli na druhé stretnutie Al komunity v Kosiciach, tentokrat venované prepojeniu umelej
inteligencie, strojového ucenia a kybernetickej bezpecnosti.

18.06.2026
UVP Technicom, KoSice

V spolupraci s UPJS Vas pozyvame na druhé stretnutie Al komunity v Kosiciach, tentokrat venované prepojeniu umelej inteligencie,
strojového ucenia a kybernetickej bezpecnosti.

Ako meni umela inteligencia spdsob, akym chranime firmy, data a digitalne prostredie? Pridajte sa na dalSie stretnutie Al komunity v
Kosiciach, venované prepojeniu Al, strojového ucenia a kybernetickej bezpecnosti.

Caka vas diskusia o tom, ako Al pomaha pri detekii incidentov, automatizacii bezpe&nostnych procesov, & digitalnej forenznej analyze.
Zaroven predstavime projekt ADFIR, ktory prina$a vyskum a inovacie v oblasti automatizacie reakcie na kybernetické incidenty.

Preco sa prihlasit?

« Ziskate prehlad o aktualnych trendoch v Al a cybersecurity.

» Spoznate praktické skisenosti expertov z firiem a vyskumu.

» Nadviazete kontakty s odbornikmi, vyskumnikmi a technologickymi firmami.

» Objavite nové moznosti spoluprace medzi akademickym a firemnym prostredim.
Pre koho je podujatie uréené?

Pre IT profesionalov, bezpeénostnych expertov, Al nadSencov, vyskumnikov, $tudentov aj v8etkych, ktori sa zaujimaji o buduicnost
digitélnej bezpecnosti.

Déatum: 18. jun 2026, 8:30 — 10:30 hod.

2 Miesto: UVP TECHNICOM, Némcovej 5, KoSice

Podujatie je bezplatné, kapacita je vSak obmedzenad, preto je registracia nevyhnutna.

Zdiefat:

Kapacita podujatia je limitovana. Ak sa chcete zUc¢astnit, kliknite nizsie a dokondite registraciu.
Registracia na podujatie konc¢i o:

dni

V Botanickej zahrade sa mézete tesit na koncerty a vystavu v ramci Kultirneho leta @

B 10. 6. 2026, 14:03 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS, Botanicka zahrada UPJS
93 0,00 0,00 45 EUR

V Botanickej zahrade sa mozete tesit na koncerty a vystavu v ramci Kultirneho leta
10. juna 2026

Pridajte komentar

2 min. ¢itania

Pozyvame vas na KULTURNE LETO 2026 v Botanickej zahrade UPJS. Jeho sti¢astou budu tri hudobné koncerty a vytvarna vystava.
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3. jula 0 19:00 hod. sa uskutoéni MEKY Zbirka Revival. Je to hudobna pocta nezamenitelnému hlasu a piesiiam, ktoré formovali
generacie. S Uctou k originalu kapela prina8a na pédia to najlepsie z tvorby Miroslava Zbirku — poctivi Zivi hudbu s autentickou
atmosférou a emdciou, ktora oslovi fantsikov vietkych vekovych kategérii. Zlozenie kapely: RICHARD FRENAK spev, akusticka gitara;
ROMAN JEZ bicie nastroje; MATUS JARKOVSKY el. gitara; MARK KOKINCAK basgitara; GABRIEL SIPOS klavesové nastroje.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sttaze.

Klavirny koncert v Botanickej zahrade UPJS v podani Norberta Daniga stihnete 1. augusta o 19:00 hod. Norbert Dani§ patri k
najvyraznej$im osobnostiam klavirneho umenia na Slovensku a v strednej Eurépe. Jeho tvorba vyniké technickou brilantnostou, hibkou
vyrazu a silnym umeleckym presahom. Ako prvy slovensky klavirista bol prijaty do prestiznej Petrof Art Family, ktora ho zaradila medzi
elitu svetovych interpretov. Norbert svojou hudbou premiefia koncert na intimne stretnutie s instrumentalnym umenim, ktoré zostava v
srdci eSte dlho po poslednom téne.

REKLAMA
Koncert Mariana Cekovského a jeho hosti alebo CEKY Point $pecidl sa uskuto&ni 28. augusta o 19:00 hod.

Spominanou vytvarnou vystavou bude prezentacia najnovSej maliarskej tvorby Erika Sikoru s nazvom Kridla motivov, zahffajuca
rozsiahlu sériu akvarelov réznych rozmerov vytvorenych $pecialne pre tdto vystavu. Startuje 17. jlla v samostatnom skleniku a potrva do
15. septembra.

Andrea Bercik
Mohli by sa vam pécit aj nasledujtice ¢lanky:
10. juna 2026

Autor: Andrea Bercik

42. konferencia Kliniky deti a dorastu LF UPJS a DFN Kosice hostila pediatrov v Kosiciach @

B 10. 6. 2026, 14:03 dfnkosice.sk & Zuzana Banikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, LF UPJS
567 0,01 0,00 118 EUR

42. konferencia Kliniky deti a dorastu LF UPJS a DFN Kosice hostila pediatrov v KoSiciach

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN Kosice spolu Slovenskou pediatrickou spoloénostou zorganizovala uz tradiéne zadiatkom jina
2026 42. konferenciu Kliniky deti a dorastu (KDD), XVIII. Démantov der a XX. konferenciu mladych pediatrov.

Podujatie bolo venované Zivotnému jubileu doc. MUDr. Milana Kuchtu, CSc., jednej z vyznamnych osobnosti slovenskej pediatrie.

Konferencia opéat vytvorila priestor na odbornu diskusiu, vymenu sklsenosti a prezentaciu najnovsich poznatkov z oblasti pediatrie.
Program priniesol mnozstvo aktualnych tém z kazdodennej klinickej praxe — od diagnostiky a lie€by tuberkuldzy, ochoreni obliciek, srdca
¢i traviaceho traktu az po problematiku diabetu, obezity, vyzivy deti a novych trendov vo vzdelavani mladych lekarov. Nechybali ani
prednasky venované vplyvu digitalnych technolégii na vyvin deti, o¢kovaniu rizikovych pacientov ¢i starostlivosti o deti so zriedkavymi
ochoreniami.

Sucastou podujatia bolo aj ocefiovanie vyznamnych osobnosti slovenskej pediatrie. Pri prileZitosti zivotného jubilea ziskal ocenenie za
celozivotné dielo doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., ktory sa dlhé roky podielal na rozvoji pediatrickej mediciny, vzdelavani mladych lekarov
a vedecko-vyskumnej ¢innosti.

Slovenska pediatrickd spolo¢nost zarover ocenila MUDr. Simonu Drobnakovi Cenou Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti za Najlepsiu
publikaciu mladého autora do 35 rokov. Ocenenie za celozivotny prinos pri prilezitosti zivotného jubilea prevzala aj primarka MUDr.
Jure¢kova z Michaloviec.

Vyznamné miesto patrilo aj nastupujicej generécii pediatrov. V sutazi o Najlepsiu prezentaciu mladého pediatra zvitazila praca autorov
N. Kardosa a S. Macejovej ,Od simulacie ku klinickej praxi: nové horizonty vo vyuébe pediatrie, ktord poukdzala na rastlci vyznam
simula¢ného vzdelavania pri priprave buducich pediatrov.

Aj 42. ro¢nik konferencie potvrdil, ze moderna pediatria sa neustale rozvija a reaguje na nové vyzvy. Pravidelné odborné stretnutia su
délezitym priestorom na zdielanie poznatkov, medziodborovl spolupracu a prinasanie inovacii do kazdodennej starostlivosti o detskych
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| pacientov.

| Autor: Zuzana Banikova

Regina &
B 10. 6. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Robert Gregorek
168011 EUR

[strojovy prepis] ...O mokradiach na streche, ale aj o tom, ako premenit zahradu na $pongiu ndm povie viac autor jedinec¢ného projektu
Robert Gregorek. A chybat nebude samozrejme aj nasa tradiéna sutazna otdazka. Dnes mame pre vas dva listky na krst nového CD
folklérneho stiboru Zeleziar, ktoré vydavaju po patnastich rokoch....

Benchpress Cup pritiahol slovensku Spi¢ku (FOTO) &

B 10. 6. 2026, 16:54 kosiceonline.sk & Peter Jesensky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
3872 0,09 0,00 302 EUR

Benchpress Cup pritiahol slovensku $pi¢ku (FOTO)

Kosicky klub silového trojooja Steel City Powerlifting Kosice zorganizoval v hadzanarskej hale Slavomira Siposa 3. roénik stfaze
Benchpress Cup Kosice.

Tlak na lavigke laka aj damy / PETER JESENSKY

Poharova sutaz v klasickom tlaku na lavicke prilakala silakov kategoérii od 18-roénych dorastencov az po pretekarov v kategériach
Masters nad 60 rokov.

~Snazime sa podporit silovy trojboj v Kosiciach a priblizit ho aj SirSej verejnosti. V klube sa venujeme aj drepu a mitvemu tahu, no tito
sutaz organizujem uz treti rok ako $pecializované podujatie v tlaku na lavicke. Te$i ma, Ze na Benchpress Cup prislo vy$e 70 pretekarov,
pricom priblizne desat z nich reprezentovalo Slovensko na nedavnych majstrovstvach sveta vo VarSave. Kvalita bola teda vysoka,*
rozhovoril sa organizator Adam Kocan.

Kositania sa snazia v rdmci svojho klubu nadviazat na tradiciu, ktorej korene siahaju na Horny Saris. ,N 48 klub funguje iba druhy rok, no
predtym sme viaceri posobili v bardejovskom klube. V nom podsobilo vela KoSi¢anov a rozhodli sme sa teda, ze by to chcelo vlastnd
zékladiu aj v metropole vychodu. Zatial nemame vlastny priestor, ale vyuzivame posiliioviiu na Jedlikovej a tam si mézeme nosit aj
vlastné vybavenie. Stretdvame sa tam v ramci pravidelnych tréningoch a postupne budujeme prijemnu komunitu. To je na tom to
najkrajSie a navzajom sa podporujeme.”

Tlak na lavicke patri medzi zakladné komplexné cviky, ktory poméha posilneniu celého tela. , V kombinacii s drepom a mitvym tahom
precvicite celé telo a vSetky tri prvky si vyzaduju silu i dobru techniku. Ak cviCite spravne, tak je progres rychly,” priblizuje Ko€an, podla
ktorého zaZiva slovensky silovy trojboj postupny pokrok. ,Dobre sme na tom hlavne v Masters kategériach, mladsi pretekari su
talentovani, ale este maji ¢o dohanat. Aj preto organizujeme takéto podujatia. Aby sme rozsirili zakladriu, mladi S$portovci nabrali
skusenosti a postupne sa zlepSovali. Prvé vysledky postupne prichadzaji a na majstrovstvach sveta sme mali Stvrté Ci piate miesto.
Podstatné je, ze zvac¢Sujeme zakladnu a to je zakladny predpoklad pre skvalitfiovanie vysledkov.”

Nedavne majstrovstva sveta v Polskej VarSave absolvovala aj KoSi¢anka Veronika Macejova. V ramci Benchpress Cupu vzoprela v
juniorskej kategérii do 84 kg ¢inku s hmotnostou 90,5 kg a vytvorila tak novy narodny rekord.

,Mohlo to byt lepsie, ale na prvy pokus som prekonala narodny rekord a s tym som spokojna. Bola to vyzva, pretoZe pred tyzdriom som
bola na majstrovstvach sveta. Mozno som vytaZila prave z pripravy na toto vrcholné podujatie,“ vyslovila sa Veronika, ktorej ultimatnym
ciefom je dostat sa cez trojcifern hranicu. , Stovku som uz vzoprela na tréningu, ale to sa samozrejme nepodita. Verim vs$ak, Ze sa
Coskoro do¢kam aj v ramci pretekov.”

Veronika Macejova / PETER JESENSKY

Uroveni domécich pretekov a majstrovstiev sveta oznadila za neporovnatelnu. , Aj v Kosiciach sa snazime a bolo to velmi fajn.
Majstrovstva sveta su vSak samozrejme o nie€om inom. Je tam vela pretekarov, vSetko je velké. A konkurencia je pochopitelne na inej
Grovni. Ako priklad uvediem, Ze nas Slovakov tam bolo celkovo 18, priGom niektoré krajiny mali len Zien vy$e 25. Musim véak povedat,
Ze vsetci tam boli velmi mili a bola to krasna skdsenost.”

Studentku tretieho roénika kosickej UPJS &akaju tento tyzden $tatnice, pricom vdaka $tudiu $portu dokaze vyborne skibit $kolu a svoje
silacke aktivity.
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JAno, pre mia je to velmi pekné prepojenie Stidia so $portom a v ramci vyudovania sme napriklad mali aj praktické hodiny vo
fitnesscentre. Vyucujuci ma radi vyuzivaju ako priklad z praxe a to je velmi fajn, “ pochvaluje si Veronika. Silovému trojboju sa venuje uz
piaty rok. ,NajradSej mam prave tlak na lavicke, ale predtym boli mojou srdcovkou drepy. Aktualne cvi¢im Styrikrat tyzdenne a urcite
modzem napredovaf. VSetko zavisi aj od trénera a tréningovej skupiny. Takéto faktory dokazu urychlif progres.*

Dana Varcholova prekonava rekordy aj po patdesiatke / PETER JESENSKY
Vyrazne vacsie skisenosti so silovym trojbojom mé 51-ro€na Dana Varcholova z bardejovského klubu Hard Power Team.

,» Ja som sa tomu venovala uz ako sedemnastro¢na, Gize pred vy$e tridsiatimi rokmi, “ pousmiala sa silacka, ktora v Kosiciach vzoprela v
kategérii do 76 kilogramov 95 kil a vytvorila tak novy narodny rekord. ,Myslela som si, Ze padne i stovka, ale dnes mi to nejako neslo.”

Ako Dana Varcholova doplnila, s tymto $portom teraz zac¢ina nanovo po dlhej, Sestnastrocnej prestavke. ,, Dondtili ma k tomu aZ dievéata
z posilnovne. Kedysi som bola reprezentantka v tlaku i silovom trojboji a v drepoch som mala rekord 132,5 kg. Benchpressu som sa az
tak velmi nevenovala a tam som mala 102 kg, ktoré som vzoprela na sttazi hasi¢ov. Manzel je totiz hasi¢ a ja som dobrovolna hasicka.
Tam sa nam ta sila zide, pretoZe je to namahava praca,” podotkla s tsmevom bardejovska pretekarka, podla ktorej je recept na Uspech v
podstate jednoduchy. ,, Zodpovedna strava a pravidelny tréning. Chce to jednoducho dvihaf ¢inky dookola a pravidelne. A potom sa
vysledky dostavia.”

Autor: Peter Jesensky

Profesorka Silvia Toporcerova: Reprodukéna medicina zd'aleka nie je len o horménoch @

B 10. 6. 2026, 17:35 anymag.online & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS
21 0,00 0,00 30 EUR

Profesorka Silvia Toporcerova: Reprodukéna medicina zd'aleka nie je len o horménoch
10. jina 2026

Prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini v stredu 3. juna vymenoval doc. MUDr. Silviu Toporcerovu, PhD., EMBA, EFRM, za
profesorku v odbore gynekoldgia a pérodnictvo. Profesorsky titul je vysledkom jej viac ako 25-ro¢nej klinickej, vedeckej a pedagogicke;j
¢innosti, pricom vyznamn( Cast svojej profesijnej kariéry venovala reprodukénej medicine a lieGbe neplodnosti.

Tip redakcie: Stavaj, renovuj a zariad'uj svoj domov lacnejSie s Merkury Market
Reprodukéna medicina je o nadeji a trpezlivosti

Reprodukéna medicina v poslednych rokoch zaznamenala vyrazny pokrok — od novych liekov a laboratérnych postupov cez genetické
vy$etrenia az po technoldgie, ktoré umoznuju presnejsie hodnotif vyvoj embryi a individualizovat lieGbu. Jej vyznam rastie aj preto, Ze
pary zakladaju rodiny vo vy$§om veku nez v minulosti, o prirodzene prindsa aj viac problémov s plodnostou. , Keby sme dne$né
laboratéria, lieky a technoldgie mali pred dvadsiatimi rokmi, dosahovali by sme fantastické vysledky. Lenze dne$ni pacienti nie st rovnaki
ako pacienti pred dvadsiatimi rokmi,” priblizuje prof. Silvia Toporcerova.

V roku 2025 sa na Slovensku narodilo 42 019 deti, takmer o tretinu menej nez v roku 1995, a priemerny vek zien pri prvom pérode sa za
tri desatrogia posunul z priblizne 22,4 roka na 29 rokov. Vy$si vek rodi¢ov pritom Gzko slvisi s problémami s pocatim, ktoré ma dnes
kazdy Siesty par. ,, PoCas svojej kariéry som mala moznost stretnif tisice parov, ktoré spéjala jedina tizba — maf dieta. Prave pacienti ma
naucili, Zze reprodukéna medicina nie je len o horménoch, laboratérnych vysledkoch a technolégiach. Je predovsetkym o ludoch, nadeji a
trpezlivosti. Ked som bola mlada lekarka, myslela som si, ze technologicky pokrok postupne vyrieSi va¢sinu problémov. Medicina dnes
dokaze ovela viac ako kedysi, no stale nepozname vsetky odpovede.*

Profesorka S. Toporcerova
prof. Silvia Toporcerova, Gyncare
Od gynekolégie k lieCbe neplodnosti

Svoju odbornl drahu zagala v roku 2000 na Il. gynekologicko-pdrodnickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

» Od zadiatku ma fascinovali dve oblasti mediciny — chirurgia a hormény. Na jednej strane moznost problém vidiet, operovat a ¢asto
okamzite vyrie$it. Na druhej strane zloZity svet hormonélnej regulécie, ktory ovplyviiuje plodnost, tehotenstvo, menopauzu a v podstate
cely zivot zeny. Gynekoldgia bola jednym z mala odborov, kde sa tieto dva svety prirodzene stretavali,” vravi profesorka.
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V roku 2011 na materskej univerzite ziskala vedecko-pedagogicky titul docentky, v roku 2012 subSpecializaénl atestaciu z reprodukéne;j
mediciny v Prahe. V roku 2025 ako prva zo Slovenska ziskala prestiznu eurépsku certifikaciu European Fellow in Reproductive Medicine
(EFRM). Ide o najvyssi stuper individualneho odborného vzdelania v reprodukénej medicine, udefovany v Eurépe od roku 2018.

prof. Silvia Toporcerova

Vyznamné vysledky dosiahla aj ako &lenka timu odbornikov z Lekarskej fakulty UPJS, kliniky GYNCARE a Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura v KoSiciach. Za vyskum biologickych mechanizmov ovplyviujtcich Uspesnost asistovane] reprodukcie ziskal tento tim v roku
2025 Cenu za vedu a techniku v katego6rii Vedecko-technicky tim roka.

, Prave pacienti, ktorym dnes e$te nedokaZzeme pomdct, su pre mna najva¢Sou motivaciou vo vedeckej praci. Kazdy novy poznatok nam
mbéze pomdct lepsie pochopit priciny neplodnosti a posundt hranice moznosti lieGby,“ vysvetfuje prof. Toporcerova.

Vyskum, ktory pomaha v praxi

Od roku 2016 posobi v centrach asistovanej reprodukcie GYNCARE ako medicinska riaditeflka a odborna garantka. Akademické
pbsobenie tak spaja s kazdodennou klinickou praxou a vyskumom v oblasti reprodukénej mediciny.

Vo svojej vedeckej praci sa dlhodobo venuje hfadaniu biologickych markerov, ktoré by umoznili presnejSie predpovedat Gspesnost liecby
neplodnosti a individualizovat postupy asistovanej reprodukcie. V poslednych rokoch sa venuje aj vyskumu neinvazivneho hodnotenia
kvality embryi a vyuzitia umelej inteligencie v reprodukénej medicine.

Je autorkou a spoluautorkou desiatok vedeckych publikacii publikovanych doma i v zahranici, spoluautorkou dvoch patentovych prihlaSok
a aktivne sa podiela na ¢innosti odbornych spolo¢nosti.

6. novembra 2023

Autor: O autorovi | Redakcia || Redakcia

Na Slovensku sa realizovalo 183 klinickych skusani @

0 11.6.2026 Zdravotnicke noviny 5 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS
14 000 0,31 0,00 1420 EUR

Na Slovensku sa realizovalo 183 klinickych skusani

Lieky

Pokles klinickych skisani nie je len slovensky problém, Eurépa ¢eli ich vyraznému odlivu do krajin, ako st USA, Cina &i India
Klinické skuSania prinasaju prinosy pre cely systém.

Lekarom umoziujd pracovat s najnov§imi poznatkami, zdravotnictvu prind$aju investicie a pacienti sa vd'aka nim moézu dostat k Zivot
zachrarujucim terapiam o 10 az 15 rokov skér, nez su tieto lieky dostupné v beznej praxi. ,Klinické skidSania predstavuji most medzi
vedeckym objavom a realnou pomocou pacientom. V oblasti zriedkavych ochoreni je tento most mimoriadne dblezity, pretoze mnohi
pacienti dnes nemaju k dispozicii G¢innG kauzalnu lieCbu. Génové a bunkové terapie prinaSaju moznost zdsadne zmenit priebeh
ochorenia a v niektorych pripadoch riesif jeho pricinu,“ objasruje medicinska riaditelka infrastruktiry SLOVACRIN MUDr. Beéta
Cedetkova, PhD. SLOVACRIN, teda Slovak Clinical Research Infrastructure Network, je narodnym uzlom pre akademické klinické
skigania na Slovensku a je koordinovany Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach.

Najviac v onkologii

Podla prieskumu Asocidcie inovativheho farmaceutického priemyslu (AIFP) sa na Slovensku v roku 2025 realizovalo 183 klinickych
skdsani. Najvacsie zastupenie mali klinické skiSania v oblasti onkolégie (51 studii), imunolégie (38) a kardiologie (27). Vd'aka nim ziskalo
pristup k modernej liecbe celkovo 5 883 pacientov. Vyrazné rezervy podla prieskumu vykazuje Slovensko najmé v oblasti pokrocilych
terapii a zriedkavych ochoreni. ,Len pat ¢lenskych spolo¢nosti realizovalo klinické sku$ania v oblasti pokrogilych terapii (ATMP, teda
Advanced Therapy Medicinal Products),“ upozornila za AIFP Nora Farkasova. Jedinou terapeutickou oblastou ATMP pritom bola
onkoldgia. Podobne nizke zastUpenie ma aj vyskum zriedkavych ochoreni. ,Len Styri spolo€nosti realizovali klinické skudsania v tejto
oblasti — konkrétne islo o indikacie ako hemofilia A a B &i IgA neuropatia,” uviedla.

Délezitt tlohu v klinickom skugani zohrava Statny Gstav pre kontrolu lieéiv (SUKL). ,Nagou hlavnou Ulohou je garantovat bezpeé&nost
pacientov a spravnost medicinskych postupov v sulade s legislativou,* objasfiuje PharmDr. Jana Schweigertova, PhD., posudzovatelka
na oddeleni posudzovania Gginnosti liekov SUKL a élenka Vyboru pre lieky na zriedkavé ochorenia (COMP) pri Eurdpskej lickovej
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agenture.
Regionalne Specifika

Vyznam klinickych skusani je podfa nej na Slovensku este vyraznej$i aj vzhfadom na vyskyt niektorych $pecifickych zriedkavych
ochoreni, ktoré sa viazu na nas region. ,Slovensko ma najvyssi vyskyt alkaptondrie, takzvanej choroby Ciernych kosti, na svete. Prave pri
takychto diagnézach je lokélna dostupnost klinickych stadii kficova, vysvetfuje PharmDr. Schweigertova.

Medzi hlavné vyzvy na Slovensku podla Schweigertovej patria dokladnejSia elekironizacia zdravotnictva a podpora mensich vedeckych
timov. , Tieto timy maju velky potenciél, no bez adekvatnej infrastruktiry nedokazu spinit vSetky legislativne poziadavky, vysvetluje.

Eurdpa straca klinické skusania

Pokles klinickych skusani nie je len slovensky problém. Eurépa aktuélne €eli vyraznému odlivu klinickych skisani do krajin, ako st USA,
Cina &i India. Podra analyzy IQVIA bolo v rokoch 2022 az 2025 v Eurépe autorizovanych 4 527 komergnych klinickych skisani, no jej
podiel na globalnych stadiach klesol z 22 % v roku 2013 na 12 % v roku 2023. Strateny podiel Eurdpy prevzali najma Spojené Staty a
Cina, priiom Cina zaznamenala vyrazny narast z 8 % na 18 %, upozorfiuje analyza.

Hlavnym dévodom je podla odbornikov najmé zdihavy schvafovaci proces, ¢o by mala riesit nova eurdpska legislativa. ,Ak chceme tento
trend zvratit, musime nase regulacné procesy zrychlit a zefektivnit, inak stratime zaujem investorov aj zadavatelov $tadii,“ prizvukuje
PharmDr. Schweigertova zo SUKL. Dodava, ze mensie krajiny, medzi ktoré patri aj Slovensko, su v tejto oblasti zvlast v nevyhode —
maju mensi trh aj obmedzené zdroje. Vyznamnym krokom v tomto smere preto bolo ziskanie piného Clenstva Slovenska v eur6pskej
infrastruktire ECRIN v roku 2025, ktoré otvara nové moznosti pre zapojenie slovenskych pracovisk do medzinarodnych projektov.

Ekonomické prinosy

Klinické skusania maju vyznamny ekonomicky prinos. Farmaceutické spolo¢nosti na Slovensku investovali v roku 2025 priblizne 40
miliénov eur. ,Tieto investicie prispievaju nielen k rozvoju zdravotnictva, ale aj k dostupnosti inovativnej lieCby pre pacientov,” objasriuje
Nora Farkasova z AIFP. V Eurdpskej Unii a Europskom hospodarskom priestore vytvorili klinické Studie podfa analyzy spolo¢nosti
Frontier Economics v roku 2025 hrubd pridand hodnotu vo vyske 21,7 miliardy eur. Klinicky vyskum zaroven podporil vznik priblizne 165
000 pracovnych miest.

Eurépske institlcie si preto stanovili ambiciézne ciele — Eurdpska komisia spolu s Eurépskou agentdrou pre lieky planuji dosiahnut
11-percentny ro¢ny narast pocétu klinickych skigani. Odhad analyzy hovori, Ze ak sa podari zvysit zapojenie pacientov, mohlo by ziskaf
pristup k prelomovej lie€be az o 35 000 Eurépanov viac.

,Systémy zdravotnej starostlivosti a ekonomika EU by mohli roéne ziskat dodatoéné &tyri miliardy eur, vytvorit 18 000 novych pracovnych
miest a znizif pocet dni praceneschopnosti o tri miliony,“ uvadzaju odbornici v §tudii. O problematike odbornici diskutovali na konferencii
Medzinarodny den klinickych skisani 2026 — Inovacie pre ATMP a zriedkavé ochorenia, kiora spojila odbornikov zo zdravotnickych
zariadeni, univerzit, regula¢nych autorit aj farmaceutického priemyslu. Zastitu nad podujatim prevzali Ministerstvo zdravotnictva SR a
Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Slovensko mé najvyssi vyskyt alkaptonurie, takzvanej choroby Ciernych kosti, na svete
PharmDr. Schweigertova

Autor: (red)

Na vychodoslovenskych univerzitach pésobi sedem novych profesorov @

O 11.6. 2026, 5:32 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Laura
Horanova, hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS
3872 0,09 0,00 302 EUR

Na vychodoslovenskych univerzitach pésobi sedem novych profesorov
Su odbornikmi v réznych oblastiach.

Prezident Peter Pellegrini vymenoval 30 novych profesorov, pricom 7 z nich pésobi na vychode. Medzi nimi je aj dekan Leteckej fakulty
Technickej univerzity v Kosiciach Peter Korba, ktory sa stal profesorom v odbore doprava. V rozhovore pre KoSice Online uviedol, Ze
okrem iného navrhol a vybudoval Styri laboratoria ¢i nové predmety zamerané na digitalne technolégie:

~Svoje odborné zameranie som celkovo zasvatil téme, kiora posuva hranice tradi¢ného inzinierstva — konkrétne digitalnemu modelovaniu
lietadlovych sUstav a vyuzivaniu modernych nastrojov Industry 4.0 v letectve. Prave tejto oblasti som venoval aj svoju inauguracnu
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prednasku zameranu na nové metddy digitalizacie konstrukénych uzlov lietadiel za vyuzitia tychto modernych pristupov. Tieto nové
technoldgie ndm v praxi umoznuju simulovat extrémne zatazenie lietadlovych konstrukcii vo virtudinom prostredi este predtym, nez sa
vObec dostant do reédlnej vyroby. To najddlezitejSie poslanie profesora ale vidim v praci s fTudmi. Mal som tu Cest viest desiatky
Gspesdnych bakalarskych a diplomovych prac, no mojou najvaéSou hrdostou je desat Uspednych absolventov doktorandského $tudia, ktori
uz dnes s titulom PhD. pdsobia ako uznavani odbornici priamo v praxi.”

Medzi novovymenovanymi profesormi je aj dekan Leteckej fakulty Technickej univerzity Peter Korba / facebook.com/tuke.sk

Vymenuvaci dekrét v odbore chirurgia si prevzal Viadimir Kafuch, ktory je prednostom Neurochirurgickej kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) a Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach, o nam potvrdila
hovorkyia UPJS Laura Holanova:

.Je viceprezidentom Slovenskej neurochirurgickej spolo¢nosti a ¢lenom dalSich eurdpskych a americkych neurochirurgickych
spolo¢nosti. Je uznavanym neurochirurgom a pedagdgom, ktory sa vo svojej vedeckovyskumnej €innosti venuje Studiu rizikovych
faktorov komplikacii po operaciach krénych a driekovych medzistavcovych platniciek, ako aj moznostiam regeneracie medzistavcovych
platni€iek pri degenerativnom poskodeni a novym moznostiam diagnostiky nadorovych ochoreni miechy.”

V rovnakom odbore bola vymenovana aj Martina Zavackd, ktora v rdmci pedagogickej ¢innosti predndsa a vedie praktické cvi¢enia
Studentov vSeobecného a zubného lekarstva v slovenskom a anglickom jazyku.

LProfesorka Martina Zavacka patri medzi uznavané odbornicky v oblasti cievnej chirurgie a dlhodobo sa venuje poskytovaniu $pickove;j
zdravotnej starostlivosti, vedecko-vyskumnej €innosti i vzdelavaniu buducich generacii lekarov. Od roku 2021 pésobi ako prednostka
Kliniky cievnej chirurgie LF UPJS$ a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb,* pribliZila Holanova.

Novou profesorkou v odbore gynekolégia a pérodnictvo je Silvia Toporcerova, ktora podla Holanovej patri medzi vyznamné osobnosti
slovenskej reprodukénej mediciny:

,Od roku 2007 az dodnes pdsobi na Gynekologicko-porodnickej klinike LF UPJS a UNLP Kosice. V roku 2016 sa stala medicinskou
riaditelkou Centra asistovanej reprodukcie GYNCARE. Uz viac ako dve desatrocia sa venuje reprodukénej medicine a pomohla mnohym
parom na ich ceste k vytizenému rodic¢ovstvu.”

Martina Zavacka sa stala profesorkou v odbore chirurgia / facebook.com/UniverzitaPavlaJozefaSafarikaVkosiciach

PreSovska univerzita mé troch novych profesorov vratane Véclava Jezeka, ktory podia jej hovorkyne Ingrid Timkovej tiez posilni
akademicku obec:

,Novym profesorom v odbore pravoslavna teoldgia sa stal Vaclav Jezek, ktory pésobi na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte PreSovske;j
univerzity. Dlhodobo sa venuje pedagogickej, vedeckej a publikacnej ¢innosti v oblasti teolégie a patri medzi reSpektované osobnosti
pravoslavneho akademického prostredia.”

Prorektorka Presovskej univerzity pre zahranicie a vonkaj$ie vztahy a pedagogitka Gréckokatolickej teologickej fakulty Maria Kardis sa
stala profesorkou v odbore katolicka teolégia.

,Vo svojej pedagogickej ¢innosti sa venuje predmetom vSeobecny Uvod do Svatého Pisma, biblicka archeolégia, Novy zakon, exegéza
Nového zakona, biblicka teolégia a svetové mytolégie. Dlhodobo sa podiela na rozvoji medzinarodnej spoluprace univerzity,” povedala
Timkova.

Gabriela Mikulaskova, ktora pésobi na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity, bola podla Timkovej vymenovana za profesorku v
odbore vSeobecna a experimentalna psycholdgia:

~Je certifikovanou psychoterapeutkou, lektorkou a kogarantkou terapeutického vycviku v systemickej psychoterapii. Vyskumne sa
zameriava na kvalitativny vyskum, diskurzivnu analyzu, problematiku dusevného zdravia deti a psychologické désledky pandémie
COVID-19.¢
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