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Na UPJS v Kosiciach promovali najmladsi absolventi

Stadium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) Gspes$ne
ukongilo 52 deti vo veku 10 — 13 rokov v ramci 16. roénika denného detského tabora
Univerzita bez hranic, ktory sa konal od 6. do 10. jula 2026.

Vedenie UPJS v Kosiciach podporuje myslienku, Ze véetky deti by mali mat rovnaké
pravo na kvalitné vzdelanie bez ohladu naich p6évod, zivotnu situaciu, rodinné zazemie Ci
finanéné moznosti. Preto aj vtomto roéniku univerzita zabezpecila bezplatnu ucast
deviatim detom z neziskovej organizacie Oaza - Nadej na novy zZivot v Bernatovciach.
Program pre malych vysokoSkolakov pripravilo vSetkych pat fakult a Styri univerzitné
pracoviska. Prihlaseni Gdastnici sa najprv zoznamili s prostredim UPJS v Ko$iciach, kde
nasledne absolvovali praktické ukazky a experimenty prispésobené ich veku a zaujmom.
Okrem toho si vyskusali priebeh imatrikulacie a promécie ako realni Studenti univerzity.
Program pre nich pripravili kvalifikovani pedagdgovia, lekari, zubari, prirodovedci,
pravnici, psycholdgia, ako aj odbornici v oblasti humanitnych vied, verejnej spravy
a Sportu. Projekt vychadza z principov deklaracie siete detskych univerzit
v Eurépe EUCU.NET, ktord bola prijata v roku 2010 v Bruseli.

Univerzitu bez hranic sme UspeSne ukondili v piatok slavnostnou promoéciou
malych absolventov za pritomnosti promocného kolégia, organizatorov, rodicov
a pribuznych deti, ako aj dalSich hosti v Aule prof. M. Praslicku (poslucharen M5) na
érobérovej 2 v KoSiciach. ,Som hrdy, Ze ste si zvolili Univerzitu Pavla Jozefa Saférika za
miesto, kde ste tuto detsku univerzitu absolvovali. Prvykrat ste mali moznost nahliadnut
do procesu vysSieho vzdeldavania. UZ teraz ste zistili, Ze kazdého zaujima nieco iné.
Niektorym z vas sa pacila medicina, inych oslovil Sport a dalSich pokusy v laboratdriach
alebo pravo. Ked'sa raz budete rozhodovat, ¢o budete Studovat, mali by ste sa rozhodnut
rozumne, aby vase buduce povolanie malo perspektivu a aby ste prispeli k rozvoju tejto
krajiny. Ked'ten moment vo vasich zivotoch pride, verim, Ze nezabudnete na tento tyZden,



ktory ste stravili na naSej univerzite,“ uviedol vo svojom prihovore prorektor pre
strategicky rozvoj a investicie Dr. h. c. prof. MUDr. Pavol Jaré¢uska, PhD.

Lekarska fakulta

Odbornici z Ustavu oSetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach detom
predstavili modelové situacie zamerané na rozpoznanie zavaznych priznakov pri
akutnych stavoch, akymi su infarkt myokardu, nahla cievna mozgova prihoda,
komplikacie spojené s diabetes mellitus &i epileptickym zéchvatom. Ugastnici tdbora
si vyskusSali aj zaklady podania prvej pomoci a kardiopulmonalnu resuscitaciu. ,,UZ po
prvych hodinach sme pochopili, Ze Univerzita bez hranic bude nie¢o uplne iné ako bezné
vyucCovanie v Skole. Naucili sme sa mnoho - od lekcii prvej pomoci, ktoré nam ukazali,
ako byt odvazZni a pripraveni pomoct, cez zabavné a uZito¢né cviCenia, ktoré nam
potvrdili, Ze zdravé telo je zakladom vSetkého, aZ po zubarske umenie, vdaka ktorému
sme pochopili, Ze usmev je poklad, o ktory sa treba starat,“ uviedla ucastnic¢ka tabora
Tamara Vargova.

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie spolu s I. stomatologickou
klinikou zabezpecila pre deti potrebné vybavenie, aby sa mohli na mald chvilu stat
zubarmi. ,Na fantémovych modeloch si vyskusali jednoduché stomatologické ukony
a spoznali zubarske nastroje. Naucili sa, ako vznika zubny kaz, preco je dblezZita dentalna
hygiena a ako sa spravne starat o zdravy usmev. Workshop priblizil stomatologiu
zédbavne, prakticky a bez strachu,“ priblizil PR manaZér ahovorca LF UPJS
Mgr. art. Roman Martinsky.



Okrem uvedenych aktivit MUDr. lvan Majeréak, MPH z Centra pre lieCbu obezity
LF UPJS vysvetlil detom, Ze obezita je zdvazna choroba, a preto by mali dbat na zdravy
Zivotny Styl uz v detstve. Na zaklade merania obvodu pasa zistili, ¢i by mali zmenit svoje
stravovacie navyky. Doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH z Kliniky fyziatrie,
balneolégie a lieéebnej rehabilitacie LF UPJS ukazal praktické cviéenia uréené

Specialne pre deti Skolského veku, ktoré im pomézu predist bolestiam chrbta.

Prirodovedecka fakulta

Pod vedenim doc. RNDr. Michala Gogu, PhD. z Ustavu biologickych
a ekologickych vied PF UPJS deti pozorovali semen4, listy rastlin & machy a lisajniky
pod stereolupou. Po¢as experimentu so susi¢om na vlasy, ktory nahradil vietor, merali
rychlost Sirenia réznych druhov semien vzduchom. Na zaklade cuchu ahmatu
identifikovali vybrané bylinky a v zavere si v skupinach vymysleli a navrhli vlastné rastliny,
ktoré by mohli priniest uzitok ludom, zvieratam aj zivotnému prostrediu.

Vdaka Ustavu geografie PF UPJS sa mali vysokoskolaci stali lovcami hortéav.
Teplotu r6znych povrchov — travnatej plochy, asfaltu ¢i stien budov — zmerali pomocou
snimacov povrchovej teploty a dataloggerov. Nasledne doc. Mgr. Michal Gallay, PhD.
pomocou termalnej kamery ukazal ploSné meranie teploty okolitého prostredia. Presné
lokacie a namerané teploty jednotlivych bodov Ziaci zaznamenavali v mobilnej aplikacii.
V zavere sa dozvedeli, Ze vdaka mapovaniu teplot, napriklad v mestach, je mozné zlepsit
podmienky prostredia vysadbou stromov alebo vystavbou vodnych objektov, ktoré
zabezpecia celkové ochladenie prostredia.

Kolektiv zUstavu chemickych vied PF UPJS pod vedenim RNDr. Ivany
Sotakovej, Ph.D. pripravilvizualne atraktivhe chemické experimenty. Malivysokoskolaci
si pomocou bezne dostupnych latok v domacnostiach, akymi su lepidlo, tekuté mydlo,
Sumivé vitaminové tablety, potravinarske farbivo, ocot, kyselina citrénova alebo sdéda
bikarbdna, vyrobili Zabi sliz, lavové lampy aj farebné Sumienky. Pomocou chromatografie
pocas experimentu s kriedou, vodou a ¢iernou fixkou si overili, Ze ¢ierna farba sa sklada
z Cervenej, zelenej a modrej. Nechybali ani matematické hadanky ¢i hlavolamy, ktoré
rieSili skupinovo a strategicky s cielom najst ukryty poklad.



Pravnicka fakulta

Pod vedenim JUDr. Moniky Mincicéovej, PhD. a dalSich skusenych pravnikov
sa Ucastnici Univerzity bez hranic aktivne zapoijili do rieSenia sporu v civilnom sudnom
konani. Simulovany sudny spor medzi sporovou stranou Zalobcu, rodinou medvedov,
a zalovanou protistranou, Zlatovlaskou, deti hodnotili ako mimoriadne zaujimavy.
V sudnej sieni si zahrali aj sudcov, znalcov a svedkov.

V ramci aktivity s nazvom Ako sa deli Statna moc boli predstavené zaklady delby
Statnej moci na zakonodarnu, vykonnud a sudnu moc. Ziskané poznatky si deti overili
v interaktivnej hre, v ktorej bolo ich ulohou spravne zatriedit karticky s nazvami institucii,
ich charakteristikami alebo ¢innostami podla prislusnosti k jednotlivym zlozkam Statnej
moci. V zjednoduSenej podobe si vyskuSali simulaciu legislativneho procesu, ked
pripravili navrh zakona na Upravu pouzivania mobilnych telefénov v Skolach.
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Fakulta verejnej spravy

Mestd sU dnes centrami ekonomického, socidlneho i kulturneho Zzivota -
sustreduju viac ako polovicu svetovej populacie. Nielenze spotrebuju vaésinu energie
a surovin, ale vytvaraju aj mnozstvo emisii. Vedenie jednotlivych miest rozhoduje
o doprave, byvani, energetike a hospodareni s odpadom. Tieto rozhodnutia priamo
ovplyviuju klimu, zdravie obyvatelov aj kvalitu Zivotného prostredia.

Aké su globalne ciele udrzatelného rozvoja a najnovsie smart technologie
v mestskom prostredi, vysvetlili odbornici z Fakulty verejnej spravy UPJS PhDr. Milan
Dousa, PhD. alng. Jana Budova, PhD. Okrem toho bola pre chlapcov adievCata
pripravena prehliadka Historickej radnice mesta KoSice.

Filozoficka fakulta
Odbornici z Katedry pedagogickej psycholégie a psycholégie zdravia FF UPJS
predstavili sp6soby spravania sa v konfliktoch. Pozitivne anegativhe skusenosti
viazuce sa ku konfliktnym situaciam Ucastnici tabora v trojélennych timoch zapisovali na
papieriky, z ktorych nasledne vznikol obrovsky strom na tabuli. Vdaka tomu zistili, ze
konflikty nemusia mat nutne negativne konotacie. Na zaklade vyplneného dotaznika
zistili, ¢i sa orientuju v konfliktoch na seba a vykon alebo na druhych a vztahy.



Centrum jazykovej pripravy preverilo ich jazykové znalosti. Katedra
slovakistiky a medialnej komunikacie predstavila sp6soby zobrazovania vnutorného
sveta vliterature amédiach, ¢o najmladSim Studentom univerzity otvorilo cestu
k doposial neviditelnym pribehom a posilnilo ich interpretacné schopnosti. Okrem toho
si vyskusali aj pracu s profesionalnou filmarskou technikou.

Univerzitné pracoviska

Ustav telesnej vychovy a Sportu preniesol deti do modernej popkultiry
a komiksového vesmiru Marvel, do ktorého patria mytologické postavy Thor a Loki.
Cielom bolo posilnit pozitivny vztah deti k Sportu a pohybu. Pri prilezitosti 50. vyro€ia
umrtia slavnej spisovatelky detektivnych romanov Agathy Christie sa deti v priestoroch
Univerzitnej kniznice UPJS zapojili do interaktivnej hry plnej zéhad, skrytych odkazov
a rébusov. Ulohou jednotlivych timov bolo rozlistit sériu zahad a néjst strateny rukopis
spisovatelky, ktory udajne napisala v roku 1926 pocas svojho zahadného zmiznutia.

Ugastnici detskej univerzity nahliadli aj do Botanickej zahrady UPJS v KoSiciach.
Navstivili skleniky, arborétum a v zavere programu si uzili spolo¢ny piknik vo vonkajSom
aredli. Univerzitné poradenské centrum pripravilo taborovy kompas priatelstiev,
vztahov a pohody s cielom naucit deti starat sa o svoje duSevné zdravie a udrziavat
sizdravé medziludské vztahy. ,Prislisme sem moZno s malou neistotou, ale odchadzame
S mnozZstvom novych zazZitkov, vedomosti a priatelstiev. Po¢as celého tyZdria sme
sivyskusSalivela zaujimavych aktivit. Zistili sme, Ze u¢enie méZe byt zabavné najma vtedy,
ked'si m6Zeme veci sami vyskusat, objavovat a pytat sa. KaZdy deri nam priniesol nie¢o
nové a ukazal nam, Ze veda je plna prekvapeni,“ zhodnotila ucastni¢ka Univerzity bez
hranic Lara Hribova.
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